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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo realizar un acercamiento bibliografico a la
forma en la que los entornos digitales pueden convertirse en un factor de riesgo para los
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en la adolescencia. Estos trastornos se
caracterizan por alteraciones persistentes en la alimentacion y en comportamientos
asociados, estrechamente relacionados con una preocupacion excesiva por mantener el
peso y la imagen corporal, lo que puede provocar un deterioro significativo en la salud y en
el bienestar psicosocial de los adolescentes. La adolescencia es un periodo vulnerable del
desarrollo, ya que se producen diversos cambios que impactan en la autoestima, la imagen
corporal, los vinculos y el comportamiento, los cuales, a su vez, se ven influidos por factores
culturales, econémicos, sociales y bioldgicos. En este sentido, los entornos digitales forman
parte de la cotidianidad en la adolescencia, las redes sociales se han convertido en un lugar
mas donde habitar el mundo y un medio para el proceso de socializacion. A través del
analisis e investigacion de la literatura publicada sobre este campo tematico, se puede
evidenciar que si bien las redes sociales pueden enriquecer la vida de las personas y
facilitar actividades diarias, el uso de estas y la exposicion a determinado tipo de contenido
digital puede llevar a los usuarios a compararse con otros e incrementar la insatisfaccion
corporal; asi como fomentar conductas hostiles que propician el desarrollo de los TCA,
sobre todo para las mujeres.

Palabras clave: adolescencia, entornos digitales, trastornos de la conducta

alimentaria, redes sociales, insatisfaccion corporal
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Introduccion

Esta monografia se presenta en el marco del Trabajo Final de Grado para la
Licenciatura en Psicologia, en la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica.
En ella se aborda la influencia de los entornos digitales, mediante la exposicion a
determinado tipo de contenido digital, en el desarrollo de los trastornos de la conducta
alimentaria en adolescentes. La eleccién de la tematica surge a raiz de la trayectoria
formativa y un interés personal de quien escribe. Los principales motivadores durante este
recorrido dentro de la Facultad de Psicologia han sido la participacién en el seminario
optativo “Politicas publicas, género y diversidad”, asi como del proyecto “Adolescencia,
sexualidad y entornos digitales” y la practica correspondiente al Ciclo Integral “Entrevistas
de recepcion en el Hospital de Clinicas”.

El objetivo principal es explorar, sistematizar e integrar informacion teérica a través
de diferentes autores sobre como las tecnologias de la informacion y comunicacion,
especialmente las redes sociales, pueden actuar como factores de riesgo para los
trastornos de anorexia nerviosa, bulimia nerviosa y trastorno por atracones. Estos se
caracterizan por patrones de alimentacién perturbados y una preocupacion excesiva por la
imagen corporal, alteraciones que pueden causar deterioros significativos en la salud fisica
y mental de los adolescentes.

Se realiza un recorrido sobre la adolescencia, las edades que comprende este
periodo, el desarrollo neuronal, la imagen corporal y la autoestima; entendiéndose como
una etapa de la vida caracterizada por cambios fisicos, emocionales y sociales que
impactan en la construccién de la identidad. Estos cambios, influenciados por factores
culturales y sociales, pueden incrementar la vulnerabilidad de los adolescentes a desarrollar
problemas de salud mental, incluyendo los trastornos de la conducta alimentaria. Ademas,
se destaca la importancia de los cambios en la estructura cerebral en esta etapa de la vida,
que pueden afectar la toma de decisiones y la percepcion del riesgo. En este sentido, la

adolescencia se entiende como una segunda ventana de oportunidades para intervenir



debido a los cambios en las redes neuronales y en el desarrollo emocional, social y
psicolégico que ocurre durante esta etapa.

La aproximacion bibliografica detalla como ciertas interacciones en entornos
digitales contribuyen a la insatisfaccion corporal, dado que las redes sociales no solo se han
transformado en una extensién de la vida diaria, sino también en un espacio propicio para
las comparaciones sociales y el desarrollo de la socializacién secundaria. La exposicion a
través de estos medios, a imagenes retocadas y a estandares de belleza poco realistas
puede generar expectativas inalcanzables respecto al cuerpo, lo cual, a su vez, puede
fomentar comportamientos y creencias poco saludables, impactando en la percepcion de la
imagen corporal y el desarrollo del autoestima durante la adolescencia.

La perspectiva de género transversaliza la escritura de este trabajo al subrayar como
los estereotipos de género y la objetivacion del cuerpo femenino en la cultura
contemporanea constituyen un factor de riesgo adicional para las adolescentes, quienes son

particularmente susceptibles a la insatisfaccidn corporal y a desarrollar estos trastornos.



Marco tedrico

Adolescencia

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa vital que se ubica entre el fin de la
nifez y el inicio de la vida adulta. Por diferentes motivos, no hay un consenso sobre los
limites cronologicos que definen esta etapa. De acuerdo a los conceptos
convencionalmente aceptados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), dicha etapa
transcurre entre los 10 y 19 anos, considerandose dos fases: la adolescencia temprana,
desde los 10 a los 14 afios, y la adolescencia tardia, entre los 15 y los 19 afos (Pérez y
Santiago, 2002). Sin embargo, otras conceptualizaciones, como la de Sawyer et al. (2018),
plantean una definicion mas extendida de la adolescencia que finaliza a los 24 afios de
edad.

Algunos autores consideran a la adolescencia como el intervalo entre la pubertad y
la madurez en conjunto con la independencia social. Desde este punto de vista, esta etapa
vital inicia con el desarrollo bioldégico puberal, mientras que su fin puede resultar mas
arbitrario y complejo de definir, dado que la independencia social que se menciona depende
de varios aspectos, como factores culturales, econémicos, sociales y biolégicos (Blakemore,
2018). Estos factores estan asociados a nuevas experiencias y con ellas los diferentes
papeles que asumen las personas en sociedad, esto implica la responsabilidad de
actividades laborales, académicas, familiares y sentimentales, entre otras, que marcan una
mayor independencia y la transicion de la adolescencia a la edad adulta.

En este sentido, Carrillo (2009) expone que “el hecho bioldgico de la pubertad nos
sirve como punto de referencia para indicar cuando termina la nifiez, pero no poseemos un
criterio seguro que nos pueda marcar el final de la adolescencia” (p. 93). La autora
desarrolla que el final de esta se trata de un proceso en el cual el adolescente experimenta
una mayor reflexion, agudiza su capacidad critica y sus estados emocionales tienden a

volverse mas estables.



En la actualidad, gracias a los avances en las técnicas de neuroimagen y a la
investigacion experimental, se puede, en cierta medida, entender el comportamiento tipico
de los adolescentes a través de los cambios que ocurren en el cerebro durante esta etapa.
Estudiar las variaciones en la estructura y funcion cerebral proporciona informacién valiosa
sobre las causas detras de las acciones de los adolescentes y, en un sentido mas amplio,
sobre como la arquitectura cerebral influye en la conducta y en la transformacién hacia la
vida adulta, influenciada también por factores como las hormonas y el entorno social

(Blakemore, 2018).

Desarrollo neuronal

Siguiendo esta linea, existen momentos en la vida de las personas de mayor
vulnerabilidad en cuanto al neurodesarrollo, en especifico, la infancia y la adolescencia. En
esta ultima, las diferentes experiencias sociales, emocionales y cognitivas modifican la
estructura y la funcion de las redes neuronales, generando cambios quimicos, estructurales
y funcionales que van introduciendo a la persona a la vida adulta. Estos cambios
constituyen, segun las autoras, una segunda ventana de oportunidades para poder
intervenir sobre la neurocognicién de los adolescentes (Nufiez et al., 2022).

A nivel estructural, se pueden identificar cambios relacionados a la poda neuronal.
La misma ocurre para aumentar la eficiencia del sistema nervioso central y reducir el gasto
de energia del organismo (Blakemore, 2018). Segun De Caro (2013) se da una disminucion
progresiva de la densidad sinaptica prefrontal a lo largo de la adolescencia, lo que conlleva
a la consolidacién de las redes neurales mas activas en funcion de la estimulacion e
interaccion con el ambiente, y la disminucion de las conexiones menos estimuladas. Esto
refleja la gran plasticidad que presenta el cerebro humano, siendo capaz de adaptarse a las
diferentes circunstancias ambientales en determinados momentos (Delgado, 2007). A su
vez, este proceso se complementa con la mielinizacion de las conexiones frecuentemente

estimuladas. La mielina es una sustancia blanca aislante que envuelve los axones



neuronales, incrementando significativamente la velocidad y eficacia de la transmision de

impulsos eléctricos a lo largo de estas conexiones (Blakemore y Choudhury, 2006).

A nivel temporal y espacial del desarrollo, el proceso de maduracion da inicio con los
I6bulos parietales, encargados de la coordinacion del movimiento. Luego, se desarrollan las
areas que procesan los estimulos sensoriales. Posteriormente, maduran los I6bulos
frontales y temporales, quienes estan a cargo de los procesos cognitivos y emocionales.
Finalmente, se desarrolla la corteza prefrontal; esta regidon cerebral se vuelve crucial
durante la adolescencia, dado que juega un rol fundamental en las funciones ejecutivas que
son esenciales para la toma de decisiones, el control de los impulsos y el juicio. Estas
habilidades son necesarias y permiten controlar los pensamientos y actitudes,
adecuandolos al contexto y forman la base de aptitudes sociales, emocionales y cognitivas

complejas que se utilizan en la cotidianidad de las personas (Nufez et al., 2022).

Desarrollo de la imagen corporal

“‘La imagen corporal es la representacion mental del cuerpo, que se va gestando
durante la nifiez, y es en la adolescencia, donde resulta trascendental para el desarrollo
psicosocial del individuo” (Rivarola, 2003, p. 152). A su vez, esta puede definirse como las
percepciones, pensamientos y emociones de una persona sobre su propio cuerpo (Grogan,
2008). En este sentido, la imagen que tenemos de nuestros cuerpos es una caracteristica
dinamica que va fluctuando a lo largo de la vida. En especifico, en la etapa de la
adolescencia al tratarse de un periodo sensible, es clave el desarrollo de una imagen
corporal saludable, debido a las transiciones corporales y psicoldgicas relacionadas con el
rango etario que caracteriza este periodo (Gualdi-Russo et al., 2022).

El contexto sociocultural y los medios de comunicacion, especialmente los entornos
digitales, tienen un gran impacto en como los adolescentes perciben sus cuerpos. La
influencia de los ideales de belleza, establecidos por la cultura y el mercado, interactua con

el periodo critico de la adolescencia, caracterizado por rapidas y diversificadas



modificaciones en la composicion corporal. Varios investigadores han enfatizado en estudiar
y profundizar sobre este tema en el género femenino, debido a su mayor insatisfaccion y al
deseo prevalente de ser mas delgadas, con diferencias significativas entre las siluetas
reales e ideales (Gualdi-Russo et al., 2022). Mientras que en las mujeres predomina el
deseo y busqueda de la delgadez, en los hombres se puede manifestar insatisfaccién
corporal relacionada al desarrollo de la masa muscular y comportamientos asociados, como
la practica excesiva de ejercicio en gimnasios, dietas muy restringidas o el uso de
anabdlicos (Rutsztein et al., 2004).

El sistema sexo-género se expresa tanto en los niveles macrosociales como en los
microsimbdlicos; entiéndose como un conjunto de normas y representaciones mediante las
cuales una sociedad convierte la sexualidad biolégica en aspectos de la actividad humana
(Rubin, 1986). Este sistema es un dispositivo eficiente que no solo moldea las practicas
culturales de cada sociedad, sino también la internalizacion de representaciones y
significados que las personas construyen a nivel individual y en su entorno inmediato,

influyendo en su identidad y comportamiento.

Autoestima

Estas cuestiones estan fuertemente arraigadas al desarrollo de la autoestima.
Chavez y Montt (1996) exponen que la autoestima puede definirse como la autoevaluacion
que la persona hace de si misma, manifestandose de manera persistente en una actitud de
aprobacién o reprobacién, que indica hasta qué punto la persona se siente capaz,
significativa, exitosa y valiosa. “Estas percepciones incluyen la imagen de si mismo en
comparacion con otros (percepcion de si), la imagen que percibe que los otros tienen de él
(percepcion del otro) y la imagen de como quisiera ser (si mismo ideal)” (p. 30). Estas
autoras proponen que cuando existe una mayor discrepancia entre como una persona se ve
a si misma o como percibe las expectativas de los demas y su autoimagen ideal, se observa

una disminucion en su autoestima.
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En cuanto al inicio de su desarrollo, segun Acuia (2013), la autoestima no es innata
en el ser humano, sino que se construye socialmente a partir de las vivencias durante los
primeros afos de vida, en conjunto con la influencia de los adultos que rodean al nifio. Con
el paso del tiempo, cada persona internaliza esas experiencias y, durante la adolescencia,
responde de manera unica a las situaciones y contextos que enfrenta.

Es un proceso de desarrollo de vida, que involucra no solo el reflejo de nuestro
propio juicio, sino también las diferentes creencias y reacciones de personas significativas
hacia nosotros. Los nifios que reciben aceptacion, respeto y aprobacion durante su
crecimiento tienden a aceptar tanto sus virtudes como sus defectos, desarrollando asi un
nivel de autoestima equilibrado y saludable (Tripkovic¢ et al., 2015).

Cabe destacar que no se trata de un rasgo estatico ni rigido, sino que presenta
fluctuaciones a lo largo de la vida. Esto se debe a la interaccion e influencia entre factores
externos e internos que cambian con el tiempo; estos pueden incluir experiencias
personales, interacciones sociales, éxitos y fracasos, asi como cambios en la vida y en el
entorno que moldean el autoestima, las creencias y la forma de percibir al mundo (Carrillo,
2009).

Es en la adolescencia temprana que se encuentran niveles mas bajos de
autoestima. Segun varios autores, esto se debe a que este periodo conlleva mas cambios y
tareas evolutivas que otras etapas de la vida, tales como aceptar los cambios fisicos de la
pubertad, la desvinculacion con los padres, el pasaje de primaria a secundaria, la
desestabilidad emocional, entre otros (Parra et al., 2004). A su vez, para Carrillo (2009) el
periodo vital de la adolescencia es de los momentos mas criticos para el desarrollo de la
autoestima. Es en esta etapa que el adolescente atraviesa un proceso de construccion de
su identidad, busca entender quién es, qué lugar ocupa en el mundo, reconocer sus
habilidades y talentos, y sentirse valioso mientras avanza hacia su futuro. En este proceso
se dan ciertos cuestionamientos en relacién a la independencia, la vocacion, las emociones,
las relaciones sexoafectivas, el cuerpo y la apariencia, que poco a poco van construyendo la

identidad adolescente. Ives (2014) afirma que el hito mas significativo de la adolescencia es
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el desarrollo o construccion de la identidad. Mientras que el nifio prepuber se identifica a
través de los adultos mas cercanos de su entorno, el adolescente necesita desarrollar su
propia identidad.

Tanto el desarrollo de la autoestima como la identidad son pilares fundamentales
para la construccién de la personalidad y potenciales predictores del grado de ajuste
psicolégico durante la adolescencia y la adultez (Parra et al., 2004). La disminucién de la
autoestima durante la adolescencia, especialmente en las mujeres, es un hecho que
requiere atencién especial. Una baja autoestima puede tener diversos efectos en la salud,
tanto mental como fisica, y a su vez, tener efectos acumulativos en los resultados de vida
posteriores. Estudios sobre esta tematica han revelado una conexién no solo con la salud,
sino también con la manera en que las personas enfrentan los problemas de salud o los

sintomas fisicos (Pazzaglia et al., 2020).

Los vinculos como reforzadores de la autoestima

En comparacion a la infancia, en la adolescencia el relacionamiento entre pares y la
evaluacién entre comparieros tiene una mayor relevancia. Por consiguiente, la aceptacion
social y su retroalimentacion son factores importantes para el bienestar socioemocional de
los adolescentes (Zamani Sani et al., 2021). Es en este periodo donde el joven toma
distancia de los padres y comienza una etapa transitoria en donde su grupo de amigos es lo
primordial, el apoyo y la validacidon se busca en sus companeros y personas externas al
nucleo familiar (Carrillo, 2009).

La importancia de la validacion de sus pares es tal que las investigaciones han
demostrado que la toma de decisiones se ve muy influenciada por la recompensa de ser
aceptado. Los adolescentes son especialmente propensos a tomar decisiones riesgosas
con sus comparieros, con el objetivo de ganar su aprobacion y evitar la exclusién del grupo
(Romund et al., 2017). Este aspecto se relaciona directamente con el desarrollo de la
corteza prefrontal. Durante la adolescencia, esta area del cerebro estd en proceso de

maduracion, lo que significa que tanto la toma de decisiones, como la inhibicién de impulsos
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y el autocontrol, son habilidades que aun no estan consolidadas, lo que genera limitaciones
para coordinar la relacion entre las emociones y la racionalidad en la toma de decisiones
(Pérez, 2015). Kail y Cavanaugh (2006, citados en Amaya-Hernandez, 2017) desarrollan
que la interaccion entre pares proporciona al adolescente informacion del mundo que le
rodea, soporte emocional, sentido de pertenencia, asi como un espacio para probar y
adoptar valores diferenciales a los de los padres.

Las amistades en los adolescentes forman parte de la construccion de su autoestima
e identidad. Para Martinez (2013) la amistad podria definirse como “el sistema de relaciones
afectivas bidireccionales y estables, fundamentadas en la confianza, la intimidad, la
comunicacion, el afecto y el conocimiento mutuo” (p. 6). La calidad de las amistades y el
buen relacionamiento entre pares adquiere gran importancia para el desarrollo de una
autoestima alta, por el contrario, la dificultad para formar y mantener vinculos puede llevar a
conductas agresivas, a situaciones de rechazo y aislamiento social, impactando en la

autoestima y salud mental de la persona (Grinovero et al., 2014).

Tecnologias de la informacion y la comunicacion

Para entender las problematicas de la adolescencia, es imprescindible contemplar
en conjunto los cambios sociales, econémicos, culturales y tecnolégicos que atraviesan a
cada sociedad. Alcala y Ariza (2013) desarrollan que en la sociedad hipermoderna la idea
de bienestar y felicidad esta fuertemente arraigada al consumo de las masas, a la
satisfaccion en acceder a bienes materiales. Para estos autores no cabe duda de que
actualmente nos encontramos en “la sociedad del placer”, donde paulatinamente la idea de
felicidad tradicional se aleja de sus principales ideales: el sacrificio y el esfuerzo, para
enfocarse en un estilo de vida que prioriza la satisfaccion personal y el goce individual.
Plantean que, desde finales del siglo XX, la sociedad se caracteriza por tres rasgos
esenciales: el consumo, el individualismo y el progreso tecnoldgico.

En las ultimas décadas, se han producido grandes cambios y un rapido avance en el

ambito cientifico y tecnolégico, dando lugar a una verdadera revolucién social. Esto se debe
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principalmente a que ciertas tecnologias (internet, inteligencia artificial, computacién en la
nube, redes moviles 5G, entre otras) nos ofrecen nuevas formas de comunicacion y acceso
a la informacién a escala global, ademas de permitir el desarrollo de habilidades y métodos
de aprendizaje que antes eran desconocidos; desde la manera en la que nos comunicamos
y trabajamos, hasta como interactuamos con el mundo fisico y digital. Dado el veloz
despliegue y desarrollo de la tecnologia en la sociedad moderna, es de suma importancia la
investigacion sobre los nuevos retos sociales y problematicas asociadas que se presentan,
las cuales se deben abordar de manera responsable (Berrios y Buxarrais, 2005; Duarte,
2008).

Anteriormente a la aparicion y conceptualizacion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC), ya se empleaban otros recursos tecnoldgicos; sin
embargo, la gran diferencia radica en el alcance y consecuencias comunicativas de estas
respecto a las anteriores. Su uso provoca transformaciones profundas en nuestra propia
identidad, nuestra forma de pensar y cdmo nos vemos representados en las pantallas
(Grande et al., 2016) impactando significativamente en las experiencias y percepciones,

sobre todo de los adolescentes.

Los jévenes que nacieron y crecieron en la era digital construyen una experiencia
que requiere la puesta en juego de trabajos simbdlicos novedosos tanto para la
elaboracion de sus referencias subjetivas, como para la interpretacion de los

procesos sociales y la produccion de conocimientos (Vega et al., 2018, p. 2).

Segun Cabero (1998, citado en Orti, 2011) a partir de las conceptualizaciones que
desarrollan diferentes autores, se puede concluir que parte de las caracteristicas
representativas de las TIC son las siguientes: inmaterialidad, interactividad, tendencia hacia
la automatizacion, interconexion, inmediatez, digitalizacion e innovacion, entre otras. Estas
caracteristicas hacen referencia a las formas de comunicacién y transmision de la

informacién actuales, y su impacto no afecta sélo a individuos, grupos, sectores o paises
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especificos, sino que se extiende a todas las sociedades a nivel global. “Las nuevas
soluciones ofrecidas por la teleinformatica permiten superar los limites espaciales: anulan
las distancias geograficas sin necesidad de desplazar el cuerpo e inauguran fenédmenos
tipicamente contemporaneos como la ‘telepresencia‘ o la ‘presencia virtual’ ” (Sibilia, 2005,
p. 63).

Es importante destacar que, a pesar de que gran parte de los multiples servicios que
ofrece el Internet son gratuitos para los usuarios, las empresas tecnolégicas que los ofrecen
generan enormes ganancias. Por ejemplo, ningun usuario paga monetariamente por utilizar
el buscador de Google, publicar fotos en Instagram o Facebook, o calcular distancias y
tiempos de ruta con Google Maps. Sin embargo, estas compafias obtienen valiosos datos
de los usuarios, que pueden incluir desde informacion y datos personales, hasta
preferencias y actividades en linea. Estos datos se utilizan para elaborar perfiles, y a partir
de ellos dirigir publicidad personalizada a los usuarios que tienen caracteristicas de
consumo acordes, adquiriendo un enorme valor para el sector empresarial (Puebla, 2018).

Es a través de nuestra actividad en linea que se conforma la “huella digital”. Esta se
compone del rastro que dejan nuestras actividades en red como fotos, videos,
publicaciones, noticias y comentarios. De esta forma, toda la informacién que esta en la web
Yy que se asocia con nuestro nombre se convierte en nuestra identidad digital, la cual
terceros pueden acceder para identificarnos. La huella se construye a partir de la accion
propia (publicaciones que realiza el usuario), la accién de otros (publicaciones donde el
usuario es mencionado), o la omision (no tener participacion web es de por si un dato para

la identidad digital) (United Nations Children's Fund [UNICEF], 2020).

La virtualidad como medio para el proceso de socializacion

En la actualidad, los jévenes pasan mucho tiempo conectados a través de redes
sociales y aplicaciones moviles, esto les permite crear una nueva forma de existencia para
su mundo adolescente, desarrollando identidades digitales y buscando la aprobacién del

grupo, en simultaneo al contacto en el mundo fisico. Tanto en la virtualidad como en la
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realidad fisica, los adolescentes se agrupan por afinidades, gustos e intereses en comun
(Vega et al.,, 2018), por tanto la vida cotidiana y la vida en red se van entrelazando
paulatinamente, convirtiendo al nuevo espacio geografico del ciberespacio un lugar mas
donde habitar (Balaguer Prestes, 2003).

Considerando que las condiciones ambientales, econdmicas y sociales influyen de
manera significativa en el uso de los entornos digitales, es imprescindible mencionar los
efectos de una de las crisis globales mas relevantes de la historia reciente: la pandemia de
COVID-19. Las medidas de distanciamiento social obligaron a las personas a pasar mas de
un afo viviendo principalmente en el ciberespacio, concentrando en él los espacios
educativos, de entretenimiento y de sociabilidad. Es en este marco que se lleva adelante el
segundo informe nacional Kids Online Uruguay 2022 sobre nifios, nifias y adolescentes
(NNA) en el entorno digital uruguayo. Este informe explora cédmo acceden y utilizan Internet
los nifios, nifias y adolescentes, evalua sus habilidades digitales, las oportunidades que
encuentran, los riesgos a los que se exponen y el papel que desempefian los adultos y
docentes referentes como mediadores de su uso (UNICEF et al., 2023).

Los principales hallazgos informan que desde la percepcion de los NNA uruguayos
el Internet es un espacio con muchas oportunidades para si mismos, no obstante,
reconocen la existencia de riesgos y peligros. Los adultos referentes comparten esta vision,
pero enfatizan en el uso problematico y la autorregulacion. En este sentido, el estudio indica
que el acceso a los entornos digitales ineludiblemente conlleva la doble condicion de
potencial y riesgo; cuanto mayor sea el acceso y uso de Internet, mayores son los
beneficios y también los riesgos. Asimismo, aunque las actividades mas realizadas por NNA
en Internet se vinculan con el ocio y el entretenimiento, la red es también un entorno de
aprendizaje informal frecuente. Tal es asi que nueve de cada diez NNA manifiestan
aprender algo nuevo en Internet todas las semanas. Otro aspecto a considerar de los
hallazgos es la relacién entre género y los diferentes entornos digitales que habitan los

adolescentes. Los varones utilizan el Internet para videojuegos como Clash Royale y
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Fortnite, mientras que las mujeres frecuentan las redes sociales como Instagram y TikTok
(UNICEF et al., 2023).

Siguiendo esta linea, las tecnologias actian como un nuevo medio rapido y efectivo
para la comunicacion entre pares, desligado de la realidad fisica y las distancias espaciales.
Sin embargo, en ocasiones la intimidad de las personas se ve transgredida por estos
medios, desvirtuando los limites entre lo publico y lo privado. La intimidad cobra un valor
relevante en las relaciones de amistad de los adolescentes, asi como la buena
comunicacion, confianza y afecto mutuo. La misma permite una mayor expresién emocional
mediante el lenguaje corporal, como gestos y miradas, lo que hace que la expresién de la
intimidad sea crucial para el desarrollo de las relaciones sociales. Lo que sucede en los
entornos digitales es que este intercambio no se lleva a cabo, principalmente por la
distancia fisica y espacial, generando “contactos” o “seguidores" pero pocos amigos reales.
Esto convierte a las redes en canales de informacion entre usuarios que, en muchos casos,
mantienen lazos débiles sin una conexiéon emocional, aunque si se produce un intercambio

de informacion de diversa indole (Bohérquez Lépez y Rodriguez-Cardenas, 2014).

Desafios para la educacion mediatica en la adolescencia

Dado la cantidad inmensurable de informacién que circula en red, es de suma
relevancia que las personas y en particular los adolescentes, por tratarse de un periodo
sensible para el desarrollo de su identidad, cuenten con la capacidad critica y de analisis
para diferenciar qué tipo de contenidos son realmente de valor y utilidad para sus vidas. Asi
como los conocimientos de donde y con qué objetivos proviene esa informacion, y la
comprension de la responsabilidad que supone difundir o reenviar contenido. Desde esta
perspectiva, es importante mencionar el concepto de ciudadania digital, el cual aun es
novedoso y esta en constante proceso de construccion. Este concepto refiere al ejercicio
practico, critico y reflexivo de la ciudadania dentro del entorno digital, entendiéndolo como

un espacio propicio para el desarrollo social democratico y la participacién colectiva
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(Agencia de Gobierno Electréonico y Sociedad de la Informacion y del Conocimiento

[AGESIC], 2024).

Ejercer ciudadania en el entorno digital implica comprender los modos en que los
datos, los algoritmos y las plataformas condicionan las actitudes personales,
comunitarias y sociales. A su vez, implica el conocimiento de los derechos humanos,
los mecanismos para ejercerlos y reclamarlos cuando estos no son debidamente

respetados y garantizados (Grupo de Trabajo de Ciudadania Digital, 2024, p. 8).

Para que esto suceda, es necesario que las instituciones educativas y referentes
adultos fomenten la mirada critica respecto a la informaciéon consumida, dedicando tiempo a
construir en conjunto educacion mediatica de calidad (Faro Digital, 2020). La
desinformacion y la propaganda mal intencionada han sido aspectos de la comunicacion
humana desde la antigiedad. El auge de las redes sociales ha incrementado
significativamente los riesgos asociados con la difusiéon de desinformacion y noticias falsas.
Actualmente, estos contenidos se comparten con gran facilidad, la propaganda se ha
digitalizado con la existencia de identidades falsas o andnimas en linea, en ocasiones
respaldadas por estados, ejércitos de 'trolls', y tecnologia que puede imitar con precision
medios de comunicacion de audio y video confiables. En este contexto, la confianza se
polariza en funcién de las noticias con las que uno esta de acuerdo, muchos usuarios se
sienten capacitados para seleccionar o incluso crear sus propias verdades (Posetti y
Matthews, 2018). A diferencia de los medios de comunicacion tradicionales, en los entornos
digitales se encuentran multiples fuentes y canales de informacion, lo cual conduce a una
fragmentacion de la audiencia y a un incremento de las posibilidades de eleccién (Gonzalez,
2019). Cabe aclarar que la desinformacién no siempre se transmite con intencién de
generar dano, aunque posiblemente suceda, ni tampoco se reduce al concepto de fake
news (noticia falsa). Se trata de un fendmeno complejo socialmente que cuenta con muchas

y diversas aristas a contemplar (Faro Digital, 2020).
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Los nuevos medios de comunicacién actuan como un reflejo para los adolescentes.
Para Fiske (1989, citado en Pindado, 2011) los jovenes constantemente comparan y
contrastan el mundo de los medios con su propio entorno social, utilizando una variedad de
criterios para juzgar la realidad con las representaciones mediaticas hegemonicas. Estas
nuevas dinamicas de comunicaciéon generan en los usuarios mas jévenes una “fe ciega” en
el contenido que se comparte en redes sociales; este tiene el poder de influir en su proceso
de decision. Algunas personas en la red atraen a una audiencia masiva, construyen una
base de seguidores y se transforman en una fuente de referencia, convirtiéndose asi en
“influencers” de redes sociales, también llamados “creadores de contenido”, muchas veces
mediados por los fines econdémicos de la publicidad (Vrontis et al., 2021). El hecho de que
muchos de estos referentes exitosos sean jovenes, e incluso algunos menores de edad,
favorece la admiracién hacia ellos y que sus seguidores adolescentes se sientan
representados, convirtiéndolos en modelos a seguir (Martin-Cardaba, 2024). Sin embargo,
este fendmeno genera grandes problematicas en cuanto a las comparaciones sociales en la
adolescencia. Este periodo se distingue por la busqueda y construccién de la identidad, lo
cual hace que los jévenes sean particularmente receptivos y sensibles a las imagenes que
transmiten los medios. Estas imagenes se emplean como una fuente de informacion y
comparacion en su proceso de busqueda de identidad (Pindado, 2011).

Los estereotipos de género estan presentes en esta busqueda, estableciendo como
hombres y mujeres deben ser y cdmo deben comportarse en diferentes ambitos, incluso en
la virtualidad (Martin-Cardaba, 2024). Ruiz Garcia y Castillo Algarra (2004) desarrollan que
la mujer es mas sensible a los mensajes publicitarios, siendo esta la principal destinataria y
consumidora, desde multiples tratamientos estéticos, hasta dietas restrictivas que
promueven la delgadez como cuerpo ideal. Esto representa un factor de riesgo para el
autoestima de las adolescentes, ya que la insatisfaccion corporal se asocia con angustia
emocional, rumiacién sobre la apariencia y cirugia estética innecesaria (Stice y Shaw,

2002).
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Trastornos de la conducta alimentaria (TCA)

En una sociedad que prioriza la estética y la apariencia fisica, los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) se han vuelto mas comunes entre la poblacién en general.
Estos trastornos son considerados multicausales y uno de los principales problemas de la
salud mental en mujeres jovenes, generando complicaciones médicas, deterioro psicosocial
y comorbilidad psicopatoldégica. En algunos casos estas complicaciones tienen el potencial
de dejar secuelas irreversibles para los adolescentes, es por esto que este periodo del
desarrollo es fundamental para la prevencion temprana, lo cual requiere de un diagnéstico y
derivacion oportunos a un equipo especializado, a fin de evitar la cronicidad de los
trastornos (Lopez y Treasure, 2011; Sharan y Sundar, 2015; Stice y Shaw, 2002).

Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) los
trastornos de la conducta alimentaria y de la ingesta de alimentos se caracterizan por una
alteracién persistente en la alimentacion o en el comportamiento relacionado con la comida,
muy vinculado a la preocupacion excesiva por controlar el peso y la apariencia fisica, lo cual
conlleva a un deterioro significativo de la salud y del funcionamiento psicosocial. En el
DSM-5 se desarrollan los criterios diagndsticos para la pica, el trastorno de rumiacion, el
trastorno de evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos, la anorexia nerviosa, la bulimia
nerviosa y el trastorno por atracones (APA, 2013).

Dada su prevalencia en mujeres jovenes, resulta beneficioso hacer énfasis en la
anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracones. Estos trastornos son los
mas comunes (Frieiro et al., 2022) y comparten sintomas cardinales tales como la
preocupacion excesiva por los alimentos, peso y/o figura corporal y el uso de medidas poco
saludables para controlar su apariencia (Lopez y Treasure, 2011). Segun el modelo
cognitivo, las emociones, pensamientos y comportamientos de las personas dependen de
como interpretan y otorgan significado a sus experiencias. Por lo tanto, considerar la
cognicién es esencial para entender como se mantienen o se inician los TCA. Desde un

marco tedrico cognitivo conductual, podria decirse que las principales distorsiones
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cognitivas que se presentan en estos trastornos incluyen las abstracciones selectivas, que
se refieren a la tendencia a enfocarse en un aspecto negativo de una situacion, el cual se
utiliza para extraer una conclusién global, sin tener en cuenta al resto del contexto. También
se puede presentar la maximizacién de los aspectos negativos, donde se magnifican las
consecuencias negativas y refuerza la hipétesis que las mantiene. A su vez, es frecuente
que se presente el pensamiento dicotémico, donde la interpretacion de las situaciones se

ven en términos extremos de “todo o nada” (Keegan y Holas, 2010; Lucciarini et al., 2021).

Anorexia nerviosa (AN)

La anorexia nerviosa se distingue por el deseo inminente de estar delgado,
conduciendo a la restriccion persistente y continua de la ingesta alimentaria que interfiere
con el aumento de peso. A su vez, se presenta un miedo intenso a engordar, arraigado a la
distorsion sobre la propia composicion corporal, que en muchas ocasiones imposibilita el
reconocimiento sobre la gravedad del bajo peso. El peso se considera significativamente
bajo cuando es inferior al minimo normal o, en nifos y adolescentes, inferior al minimo
esperado segun el indice de masa corporal (IMC) establecido por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). A pesar del bajo peso, algunas personas tienen la percepcién
distorsionada de que tienen sobrepeso en general, otras son conscientes de que estan
delgadas, pero les preocupa algunas partes especificas de su cuerpo, usualmente el
abdomen, las caderas y los muslos, percibiéndolas mas grandes de lo que realmente son
(APA, 2013).

Por lo general, estos pacientes inician con una disminuciéon en su consumo de
alimentos, sobre todo aquellos ricos en calorias (carbohidratos y grasas). Con el tiempo,
muchos de ellos adoptan una dieta muy restringida, casi como un ayuno, que se limita a
unos pocos tipos de alimentos. También es comun que se complemente con actividad fisica
en exceso y otras “estrategias”, como por ejemplo, el uso de laxantes o diuréticos (Bravo

Rodriguez et al., 2000). La actividad fisica es un comportamiento promotor de la salud, no
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obstante, el ejercicio compulsivo se utiliza comunmente para contrarrestar la ingesta
caldrica o reducir el peso corporal (Gualdi-Russo et al., 2022).

Segun el DSM-5, el compromiso nutricional asociado a este trastorno impacta en la
mayor parte de los sistemas organicos principales y puede producir varias alteraciones.
Entre las alteraciones fisiolégicas mas comunes se encuentra la amenorrea, la cual se
refiere a la ausencia de menstruacion en mujeres en edad fértil (APA, 2013). El hecho de
gque muchas de estas pacientes no reciban seguimiento en entornos hospitalarios puede, en
ocasiones, llevar a una subestimacion del riesgo de complicaciones potencialmente
mortales (Mont y Castro, 2003).

La sobredimension que se le otorga al cuerpo y al peso genera un malestar
significativo en la vida de la persona, esto produce comportamientos anémalos centrados en
la comida y el cuerpo que repercute en distintas areas de su vida; social, familiar, laboral,
académica, entre otras, pero sobre todo perturbacién psicoldgica importante, impactando en

el estado de dnimo y la autoestima (Marco, 2004).

Bulimia nerviosa (BN)

Este trastorno se caracteriza, segun el DSM-5 (APA, 2013), por episodios frecuentes
de atracones. Un atracén se distingue por dos hechos; en primer lugar, la ingesta
exacerbada de una cantidad de alimentos en un periodo determinado, que es claramente
superior a la que la mayoria de las personas ingeririan en un periodo similar en un contexto
parecido. En segundo lugar, la persona tiene la sensacion de pérdida de control sobre lo
que consume en ese episodio, tanto en la cantidad de la ingesta como en el tipo de
alimento. Los pacientes con bulimia nerviosa usualmente se sienten avergonzados de sus
problemas alimenticios e intentan ocultar sus sintomas, llevando a cabo estos episodios a
escondidas. Los posibles desencadenantes de los atracones pueden deberse a la
restriccion alimentaria de dietas para perder peso, asi como también acontecimientos

estresantes en la vida de las personas.



22

Los atracones van de la mano con comportamientos compensatorios inapropiados
recurrentes para evitar el aumento de peso (vomito autoprovocado, el uso incorrecto de
laxantes, diuréticos u otros medicamentos, el ayuno o el ejercicio excesivo). La gravedad
del trastorno se mide en funcion de la frecuencia de los comportamientos compensatorios,
siendo desde 1 a 3 comportamientos compensatorios a la semana una gravedad leve, a 14

episodios semanales o0 mas una gravedad extrema (APA, 2013).

El objetivo es, por una parte, “expulsar’ o “quemar” las calorias que han ingerido, de
manera que no ocurra lo que ellas tanto temen: engordar y, por otra parte, sentirse
mejor con ellas mismas. Este habito se va automatizando, por lo que las pacientes
se introducen en un circulo vicioso de dieta-atracén-vémito lo que hace, a su vez,
que estén deprimidas, nerviosas, que sientan que no tienen control sobre su vida

(Marco, 2004, p. 14).

Trastorno por atracones

Este trastorno, tal cual indica su nombre, se caracteriza por la presencia de
atracones que deben producirse al menos una vez a la semana, durante tres meses. Los
episodios de atracones se vinculan a tres (0 mas) de las siguientes conductas: comer
mucho mas rapidamente de lo normal, hasta sentirse desagradablemente lleno o incémodo;
ingerir grandes cantidades de alimentos sin tener hambre realmente; comer a solas debido
a la verguenza que se siente por la cantidad que se ingiere; y experimentar sentimientos de
insatisfaccion, tristeza o verglenza intensa hacia uno mismo tras los episodios (APA, 2013).

A pesar de que comparte varios criterios diagndsticos y una estrecha relacion con la
bulimia nerviosa, como por ejemplo, la sensacién de pérdida de control, a diferencia de ésta
en el trastorno por atracones no se asocia los episodios de atracones a la presencia de los
comportamientos compensatorios inapropiados; la persona no hace el intento por

compensar la ingesta desmedida (APA, 2013).
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Etiologia y factores de riesgo para los TCA

Como se ha mencionado anteriormente, la adolescencia es un periodo critico
marcado por continuos cambios en el desarrollo fisico, mental y social, asi como también
del entorno familiar. Por ello, se considera un periodo de riesgo donde pueden surgir
sintomas, trastornos y alteraciones en la personalidad. El conocimiento del riesgo o de la
probabilidad de que se presenten futuros problemas de salud mental facilita la anticipacion
de una atencién oportuna, asi como el desarrollo de estrategias de prevencién acordes
(Herrera, 1999). Es importante aclarar que, aunque el tema en su totalidad incluye una
amplia gama de factores de riesgo, este trabajo no pretende ser exhaustivo, sino mas bien
enfocar la atencion en aquellos elementos clave que mejor ilustran la problematica desde la
perspectiva planteada.

Los factores de riesgo podrian definirse como las caracteristicas, cualidades o el
comportamiento de una persona o comunidad que aumenta las probabilidades de dafio a la
salud. Los mismos pueden relacionarse a condiciones genéticas, ambientales, psicoldgicas
o vinculados con el estilo de vida (Herrera, 1999). Las investigaciones que se han llevado a
cabo sobre los riesgos para los trastornos de la conducta alimentaria se han enfocado
principalmente en factores relacionados con la idealizacién sociocultural de la delgadez en
las mujeres. La exposicion a los medios actuales, las presiones para adelgazar y las
expectativas de que perder peso conducira a una mejora general en diversos aspectos de la
vida, estan directamente vinculadas a dos de los factores de riesgo mas evidentes para los
TCA: la insatisfaccion corporal y las practicas de dieta o ayuno (Gismero, 2020).

La insatisfaccion corporal hace referencia a las autoevaluaciones negativas del
cuerpo, en muchas ocasiones vinculado a la desviacion fisica del estandar hegemoénico de
belleza para las mujeres (Stice y Shaw, 2002). Las investigaciones indican que, una
percepcion distorsionada de la imagen corporal, asociada con la insatisfacciéon corporal,

sienta las bases para el desarrollo de los TCA (Maganto y Cruz, 2000).
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La insatisfaccion corporal afecta principalmente a las mujeres y se vincula
fuertemente con los estereotipos y roles de género establecidos en cada sociedad. La
interiorizacién de estos comienza en etapas muy tempranas de la vida, generando un
impacto en hombres y mujeres en cuanto a la forma de pensar, interpretar y actuar (Colas y
Villaciervos, 2007), asi como en la percepciéon de su cuerpo, talento, aspiraciones
personales, vocacionales y profesionales, los cuales pueden verse significativamente
influenciados por dicha interiorizacion (Martin-Cardaba, 2024). Los estereotipos de género
forman parte de los procesos identitarios de las personas, constituyen la base para la
existencia partiendo de cddigos, representaciones y normas asignados por la cultura y el
momento histérico en el que se encuentre (Lagarde, 1998).

De este modo, la imagen corporal ideal se desarrolla a través de los valores,
creencias y canones estéticos promovidos por cada sociedad. Particularmente en los paises
occidentales, la autoestima y el atractivo fisico de las mujeres estan estrechamente
vinculados, siendo la delgadez frecuentemente un sinébnimo de la belleza. Por distintos
motivos, es dificil alcanzar ese estandar ideal, lo que genera una discrepancia entre el
cuerpo real y el hegeménico, y conduce a la interiorizacién de la insatisfaccion corporal.
Estas presiones sociales se ven reflejadas por una extensa gama de productos dietéticos,
gimnasios e innumerables métodos para la pérdida de peso que se promocionan de manera
constante en el mercado y los medios de comunicacién. Dada la normalizacion en la
sociedad actual de muchas conductas asociadas a los TCA, la linea entre mantener un
peso saludable a desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria puede resultar sutil y
difusa (Behar, 2010).

A lo largo de la historia, los diferentes medios de comunicacion han sido un factor
fundamental en la reproduccion de estos estereotipos; desde la pintura y la escultura
renacentista, revistas, cine y television, hasta los entornos digitales en la actualidad. En este
sentido, las redes sociales tienen el potencial de promover la internalizacién de ideales de
belleza e insatisfaccion corporal entre sus usuarios, sobre todo para las adolescentes,

convirtiéndose en un factor de riesgo para los TCA. Marin y Garcia (2023) llevan a cabo un
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estudio donde se concluye que los usuarios de redes sociales, principalmente de aquellas
basadas en imagenes (por ejemplo, Instagram, Facebook o TikTok), estan expuestos a
factores que podrian aumentar su probabilidad de desarrollar un trastorno de la conducta
alimentaria.

Frecuentemente, las imagenes que se comparten en redes sociales son
manipuladas digitalmente a través de la edicidon. En un principio, esto era algo exclusivo de
los medios tradicionales de comunicacion; mediante los fines comerciales de la publicidad
las imagenes se alteraban con programas de retoque fotografico, promoviendo un canon
ideal de belleza que resulta inalcanzable para la mayoria de las mujeres (Alvarez, 2021).

En la actualidad, estas herramientas de edicion fotografica estan al alcance de
cualquier persona que utilice redes sociales basadas en imagenes, donde se conocen
comunmente como “filtros”; los cuales impactan negativamente y generan consecuencias en
la autoestima, percepcién y representacion de las adolescentes. La insatisfaccion corporal
se manifiesta, ya que a través de las pantallas se puede crear una imagen diferente a la
realidad fisica (por ejemplo, se eliminan centimetros de caderas, muslos y cintura). La
tendencia a publicar imagenes que se alinean con un ideal de belleza provoca
comparaciones sociales, desencadenando efectos negativos en la autoestima de los
usuarios que no cumplan estos estandares impuestos (Losada et al., 2022). Esto constituye
un factor de riesgo para los trastornos de la conducta alimentaria, en la medida en que el
deseo de alcanzar ese ideal de belleza irreal puede desembocar en conductas
problematicas relacionadas con la alimentacion. Asi, se establece un ciclo vicioso en el que
los problemas de imagen y autoestima se refuerzan a través del contenido digital que valida
estas expectativas (Lucciarini et al., 2021; Villar del Saz Bedmar y Baile Ayensa, 2023).

A su vez, esto se relaciona con las dinamicas de interaccion online sobre las
imagenes compartidas en redes sociales. Una de las maneras de mantener el ideal de
delgadez entre los usuarios es mediante interacciones de "me gusta" y comentarios, estos

se interpretan como elogios, prestigio y aprobacién social que fortalecen la percepcion
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positiva del propio cuerpo; convirtiéndose en una fuente de satisfaccion y un reflejo del
consenso sobre la belleza fisica (Losada et al., 2022).

Tal como se ha mencionado, los creadores de contenido en redes sociales o
“influencers” ocupan un rol significativo para los adolescentes al convertirse en modelos a
seguir o referentes para la construccion de su identidad. Su popularidad, “éxito” y cercania
en la edad facilitan que los jovenes se sientan identificados con ellos, lo cual genera
admiracion, busqueda de similitudes e imitacion de conductas (Martin-Cardaba, 2024).

Respecto a la internalizacion del ideal de delgadez, este ha llevado a muchas
personas a recurrir a las redes sociales en busca de consejos y recomendaciones de
nutricion, sobre todo para el descenso de peso (Ramirez, 2023). En muchas ocasiones,
estos consejos son difundidos por influencers, quienes publican y fomentan en sus redes
sociales un estilo de vida saludable, motivando a sus seguidores a adoptar sus mismos
habitos. Sin embargo, algunos de estos referentes inspiradores pueden fomentar practicas
poco saludables, como dietas restrictivas o ejercicio excesivo, lo que puede tener efectos
adversos a largo plazo en la salud mental de los seguidores y ser potencialmente un factor
de riesgo para los trastornos de la conducta alimentaria (Lucciarini et al., 2021). Fatt et al.
(2019) desarrollan que hay un término especifico para este tipo de contenido en redes
sociales denomiado “fitinspiration” que incluye imagenes y/o textos relacionados con el
fitness destinados a inspirar a las personas a adoptar un estilo de vida de salud y ejercicio.
A pesar de la intencién positiva detras de esto y lo beneficioso que puede llegar a ser tener
una comunidad en linea que motive a las personas a llevar vidas mas saludables, un
numero creciente de investigaciones indica que este tipo de contenido esta mas relacionado
con la apariencia fisica que con la salud en si misma.

A menudo, las personas intentan ocultar los sintomas asociados a los trastornos de
la conducta alimentaria y evitan pedir ayuda profesional debido a los sentimientos de
verglenza que les provoca su propia patologia o, también, por miedo al estigma. A fin de
conservar el anonimato, la mayoria de las afectadas buscan apoyo social o informacién

relacionada con el trastorno en comunidades en linea (Wang et al., 2018). Sin embargo, no
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todas estas comunidades proporcionan una orientacion saludable hacia la recuperacion; por
el contrario, adoptan una postura que defiende y promueve los trastornos de la conducta
alimentaria (sobre todo la anorexia y bulimia nerviosa) como algo experiencial, un estilo de
vida al que se aspira, desestimando al enfoque integral de salud que conceptualiza a estas
patologias como condiciones adversas que requieren atencién y tratamiento (Mandich et al.,
2012). Este tipo de comunidades se caracterizan por tener de referentes a Ana y Mia, dos
nombres femeninos que personifican la anorexia y la bulimia, respectivamente. En palabras
de Campos (2007): “Ana y Mia se constituyen, por tanto, como una suerte de diosas que
premian y castigan; y a las que nunca se debe abandonar” (p. 141). Se trata de un
fendbmeno que comenzé a principios de los 2000 y se ha extendido a las diversas
plataformas que existen en la actualidad. Es un movimiento que fomenta ideales orientados
hacia una supuesta perfeccioén fisica; este camino se percibe como alcanzable por medio
del sufrimiento, el sacrificio y el hambre. De esta forma, se comparten estrategias riesgosas
a través de una notable variedad de imagenes, sonidos, videos y textos que atentan contra
la salud, desde conductas purgativas hasta métodos para ocultar los sintomas a los
familiares. Este tipo de practicas disfuncionales, junto con el uso excesivo de internet,
puede llevar al aislamiento fisico de los usuarios y generar un sentido de pertenencia dentro
de estas comunidades con personas que tienen creencias similares y comportamientos
hostiles, lo cual reduce el apoyo social fuera de las mismas (Lucciarini et al., 2021; Mandich

etal., 2012).



28

Reflexiones finales

Como se ha desarrollado en este trabajo, la transicion entre la nifez y la adultez no
se reduce a factores biolégicos, sino a su interaccion con condiciones ambientales,
culturales y sociales. Es un periodo fundamental para la construccion de la identidad y la
autoestima. Los adolescentes se enfrentan a multiples cuestionamientos sobre su lugar en
el mundo y como son percibidos por los demas, lo cual impacta en su autoestima y la
percepcion de si mismos. En este sentido, la red de apoyo en este periodo es un aspecto
muy importante a considerar dado que mantener vinculos saludables es favorecedor para
su salud mental.

Siguiendo esta linea, la adolescencia se caracteriza por una mayor vulnerabilidad
emocional y social; los cambios fisicos, la busqueda de identidad y la presidn social pueden
contribuir a niveles bajos de autoestima e insatisfaccion corporal (especialmente en
mujeres), lo que a su vez puede tener efectos muy negativos para la salud mental. En la
actualidad, los entornos digitales desempefan un papel fundamental en el proceso de
socializacion secundaria, asi como en el desarrollo de la identidad adolescente. Las nuevas
tecnologias de la informacién y comunicacién ofrecen ventajas como el acceso libre a la
informacion, la conexién y comunicacién entre pares, el apoyo comunitario, entre otras. No
obstante, como se ha desarrollado, su uso excesivo puede facilitar que la subjetividad sea
moldeada externamente en funcion de los estereotipos dominantes y la validacion de otros
usuarios del entorno digital. Esto, en muchas ocasiones, limita la introspeccion y el
pensamiento critico, e impacta negativamente en la percepcién del propio cuerpo y
autoestima de los jovenes.

A través de la revision bibliografica, son variados los articulos que dan cuenta de
como el uso de redes sociales puede llevar a los usuarios a compararse con otros e
incrementar la insatisfaccion corporal; esto se debe principalmente a la visualizacion y
exposicion continua a imagenes que representan el ideal hegemodnico de belleza (en

ocasiones, estéticamente retocadas), de personas cercanas, "influencers” o cualquier perfil
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accesible. Por lo tanto, se puede concluir que el uso de redes sociales, en relacion a la
exposicion a determinado tipo de contenido puede propiciar comportamientos de riesgo
relacionados con trastornos de la conducta alimentaria.

La distorsion de la imagen e insatisfaccion corporal, asi también como los trastornos
de la conducta alimentaria, afectan principalmente a las mujeres jovenes. Para comprender
los procesos y factores de riesgo para los TCA en entornos digitales es imprescindible
contar con una perspectiva de género que contemple las consecuencias experienciales de
ser mujer en una sociedad que objetifica y sexualiza sistematicamente al cuerpo femenino.

La construccion de estereotipos es una de las principales razones por las que los
trastornos de la conducta alimentaria no son percibidos como un problema serio y tienden a
ser normalizados. Mientras la cultura continie fomentando a través de los medios de
comunicacion actuales la creencia de que el valor de una persona depende de su
apariencia fisica, estos trastornos seguiran sin reconocerse como tal; incluso podrian
considerarse como comportamientos admirables en lugar de problematicos, especialmente
para la poblacion adolescente. Por este motivo es de urgente consideracion el desarrollo de
estrategias preventivas en distintos niveles, asi como investigaciones a nivel nacional y
politicas publicas que contemplen estas problematicas; con objetivos dirigidos a la salud

integral, el desarrollo y el bienestar psicosocial de los adolescentes.
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