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Fundamentacion

El presente proyecto de extension se gesta en la Facultad de Psicologia y
refiere a un abordaje integral en torno a la agroecologia en un territorio rural del
departamento de Tacuarembd. Para su implementacién, se coordinaran acciones con
la unidad de extensién de la Sede Tacuarembd de la Universidad de la Republica,
integrante del Centro Universitario Regional (CENUR) Noreste.

Dentro de sus caracteristicas, el departamento de Tacuarembd presenta la
mayor extension territorial del Uruguay. En lo que refiere a la poblacion, segun datos
finales del Censo 2011, un 89% de la misma se ubica en areas urbanas, mientras
que el 11% vive en zonas rurales, datos que caracterizan a Tacuaremb6 como el
departamento con mayor poblacion rural del pais. A la vez, su poblacion rural
dispersa es también la mas numerosa, distribuida en unos 160 centros poblados
(Consejo Nacional de Politicas Sociales, 2013).

En principio, tomar al medio rural como escenario de intervencién implica
visualizar desde la Universidad contextos que han estado postergados. Es por eso
que el presente proyecto apunta al trabajo participativo con la comunidad a través de
la recuperacién de los saberes y conocimientos propios del medio. Se enmarca en la
psicologia cultural y la psicologia rural, en tanto las mismas aportan el marco para
pensar acciones contextualizadas que consideren la diversidad de escenarios
culturales en los que se produce y despliega la vida.

De igual forma, se considera que es urgente generar practicas que propicien
la reflexién en torno a las formas en que el modelo productivo industrial impera e
impacta en nuestros modos de vivir. Modelo en declive que demanda generar nuevas
formas de organizacion. Re-pensar el modelo productivo hegemoénico implica un
cambio socio-economico-cultural y una transformacién de los modos en que nos
relacionamos, procurando generar lazos comunitarios mas solidarios.

En palabras de Picos (2011):

que nuevos sujetos puedan incorporar a sus vidas cotidianas nuevas formas

de vida no capitalistas vinculadas a lo rural, mas que un intento “romantico”

por volver a relaciones con la naturaleza de tiempos anteriores al capitalismo,
se vuelve una urgente necesidad politica de lucha por estrategias de vida que

nos brinden mayores grados de libertad y autonomia (p.4).

Como mencionan Alonso y Bizzozero (2018), no basta con cuestionarnos y

observar el modelo de desarrollo industrial sino que se hace necesario interpelar



nuestras condiciones civilizatorias con abordajes y enfoques transformadores. Y, en
efecto, favorecer los necesarios e inminentes encuentros entre los enfoques, a modo
de ampliar sus virtudes y potencialidades transformadoras.

Un abordaje integral en relacion a la agroecologia implica comprender a la
misma desde los diferentes enfoques sobre los cuales se fundamenta. Algunos de
ellos son: el enfoque sistémico (holistico), el enfoque dialdgico, el enfoque
transdisciplinario y el enfoque de género.

Se considera importante para la orientacion del pensamiento y la accion del
presente proyecto, ahondar en el enfoque de género, considerando que es escasa la
presencia de éste en las construcciones tedricas, de discursos y de experiencias
relacionadas a la agroecologia (Alonso y Bizzozero 2018). Asi como se observa que
en la agroecologia uruguaya, como modelo critico y alternativo al modelo de
desarrollo rural hegemoénico, persisten las desigualdades de género. (Migliaro y
Rodriguez, 2020)

Desde una perspectiva extensionista, la agroecologia podria ser entendida
como un proceso de intervencidon de caracter educativo y transformador que,
apoyado en metodologias de investigacion-accion participante, habilita practicas
sociales sostenibles y atentas a las especificidades de cada comunidad y su sistema
cultural (Caporal, 1998 en Picos, 2011).

La agroecologia aparece como abordaje que provee una propuesta
transformadora emergente del dialogo entre conocimientos cientificos y populares,
capaz de favorecer la apropiacion de conocimientos que contribuyen a una
comprension critica del modelo industrial de agricultura y de generar nuevas formas
de pensamiento, organizacion, participacién y accion social (Gazzano et al., 2021).

Asi, la agroecologia nos acerca a una mayor comprension de los seres
humanos como parte de la naturaleza, y no como algo externo a la misma. En su
necesario encuentro con otros enfoques, constituye una practica que nos orienta a
una actitud critica en relacién al cuidado del ambiente, uno de los objetivos de este
proyecto.

Por su parte, como proyecto de extension universitaria que apuesta a la
integralidad, se promovera la participacion de estudiantes de grado de diferentes
servicios, como pueden ser psicologia, agronomia, antropologia, trabajo social, etc.
Entendiendo que la extensién no responde a una funcion aislada sino que por el
contrario, existe en su interaccion con el acto educativo. (Comisién Sectorial de
Extensioén y Actividades en el Medio, 2011)

Se apuesta a que proyectos con estas caracteristicas pueden contribuir al

reconocimiento del otro en tanto sujeto con saberes, transformador de sus propias
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realidades. Y que en esta linea, se favorezca una reflexién critica en torno al rol del
extensionista en pro del desarrollo de practicas integrales. En este sentido, la
extension universitaria conforma un proceso que habilita la construccion de nuevos
conocimientos y vincula de manera critica los saberes académicos y populares,
favoreciendo una metodologia integral y humanizadora desde la que se despliega el
aprendizaje (CSEAM, 2011).

El presente proyecto de extension universitaria establece nexos e
interrelaciones con el Plan Nacional para el Fomento de la Produccion con Bases
Agroecoldgicas y la unidad de extension de la Sede Tacuarembo de la Universidad
de la Republica, integrante del Centro Universitario Regional (CENUR) Noreste .

Por un lado, el Plan Nacional de Agroecologia es un antecedente importante
en las practicas agroecologicas en Uruguay, este emerge en el 2015 como un
proyecto de ley impulsado por un conjunto de actores del movimiento agroecoldgico
uruguayo. En 2018 se aprueba la Ley n° 19717, Plan Nacional para el Fomento de la
Produccién con bases agroecoldgicas, que declara de interés general “la promocion
y el desarrollo de sistemas de produccién, distribucién y consumo de productos de
base agroecolégica” siendo su objetivo “fortalecer la soberania y la seguridad
alimentaria, contribuyendo al cuidado del ambiente, de manera de generar beneficios
que mejoren la calidad de vida de los habitantes de la Republica” (Ley n°® 19717). A
su vez, identifica como sujetos principales a los productores familiares agropecuarios
y a los sistemas de produccién urbana y suburbana.

En relacién a la promocion de procesos de transicidbn agroecoldgica en
Tacuarembo, desde el afo 2022 se implementa la convocatoria Senda
Agroecoldgica, realizada por la Direccion General de Desarrollo Rural del Ministerio
de Ganaderia, Agricultura y Pesca, la misma se dirige a organizaciones de
productores rurales que deseen presentar propuestas de transicion agroecolégica. A
partir de la adopcién de practicas agrondmicas ecoldgicas esta iniciativa busca
incrementar la sostenibilidad econémica, social y ambiental en torno a la produccién
familiar. A su vez, impulsa la creacién de procesos de formacion que favorezcan el
analisis y la apropiacion de principios y herramientas relacionadas a la agroecologia,
desde una perspectiva territorial. (MGAP)

Por otro lado, en lo que respecta a la unidad de extensién de la Sede
Universitaria de Tacuarembod, se entiende que esta unidad es conocedora de las
comunidades y sus demandas en la regién, por lo que sera un paso inicial
imprescindible definir con ésta el anclaje territorial del presente proyecto en el
departamento. Esta unidad busca dentro sus objetivos potencializar los recursos

locales de la region en aras de un desarrollo sostenible, inclusivo e integral, asi como
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fomenta una formacion basada en el trabajo territorial y la reflexion critica en torno a
problematicas actuales. Al mismo tiempo busca apoyar el desarrollo de la cultura del
territorio como forma de retroalimentacion constante entre Udelar y la sociedad
(Unidad de Extension, 2022).

Se espera que establecer nexos con la unidad de extension de la Sede
Tacuarembo de la Universidad de la Republica para la futura implementacion del
presente proyecto, asi como llevarlo a cabo en un territorio rural del departamento de
Tacuarembd, pueda contribuir en los procesos de descentralizaciéon universitaria, la
cual “supone revertir el proceso hegemonico-centralista e incentivar la conformacién
de sociedades locales de base territorial, densas socialmente y dinamicas en su
capacidad de generar riqueza. Se trata de restablecer un equilibrio central-local que
el centralismo no ha permitido desarrollar.” (Barreiro F. y Rebollo E., 2010, p.9).

Finalmente, cabe mencionar que mi implicacion en el presente proyecto se da
por el vinculo con el medio rural, en tanto provengo de una localidad rural del
departamento de Tacuarembd. Se puede decir que la experiencia de provenir de un
medio rural genera una relacién particular con los ambitos urbanos, y el hecho de
transitar la urbanidad produce nuevas formas de estar en el mundo, que permean
también la vida rural. En este sentido, el transito por la Facultad de Psicologia
movilizé mis formas de sentir y hacer en relacion al medio rural. A partir de diferentes
lecturas y escrituras que refieren al mismo, fui tomando contacto con perspectivas
tedricas que enriquecieron mi forma de pensar en relacion a la tematica y que a su
vez me ha llevado a reflexionar en torno a cual seria el o los posibles roles de la
psicologia en el medio rural. Asi, trabajar en torno a la realizacion del presente
proyecto ha reafirmado mi voluntad de contribuir a la construccion de practicas

criticas y conscientes en relacién al vinculo entre la universidad y el medio rural.

Marco conceptual

Extension universitaria

La extensién es una de las funciones universitarias que conjuntamente con la
investigacion y la ensefianza conforman el caracter de integralidad.

La integralidad no implica solo la articulaciéon de funciones sino que integra la
articulacion de disciplinas y actores sociales y universitarios, con la posibilidad de

construir propuestas de caracter intersectorial e interinstitucional. La misma requiere



trabajar de forma conectada, desde el territorio, interactuando, por ejemplo, con
distintos ambitos y servicios que intervienen politicas publicas (CSEAM, 2011).

De esta manera, los proyectos de extension universitaria conforman un tipo
particular de proyecto, particularidad que se da en dos componentes:

En primer lugar, por la voluntad de contribuir a una determinada
transformacion social dado que los proyectos de extension pueden
entenderse como proyectos sociales- y, en segundo lugar, por el hecho de
que se conciben y desarrollan en torno a la idea de integralidad, en sus tres
componentes: de funciones universitarias (articulacion entre extension,
investigacién y ensefianza), de disciplinas (interdisciplina) y de saberes
(actores universitarios y actores no universitarios).” (Comision Sectorial de
Extension y Actividades en el Medio, 2015, p.15)

En torno a la dimension pedagogica de la integralidad, se entiende que la
extensién es fundamentalmente un proceso de formacién que propicia ensefianzas y
aprendizajes en multiples direcciones, a través del cual se contribuye a la creacion
tanto cultural como social del conocimiento. A su vez, asumir el desafio del desarrollo
de la integralidad, implica re-pensar el modelo pedagdgico y las relaciones que se
establecen con el conocimiento (CSEAM, 2011).

En esta linea, la obra de Freire (1993) “; Extensién o comunicacion?”, es una
referencia para pensar la dimensién pedagégica de la extensién desde una
perspectiva dialégica. El autor realiza un analisis critico del término “extension”, en el
que entiende esta expresién como “invasion cultural”, en tanto nos puede conducir al
acto de extender o transferir el conocimiento hacia a la comunidad, tomandola como
“‘objeto” de planes de desarrollo. Como alternativa a este término, Freire (1993)
propone la comunicacién, como nominacion que engloba el acto educativo, desde su
caracter reciproco y su estructura dialégica.

Retomar esta critica es una referencia para problematizar las practicas de
extensién universitaria y para reflexionar en torno a las formas en que nos

acercamos a los territorios.

Perspectivas en torno a lo rural

A la hora de intentar definir lo rural aparecen diversas formas en las que se
conceptualiza esta nocién.

En relacién a esta diversidad de conceptualizaciones aparece cierta dificultad
en delimitar lo rural, que radica en su caracter polisémico y en la variedad de

sentidos que lo componen (Cardeillan et al. 2016).



De esta forma, lo rural no existe como significacion comun, sino que por el
contrario se caracteriza por su caracter heterogéneo y por presentar una multiplicidad
de significaciones y realidades que lo componen (Migliaro, 2015).

A su vez, el caracter cambiante que refleja lo rural hace necesario que cada
intento por definirlo atienda a las caracteristicas espacio-temporales del concepto, en
tanto el mismo se configura en condiciones sociales, espaciales y temporales
determinadas (Cardeillan et al. 2016).

Dentro de las formas en las que se conceptualizan las ruralidades
encontramos la vision dicotdmica, la cual responde a un espacio rural que se
contrapone al espacio urbano, presentando caracteristicas asociadas a las
ocupaciones que desarrollan. Asi, lo rural aparece ligado a la productividad,
relacionado con lo agricola, una menor cantidad de habitantes a nivel poblacional, un
espacio liso y homogéneo, una mayor estratificacién, menor movilidad e integracién
social (Cardeillan et al. 2016). Se contrasta con un espacio urbano dinamico y
moderno que presenta todos los atractivos del desarrollo (Migliaro, 2015).

Desde esta perspectiva se concibe un pasaje de lo rural a lo urbano y un
progreso economico que conlleva una transformaciéon estructural que va de lo
agricola a lo industrial, y de lo “atrasado” a lo “moderno” (Pérez, 2001).

Esta concepcién dicotomica urbano-rural limita las posibilidades de ampliar la
mirada en relacion a la diversidad de imagenes y situaciones que se dan en ambos
espacios y las maneras en que estos dialogan.

A lo largo del siglo XX, con los avances en los procesos de modernizacion, el
cambio en el modelo productivo y la implementacion del agronegocio, la sociedad
sufre fuertes transformaciones que producen un mayor flujo de los vinculos
comerciales y financieros entre lo rural y lo urbano (Migliaro, 2015). Junto a este
cambio, la vision dicotomica desde la cual se comprende lo rural también se
transforma dando lugar a nuevos enfoques.

De esta manera, surgen nuevos aportes teéricos que ya no responden a esta
vision dualista y lineal de lo rural-urbano. Dentro de estos enfoques aparece la
nocion de un continuum de situaciones, que establece que las diferencias entre un
espacio u otro presentan un caracter gradual que hace imposible establecer puntos
de ruptura definitivos entre ambos (Cardeillan et al. 2016).

Otra de las concepciones en torno a lo rural que aparecen como alternativas
para superar la vision dicotémica es el enfoque de la nueva ruralidad. Desde esta
perspectiva el mundo rural presenta un abanico de actividades econdmicas y
sociales tanto productivas como no productivas que no se limitan al agro y que

favorecen un mayor intercambio entre lo urbano y lo rural. Esta perspectiva destaca
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la necesidad de pensar lo rural desde lo rural, reconociendo las especificidades y
complejidades del medio (Cardeillan et al. 2016).

Con los avances del capitalismo, lo rural ha cambiado considerablemente y
una de las principales caracteristicas de este cambio ha sido una gran diversificacion
y desigualdad en el medio, en el que coexistan procesos y situaciones
diametralmente antagénicas, que demandan ser pensadas en su complejidad
(Migliaro, 2015). De esta manera la imagen de lo rural como un espacio homogéneo,

aislado y atrasado se va desdibujando (Cardeillan et al. 2016).

Psicologia rural

A modo de enmarcar este proyecto, tomamos los aportes de la psicologia
rural como campo de problemas.

A la hora de pensar la psicologia y la nocion de lo rural es necesario atender
al caracter heterogéneo de ambos y la pluralidad de significados y realidades que los
componen (Landini, 2015; Migliaro, 2015).

Aparece como uno de los principales argumentos para considerar la
pertinencia de pensar en términos de una psicologia rural, la necesidad de equiparar
la urbanizacién histérica a la cual se ha enfrentado la psicologia.

En tanto “la psicologia es una ciencia nacida y cultivada en sociedades
urbanas” (Sanchez Quintanar, 2009, cit. en: Landini, 2015 p.22), la mayoria de las
investigaciones y experimentos son llevados a cabo utilizando participantes que
viven en ciudades. De esta manera se percibe una tendencia a universalizar los
conocimientos generados por la psicologia, superponiendo lo humano con aquello
que caracteriza a las poblaciones urbanas, negando las especificidades rurales. La
psicologia rural invita a observar las limitaciones de la/os psicologa/os para identificar
problematicas y disefar intervenciones en el medio, en tanto las subjetividades estan
marcadas por el ambito urbano, de esta manera se pone en manifiesto la necesidad
de trabajar sobre la capacidad de la/os profesionales para ver mas alla de su propia
experiencia (Landini, 2015).

A su vez, el autor propone pensar la psicologia rural como un campo de
problemas en el que las dimensiones psicologia y ruralidad se articulan, y el abordaje
de los problemas incluidos dentro de este campo considere ambas dimensiones.

Desde esta perspectiva se habilita el trabajo desde la psicologia rural como
espacio flexible, abierto y plural sin la necesidad de enmarcar limites que lo
contrapongan con otros espacios (Landini, 2015). A la vez que demanda una actitud
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critica ante estas pluralidades, sosteniendo un campo de problemas conectado en el
que las problematicas dialoguen, debatan y discutan entre si (Migliaro, 2015).

En esta linea, Landini (2015) alerta a cuidarse de que el objetivo se convierta
en un intento de llevar la psicologia al campo. De otra forma, la psicologia rural
demanda co-construir un didlogo con quienes estan en el campo y en esta
construccion alumbrar las posibilidades y potencialidades de la psicologia rural para
generar nuevas formas de pensar y hacer que permitan construir una practica atenta
y util a las problematicas de las poblaciones rurales.

Siguiendo las reflexiones de Migliaro (2015), la psicologia rural como campo
de problemas en emergencia abre las puertas a una practica compleja, que invita
tanto al pensamiento como a la accién, a la construccion de conocimiento y a la
intervencion social.

En este sentido:

Sera ésta una psicologia rural que pueda interpelarse a si misma y a los

contextos en los que opera. Una psicologia rural abierta al dialogo con otras

disciplinas y saberes no académicos. Una psicologia rural que no esquive el
debate epistemoldgico ni las tensiones politicas. Una psicologia rural lucida,

critica, inquieta. (Migliaro, 2015 p.249)

Psicologia Cultural

Tomando los planteos de Guitart (2008) se pueden observar algunas
discrepancias entre los abordajes de la psicologia cultural. Sin embargo, un punto en
comun entre estos tiene que ver con el objetivo de la psicologia cultural, entendiendo
al mismo como el intento de comprender cdémo los procesos de desarrollo humano
tienen su lugar en la cultura (de la Mata y Cubero, 2003 en: Guitart 2008).

La “cultura” comprende simbolos compartidos, significados y practicas que se
generan a través de unidades culturales como un pais, una comunidad o familia. De
esta manera, la cultura y las realidades que la componen son creadas y moldeadas a
través de las interpretaciones, valoraciones y expresiones que las personas
empleamos.

En la psicologia cultural, la vivencia, tomada como concepto vigotskyano y
entendida como el sentido 0 modo en que las personas interpretan y perciben la
realidad, se constituye como unidad de analisis en tanto logra expresar (al mismo
tiempo), conocimientos previos, experiencias y singularidades psicolégicas (las
caracteristicas propias del organismo), asi como los rasgos del entorno

(caracteristicas propias del contexto) (Guitart, 2008).



En este sentido, Guitart (2008) afirma que la cultura no responde a algo
objetivo y alejado de la vivencia humana, sino que ambas dialogan y se modelizan en
una relacién constitutiva. Siendo necesario considerar tanto “la construccion
sociocultural de la persona (de sus pensamientos, emociones, motivaciones,
percepciones, su identidad, moral o juicio), asi como la construccion sociopersonal
de la cultura (las practicas de sentido y significado que interpretan, crean y manejan
la realidad)” (Guitart, 2008, p.18).

Si consideramos los aportes de la psicologia cultural y atendemos a las
formas en que mente y cultura se constituyen, podemos comprender que los
espacios rurales y su sistema cultural, tienen la potencialidad para generar sus
propias especificidades, ubicando a la psicologia rural “como ambito portador de

especificidades que requieren estudio e indagacion” (Landini, 2015 p.22).

Agroecologia

La implementacién del agronegocio como modelo hegemdnico de desarrollo
rural avanza con el acaparamiento de grandes extensiones de tierra por parte de
corporaciones financieras, originando una crisis en el manejo de los recursos
ambientales con la implementacién de monocultivos y de nuevas tecnologias
quimicas para su control. Esto conduce a un laboreo excesivo del suelo provocando
deforestacion y una sobreexplotaciéon de las fuentes de agua. Asi, el medio rural se
re-configura, ocasionando desplazamientos masivos de las zonas rurales hacia las
urbes, que traen aparejado el despoblamiento del medio, la pérdida de su identidad y
el desprestigio social de las actividades vinculadas al mismo (Perez, 2001).

Siguiendo los planteos de Alonso y Bizzozero, (2018), el paradigma
dominante no solo dafia ecosistemas sino que invisibiliza conocimientos locales,
reduciendo la diversidad cultural y de pensamiento. Estos autores retoman la
metafora “monocultivo de la mente” en alusion a los grandes monocultivos que
exterminan la diversidad de especies.

En lo que respecta a Uruguay en los ultimos 20 afios, se ha producido un
marcado proceso de transformaciones en la estructura agraria, relacionadas con la
tenencia de las tierras, que han agudizado problemas estructurales e intensificando
la desigualdad y dependencia. Diversos autores han analizado estas
transformaciones. Algunos de ellos, recuperados por Migliaro y Rodriguez (2020),
destacan el acaparamiento, anonimato y extranjerizacion de la tierra, conjunto a una

tendencia a la desaparicioén de la produccién agropecuaria familiar.
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Siguiendo los aportes de Rivero (2021), ante esta crisis se vuelve urgente
establecer las bases para un cambio estructural, donde la agroecologia como
proyecto ético-politico cobra un papel esencial que favorece nuevas formas de
relaciones sociales, econdmicas y politicas, desde principios de solidaridad y justicia
social. Asi, la agroecologia como alternativa y respuesta a este modelo agroindustrial
nace en los afios 70 en Latinoamérica, integrando diferentes abordajes que la
comprenden como una ciencia, una practica y un movimiento social (Altieri, 1999 en
Rivero, 2021).

Segun Altieri y Toledo (2010) la agroecologia como ciencia es capaz de
proveer los principios ecoldgicos basicos para la conservacion y preservacion de los
recursos naturales, favoreciendo agroecosistemas culturalmente sensibles,
socialmente justos, econdmicamente viables y ambientalmente racionales. Asi, la
agroecologia se basa en un conjunto de técnicas y conocimientos que se desarrollan
a partir de la experiencia de las comunidades locales. De esta manera, se destaca
como paradigma que promueve Yy privilegia los procesos de participacion y
experimentaciéon de las comunidades, con énfasis en el empoderamiento local y la
utilizacion de herramientas de extensionismo horizontal y no vertical.

Como practica, la agroecologia favorece la creacion de nuevas formas de
interrelacion entre las personas y los bienes comunes, a través del fortalecimiento de

sistemas  sustentables, potencia el didlogo y la recuperacion de
saberes/conocimientos  tradicionales/ancestrales de pueblos originarios vy
comunidades campesinas; a la vez, promueven la soberania alimentaria y las
economias locales” (Rivero, 2021, p.12).

Con respecto a la agroecologia como movimiento social, la misma promueve
la organizaciéon comunitaria, favorece el dialogo y la construccion de redes entre
distintos actores sociales (Rivero, 2021).

En la medida en que la agroecologia integra su perspectiva cientifica, practica
y como movimiento social, expresa su potencial para generar transformaciones
sociales y ecolégicas que conduzcan a un cambio estructural (Rivero, 2021).

Es claro que la agroecologia no se limita a una forma de hacer agricultura
sino que supera la nocion de seguridad alimentaria en la busqueda de la soberania
alimentaria, involucrando las dimensiones ecolégico-técnico-productiva,
socio-econémico-cultural 'y socio-politica. Asi, no solo implica cambios
técnico-productivos, sino que penetra y transforma las relaciones sociales y de
poder, produciendo nuevas formas de organizacion social y de creacion del
conocimiento, a la vez que propicia la toma de decisiones por parte de las

comunidades sobre la orientacion de los sistemas productivos (Gazzano et al., 2021).
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En su analisis, Rivera (2021) retoma que la agroecologia es una propuesta
politica que se fundamenta en diversos enfoques. Algunos de ellos son: el enfoque
sistémico (holistico), el enfoque transdisciplinario, el enfoque dialégico y el enfoque
de género.

En lo que refiere al enfoque sistémico, desde una perspectiva agroecoldgica,
los componentes sociales, ambientales, econdmicos, culturales y politicos de los
agroecosistemas son comprendidos desde su integralidad, en las multiples
relaciones e interacciones que estos pueden tomar y no como caracteres aislados.

El enfoque transdisciplinario de la agroecologia, integra de manera dialégica y
cooperativa las distintas areas de conocimiento (psicologia, antropologia, agronomia,
economia, sociologia, biologia, etc) que puedan complementarse en relacion a sus
objetos de estudio.

Por su parte, el enfoque dialégico en la agroecologia, parte del
reconocimiento de las diversas formas en las que el conocimiento es construido,
poniendo énfasis en la necesidad de que estas dialoguen. Algunos de estos
didlogos necesarios son entre el saber popular-ancestral y el saber
académico-cientifico y entre las distintas areas de conocimiento (ciencias sociales,

ambientales, econdémicas, artisticas) historicamente fragmentadas.

Enf dner feminism

En lo que refiere al enfoque de género, la agroecologia y este comparten su
mirada critica y alternativa sobre el paradigma dominante, asi como su objeto de
estudio, lo cual los encuentra en un vinculo inminente de retroalimentacion (Alonso y
Bizzozero 2018).

Siguiendo la conceptualizacion de género propuesta por Lamas, M. (1994),
se entiende a este como un conjunto de ideas, discursos, representaciones, practicas
y prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde una diferencia anatdmica,
para simbolizar y construir socialmente lo que es “propio” de los hombres (lo
masculino) y “propio” de las mujeres (lo femenino).

Para acercarnos al encuentro entre agroecologia y un enfoque de género, es
necesario recuperar los aportes de los ecofeminismos. Siguiendo la obra de Migliaro
y Rodriguez (2020), se entiende que los ecofeminsimos (comprendidos como
propuestas que conjugan la tematica ecoldgica y la tematica feminista), son muy
diversos, en tanto existe una gran variedad de formas de actuar y pensar en torno a

las problematicas ecoldgicas y feministas.
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Las bases conceptuales sobre las que se fundamentan los ecofeminismos
“gravitan sobre la concatenacion de las dominaciones a mujeres y naturaleza
derivadas de las desigualdades sobre las que se asienta el sistema capitalista y
patriarcal” (Migliaro y Rodriguez 2020, p.155). Asi, engloban asuntos como el
paralelismo de la opresién entre mujeres y naturaleza, casos especificos de los
fendmenos ambientales sobre las mujeres, y mecanismos politicos, sociales,
econdémicos y cientificos que intensifican y legitiman las desigualdades de género
(Migliaro y Rodriguez 2020).

Los ecofeminismos que integran una propuesta politica signada en la
sostenibilidad de la vida y sus nexos con los desarrollo de la economia feminista,
incorporan, denuncian y visibilizan la importancia central del trabajo reproductivo y de
cuidados llevado a cabo histéricamente por mujeres, como la base del sistema
econdmico.

Asi, elucidan un sistema que adjudica a las mujeres actividades consideradas
como no-trabajo, con poca o nula remuneracion y valoracién social (Migliaro y
Rodriguez 2020).

El concepto de sostenibilidad de la vida aparece como propuesta para
trascender las dicotomias entre el trabajo asalariado y trabajo no asalariado, entre
trabajo y no-trabajo, buscando contemplar la idea de cuidado de la vida y las
distintas actividades que garantizan la satisfaccion de las necesidades de las
personas (Pérez Orozco, 2006 en Migliaro y Rodriguez 2020).

En la praxis de la agroecologia, las mujeres han protagonizado multiples
roles, que conjugan acciones fisicas, éticas, econdmicas, politicas y sociales, al
mismo tiempo, han sido histéricamente invisibilizadas por el cambio de paradigma
propuesto por la agroecologia (Alonso y Bizzozero 2018).

En vista a esto, los ecofeminismos se despliegan como potencia articuladora,
promueven la disputa de sentidos, y brindan “la posibilidad de abrir nuevas
perspectivas para abordar viejos problemas desde una postura que cuestiona y

desnaturaliza la alianza capitalista patriarcal” (Migliaro y Rodriguez 2020, p.155).

Construccion de la demanda

En primera parte, es importante detallar que este proyecto surge a partir de una
oferta, en tanto, no hay un pedido en principio realizado por una comunidad
especifica. En efecto, el mismo debera realizar los ajustes pertinentes en funcion del

anclaje territorial y las realidades de la poblacion involucrada.
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Siguiendo esta linea, el presente proyecto realizara un trabajo intersectorial en primer
lugar con instituciones del medio rural y con la Regional universitaria de la Sede de
Tacuarembd para definir el anclaje territorial de acuerdo a como dichos actores
identifican prioridades y necesidades de las comunidades.

Tomando los aportes de la Comision Sectorial de Extension y Actividades en el
medio (CSEAM 2015), se entiende por demanda social aquella enunciada por un
movimiento u organizacién social, de caracter flexible, en tanto se re-configura,
construye y ajusta durante el desarrollo del proyecto. A su vez, la oferta debe ser
pensada en torno a una demanda social contextualizada histéricamente y permeable
a los cambios que conlleve el contacto con las realidades que configuran el proceso
de intervencion.

En estos términos, el proceso de construccidon de la demanda, “constituye un
mecanismo de ajuste de las expectativas de los distintos actores, llevando la
intervencion al terreno de lo posible sin dejar de lado lo deseable” (CSEAM, 2015,
p.42).

Entendiendo que la demanda es una construccion bidireccional, una vez
definido el anclaje territorial, se generaran espacios de intercambio con la
comunidad especifica. En dichos espacios se priorizard una escucha atenta y
respetuosa y se construira la demanda de acuerdo al proyecto y lo que él mismo
ofrece, en conexion con las lineas de trabajo de la unidad de extension de la Sede de
Tacuarembd, que orienta sus objetivos a potencializar los recursos locales en pro de
un desarrollo sostenible, inclusivo e integral, entre otros (Unidad de Extension, 2022).

Tal como los ecofeminismos que focalizan la vida en el centro, para la
aproximacién a una demanda especifica en este proyecto, se espera contemplar la
multiplicidad de formas que puede tomar la relacion del medio con la agroecoldgica,
en las diversas areas de la vida.

Sera en este encuentro de saberes, en donde surgira un nuevo saber necesario para

el desarrollo de la demanda y la concrecion del proyecto.

Objetivos Generales

e Promover espacios participativos en aras del fortalecimiento de la comunidad

rural en relacion a un abordaje integral en agroecologia.

e Generar espacios de didlogos entre la universidad y el medio rural que

favorezcan la produccién de nuevas formas de pensamiento y accion social.
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Objetivos especificos:

Propiciar el desarrollo y apropiacion de conocimientos en agroecologia

favorecedores de una mayor autonomia local.

e Recuperar los conocimientos e identidad cultural de la comunidad

comprometida.

e Promover la actitud critica en relacién al cuidado del ambiente.

e Fomentar la participacién activa de estudiantes de distintos servicios

universitarios durante el proyecto.

Estrategia de intervencién

De acuerdo al documento de CSEAM (2015) el disefio de una estrategia de
intervencion en proyectos de extension implica por su caracter reflexivo y dialégico,
convivir con cierto haz de incertidumbre, en tanto no tenemos completo conocimiento
del alcance del mismo. En este sentido, el disefio del presente plan de accién estara
sujeto a los posibles desarrollos que el ajuste del proceso de construccién de la
demanda conlleve.

En relacién a la entrada al campo de intervencion, se destaca los encuentros
entre la/os integrantes del proyecto originado desde Facultad de Psicologia con la
Unidad de Extension de la Sede Tacuarembd. A partir de este intercambio y en clave
interdisciplinaria e intersectorial, se aspira a, por un lado, delinear la conformacién
del equipo, el cual podria constituirse con las siguientes areas: psicologia,
agronomia, trabajo social, entre otras y por otro lado delimitar el contexto comunitario
de intervencion.

Una vez concretado lo anterior, se dara paso al desarrollo de los primeros
encuentros, utilizando la metodologia taller.

Tomando los planteos de Cano (2012), esta metodologia funciona como un
dispositivo de grupos, que habilita un proceso pedagdgico que integra, teoria y

practica, asi como la participacion protagonista de las personas integrantes a travées
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de un trabajo colectivo y dialégico que favorece el intercambio de saberes y la
produccién de nuevos aprendizajes. Este proceso, por sus caracteristicas,
constituyen cambios tanto en las personas como en las situaciones que la/os
involucran, operando una transformaciéon. En otras palabras, al taller "se entra de
una forma y se sale de otra" (Cano, 2012, p.34).

La coordinacion de los talleres se llevara a cabo por el equipo de trabajo
apostando a la participacion activa de la comunidad. Asimismo, se espera que en los
diferentes encuentros puedan participar estudiantes de grado de Udelar que hayan
manifestado interés previos al proyecto. La/os misma/os oficiaran como co -
coordinadores y llevaran a cabo registros del proceso de intervencion.

Tanto como para la implementacion de este proyecto, asi como para el
proceso que lo inscribe, se debera cuidar de atender siempre al trabajo critico y
lucido en relacién a un enfoque de género. Para lo anterior, se prestara especial
atencién al lugar y a las voces de las mujeres e identidades no masculinizadas que
han sido histéricamente invisibilizadas y no tan contempladas en el abordaje
agroecoldgico, asi se apunta a un trabajo realmente integral e inclusivo. También se
podra recurrir a redes o colectivos de mujeres que brinden formaciones y/o
asesoramiento en la tematica.

La temporalidad de los mismos estara sujeta a la disponibilidad de la/os
participantes, asi como a la cantidad de actores interesados en participar y los
recursos disponibles para su factibilidad.

Se aspira a que los primeros encuentros sean espacios de dialogo entre el
equipo técnico y la/os integrantes de la comunidad en aras a la construccién de la
demanda. Para el desarrollo de los mismos, puede ser oportuno realizar un mapeo
de actores que nos permita conectar referentes comunitarios interesados en el
proyecto. A través del contacto con estos, se espera ampliar la invitacion a dichos
espacios hacia la comunidad, apostando a una convocatoria diversa en clave
intergeneracional y de enfoque de género que nutra la construccién y un intercambio
rico y diverso de saberes.

En estas primeras instancias de encuentro, se apunta a una escucha atenta
de los sentires y afectos, de las posibles problematicas que se enuncien y de
aquellos saberes que puedan circular en torno a la tematica agroecologia. Asi
mismo, la oferta de un abordaje agroecoldgico, por sus caracteristicas, habilita a
flexibilizar y ampliar el presente plan de accion, atendiendo siempre a su anclaje
histérico y rasgos coyunturales (CSEAM, 2015).

En funcion de las posibilidades que se desplieguen en estos primeros

intercambios con la comunidad se configuraran los proximos talleres, apuntando a
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articular algunas nociones basicas sobre la agroecologia. De existir tematicas de
interés en relacion a la agroecologia, se propondra la realizacion de talleres
tematicos. De manera de propiciar la participacion activa y el intercambio de saberes,
se aspira a que, si hubiera la voluntad de hacerlo, los talleres puedan ser guiados
tanto como por el equipo técnico, como por integrantes de la comunidad, o otros
actores involucrados como estudiantes de grado. En el caso de que no se expresen
tematicas de interés, las mismas seran acordadas entre el equipo técnico y la/os
participantes.

Se espera que los ultimos encuentros sean destinados a generar dinamicas
que habiliten la reflexion, evaluacion y devolucién en torno a el proceso. Las mismas
seran pensadas en funcién del transcurso del proceso de intervencion hasta el

momento.

Cronograma

Conformacion del

equipo de trabajo
y delimitacion del

anclaje territorial

Comunicacion con
la/os posibles
participantes de los

talleres

Desarrollo de

talleres

Evaluacion y

monitoreo

Registro

Sistematizacion de

la experiencia
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Modo de registro

Siguiendo lo establecido en el documento de CSEAM (2015), el registro
constituye la memoria del proyecto, y aporta un recurso fundamental para su
monitoreo y evaluacion.

De este modo, se pretende realizar una bitacora de trabajo a partir de la cual
se registre de forma escrita todo el proceso de intervencién. La misma sera llevada a
cabo por el equipo de trabajo y se espera que recupere aspectos significativos tanto
de los talleres como de los encuentros del equipo responsable durante toda la
intervencion. De igual forma, se le solicitara a los estudiantes de grado que deseen
participar de los encuentros, que realicen un registro escrito con observaciones que
consideren pertinentes.

Antes de finalizar cada taller se generaran dinamicas que recojan tanto de
forma escrita como a través de la voz, resonancias, reflexiones y devoluciones de las
personas participantes en relacion a lo transcurrido en los mismos. A su vez, se
prevé realizar un registro a través de fotografias, videos o grabaciones de voz que
sirvan como insumo para la realizacién de un posible audiovisual final.

En efecto, durante todo el proceso de registro, sera de expresa importancia
considerar los aspectos éticos pertinentes, en funcion de cuidar y resguardar la
integridad de todas las personas implicadas en el proyecto. Protegidos por la Ley n°
18.331: Proteccién de Datos Personales (Ley n° 18.331).

Asimismo, se considera importante que este registro contribuya a la
realizacion de una futura sistematizacion de las experiencias. Como menciona
(Berrutti et al., 2017), esta oficia como proceso que moviliza, programa y
desprograma, y conduce a interiorizarse en lo acontecido, abriendo las puertas a la
posibilidad de resignificar. Y asi, “volver de nuevo a la practica y comprender de
manera integral y profunda, el proceso con sus amabilidades y contradicciones” tanto
como “pasarlas por el sentimiento y el pensamiento” (Berrutti et al., 2017 p.7).

Una vez finalizado el proceso de sistematizacion y atendiendo al caracter
integral de la extension, sera de vital importancia comunicar lo aqui construido, pues
una de las finalidades mas importantes de la misma, es compartir los aprendizajes.
No solo con la universidad sino con las personas que habitan el territorio (Berrutti et
al., 2017).
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Evaluacion y monitoreo

El proceso de intervencion requiere “Evaluar y monitorear, reflexiva y
criticamente, dos aspectos: por un lado, el desarrollo y cumplimiento de las
actividades planificadas y, por otro, el cumplimiento de los objetivos perseguidos.”
(CSEAM, 2015, p.53)

En el presente proyecto, este punto se estructura en la metodologia que
proponen Durston y Miranda (2022), la cual consta de tres fases, una evaluacién
inicial, una evaluacién de proceso y una evaluacion final.

En funcién de la primera fase, los primeros encuentros con las personas
responsables de la unidad de extension de la sede de Tacuarembd, asi como la
posibilidad de realizar un mapeo de actores, habilitara a un primer acercamiento al
territorio, la poblacién, su historia, necesidades y caracteristicas.

Para una segunda fase de evaluacion del proceso, se tomardn como insumos
los registros de la bitacora llevada a cabo por el equipo responsable, asi como los
registros de resonancias, reflexiones y devoluciones que provengan de las dinamicas
realizadas al final de cada taller. De esta manera evaluar las transformaciones que
devienen del proceso de talleres, tanto como el nivel de compromiso y satisfaccién
en relacion al proceso de intervencion.

En lo que respecta a la evaluacion final, se tendréa en cuenta la
autoevaluacion tanto individual como colectiva de la/os participantes del proceso, asi
como del equipo de trabajo, motivando una perspectiva critica y problematica por
parte de la/os misma/os. A su vez, en esta fase se pretende realizar una devolucion

del proceso grupal.

Recursos disponibles

Una posibilidad para llevar adelante el presente proyecto puede ser a través
de las convocatorias de la Comision Sectorial de Extension y Actividades en el Medio
(CSEAM) a Proyectos de Desarrollo de la Extension Universitaria, Proyectos
Estudiantiles de Extension Universitaria o Apoyo a actividades en el medio.

La CSEAM, tiene como objetivo promover la participacién y el fortalecimiento
de experiencias de extension llevadas adelante por iniciativas de estudiantes de
Udelar. Asi como impulsar practicas integrales que den cuenta de problematicas de
interés general (Convocatoria a Proyectos Estudiantiles de Extensién Universitaria
2023-2024).
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