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A Xio, Xime y Leo...Gracias siempre.



“El amor se hace mas grande y noble en la calamidad”

El amor en los tiempos del colera. Garcia Marquez (1985)

RESUMEN

Desde marzo del 2020, durante el 2021 y parte del 2022, los adolescentes se
enfrentaron a la realidad de la pandemia provocada por la propagacién del virus
COVID 19 (SARS-CoV-2) (Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2020), el cual
provocé modificaciones en su entorno y cotidianidad. EIl presente proyecto de
investigacion busca analizar las nuevas modalidades de acercamiento y vinculacion
con el otro en adolescentes de entre 13 y 17 afios, por medio de un analisis de la
experiencia del mismo, como forma de identificar los efectos de la pandemia sobre
el ambito vincular y sobre todo, amoroso.

Se buscara tomar conocimiento sobre si el distanciamiento y el uso de
recursos tecnoldgicos habilitd, para esta poblacion, la adaptacion e integracion de
estas herramientas al momento histérico, buscando conservar la comunicacién con
pares. Se busca también conocer cdmo se generaron los vinculos amorosos durante
esta etapa de aislamiento o, si por el contrario, la virtualidad y la pandemia
provocaron respecto al vinculo social un desencuentro con los otros y, en lo
amoroso, una indisposicién que dificultd la capacidad de instaurarlo como un vinculo
en construccion.

El enfoque metodologico a utilizarse en el desarrollo de este proyecto de
investigacién es de caracter cualitativo, para el cual se busca contar con un grupo
focal de adolescentes que concurren a un centro de Comision Fomento del area
metropolitana a fin de conocer, mediante el discurso de los mismos, cémo
experimentaron cada vinculo por medio de la virtualidad y/o los lazos amorosos a los

que pudieron tener acceso durante el mencionado periodo de tiempo.

Palabras clave: Adolescencia, Virtualidad, Pandemia, Vinculos Amorosos



FUNDAMENTACION

Como es de publico conocimiento, la sociedad atravesé durante el 2020,
2021 y parte del 2022, una emergencia sanitaria causada por la rapida propagacion
del COVID-19, que se identificé en diciembre de 2019 en Wuhan, China, y que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2020) ha clasificado como pandemia. Por
ello, alrededor del mundo, se adoptaron diferentes medidas de prevencion con el
objetivo de contener y controlar la transmisién de dicha enfermedad. Los
adolescentes se enfrentaron entonces a la realidad del distanciamiento fisico
suscitado por estas medidas preventivas, provocando modificaciones en su entorno
y cotidianidad.

En Uruguay, la emergencia fue decretada el 13 de marzo del 2020 y con ella
llegaron las restricciones a la movilidad y el aislamiento voluntario (Decreto N°
93/020). Dichas restricciones impactaron negativamente en la salud mental de la
poblacion en general, evidencidandose en sintomas ansiosos, depresivos,
interrupcién de la rutina, dificultades interpersonales por la falta de contacto social, el
miedo y la incertidumbre (Cid, Fernandes, Morato, & Minatel, 2020). Dicho esto, es
importante resaltar las caracteristicas de la afectacion psiquica de la poblacion
adolescente debido a la pandemia.

Como sefiala UNICEF (2021) Los nifios, nifas y adolescentes son una de las
poblaciones mas vulnerables en la pandemia, dado que se ven expuestos a graves
efectos fisicos, emocionales y psicologicos producto de las restricciones que
significan el cierre de las instituciones educativas, dando como resultado la pérdida
del contacto con pares; la disminucion en el movimiento y las actividades ludico
recreativas; como también las trabas en el acceso a lugares de proteccion frente a
situaciones donde se vieron vulnerados sus derechos.

Por otra parte, los estados emocionales de emergencia y/o catastrofe, como
el producido por el Covid-19, de mantenerse por largos periodos de tiempo, pueden
tener consecuencias a mediano y largo plazo en procesos de aprendizaje, la salud
mental, el aumento de pobreza infantil y el riesgo de ser victimas o testigos de
violencia, entre otros problemas que pueden afectar el bienestar y desarrollo integral
de la nifiez y adolescencia (UNICEF, 2021).

La dinamica vincular establecida durante la pandemia, con mayor indice

virtual, ocasioné que los jovenes hicieran uso de estas herramientas para



comunicarse con sus pares, amigos y personas cercanas. Al implementarse una
reduccion de posibilidades de relacibn con los demas, los adolescentes
experimentaron cambios en el establecimiento de vinculos con los otros.

El surgimiento o mantenimiento de los vinculos social y amoroso del
adolescente en pandemia se muestran como incognitas a despejar, puesto que
debieron servirse solamente de la tecnologia para lograr su adaptacion y continuidad
en el ambito educativo y social.

Por ello, en el desarrollo del presente trabajo, se espera realizar un analisis
de la experiencia del adolescente en relacion al vinculo amoroso en el que se

pretende palpar los desafios que implicd su mantenimiento y perdurabilidad.

ANTECEDENTES

Los antecedentes encontrados y expuestos en este proyecto se agrupan en
dos bloques de manera que en el primero, se abordaran los estudios sobre vinculos
amorosos en la adolescencia de manera general, y en un segundo, revisaremos las
investigaciones relacionadas a la creacion de dichos vinculos en contexto de
pandemia.

Relacionado al abordaje de la construccion de vinculos sociales, encontramos
una investigacion realizada en Rosario, Argentina, llamada “El lazo social en tiempos
de influenza y otras virulencias” realizada por Magdalena (2011). En ella se sefala
un cambio en la sociedad en una época de distanciamientos de los cuerpos causada
por la influenza y otras enfermedades. Este estudio da cuenta de la emergencia de
la categoria de nueva normalidad y su impacto en el establecimiento de vinculos
sociales durante la emergencia de un fendmeno que dificulta el contacto con el otro.

La finalidad de dicho estudio fue describir la incidencia de la influenza en la
subjetividad de la época y tratar de poner luz sobre el malestar en la cultura como
estructura general, mismos que son aplicables a los sintomas que podemos
evidenciar en la actualidad.

Asimismo, resaltamos el estudio realizado por Van Ouytsel, Walrave, Ponnet,
Willems y van Dam (2019) en Bélgica, con 55 adolescentes con edades entre 15y
18 anos, donde si bien sefalan la tendencia a evidenciar comportamientos violentos
a través de las redes sociales, dan especial visibilidad a todas las practicas en

donde los adolescentes ponen en marcha mecanismos de confianza, empatia,



apoyo mutuo e implicaciéon dentro de sus intercambios afectivos. Este estudio nos
resulta relevante puesto que invita a la reflexiébn sobre los prejuicios que caen sobre
la adolescencia y el uso que esta hace de las redes sociales, y nos invita a
reconocer y analizar las cualidades que dicha poblacion tiene a la hora de solucionar
los problemas que hacen parte de su diario vivir.

Un estudio realizado en Ecuador por Linne y Basile (2013), titulado
“‘Busqueda de pareja en adolescentes de sectores populares a través de la red
social Facebook”, sefiala determinados aspectos que tienen que ver con el modo de
conocer y construir una relacion sentimental mediante dicha red social, en la que las
imagenes predominan dejando en un segundo lugar la necesidad del encuentro
presencial. El objetivo de esta investigacion fue el de explorar y describir las formas
en las que los adolescentes de determinados sectores populares de la ciudad de
Quito identifican las posibles ventajas y desventajas de sus potenciales parejas con
la ayuda de Facebook.

Los resultados mas relevantes dieron cuenta de que, al igual que la
publicacion de fotos personales, los estados sentimentales publicados son
componentes elementales para la presentacion de si mismos frente a sus pares
adolescentes. Se destaca también que entre las ventajas que encuentran los
adolescentes en estas practicas, esta la de conocer las preferencias y gustos de sus
potenciales parejas, como forma de generar los primeros contactos y, como
desventaja, el temor o desconfianza al encuentro presencial potenciado por la
posibilidad de enfrentarse a la suplantacién de identidad que puede presentarse por

medio de esta plataforma.

En cuanto a la creacion de vinculos amorosos y procesos de socializacion
durante el periodo de la pandemia y su consiguiente separacion de los cuerpos,
encontramos que Obregon y Juarez (2021) buscaron describir las relaciones de
noviazgo de jévenes mexicanos de 18 y 19 afios. Encontrando que, durante el
periodo de contingencia y la pandemia causada por el Covid 19, las experiencias de
noviazgo y establecimiento de vinculos amorosos se llevaron a cabo por medio de
las redes sociales virtuales y que en las mismas predominaron las expresiones
amorosas y de cuidado de la pareja. Ademas, senalan la importancia de las
mencionadas redes a la hora de buscar un “escape” a la situacidén de confinamiento,

lo que podria estar relacionado con la salud mental.



Por otra parte, para Amaya-Lopez (2020), en su estudio “El papel del vinculo
psicoafectivo familiar en el transito de la educacion presencial a la educacion virtual
y remota en el marco de la emergencia sanitaria por la Covid-19”, desarrollado en
Colombia, se necesitan actualizaciones en el modelo educativo con modalidad
virtual, y resalta la importancia del vinculo psicoafectivo familiar y la necesidad de
articular en los Nifios y Adolescentes los procesos afectivos con los cognitivos en
esta nueva forma de educacion desde casa.

Encontramos también una investigacion realizada en ltalia, Salzano et al
(2021), que involucrd a jévenes con edades de entre 12 y 18 afios, en la cual, por
medio de una encuesta transversal en linea, se lograron extraer datos preliminares
sobre las posibles mutaciones en el estilo de vida y el impacto psicolégico del
aislamiento de esta poblacién a mayo del 2020. Los resultados de esta investigacion
arrojaron que los adolescentes emplearon la tecnologia virtual, como recurso
educativo y recreacional, un promedio de 5 a 6 horas al dia por actividad; lo que da
un total de 10 a 12 horas diarias de conexién, lo que a su vez se traduce en que las
herramientas virtuales fueron, en estos primeros meses de pandemia, el principal
medio socializador empleado por estos adolescentes.

A su vez. encontramos, en Estados Unidos, un grupo de investigadores,
Nelson, Gordon, John, Stout y Macapagal (2020) que indagaron acerca de como la
pandemia y la separacion de los cuerpos, influyeron en el bienestar de adolescentes
varones de entre 14 y 17 afos, pertenecientes a minorias sexuales, poniendo
especial énfasis en los primeros meses de la contingencia. Este estudio involucré a
151 adolescentes y entre sus principales resultados, destacamos que una amplia
mayoria de los participantes usé alguna vez el sexting a lo largo de su vida, ademas,
la mayoria de estos adolescentes dieron cuenta de un aumento del uso de la
virtualidad con fines sexuales y amorosos, puntualmente enviando mensajes con
contenido explicito, haciendo videollamadas, etc. Se evidencié también que los
adolescentes en estas edades que no tenian una vida sexual activa pre pandemia,

no experimentaron modificaciones en este ambito.



MARCO TEORICO

‘La infancia y la adolescencia constituyen momentos centrales para la
constitucidn subjetiva, donde las condiciones histérico-sociales particulares tienen
un rol central. Son tiempos donde los vinculos intersubjetivos con las primeras
personas encargadas de la crianza, y luego con los demas adultos y con otros nifios
y nifias, contribuyen a su crecimiento, desarrollo y a su construccion identitaria”
(Bleichmar, 2010, p. 62).

La adolescencia desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo

El concepto de adolescencia ha cobrado distintos significados a lo largo de la
historia. Desde una perspectiva ya clasica, Aberastury y Knobel (1985, pp. 39-40) la
definen como una etapa de la vida donde el individuo busca “establecer su identidad
adulta apoyandose en las primeras relaciones objetales-parentales internalizadas y
verificando la realidad que el medio social le ofrece, mediante el uso de los
elementos biofisicos en desarrollo a su disposicién”. Por otro lado, desde una vision
mas contemporanea, Coloma y Rivero (2015) la contemplan como una etapa de la
vida especialmente vulnerable en la que los adolescentes experimentan cambios
fisicos con repercusiones en su comportamiento, consecuencia de los procesos de
desarrollo cerebral, emocional y cognitivo.

Siguiendo esta linea, Cattaneo (2014, p. 17), sostiene una posicibn muy
similar al pensar la adolescencia como “proceso de desarrollo hacia la
autonomizacion de las viejas dependencias en tres planos: psicoafectivo, cognitivo y
psicosocial”. Entiende proceso como progreso, mas que concebirlo como fases
sucesivas de un mismo fenémeno.

Vale la pena resaltar que tanto la vision clasica como la contemporanea
tienen presente la influencia del contexto a la hora de abordar la adolescencia:
(Aberastury & Knobel, 1985, p. 36) consideran como un “fendmeno especifico dentro
de toda la historia del desarrollo del ser humano” siendo su “expresion
circunstancial de tipo geografico y temporal histérico-social”. Es decir, los factores
socioculturales son determinantes especificos de la fenomenologia y manifestacion
expresiva en la adolescencia, sin desconocer que dicha fenomenologia también
tiene una base psicobiologica que le da caracteristicas universales, es decir, se

producen “de acuerdo con pautas inevitables, inmutables, universales e



independientes del ambiente sociocultural” (Aberastury & Knobel, 1985, p. 36).
Asimismo, autores contemporaneos como Cattaneo, (2014); Delval, (1994),
proponen que este contexto sociocultural moldea el proceso de desarrollo en
distintos planos y reconocen que la adolescencia es un fenémeno determinado por
la sociedad en la que se produce. Ademas, segun Martinez (2005, p. 62), “cada
individuo se apropia de una manera unica e irrepetible del contexto histérico social...
Por lo tanto, la subjetividad es entonces, una expresion individualizada de las

posibilidades culturales”.

Busqueda de si mismo y de la identidad

La adolescencia tiene como objetivo fundamental el establecimiento de la
identidad, atravesando una serie de procesos y constantes fluctuaciones entre la
dependencia y la independencia extremas, generando en los adolescentes multiples
incertidumbres.

Para Sorenson (1962) la identidad es la “creacion de un sentimiento interno
de mismidad y continuidad, una unidad de la personalidad sentida por el individuo y
reconocida por otro”; es decir que, el autoconcepto, en palabras de Sherif y Sherif
(2017, p. 142), se desarrolla a medida que el sujeto va cambiando e integrando con
las “concepciones que acerca de él mismo tienen muchas personas, grupos e
instituciones, y va asimilando todos los valores que constituyen el ambiente social’

Desde una perspectiva contemporanea, Delval (1994, p. 1078 ) plantea que
“La identidad se refiere a una posicion existencial, a una organizacion interna de
necesidades, capacidades y autopercepciones, asi como a una postura
sociopolitica, entendida en sentido amplio”. En relacion a ello, Erikson (1978, p.
1077) menciona a la busqueda de la nueva identidad como el esfuerzo constante
por parte de los adolescentes, por “definirse, sobredefinirse y redefinirse a si
mismos”, implicando una profunda transformacion.

Se presentan, entonces, cambios fisicos, psicolégicos, sociales y morales a
través de los cuales el sujeto reelabora el concepto que tiene sobre si mismo vy, para
esto, necesita de una guia y de determinados limites, los cuales son proporcionados
por la sociedad, los adultos cercanos y el contexto donde se encuentra.
Precisamente, la implicancia del entorno juega un papel importante en lo que refiere
a la incidencia de las normas sociales en la elaboracion de los procesos de la

adolescencia.
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La construccion de la identidad en la adolescencia, la cual tiende a instituirse
como definitiva, se ve enmarcada en una compleja situaciéon de transito que “da
cuenta de la operatoria que tanto al interior del psiquismo como en el marco de sus
vinculos deben acometer los jévenes” (Cao, 2013, p. 26).

Mas alla de los correspondientes giros epocales, el procesamiento de la
condicion adolescente esta caracterizado por “la constante presencia de una serie
de factores que se agrupan e imbrican instituyéndose, a la manera de un conjunto
de invariantes funcionales” (Cao, 2013. p.34). A su vez, el procesamiento de su
remodelacion identificatoria, produce en los adolescentes desequilibrios intra e
intersubjetivos, con los que tienen que lidiar al mismo tiempo que lo hacen, con las
vinculaciones familiares, con esa progresiva y compleja separacion de las figuras

paternas.

Tendencia grupal

En el proceso de construccion de una identidad definida, el adolescente
busca una uniformidad que le brinde seguridad y estima personal. Para ello, recurre
a los grupos de pares (Aberastury & Knobel, 1985, Capitulo 5) que “comparten la
argamasa comun de sus afinidades, temores y desdichas". (Cao, 2013, p. 35). Estos
grupos son, por un lado, fuente de apoyo a la hora de alejarse de la familia y, por
otro, “permiten compartir experiencias con otras personas que tienen los mismos
problemas y una posicion semejante en el mundo” (Delval, 1994, p. 488,489).

En la transicion al mundo adulto, el grupo de pares ayuda a establecer una
relacion mas independiente con respecto a los padres y genera la posibilidad de
oponerse a ellos y cambiar los vinculos, poniendo a prueba las propias capacidades
de los adolescentes en la toma de decisiones sin las restricciones de la figura de los
adultos. De este modo, la tendencia grupal adquiere importancia trascendental pues
permite transferir al grupo gran parte de la dependencia que antes se mantenia con
la familia, particularmente con los padres, permitiendo el logro de la individuacién

adulta a partir de la salida exogamica (Aberastury & Knobel, 1985, Capitulo 5).

Lazos de amor en la adolescencia
La nocién de amor desde la perspectiva psicoanalitica presenta varias
consideraciones que llevan a repensar las experiencias infantiles del sujeto. Freud

(1905, p. 160) advierte que los vinculos amorosos que configura el infante

11



atraviesan 5 momentos: oral, sadico, anal, latencia y genital. En primer lugar, la
madre configura para el infante el primer y unico objeto de amor; es quien sostiene
su narcisismo y brinda los primeros cuidados. Ya en la etapa de latencia, la pulsién
va a quedar dividida entre una parte sexual, silenciada por la represion, y otra parte
tierna, consciente en el nifio, hasta que en la pubertad un objeto de amor nuevo
llegue a sustituir el primer objeto (la madre), procurando que ambos objetos se
condensen en uno solo.

La llegada de la pareja romantica a la vida adolescente supone un momento
de reeleccion de inscripciones subjetivas infantiles. En dicho momento, emerge un
replanteo de la problematica narcisista y, edipica, y para ello, es necesaria la
produccion de una transicion de modelos u objetos infantiles a la exploracion de la
identidad de género, a las nuevas posibilidades sexuales y al enamoramiento.

El campo de las identificaciones infantiles del sujeto, en primera instancia,
dirige al adolescente a ubicarse como un ser nbmade en busqueda de hallazgos
objetales y que hace frente al otro bajo el término “amor”. Es imprescindible,
entonces, pensar que la dimension individual va a desdoblarse en una red subjetiva
qgue nace en el origen de sus vinculos: filial, fraternal, pero, sin dejar de lado, el del
contexto socio-cultural. El rol de los pares toma importancia al actuar como
mecanismos proyectivos de identificacion que habilitan la llegada de una pareja a la
vida del adolescente.

La busqueda de una pareja en el adolescente requiere de la adquisicion de
atributos de un "partenaire"; atributos que se obtienen a través de la representacion
de la conyugalidad de sus padres. Es a través de este proceso de representacion
que los padres se constituyen como poseedores de las identificaciones en los
ambitos adulto-conyugales del adolescente. Este proceso ocurre a la par del
proceso de duelo por los padres. Ambos procesos desarrollandose a la vez
ocasionan que, los padres, adquieran un estatuto de semejantes en el rol de pareja
frente al adolescente

Dicho esto, es importante resaltar el noviazgo como la relacion afectiva de
gran importancia entre los adolescentes. Entendemos el noviazgo como una relacion
consentida verbalmente entre dos personas que experimentan sentimientos de
mutuo afecto y que, a través de interacciones del diario vivir, se vinculan socialmente
hasta que deciden terminar dicha uniéon (Rodriguez Salazar & Rodriguez Morales,

2016). Partimos entonces de la idea de que el noviazgo implica una construccion
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relacional desde la subjetividad de los involucrados, teniendo como punto de
referencia las practicas historicas, sociales y contextuales que dan sentido a las
diversas actividades que se crean en el marco de este tipo de relacion (K. J. Gergen,
1985).

La influencia de las redes sociales

Sabemos que dentro de cada época emergen acontecimientos que impactan
en la sociedad a distintos niveles, positiva o negativamente, repercutiendo también
en su desarrollo subjetivo. Resulta pertinente entonces, hablar sobre el
revolucionario impacto que generd la presencia de la Era de la digitalizacidén sobre el
dia a dia de los sujetos y la produccion de la subjetividad. Hablamos entonces de la
subjetividad en las redes sociales, donde los sujetos marcan un nuevo espacio de
dinamica social. Cuando hablamos de redes sociales, resulta pertinente entender su
significado. Para Fernandez Sanchez (2013, p. 521) las redes sociales son: (...
estructura compuesta por un conjunto de actores, individuos u organizaciones que
estan vinculados por lazos interpersonales, que se pueden interpretar como
relaciones de amistad, parentesco o intereses comunes”.

Uno de los mas relevantes posicionamientos sobre esta tematica es el que
remite a la concepcion de generacion, que considera a la adolescencia como un
fendbmeno que ha estado presente en todas las sociedades y que permite la
reproduccion social de sus agentes, con el fin de lograr un relevo generacional,
(Brito, 2002, pp. 43-59).

Bajo este criterio es que se le han asignado multiples nhombres a la ultima
generacion, siendo estos: generacion Z, generacion @, generacion V (Virtual),
generacion #, generacion digital, screenagers o generacién de la pantalla,
generacion C (Comunidad y Contenido), generacién | (Internet) y generacion
Google. Los indicadores mas relevantes utilizados, segun los autores, para delimitar
la pertinencia de dichos nombres a esta legién, es que las personas nacieron
cuando la Word Wide Web (WWW) estaba completamente desarrollada, que el
Internet era utilizado para practicas cotidianas, y que las tecnologias y las redes
sociales eran empleadas como medio para socializar (Cervantes & Tauste, 2016;
Feixa Pampols, Figueras, & Fernandez, 2016, pp. 107-120; Gonzalez-Lizarraga,
Becerra-Traver, & Yanez-Diaz, 2016, pp. 47-54). Lo que podemos sintetizar al decir

que la actual generacion es nativa digital.
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Para Castells (2001, p. 31), habitamos una sociedad red que conlleva a una
nueva forma de organizacién social global, donde el tiempo no tienen el mismo
significado que en épocas pasadas, gracias a la inmediatez de la comunicacién, y
donde la mutacion de la cultura dio entrada a las realidades virtuales, lo que dio
como resultado que los contextos en linea y fuera de linea quedaran difuminados.
La aparicion de los teléfonos moviles inteligentes represent6 un fuerte cambio en las
formas de mostrar las subjetividades y de construir relaciones afectivas. Esta es la
forma practicada diariamente por los adolescentes que tienen acceso a esta
tecnologia (Magnabosco Marra, 2014) para construir la realidad, y eligen las redes
sociales y las plataformas virtuales para fijar con sus pares formas de interactuar y
generar y/o mantener vinculos; entre ellos los amorosos que, como se menciono

anteriormente, son de gran importancia para esta poblacion.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

El caracter subito del aislamiento social preventivo que se vivié en Uruguay
sobre marzo del 2020 sacudi6 a todos los individuos en diferentes niveles y cambio
las maneras de relacionarse, no so6lo en el ambito familiar, sino también social,
educacional y amoroso.

Es por esto que se estima que la pandemia generara una sensible
reestructuracion en todos los vinculos del adolescente, que en esta etapa son
primordiales para su proceso de individuacion y construccion de la identidad, lo cual
deriva en la busqueda de nuevas formas de posibilitar la interaccidén con el otro.

Dicho esto, resulta fundamental la indagacion y la generacion de
conocimiento que permita analizar y entender en profundidad las experiencias
adolescentes frente a la pandemia y la virtualidad y si estos cambios en la
construccion de los vinculos se instauraron como barreras o posibilitadores a la hora

de generar y/o mantener vinculos amorosos.
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢CoOmo vivenciaron los adolescentes los lazos amorosos durante la
pandemia?

2. ;Cudles fueron las modalidades que los adolescentes encontraron para
generar y mantener vinculos amorosos?

3. ¢En qué sentido la virtualidad representa una herramienta facilitadora para

que los vinculos entre adolescentes emerjan y/o se mantengan?

OBJETIVOS

GENERAL
Comprender las caracteristicas de los lazos de amor en la adolescencia

durante la pandemia, en un grupo de adolescentes determinado entre 13 y 17 anos.

ESPECIFICOS

1. Indagar sobre las experiencias adolescentes durante el periodo de pandemia
en relacioén a los vinculos amorosos

2. Identificar las modalidades que los adolescentes encontraron durante la
pandemia, para mantener el encuentro con el otro par a nivel socio afectivo.

3. Analizar el impacto de la virtualidad en el acercamiento, la creacion y/o

mantenimiento de lazos amorosos entre pares adolescentes

METODOLOGIA

DISENO METODOLOGICO

Se analizard en detalle la metodologia a implementar en el trabajo de
investigacion, en el que se maneja la posibilidad de realizar dos grupos focales v,
junto a ello, entrevistas en profundidad con la finalidad de realizar un analisis de
datos basado en los resultados obtenidos. La aplicacién metodolégica de los grupos
focales permitira comprender y escuchar los vinculos del adolescente con el otro

par, y las estrategias encontradas por estos para crear y mantener vinculos
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amorosos. Por otra parte, las entrevistas en profundidad con algunos participantes
(entre 4 y 6) pretenden comprender, a través de las propias palabras de los sujetos
entrevistados, las perspectivas, situaciones, problemas, soluciones, experiencias
que ellos tienen respecto a la creacién de lazos amorosos en tiempos de pandemia,
asi como los impactos.

La metodologia que se implementara durante este proceso sera de caracter
cualitativo. Sampieri, Collado y Lucio (1998, p. 358) manifiesta que este enfoque
apunta a “examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan los
fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y
significados”.

Se tomaran como marco de referencia los postulados del construccionismo
social, que no buscan delimitar modelos o hipotesis preconcebidas, sino que
advierte que la realidad se moldea en las practicas cotidianas y que es en estos
espacios, y segun el contexto social, que la cotidianeidad tiene sentido y significado;
de alli que no se pueda generalizar (Berger, University Professor of Sociology and
Theology Peter L & Luckmann, 1967; Gergen, 2012). Es desde este punto de vista
que ponemos énfasis en el lenguaje; porque este es productor y constructor de la
experiencia propia y la de los demas, y se lo concibe en términos de accién, lo que
implica la constante negociacién y desarrollo de significados que dan paso a ciertas
practicas, al tiempo que se dejan de lado otras posibilidades (Burr, 2015; Gergen,
2012)

TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion propuesta sera tipo exploratoria debido a que se pretende
indagar sobre una problematica poco estudiada y, ademas, que sirva como puntapié
para preparar el terreno para proximos estudios que ahonden en el tema y
contribuyan a la generacion de conocimiento.

Los estudios bajo este tipo de investigacion se realizan, segun Sampieri,
Collado y Lucio (1998, p. 91)“cuando la revision de la literatura revel6 que tan solo
hay guias no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de
estudio, o bien, si deseamos indagar sobre temas y areas desde nuevas

perspectivas”.
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En el trabajo investigativo se espera realizar un analisis sobre la problematica
mediante datos existentes mas la recoleccidn de nuevos datos con la ayuda de la

técnica del grupo focal.

GRUPO FOCAL

Korman (1978, p. 34) postula que un grupo focal es “una reunién de un grupo
de individuos seleccionados por los investigadores para discutir y elaborar, desde la
experiencia personal, una tematica o hecho social que es objeto de una

investigacion elaborada”.

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

La técnica de la entrevista en profundidad se utiliza, tanto en el estudio de
casos como en la investigacion/accion, como fuente de informacion. En este sentido,
puede emplearse en diferentes momentos de la investigacion, se utiliza cuando, a
partir de la observacién, nos queden lagunas que requieran una mayor
profundizacién para comprender cierto tipo de acciones, o en la ultima fase del
estudio para clarificar ciertas contradicciones entre lo observado y la informacion
recogida por otras fuentes (en este caso, los grupos focales.), Asi pues, se utiliza
para recoger la informacion mas delicada, pero que nos es necesaria en la
investigacion. De la misma manera, al final del estudio nos podemos plantear una
serie de interrogantes a los cuales pueden dar respuesta los participantes a través

de la entrevista en profundidad. Taylor, S.J., Bogdan R(1986)

POBLACION DE ESTUDIO

Se realizara un estudio de campo con aproximadamente 10 adolescentes de
entre 13 y 17 afos, que asisten a clases de teatro dentro del marco de las
actividades de una Comision Fomento del area metropolitana, Uruguay,
contemplando la mayor diversidad en cuanto a identidad de género.

El desenvolvimiento de los adolescentes dentro tanto del grupo focal, como
de las entrevistas a ejecutar sera crucial para conocer de primera mano cOmo se

fueron configurando los vinculos afectivos y amorosos durante la pandemia.
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Se estima la posibilidad de desarrollar dos grupos focales conformados por
entre 4 y 5 integrantes cada uno, dando asi un muestreo total de 8 a 10
adolescentes, contemplando la mayor diversidad en cuanto a identidad de género.

Los encuentros se realizaran de manera presencial en las instalaciones de la
Comision Fomento antes mencionada, contra turno a su horario de clase de teatro.

La eleccidn de este grupo poblacional corresponde con la cercania de la
mencionada comision con el domicilio de la investigadora y siendo adolescentes que

frecuentan el centro para diferentes actividades.

CONSIDERACIONES ETICAS

El presente proyecto se regird en el marco del Decreto N° 379/008 del
Ministerio de Salud y el CM/515 del Poder Ejecutivo (Uruguay, 2008). sobre

investigacion con seres humanos. Se preservaran los principios éticos de

confidencialidad, respeto y dignidad, con el fin de amparar el bienestar y los
derechos de las personas participantes y la participacidon en la investigacion sera
absolutamente voluntaria.

Se le informara a los jovenes asistentes a la Comision Fomento acerca de la
investigacién, sus objetivos, metodologia y resultados esperados, invitandolos a
participar de la misma. Al mismo tiempo se expondra la pertinencia de la
investigacion, la cual se realizara desde una perspectiva de derechos humanos y de
proteccion integral de la dignidad e integridad de los participantes respetando todos
sus valores en conjunto.

Los participantes tendran derecho a abandonar la investigacion en cualquier
momento del proceso, si asi lo creen necesario y sin recibir ningun perjuicio como lo
estipula el articulo 66 del Cédigo de Etica del Psicélogo en Uruguay.

Los participantes de la investigacion dejaran reflejada su voluntad de
participar libremente en la misma, por medio del asentimiento informado, por tratarse
de menores de edad, ademas se le solicitara al padre, madre o tutor asignado, la
respectiva autorizacion para que puedan participar de la investigacion por medio del
consentimiento informado.

El consentimiento informado reflejara, ademas, la descripcion de la
investigacion y la finalidad de la misma, asi como también se dejara constancia por

medio de este, de que la informacion recabada y los datos suministrados por los
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participantes seran exclusivamente utilizados dentro del marco de la investigacion
respetando la integridad, confidencialidad y la identidad de los adolescentes.

Por otro lado, una vez finalizado el estudio y el analisis de la informacion
obtenida, se fijaran fechas de encuentro con los participantes a modo de desarrollar
instancias de devolucién y dialogo en base a los resultados y el proceso mismo de la

investigacion

RESULTADOS ESPERADOS

Con el presente proyecto de investigacion se busca dar visibilidad a las
caracteristicas que tomaron los lazos amorosos de los adolescentes durante la
pandemia. Asimismo, se espera poner luz sobre el rol y el impacto de la virtualidad,
las redes sociales y la separacion de los cuerpos en relacion a la construccion de los

mencionados vinculos.

CRONOGRAMA DE EJECUCION

Actividades

MESES

Difusion del
proyecto

Contacto con
los interesados

Entrega
consentimiento
informado

Ejecucion de
grupos focales

Ejecucion
Entrevistas en
Profundidad

Analisis datos
obtenidos

Devolucion a
participantes
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