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Introduccion.

En el presente trabajo realizaré una monografia sobre la Violencia Domestica,
enfocandome especialmente en la violencia de pareja, debido a que la violencia es un

fenomeno muy amplio, considere conveniente delimitar el campo de estudio.

Uno de los objetivos centrales del trabajo es conceptualizar la violencia de pareja, y el

perfil del agresor, desde un enfoque sistémico.
Los objetivos especificos son los siguientes:

. Situar la conceptualizacion de la violencia Domestica.
) Definirla, teniendo en cuenta diversos autores y
la legislatura uruguaya.
. Plantear sus causas y consecuencias.
° Conceptualizar la violencia de pareja , y dentro de la
misma caracterizar al agresor y las consecuencias en la persona

agredida.

En la violencia de pareja la mujer es victima por las agresiones recibidas, seria

interesante analizar el papel del hombre agresor.

Justificacion del tema: me parecioé interesante elegir esta tematica, dado que la
violencia, es un problema social, que podemos observar en distintos contextos,

formemos parte o no de ellos.

Este fendmeno existia a lo largo de la Humanidad, pero se encontraba oculto,
era un tabu para la sociedad, pero en la actualidad ha logrado salir del entorno de lo

privado, transformandose en un grave problema social.

Como futura psicologa seria sumamente importante aproximarme a esta
problematica, ya que siendo un tema frecuente me encontraré con distintos casos
atravesados por violencia, donde tendré que ejercer mi rol. Incluso no solo en esta
profesion, sino en mi vida ya que al ser parte de la sociedad estamos atravesados por

ellas de distintas formas.



Antecedentes Historicos sobre Violencia.

Antes de comenzar a conceptualizar la problematica, considero necesario,
historizarla, para explicarla y comprender sus origenes, y cuales fueron las condiciones

para que aconteciera dicho origen.

Escobal (2001) sefalé que la violencia como manifestacién social es un
fendmeno que forma parte de toda la historia de la humanidad, y la forma de expresion
de la misma ha ido modificandose en funcion de las distintas épocas histéricas y en

relacion con las diferentes culturas en las cuales se expresa.

Siguiendo a Escobal (2001), el surgimiento de multiples transformaciones en
distintos campos, producidos por la Revolucién Francesa, dieron lugar a una
concientizacion en torno a los derechos individuales, que hasta ese momento estaban

regidos por el Rey.

Hacia finales del siglo XIX y particularmente el siglo XX, hubo avances en torno
a los derechos, impulsados por factores como la industrializacion, urbanizacién y la

inmigracion, dando lugar a un cambio en el orden econdmico mundial.

Los momentos de crisis que surgieron a partir de las dos guerras mundiales del
siglo XX, dieron lugar a una atencién mayor a los derechos individuales y sobre las

formas de relacionamientos social.

En el afo 1945 y 1950 surgi6 la ONU, y se realizé la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos, instrumento que posibilitd una serie de convenciones y
acuerdos internacionales sobre los derechos, entre ellas la Conferencia Mundial de los
Derechos Humanos (Viena, 1993), la conferencia Mundial sobre la mujer en Beijing
(1995), la Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra la mujer, la convencion de Belem do Para (1994), donde se asistio a poblaciones
caracterizadas por distintos tipos de exclusién y/o vulnerabilidad: mujeres, nifios/as y

adolescentes, personas con capacidades diferentes.

Segun Gil y Lloret (2007) la violencia familiar comenz6 a tematizarse como
problema social grave a los afos 60, a través de estudios realizados por Ruth y Henry

Kempe acerca de la realidad de los nifios que sufrian maltrato en su hogar.

En el comienzo de los afos 70, la influencia del Movimiento Feminista permitio

hacer ver las formas y las consecuencias de la violencia contra las mujeres.



Segun Hirigoyen (2006) a partir del Movimiento Feminista se crearon redes de
solidaridad, se abrieron alojamientos, se redactaron y propusieron modificaciones de la
legislacion. Ademas impulso a las mujeres a realizar denuncias e intervinieron para que
los Ministerios de Justicia, los medios de comunicacion, y la sociedad visualizaran el

tema.

Rondan (2008) plantea que a partir de la lucha de los movimientos feministas se
fueron plasmando diferentes convenciones que permitieron dar visibilidad a la violencia
domeéstica y concebirla como un problema social. Estas acciones politicas favorecieron
la construccién de un nuevo paradigma ético y juridico donde se garantizo los derechos
humanos de las mujeres, y se hicieron visible tanto la violencia y la inequidad entre
hombres y mujeres. La lucha por su derecho a trabajar, a ser autobnomas e
independientes econémicamente, fue un gran choque a la pretensién masculina del
proveedor exclusivo. Ademas el matrimonio comenzé a ser cuestionado, como un

dispositivo de control y opresion hacia la mujer.

Hirigoyen (2006) sugiere que en un comienzo se hablaba de mujeres golpeadas,
dado que era necesario solucionar lo mas visible, la violencia fisica. El termino malos
tratos aparecié después, para demostrar que no se trataba solo de golpes. En paises
anglosajones se utiliza el termino Violencia doméstica. Aunque algunas feministas
rechazan este término porque sostienen que las agresiones a las mujeres nos son

exclusivas del hogar, prefieren llamarla violencia de genero.

Hirigoyen (2006) prefiere denominarla violencia de pareja, lo explica diciendo
que ademas de la posicidon que se le ha adjudicado a la mujer en la sociedad, se trata

de una violencia intima, relacionado con la cercania afectiva.

“En nuestro pais es a fines de la década de los 80 y principio de los 90 que la
sociedad Civil organizada a partir de un grupo de mujeres preocupadas por la incidencia
de la violencia doméstica en nuestra sociedad, comienza a dar una respuesta
sistematica a las victimas de estas situaciones asi como a desarrollar acciones de
sensibilizacién hacia la sociedad en general y hacia el Estado en particular” (Plan

Nacional de Lucha contra la Violencia Domestica, 2004-2010, p.12).



1. VIOLENCIA.

1.1. Definicion

¢ Qué se entiende por violencia?

Existen muchas definiciones sobre el término, pero voy a detenerme a mencionar

alguna de ellas.

Para poder entender de qué hablamos cuando utilizamos la palabra violencia,
me parece necesario referirme a su etimologia; la raiz etimolégica del término violencia

remite al concepto de fuerza.

“La Violencia es una forma de control que se apodera de la libertad y la dignidad

de quien la padece” (Dohmen, 1994, p.65).

“Es el ejercicio abusivo del poder que se da en ecuaciones relaciones
asimétricas, que pueden ser reales o imaginarias. La violencia intenta doblegar, anular,
controlar, someter, dominar al otro en tanto alteridad mas alla de que pueda en ultimo

termino producir un dafo”(Rondan,2008,p.116).

“Es un fendémeno sobre el cual tenemos intensas vivencias. Forma parte de
nuestras experiencias cotidianas y la mayoria de las veces es una “presencia invisible”
que acompafia gran parte de nuestras interacciones diarias. Sin que nos demos cuenta,
casi “naturalmente” la violencia circula en torno nuestro” (Grosman,Mesterman,y

Adamo,1992,p.23).

Loketek (2004) entiende a la violencia como “Todo intercambio relacional en el

que un miembro ubica al otfro en una posicion o lugar no deseado” (p.228).

Escobal (2001) menciona que ‘para que la conducta violenta pueda desplegarse,
tiene que darse una condicion: la existencia de un desequilibrio de poder, que puede
estar definido culturalmente (etapa, etarea, genero, jerarquias), por el contexto, o

producido en forma interpersonal a través del control de la relacion” (p. 267).

Grosman et al. (1992) dedujeron que la violencia “se desarrolla en diferentes
ambitos: social, politico, econémico, familiar, etc. Asimismo adquiere formas especificas
de aparicion, en funcion de los contextos en que se manifiesta, contextos que, ademas,

estan determinados historica y socialmente” (p.249).



De estas definiciones citadas anteriormente, podemos ver que hay términos en
comun que se repiten como lo son, el uso de fuerza y del poder. Necesariamente para
que exista una interaccion violenta, tiene que existir un desequilibrio del poder, y el uso

de la fuerza que produce dafios a los implicados en dicha interaccion.

A continuacién expondré la nocién de Violencia desde un enfoque sistémico esta
es una perspectiva tedrica que nos permite comprender y explicar los comportamientos
de las personas, no a partir de sus caracteristicas individuales, sino en funcion de las

relaciones que esas personas establecen con sus contextos mas unicos
Generalmente el concepto de violencia suele confundirse con el de agresividad.

Segun Perrone y Nannini (2000) “La agresividad sirve para definir el territorio de
cada uno hacer valer “su derecho” (p.30). La violencia se diferencia de la agresion
porque rompe los limites del propio territorio y los del otro, invade la relacion y vuelve

confusos los limites. Es una fuerza destructora de si mismo y del otro.

Perrone y Nannini (2000) definen al acto violento como “todo atentado a la
integridad fisica y psiquica del individuo, acompariada por un sentimiento de coercion

de peligro” (p.30).

Entendiendo por secuencia a la “unidad de andlisis no causal que integra las
transacciones interpersonales”. Una transaccion es la relacion entre dos mensajes
contiguos. Un modelo circular es una cadena de acontecimientos, cuyos elementos son
interdependientes. Cuando A estimula a B y B estimula a C,y a su vez C estimula a A.
Perrone y Nannini (2000) proponen que, el acto de violencia representa un orden
prioritario, resultante de las secuencias circulares, de interacciones de mensajes

repetitivos intercambiados entre varios protagonistas.



1.2 Tipos de Violencia.

Perrone y Nannini (2000) sefalan dos tipos de violencia: la violencia agresion y

la violencia de castigo.

La violencia agresidn: se encuentra entre personas vinculadas por una relacion

de tipo simétrico, es decir igualitaria.

En una relacion simétrica, Ay B se hallan en situacion de rivalidad y en actitud
de escalada. Si A define un valor, B da a su vez una nueva definicién, con la que provoca
aA.

La violencia se manifiesta como un intercambio de golpes: tanto uno como otro
reivindican su pertenecia a un mismo status de fuerza y de poder. Se trata de una

relacion igualitaria, donde la agresion es mutua.

El que ejecutd el acto violento pide perdoén, y pasa a la posicion baja. En
consecuencia viene el momento de reconciliacion, tras la agresion suele haber una

pausa complementaria, que comprende dos etapas distintas:

-La aparicion del sentimiento de culpabilidad, que sera el motor de la voluntad el

movimiento de reparacion.

-Los comportamientos reparatorios como mecanismo de olvido, banalizacién,
desresponsabilizacion, desculpablizacién, que sirven para mantener el mito de la

armonia, de la solidaridad de la familia.

La pausa complementaria es el momento en que los actores piden ayuda a un

terapeuta o a una instancia social.

Concluyendo es un tipo de violencia en que las personas se encuentran en
lugares bien definidos, la persona que esta arriba concentra el poder, justifica y legitima

la violencia. Hay un rol definido de ofensor y otro de victima.

Violencia castigo:

Tiene lugar entre personas implicadas en una relacion de tipo complementario,
desigualitaria. A y B estan de acuerdo sobre la definicion del papel, el lugar que le
corresponden a cada uno. Hay una adaptacién mutua, A define un valor y B lo acepta.
Uno de los actores reivindica una condicion superior a la del otro se arroga el derecho
de infligirle un sufrimiento. El otro se merece el castigo y debe recibirlo sin rebelarse. El

que actua la violencia se define como superior al otro, este por lo general lo acepta.



En este tipo de violencia no existe la pausa. Esta violencia permanece en
secreto. Ninguno de los actores habla de ella en el exterior. Ambos actores tiene una
baja autoestima. El actor emisor a menudo es rigido, carente de toda empatia,
impermeable al otro su diferencia, excepto a lo que esta pudiendo parecerle peligroso

para si mismo.

La identidad de la persona en posicion baja esta afectada, puesto que se le niega

el derecho a ser otro.

1.3. Acto violento.

Perrone y Nannini (2000) plantean uno de los posibles disparadores del acto
violento: suponen que en la interaccion violenta el comportamiento de uno sirve para
justificar el del otro. Quien agrede lo hace cuando se siente agredido, lo que sucede en

una relacién simétrica, mas dificil de concebir en una relacion complementaria.

Uno de los actores se siente en peligro o amenazado ante un gesto o una
palabra, y esto determina el pasaje al acto violento. Otro de los disparadores puede ser
el de producirse una distorsion entre el codigo del emisor y la decodificacidon que hace
el receptor, y desencadenarse una respuesta violenta, y que este mensaje sea percibido
como amenaza Yy activador para el receptor, independientemente de la intencion del

emisor.

Por otra parte Ravazzola (1997) alude que para que exista una interaccién

violenta se tienen que dar ciertas condiciones, y que estan relacionadas entre ellas.

Por ejemplo, en una situacion familiar en la que exista déficit de autonomia de
los miembros, dependencia de unos de otros, donde no se pueda elegir libremente la
pertenencia o no a un grupo social. Otro de las condiciones es la Subordinacién a un
estereotipo, donde el victimario es el Unico responsable de la relacion, quien decide
sobre lo que suceda. Que exista una desigualdad jerarquica. Donde al victimario se lo
presiona para que sea responsable, duefio, cuidador del sistema frente al peligro del

cambio, y a la victima, para que se resigne no se defienda.



1.4. Consenso Implicito Rigido.

Puede ocurrir que el abuso se considere legitimo, apoyado por un consenso

que lo justifica, y proporcione impunidad al victimario.

Perrone y Nannini (2000) afirman que los actores construyen un marco
relacional que luego los entrampa. Es lo que definen como consenso implicito rigido el
cual esta determinado por mensajes verbales o no verbales que originan el acto

violento.

En muchos casos la violencia se manifiesta de forma ritualizada, una cierta
escena se repite de manera casi idéntica. Por lo general, se observa una anticipacion
una preparacion de la secuencia violenta. Todos los participantes pueden tomar esta
especie de acuerdo al que denominamos consenso implicito rigido. Se trata de una
trampa relacional, donde la violencia aparece como una necesidad de mantener el

equilibrio entre cada uno de ellos y los otros.

Los miembros de la pareja construyen el consenso y se unen a él mediante

montajes sintacticos, afectivos y relacionales.

En los casos de violencia los limites y las prohibiciones estan planteados desde
un modo paraddjico, establecen mas posibilidades que imposibilidades, mas
consentimientos que negativas. Tal acuerdo funciona respaldado por la baja

autoestima.
Este acuerdo o contrato comprender tres aspectos:

Aspecto espacial: es el territorio donde se admite la violencia, el lugar donde se
desarrolla la interaccion violenta. Estos limites establecen los territorios individual y
colectivo, intimo y publico, la frontera dentro/fuera, y la presencia o exclusiéon de

terceros.

Aspecto temporal: el momento en el que se desencadenan la interaccion y la
cronologia de los hechos esta predeterminado. Son momentos ritualizados en lo que

irrumpe la violencia.

Aspecto tematico: hay acontecimientos, circunstancias, o contenidos de

comunicacion que producen sistematicamente una disputa e irrumpa la violencia.

Un simple cambio en estos aspectos modifica la aceptacion del consenso

implicito rigido.



La transgresion de las reglas implicitas del consenso explica la denuncia de situaciones

ocultas desde mucho tiempo atras.

1.5. Maneras de salir de la violencia.

Las salidas de evitacién: sirven para impedir la emergencia del acto violento,
pero sin cambiar las condiciones que provocan su apariciéon. Las salidas de resolucion

cambian las condiciones que originan el acto violento.
Salidas de evitacion en la relacion simétrica:

- uno de los miembros de la pareja abandona momentaneamente la simetria, el

sujeto acepta la superioridad del otro, adoptando la posicion inferior.

-Otra forma de evitacion consiste en utilizar un sintoma, el sujeto no acepta la
superioridad, pero se sustrae a la relaciéon simulando un sintoma o sufriendo sintomas

reales.

- A veces un miembro de la pareja abandona el lugar, realizando otra accion,
beber algo por ejemplo. Y ambos saben que esta accion es siempre la misma y sirve

para evitar la violencia. A esto se le llama ritual.

- pedir ayuda a terceros, quien hace posible que se evite la violencia en

situaciones momentaneas
- para abandonar la costumbre de la violencia, la pareja se separa.
Salidas de evitacion en la relacién complementaria:

El que se encuentra en la posicion baja es el que encuentra estrategias para
transformar la violencia. El que esta en la posicion alta, la culpabilidad o sentimiento de

fracaso pueden incentivarlo para evitar la violencia.
El que ocupa la posicidén baja puede utilizar distintas técnicas como:

-Buscar alianzas exteriores con respecto a la relacion, o descubrir una pérdida

de fuerza en el otro, lo que le permitira reintroducir la simetria en la interaccion
-Puede experimentar sintomas.

-Sobrecomplementariedad: se auto acusan, se autocastigan, piden perdén,

apunta a que el otro se abstenga de castigar, de golpear de acusar



-Complementariedad invertida: nuevas alianzas (una madre que se alia con los
nifos en contra del padre) o cambios de situacion de cényuge (pérdida de empleo,
enfermedad), el que estaba en posicidn inferior puede pasar a posicidn superior o

viceversa.

-Procedimientos de separacion: divorcio, abandono, ingreso en un

establecimiento social, pueden ser considerados como una escapatoria de la violencia.

-La intervencion de un tercero.

1.6. Salidas resolutivas posibles en los dos tipos de violencia.

Se trata de cambios espontaneos, sin una voluntad, ni una estrategia
elaborada, de distintos mecanismos que se identificaron en personas que han resuelto

definitivamente el problema de la violencia, por ejemplo:

-Interiorizacion de la ley: el sujeto reconoce una instancia superior a él. Es una
toma de conciencia moral y globalizante del hecho social, la necesidad de reglas
comunes para la vida en sociedad y el reconocimiento de la ley como principio de

obediencia.

-Cambio del sistema de creencias: cuando se produce un cambio en el sistema
de creencias, cambia el comportamiento con respecto al otro y pueden realizarse

acomodaciones con mayor flexibilidad relacional, y mayor tolerancia ante la diferencia.

- cambio del consenso implicito rigido: cuando uno de los miembros de la
pareja excede los limites que habian sido fijados consensualmente, el otro cobra
conciencia de la situacion, de su gravedad. Esto le da fuerza y la voluntad necesarias

para escapar de la violencia.

-cambio de representacion: (representacion entendida como “reproduccién
mental de una percepcion anterior”), se produce un cambio en las representaciones,
que puede repercutir sobre el conjunto del sistema cognitivo del sujeto y hacer que

este cambie su comportamiento.

- aprendizaje ligado al estado (bioquimico): cuando el sujeto vive una
experiencia emocionalmente significativa se producen anclajes bioquimicos y
neurobiolégicos que condicionan su comportamiento. Tal experiencia puede modificar

la conducta.



- metacomunicacion: la posibilidad de hacer un metacomentario con respecto a
la situacion puede colocarse momentaneamente fuera del contexto, y sustraer a la
violencia. Esta persona al ver su manera de reaccionar participar en la relacioén,

introduce un distanciamiento benéfico.

- reguladores: son instancias exteriores con respecto al individuo. Una vez
interiorizadas le sirven para regular su comportamiento, incorporando un medio de

autocontrol.



2. Violencia Domestica.

2.1. Definicion.

La Legislacion uruguaya la define la violencia Domestica como: “Toda accion u
omision, directa o indirecta, que por cualquier medio menoscabe, limitando
ilegitimamente el libre ejercicio o goce de los derechos humanos de una persona,
causada por otra con la cual tenga o haya tenido una relacién de noviazgo o con la
cual tenga o haya tenido una relacion afectiva basada en la cohabitacion y originada

por parentesco, por matrimonio o por unién de hecho” (p.11).

Segun la definicion de la OMS (citado en Plan Nacional de Lucha contra la
Violencia Domestica, 2004-2010, p.11) “El termino violencia doméstica es usado para
describir acciones u omisiones en las relaciones familiares que provocan dafio,
pueden incluir violencia fisica, sexual y psicolégica. Las victimas se encuentran entre
los més vulnerables o con menos poder, incluyendo mujeres, ancianos y

discapacitados”.

“Es una de las formas de manifestarse la violencia basada en el género que las
mujeres han padecido y sufren como consecuencia de una cultura patriarcal que las
subvalora como sujetas ciudadanas las discrimina en el reparto del poder de los

bienes sociales culturales” (Rondan,2008,p.115).

Escobal (2001) sefala que Violencia Domestica es un fenédmeno multicausal,

ya que es un problema social, no es un asunto familiar privado.

A partir de las definiciones planteadas podria decirse entonces que para que
exista violencia domestica tiene que existir una vinculo afectivo, una interaccion entre
dos personas, en la cual una de ellas se convierte en victima de distintos dafios, donde

sus derechos fundamentales como ser humano no son respetados.

Segun Romano (2001) en Uruguay, es en la década de los ochenta que empieza
a concebirse la violencia domestica como problema social. Organizaciones de mujeres
abordaron el problema desde dos modalidades: la asistencia a las victimas y la

movilizacién social.



2.2. Bases o condiciones socioculturales en las que se da.

Segun nuestra Legislacion para hablar de la violencia Domestica es necesario
tener presente construcciones socioculturales entorno a los ejes: Género y Edad, que
participan en la organizacion de las jerarquias familiares, y mantienen la adjudicacion
de funciones, deberes y poderes en una sociedad. La Violencia Domestica se basa en
una asimetria de poder, que es uno de los factores estructurales que la originan. Esta
asimetria puede darse por determinados motivos, por la diferencia de edad, de género,
de conocimientos, de fuerza, dependencia econdmica, o por la autoridad que el

abusador tiene reconocidas.

“El uso abusivo del poder se caracteriza por tomar decisiones por el otro, no
dejandole espacios de libertad, escucha y decisién. Se caracteriza por la imposicién de
la voluntad, por los deseos y puntos de vista de quien detenta el poder, transformando
al otro en un objeto” (Plan Nacional 2004-2010, p.13).

Podria decirse entonces que, quien detenta el poder somete al otro, no
teniendo en cuenta su palabra, tampoco considerandolo como un sujeto de derecho,

sino como un simple objeto.

La comprension de este fendmeno debe abordarse desde una perspectiva
multicausal, donde los factores socioculturales son muy importantes. Como lo es el

género, a partir de esto considero importante explicar ¢ qué se entiende por género?
2.3. Género.

Gil y Lloret (2007) plantean que la primera persona que introdujo la idea de las
diferencias entre hombres y mujeres va mas alla de las diferencias biolégicas fue
Simone de Beauvoir, quien hizo famosa la frase en 1949 “no se nace mujer sino que se

llega a serlo” (p.14).

Aunque quien definié el término genero fue un psiquiatra Roberto Stoller en 1964
buscando una palabra para poder diagnosticar aquellas personas que, aunque poseian
un cuerpo de hombre, se sentian mujeres. Establecié la diferencia conceptual entre sexo
y género. El sexo se determina por la diferencia sexual inscrita en el cuerpo, mientras

que el género se relaciona con los significados que cada sociedad le atribuye.

Se entiende por género ‘las significaciones atribuidas al hecho de ser varén o

ser mujer en cada cultura y en cada sujeto” (Burin y Meler, 2000, p.22).



Segun Burin y Meler (2000) lo que define al género es la accion simbdlica
colectiva, las ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres. Los modos de
pensar, sentir y comportarse de ambos géneros, se deben a construcciones sociales y
familiares asignadas de manera diferenciada a mujeres y hombres. El género desde un
criterio descriptivo se define como las creencias, rasgos de personalidad, actitudes,
valores, conductas y actividades que diferencian a mujeres y hombres. Tal diferenciacion
es producto de una construccién social, que produce diferencias entre los géneros
femenino y masculino, desigualdades y jerarquias entre ambos. El género siempre
alude a las relaciones entre el género femenino y el género masculino; estas relaciones

son de poder.

Hirigoyen (2006) plantea que los estereotipos de la masculinidad y la feminidad
surgieron con la revolucion Industrial. A lo masculino se lo relacionaba con la fuerza, el
valor y la voluntad de actuar. Y a lo femenino con la dulzura, la paciencia, e instinto

maternal.

Segun Salavarria (2005) el desequilibrio del poder dentro de la pareja esta dado
por la pertenencia a uno u otro género, y que “nuestra cultura, de corte patriarcal, ubica

a la mujer en un lugar jerarquicamente inferior al hombre” (p.28).
2.4. Sistemas ideolégicos.

Otro de los factores que nos permiten entender la problematica de violencia
segun nuestra Legislacion Uruguaya son las creencias y construcciones culturales. Los
sistemas ideologicos de una sociedad se van trasmitiendo a través de los procesos de
socializacion donde la familia, la escuela y los medios de comunicacion juegan roles
claves. La sociedad va trasmitiendo su modo de entender las relaciones sociales, las de
geénero, las intergeneracionales, el uso del poder, la legitimacion del uso de la violencia
y el control de las relaciones humanas. De este modo se va construyendo y sosteniendo
una cultura donde el sometimiento y el abuso son maneras de relacionarse aceptadas

y justificadas.

Segun Escobal (2001) el sistema de ideas favorece las inequidades en términos

de género y el uso abusivo del desequilibrio del poder.



2.5. Factores familiares.

Para Escobal (2001) la exposicion en los primeros afnos de vida a situaciones
vinculares violentas en el seno de la familia de origen, generan en el nifio un aprendizaje

en cuanto a los roles desempefiados por los adultos con los cuales convive.

Dutton (1997) expone que “el trato y la educacion que se reciben en la infancia
desempenrian un papel muy importante en la formacién del si mismo” (p.114). Entonces
la influencia de experiencias relacionadas con la violencia de los padres, el divorcio, el
rechazo y la verglenza inciden en el nifio; pudiendo afectar su autoconcepto, su
capacidad de consolarse a si mismo, tolerar la soledad, o su capacidad de moderar su

ira, y su ansiedad.

Sin embargo Dutton (1997) afirma que “el hecho de que las familias violentas
ofrezcan un modelo de conducta que con el tiempo puede ser imitado por los hijos es

solo una parte del problema” (p.103).

Dutton (1997) considera que ‘la relacion temprana de un hombre con su madre
es el segundo elemento clave en el desarrollo de la personalidad violenta” (p.118).
Explica este segundo elemento desarrollando las caracteristicas de las primeras fases
de desarrollo de un nifo. Cuando un nifio empieza a caminar se producen cambios
emocionales en su mundo interno, a consecuencia de esto la consciencia de separacion
aumenta. Unido a esto un nifio en sus primeros afos de vida desarrolla una
representacion interna de su madre, y la imagen de una madre carifiosa y protectora le
permitira tolerar periodos de separacion, es lo que se llama constancia de objeto. Pero
Dutton se pregunta ¢ como una madre maltrata por su esposo podria producir un apoyo
emocional optimo de forma permanente en estas circunstancias?, tampoco atender de
forma equilibrada las demandas de su hijo en esta fase de su desarrollo. De este modo
aunque la violencia fisica no vaya dirigida directamente al nifio, tiene una influencia en

su personalidad.

La necesidad de cercania con su madre se vuelve manifiesta, cuando logra
poner distancia entre él y ella. Esta fase es llamada por Mahler la subfase de
acercamiento de la individuacién. Mahler (citado en Dutton, 1997, p.122) concibié que
en la vida siempre estan presentes el deseo de autonomia y fusion; “que una distancia
demasiado pequefia implica una amenaza de absorcion y pérdida de identidad, una

distancia demasiado grande implica pérdida del otro”.

Dutton (1997) en sus investigaciones extrajo que los golpeadores que

participaron parte de estas, reaccionaban con ansiedad e ira en escenas filmadas de



abandono, y el apartamiento de sus zonas de confort relacionadas con la distancia
optima, les provocaba una intensa rabia. Agrega que los hombres violentos no
completaron la tarea evolutiva de acercamiento, entonces hay similitudes en sus
conductas tanto en la nifiez como en la adultez. Y si en la adultez conservan huellas de
un conflicto de acercamiento sienten ansiedad ante la cercania o separacién, y escasa
tolerancia a la soledad, o fuerte dependencia. Los hombres violentos entonces buscan
dominar la relacion, decidiendo sobre la distancia emocional, como una forma de
manejar el acercamiento fallido de su nifiez. Si ese control sobre la relacién se ve

amenazado, la ansiedad y la ira afloran.

Dutton (1997) ademas menciona otras caracteristicas que conllevan a la
formacion posterior de una personalidad violenta. Por ejemplo, el hecho de ser
avergonzado por el padre, de nifio, tiene una estrecha relacién con el desarrollo de la
personalidad violenta y con la ira en la edad adulta. La violencia entonces para el autor
mencionado comienza con la familia de origen, cuando el nifio es avergonzado vy
maltratado por el padre y desarrolla un apego inseguro hacia una madre que es a su
vez maltratada con frecuencia.

“Los aportes a la violencia familiar originados en la nifiez son por orden de
importancia, sentirse rechazado por el padre, ser insultado por el padre, y sentirse
rechazado por la madre. Un padre indiferente, ausente, que maltrata y averglienza de
forma intermitente produce un hijo con un débil sentido de su identidad” (Dutton, 1997,
p.105).

Por otro lado Ravazzola (1997) también ha relacionado la violencia hacia la mujer
con la organizacion y psicodinamica familiar. Propone que las relaciones de abuso para
comprenderlas, pueden vincularse a situaciones vitales que forman parte de los seres
humanos; como la situacién de indefension. Los primeros afnos de vida se carece de
recursos defensivos propios y pueden, en esta etapa, ser faciles victimas de abusos. La
relacién adulto-bebe desigual desde el principio, requiere en los adultos de conductas
que predispongan al adulto la responsabilidad del cuidado. Las sociedades mayormente
delegan esta interaccidn protectora en las madres. Este mandato social que pone a las
mujeres-madre a disposicidn de las necesidades de los bebes puede constituirse en otra

cuestion vinculada al abuso.

En la era industrial, la produccién de seres humanos paso a un primer plano, y
también las necesidades destinadas a asegurar su supervivencia y disciplinamiento.
Para la guerra, los requerimientos de mano de obra, para la industria consiguieron
jerarquizar la reproduccion humana. Ocupados los hombres en las fabricas, las mujeres

quedaban ligadas a la crianza de amamantamiento. La mujer quedaba a cargo de la



responsabilidad del cuidado de otro indefenso, que podria llegar a ser faciimente

abusado, y sobrevivir gracias a sus cuidados.

El hecho de considerar “natural” esta capacidad de empatia y de responsabilidad
por el cuidado, no siempre se la reconoce como valioso, ni se les retribuye a las mujeres
un prestigio en relacién con su funcion. Ravazzola (1997) considera que esta capacidad
empatica de las mujeres deberia extenderse a los hombres, y de esta forma no ser un

mandato social restrictivo para las mujeres.
2.6. Influencia de los Medios.

Por otra parte la globalizacion planetaria, la influencia de los medios ha
contribuido a insensibilizar frente a los abusos y a la violencia. Matanzas, violaciones,
mutilaciones pasan a ser actos naturales debido a la frecuencia con que aparece su
imagen. Los medios apuntan a la cosificacién del cuerpo femenino, favoreciendo asi la

naturalizacion de este fendmeno.
2.7. Abusos de sustancias: Alcohol.

Generalmente uno de los factores que suelen adjudicarse como una de las
causantes de la violencia, es el uso del alcohol.

Dutton (1997) menciona que con frecuencia los golpeadores cuando realizan
actos indebidos le echan la culpa al alcohol, “lo hice porque estaba borracho”, le esta
echando la culpa de un sintoma (la violencia) a otro sintoma (el consumo excesivo de
bebidas alcohdlicas). Hay un nexo entre el consumo de alcohol y la violencia. A través
de sus trabajos junto a sus colegas pudo investigar el uso que hacen los golpeadores
del alcohol. Dedujeron que los hombres con personalidad violenta experimentan
depresion, ansiedad, estados disforicos; y el alcohol es uno de los recursos que utilizan
para suprimir estos sentimientos, lo mismo sucede con la ira. El alcohol al ser un
desinhibidor, el resultado es una combinacion de falta de control y célera, aumentando
el riesgo de que se produzcan actos de violencia.

Ferrer y Bosch (2005) también puntualizan, que el abuso de alcohol funciona

como un desinhibidor que facilita la conducta violenta, pero no la provoca.



3. La Pareja como Sistema.

Parafraseando a Hall y Fagen (1956) los sistemas son un conjunto de objetos,
junto a las relaciones entre objetos, y entre sus atributos. Las partes componentes del
sistema son personas que se comunican con otras personas. En este caso dos personas

que componen el sistema de pareja.

Los sistemas pueden ser abiertos o cerrados, dependiendo de su relacion con el

medio en el que estan insertos.

El sistema de pareja es un sistema abierto porque intercambia energia e
informacién con su entorno. El entorno tiene influencia sobre él. Por ejemplo en el caso
de la violencia, lo que tiene que ver con los medios de comunicacion pueden llevar a

que se perpetue la violencia y se naturalice

Los sistemas poseen distintas propiedades, en este caso presentare algunas de

ellas ejemplificandolas, desde el tema abordado a lo largo del trabajo.

El de totalidad: cada una de las partes estan relacionadas mediantes pautas de
interaccion, de tal manera que con que uno de sus miembros realice un cambio, va a

provocar una modificacion en las demas partes, 6sea en el sistema total.

Ejemplo: en el caso que la victima decida realizar una ruptura de la relacién de
pareja a causa de la violencia existente en la interaccién, va a provocar algun tipo de
reaccion en el victimario. Una de ellas puede ser tratar de convencerla que esta situacion

no va a volver a suceder.

No sumatividad: el resultado de la interaccion entre dos o mas personas no es la
suma de las caracteristicas personales de cada persona, sino algo nuevo, que se
construye entre los dos. Por ejemplo podria ser que el origen de la violencia no tenga
que ver con las caracteristicas individuales de cada uno victimario/ victima, sino el
resultado de la interaccion que se produce entre estas personas y la influencia del

medio.

Oftra de las propiedades de los sistemas es el de la Retroalimentacion: el
contexto produce cambios en un sistema y este a su vez responde en un proceso de
retroalimentacién circular. Por ejemplo en el caso que sea negativa, empieza la violencia
en la pareja, y el grito de la victima, hace que se interrumpa dicha violencia. En el caso
de que sea positiva, por ejemplo uno provoca al otro, y ese otro hace algo para que

aumente la tension.



Equifinalidad: idénticos resultados pueden responder a distintos origenes, y
origenes similares puede tener resultados diferentes. No hay un determinismo radical
entre lo que pasa o lo que va a pasar. En el caso de una interaccion violenta podriamos

preguntarnos ¢ Por qué sigue colocandose en el lugar de victima o victimario?

4. Violencia de Pareja.

4.1. Definicion.

Una de las formas mas frecuentes en que se manifiesta la violencia familiar es

la violencia de pareja, donde generalmente es el hombre quien abusa de la mujer.

La Organizacién Mundial de la Salud (2002) plantea a la violencia de pareja
como “aquellas agresiones fisicas, como los golpes o las patadas, las relaciones
sexuales forzadas y otras formas de coaccion sexual, los malos tratos psiquicos, como
la intimidacion y la humillacién, y los comportamientos controladores, como aislar a
una persona de su familia y amigos o restringir su acceso a la informacién y la

asistencia’.

Hirigoyen (2006) expone que la violencia de pareja se trata de “un maltrato que
se produce en la intimidad de una relacion de pareja, cuando uno de los miembros

independiente de su sexo, trata de imponer su poder por la fuerza” (p.15).

“Es una dominaciéon del mas fuerte sobre el mas débil y claro esta, la mujer es

culturalmente la mas débil” (Hirigoyen, 2006, p.16).

Por otra parte Echeburta y Fernandez (1998) describen la violencia en la

“,

pareja como el ‘resultado de un estado emocional intenso que interactia con
actitudes de hostilidad, déficits en las habilidades comunicativas, resolucion de
conflictos, estrés, consumo abusivo de alcohol, celos y la vulnerabilidad percibida de la

victima” (p. 294).

Segun Pérez Martinez y Hernandez Marinll (2009) la violencia en la pareja
tiene ciertas caracteristicas que la diferencian de otros tipos de agresiones, que la
hace mas compleja, dichas caracteristicas surgen por los actores que intervienen y
por el conjunto de factores psicolégicos que interceden, ya que se trata de una
relacién que se establece a partir de un acto voluntario entre dos personas que se

aman y que crean objetivos comunes.



Pérez Martinez y Hernandez Marinll (2009) exponen “Al comienzo de la mayoria
de las relaciones es muy dificil que aparezca la violencia. Durante este periodo se
muestra un comportamiento positivo. Cada miembro de la pareja muestra su mejor
faceta (...). La violencia que tiene lugar en las relaciones de pareja es reflejo de las
relaciones de poder que jerarquizan y colocan lo masculino como eje de toda
experiencia en el saber y el quehacer a escala social, y se reproduce a escala

microsocial en el espacio compartido por la pareja” (p.4)

Segun Menéndez Alvarez, Pérez Padilla y Lorence Lara (2013) una de las
caracteristicas que presenta el fenémeno de los malos tratos a mujeres por parte de su
pareja es la heterogeneidad; constituyen una violacion de los derechos mas
elementales, que generan sufrimiento en las victimas, dicho sufrimiento es social y
profesionalmente intolerable porque amenaza (a corto, a medio y a largo plazo) su

integridad fisica y psicolégica.

Parafraseando a Loketek (2004) sugiere que en la pareja violenta el circulo
dialogal, se caracteriza por la acusacién, la defensa, la imposibilidad de aclaracion, la
sensacion de incompletud de palabra, y la sensacion de la transgresion. Estos
sentimientos los puede sentir, el victimario, como la victima en el acto violento. Y quien
esta sometido a la violencia verbal, se siente alienado de si, que no es duefio de sus

pensamientos, experiencias, motivaciones.

Gonzélez Galvan y Fernandez de Juan (2010) sugieren que en la pareja, las
mas afectadas por la violencia son las mujeres, debido a su menor poder social y fisico;
ello tiene su origen en las relaciones basadas en la desigualdad, la presion del género
masculino sobre el femenino. A través de la internalizacion de sus modelos hogarefios,
la mujer y el hombre han aprehendido la normalidad de la dominacion masculina, lo cual

suele minimizar su visibilizacion.



4.2. Formas de Violencia.

Segun la Legislatura Uruguaya existen distintas manifestaciones de la
violencia, ellas son: la violencia fisica, la violencia psicolégica, la violencia sexual, la
violencia patrimonial, la violencia social y violencia ambiental. A continuacion definiré
cada una de ellas:

La violencia fisica: es la manifestacién mas visible, se caracteriza por actos
fisico como pufetazos, patadas, bofetadas, empujones, mordiscos e intentos de
estrangulamiento. Dutton (1997) expresa que “El maltrato emocional y el fisico estan
intimamente relacionados. Ambos se basan en la necesidad de controlar y dominar (...)
“una agresion fisica también puede considerarse una agresiéon emocional. Todos nos
sentimos ultrajados y avergonzados cuando nos golpean” (p.40).

Cabe destacar que la violencia fisica siempre va acompafiada de violencia
psicologica, sin embargo esta ultima no necesariamente aparece con la primera.
Asimismo la violencia psicolégica puede tener consecuencias tan nocivas como la fisica,
y aun peores.

Violencia patrimonial: se da cuando, el que infringe violencia controla el dinero
de la victima asi como sus propiedades y todo aquello que tenga valor economico.
También si tienen cuenta bancaria, esta siempre a nombre solo del agresor, asi como
las propiedades. Asi la persona agredida pierde su autonomia.

Violencia sexual: es toda accién que imponga o induzca comportamientos
sexuales a una persona mediante el uso de: fuerza, intimidacion, coercion,
manipulacién, amenaza o cualquier otro medio que anule o limite la liberta sexual.

Violencia social: cuando no la deja trabajar a su mujer ni tener contacto con
familiares y amigos. La reduce al ambito hogarefio cortando todas las redes de apoyo
que pueda tener y la posibilidad de generarlas.

Violencia ambiental: este término se usa en Espafia y paises europeos, en
nuestra Legislacién aun no se ha contemplado, aunque esto no le quita importancia. Se
refiere al dafo por parte del agresor de algun objeto que tenga especial valor afectivo
para la victima. Ej. Destruir un objeto que la era de la madre de la victima, solo porque
sabe el valor emocional y afectivo que posee para ella, con el fin de causarle un dafno

emocional mayor.



4.3. Violencia Psicologica.

La violencia psicologica refiere a los actos que menoscaban la integridad
psicologica de la mujer tales como ataques verbales (insultos y humillaciones), acciones
de control y poder (aislamiento de la familia y los amigos, bloqueo en la toma de
decisiones y abandono econdmico), persecucién y acoso, amenazas verbales
(amenazas de muerte a la mujer y/o su familia, amenazas sobre la custodia de los hijos,
llamadas telefonicas intimidatorias) y chantaje (econdmico y emocional).

Blazquez Alonso, Moreno Manso, Garcia Baamonde y Guerrero Barona (2012)
plantean que en la actualidad la violencia psicolégica parece ser mas frecuente y con
consecuencias mas severas que las agresiones fisicas aunque éstas sean mas dificiles
de predecir.

Por otra parte Gonzalez Galvan y Fernandez de Juan (2010) expusieron que
en una de las investigaciones que se realizaron en baja California (México) las mujeres
declararon que en sus relaciones de pareja, la violencia ampliamente dominante es la
psicoldgica, a través de gritos (52.5%), ofensas (21.7%) y amenazas de dano fisico
(2.2%).

Por lo expuesto anteriormente considero importante profundizar en una de ellas:
la violencia psicolégica, porque es la mas frecuente y produce dafos graves, que

muchas veces no se pueden visibilizar, como los dafios fisicos.

Romano (2001) expone que el abuso emocional en la pareja es el mas dificil de
ser percibido, se refleja en distintas conductas por ejemplo:

Intimidacién: provocar miedo con miradas, gestos, romper objetos, maltrato a
otras personas o animales. Hirigoyen (2006) expresa que esta actitud se trata de una
violencia indirecta. El mensaje que se trasmite es: jmira mi fuerza!, jmira lo que puede
hacer (te).

Privilegio: decidir sin tener en cuenta a los demas, ser atendido siempre.

Desvalorizacion: considerar al otro inutil, incapaz, demostrandolo a través de
actos, y despreciar sus esfuerzos.

Amenazas: de muerte, de abandono, suicidio, etc.

Manipulacién de los nifios: usarlos como intermediarios, amenaza de
quitarselos, culpar por su mal comportamiento.

Indiferencia: negarse al dialogo, ignorar preocupaciones y necesidades, no
demostrar afecto. Segun Hirigoyen (2006) la indiferencia se caracteriza por mostrarse
insensible y desatento/a al compafiero/a, despreciarla, rechazarla. Ignorar sus

necesidades y sentimientos. Gonzalez Galvan y Fernandez de Juan (2010) destacan



como manifestaciones del agresor el despreciar cualquier conducta que adopta la
pareja, presentando resistencia a escuchar y compartir la realidad de la misma; falta de
empatia, el apoyo y el respeto hacia la victima, generando dificultades para el
establecimiento de lazos comunicativos efectivos entre los mismos y destruye los

principios de igualdad en la pareja.

Aislamiento: controlar que hace, limitar su vida social y familiar por celos u otros

motivos.

Mosquera (2001) afirma que el aislamiento es una de las condiciones para la
reproducciéon y permanencia del fenémeno violento. A mayor aislamiento, menor

posibilidad de ruptura con ideologias tradicionales familiares.

Segun Hirigoyen (2006) el hombre violento aisla a la mujer de su familia, sus
amigos, impide que trabaje, que tenga vida social. Logrando que se centre unicamente
en él. Puede suceder también que la mujer se aislé, para estar tranquila y no tener que

aguantar presiones antes de cada salida. Esto conduce a un aislamiento social.

Puede llevar a aislarla de los ambitos que participa, uno de ellos puede ser el
laboral. Menéndez Alvarez et al. (2013) exponen que en una de las investigaciones que
se realiz6 en Espafia, la evolucidon de los malos tratos lleva a una progresiva reduccion
de la actividad laboral de la mujer : el 74.2% de las que participaron en dicha
investigacion habia trabajado en algun momento de su vida; en la época en la que se
iniciaron los abusos este porcentaje se habia reducido al 43.3% y al efectuar la
entrevista trabajaba el 32.2%.

Hirigoyen (2006) plantea ademas otros comportamientos que forman parte de la
violencia psicologica.

Los celos patoldgicos: sospecha constante, atribucion de una intencién sin
fundamento. Quiere poseerla y le exige una presencia continua, y exclusiva. Aunque su
mujer se someta y no salga sola, siempre sentird una insatisfaccion, porque ella seguira
siendo “otra”.

El control: posesion, vigilar, dominar y mandar al otro. Se quiere controlar para
imponer el modo en que deben hacerse las cosas. Por ejemplo: control de las horas de
sueno, las horas de las comidas, los gastos, las relaciones sociales, los pensamientos
(jquiero saber en qué estas pensando!).

La denigracién: ataca la autoestima de la persona, haciéndole sentir que no vale
nada. Puede denigrar lo que hace, lo que es, expresar dudas sobre su salud mental.
Denigrar sus capacidades intelectuales. Negar sus ideas o sus emociones. Criticar su

fisico. Manipular a la mujer, haciendo que pierda la confianza en si misma.



Las humillaciones: humillar, rebajar, ridiculizar, es propio de la violencia
psicologica. El otro es tomado como un depositario para la rabia que lleva dentro, no
se lo respeta.

Hirigoyen (2006) sugiere que en las relaciones atravesadas por la violencia
psicologica, el violento pone en la mira sus debilidades emocionales. Cuando se vive
en pareja, se tiene un conocimiento intimo del otro, de sus defectos y puede “golpear”

ahi donde se hace dano.

4.4. Factores intervinientes en la violencia hacia la pareja.

Gonzalez Galvan y Fernandez de Juan (2010) en su investigacion con jovenes
en baja california exploraron que, entre los factores intervinientes en la manifestacion
de la violencia de pareja que se destacan son: la relacion nivel educacional-victima de
violencia de pareja, con un marcado mayor porcentaje de afectadas entre las de mas
baja escolaridad que las de nivel educacional superior.

Entre los hombres con pareja se observd que del menor al mayor nivel de
escolaridad, se reduce la proporcion de quienes admiten haber sido sujetos de violencia
con su pareja. Segun Gonzalez Galvan y Fernandez de Juan (2010) podria estar
vinculado a que a mayor educacién, se tiene mas capacidad argumentativa para
resolver los problemas sin violencia. Ademas otro de los factores de riesgo que se
observaron, que aumentan la probabilidad de violencia de pareja de tipo psicologico, se
senala el haber estado expuesto a la misma, ya sea como testigo o como victima en el
nucleo familiar durante la infancia. Un poco mas de cuatro quintas partes de las mujeres
que fueron victimas o testigos de violencia en su nifiez son ahora objeto de agresion por
parte de su pareja.

Menéndez Alvarez et al. (2013) plantean una similitud con lo expuesto
anteriormente, dado que exponen que el 50% de las mujeres victimas de violencia de
pareja que colaboraron en el estudio Ferrer y Bosch (2005) informaron de que su
agresor provenia de un contexto familiar conflictivo, caracterizado sobre todo (28.9%)
por episodios violentos del padre hacia la madre. Ademas segun los datos de los
estudios de Echeburtiay Fernandez (2009), muchos maltratadores tienen antecedentes
de violencia en sus relaciones interpersonales, ya sea con otras parejas (24.9%) y/o con
personas de su entorno (39.3%).

Gonzélez Galvan y Fernandez de Juan (2010) teniendo en cuenta sus

investigaciones, consideran que los jovenes que no plantearon antecedentes familiares



de violencia en la infancia, pero la recibieron o ejercieron en sus relaciones de pareja,
puede deberse a que existen otros factores condicionantes de dicha problematica, como
las inequidades que plantean las relaciones de género dominantes en la sociedad en su

conjunto.

4.5. Ciclo de la Violencia.

Para poder comprender la dinamica de la violencia conyugal es necesario
considerar el ciclo de la violencia propuesta por Walker (1979) esta compuesto por tres

fases.

Primera fase: fase de acumulacion de tensién: se producen una sucesion de
episodios que lleva a roces permanentes entre los miembros de la pareja, con un

incremento constante de la ansiedad y la hostilidad por parte del hombre hacia la mujer.

Segunda fase: denominada episodio agudo, en la cual toda la tensién que se
habia venido acumulando da lugar a una explosién de violencia, que puede variar en

gravedad, desde un empujén hasta el homicidio.

Tercera fase: denominada Luna de miel, en la que se produce el
arrepentimiento, a veces instantaneo, por parte del hombre, sobreviniendo un pedido de
disculpas y la promesa de que nunca mas volvera a ocurrir. Al tiempo vuelven a

recomenzar los episodios de acumulacién de tension, y a cumplirse el ciclo.

Con respecto al segundo factor, la intensidad creciente, se puede describir

una verdadera escalada de violencia.

La primera etapa toma la forma de agresion psicolégica. Consiste en
atentados contra la autoestima de la mujer. El agresor la ridiculiza, ignora su presencia,
no presta atencién a lo que ella dice, se rie de sus opiniones o de sus iniciativas, la
compara con otras personas. Estas conductas ejercen un efecto desvastador para la
victima, provocando un progresivo debilitamiento de las defensas psicoldgicas.
Comienza a tener miedo de hablar o de hacer algo por temor a las criticas, a sentirse

deprimida y débil.

En un segundo momento, aparece la violencia verbal, que refuerza la
agresion psicolégica. El agresor insulta y denigra la victima. Va creando un clima de

miedo constante. La ridiculiza, le grita y la acusa de tener la culpa de todo.

Inmediatamente después comienza la violencia fisica. Se pueden dar

pellizcones, empujones, tirarle del cabello, trompadas y patadas. Puede recurrir a



objetos para lastimarla. Esta escalada creciente puede terminar en homicidio o suicidio.

La repeticion del ciclo de la violencia familiar y la vivencia recurrente del
mismo, instaura el Sindrome de indefensién aprendida planteada por Walker, (1984,
citado en Dohmen, 1994, p.67), la mujer aprende que haga lo que haga, siempre sera
maltratada, que no puede controlar ni detener la conducta de su marido, y que cualquier

accioén que realice ella puede provocar un mal hacia si misma.

Segun Menéndez Alvarez et al. (2013) la situacién de malos tratos y la
decision de que ésta debe finalizar conlleva un proceso, en el que las victimas pasan
por diversas fases antes de tomar conciencia de la situacion y decidir romper con la
misma. A lo largo de este proceso se alternan sentimientos de negacion, sufrimiento,
culpabilizacién, miedo y/o verglienza, con esperanzas de solucion.

Las situaciones de violencia mas grave (las que implican el asesinato de la
mujer o bien las que ponen en peligro su vida) se dan sobre todo durante el proceso de
separacion o tras esta, cuando el agresor no acepta la ruptura y la percibe como
impuesta por la victima. A los episodios de abuso le siguen respuestas de inhibicion o
bien de retirada de denuncias y mantenimiento de la situacién, que sostienen y
fortalecen la agresividad como método de relacién interpersonal.

En este ciclo de reforzamiento de la conducta agresiva, la ruptura definitiva
de la situacion genera en muchos casos respuestas intensas, en las que se prolonga el

ciclo de violencia una vez que la relacion y la convivencia han finalizado.



5. Actores de la interaccion violenta.

5.1. Perfil del varén golpeador.

Segun Rondan (2008) aquellos que violentan a sus parejas, son hombres que
han exagerado los ideales masculinos, para ocultar su baja autoestima, sus carencias
contextuales, situaciones de violencia vividas en su historia familiar. La frustracion
causada por una mujer mediante el activo NO o mediante la pasiva omision genera a
estos hombres un monto de ira, que no puede mentalizar, canalizar mediante el didlogo

y la palabra.

Otras de las caracteristicas que expone el autor es que a través de la

violencia buscan el control y la dominacién de la mujer.

Segun Rondan (2008) una vez que han violentado no asumen su
responsabilidad o la minimizan, para no reconocer su poder destructor que ha sido
colocado en el otro. También Menéndez Alvarez et al. (2013) confirman esta
caracteristica, a través del programa de intervencién de Lila (2009) y Lila et al.
(2008,2012), deducen que una parte importante de los maltratadores se caracteriza por
culpar a los demas de los propios problemas y a no responsabilizarse de su propia
conducta agresiva. Solo el 25.4% de los agresores que participaron en dicho programa
se atribuyeron la responsabilidad de sus actos violentos, mientras que el 55.6%
culpaban directamente a la victima, el 31.7%manifestaba que los episodios violentos

eran en defensa propia y el28.7% minimizaba la situacion

Rondan (2008) expone que los agresores en el ambito publico suele ser
amables, sumisos, dependientes, seductores, timidos, solidarios, respetuosos,
comprensivos y cordiales. No ponen en juego sus dificultades emocionales logran
mantenerse tranquilos. Buscan compafieras sometidas a las fuertes exigencias del ideal

de género femenino (sumisas, vulnerables, dependientes de la proteccion masculina).

Ruiz y Expdsito (2008) sugieren que podria decirse que existe un perfil basico
de maltratador, caracterizado por tres aspectos.

Compulsivo o rigido: Suele imponer disciplina y exigencias elevadas a los
demas, tiene una vision de la realidad desde su punto de vista e intenta que su pareja
vea las cosas como él, porque “esta convencido que es la mejor manera para ella”.

Dependiente: Tiene dificultad para asumir roles independientes, busca apoyo

afectivo y seguridad, se muestra ansiosamente desamparado ante la posibilidad de



perder a la pareja y no concibe la vida separado de ella.

Deseabilidad social: Gran necesidad de mostrarse con una buena imagen en su
entorno social, moralmente virtuoso y emocionalmente ajustado. Son personas
cumplidoras del orden socialmente establecido y que solo despliegan su
comportamiento abusivo en la relacion con su pareja.

Oftro de los autores que expone el tema de violencia es Dutton (1997), que a
través del estudio y tratamiento de hombres golpeadores, logré llegar a ciertas
conclusiones, sobre todo con lo que tiene que ver con las caracteristicas de dichos
hombres.

Dutton (1997), sostiene que la causa de la agresividad masculina en la pareja,
se debe a la fragilidad del si-mismo del agresor, quien para sostener su sentido de
identidad recurre a la violencia fisica o psicolégica en contra de su pareja. Concluyo que
los golpeadores suelen insultar, humillar, avergonzar a sus esposas, con el fin de
debilitar su autoestima volverlas mas “manejables”.

A su vez distingue tres tipos de agresores:

Agresores psicopaticos: agreden, golpean sin sentir remordimiento, dado que
no presentan la capacidad de imaginar el sufrimiento ajeno. La violencia que ejercen no

se limita a lo intrafamiliar sino que se extiende a todos los ambitos de su vida.

Agresores hipercontrolados: se caracterizan por ser fanaticos del orden y el
control, presentando rigidez superyoica. Hay dos tipos de hombres hipercontrolados: el
activo que es aquel que somete a su familia al control, mientras que el pasivo no logra

contactos emocionales.

El agresor ciclico: plantea que los mismos se caracterizan por una
personalidad emocionalmente inestable: “es como si fueran dos personas diferentes,
una es muy responsable con su familia, mientras que la otra podria matarnos” (Dutton,
2004, p.56). Presentan una baja autoestima, siendo el control, los celos y la ira los
rasgos caracteristicos de este tipo de agresor. Estos hombres acusan a sus parejas de
ser las culpables de sus propios conflictos, las avergienzan y humillan logrando de esta

manera, no demostrar sus debilidades. De esta forma suprimen su propia humillacién.

Necesita a su mujer para definirse a si mismo, esta unido a ella y lo aterra

estar solo, aunque no lo reconoce, este proceso se llama dependencia encubierta.

Dutton (1997) a través de distintas investigaciones que realizo, pudo concluir
que la mayoria de los golpeadores ciclicos, no fueron solo sometidos a maltratos fisicos,

sino rechazados y avergonzados, y estos malos tratos influyeron en el modo de



comportarse con sus esposas. En su investigacion utilizo un instrumento psicolégico
llamado “Recuerdos de mi crianza”, a través del éste pudo verificar que los hombres
violentos evocaban el recuerdo del rechazo, la indiferencia y los malos tratos del padre.
Los golpeadores habian sufrido en su nifiez ataques contra su personalidad,
humillacion, turbacion y vergienza. A menudo sus padres los humillaban en publico, o

los castigaban sin motivo.

Por otra parte Ravazzola (1997) expresa que “el problema del abuso existe y
persiste en tanto todos los actores coincidan en las ideas, acciones y en la forma de

participar y avalar las estructuras sociales a las que pertenecen” (p.57).

Expone tres instancias o actores que interactian en los sistemas, en este caso,

el de pareja, donde esta presente el circuito de abuso.

Por un lado la persona abusadora: es la persona que ejerce la violencia. Puede
ser un hombre adulto, marido, padre. Rara vez es una mujer, esposa 0 madre, un

pariente o un amigo de la familia. También en ocasiones, es un hijo/a.

La persona abusada: la persona violentada, generalmente es una mujer, la

esposa, o0 un nifo, la hija/o. Rara vez se trata de un hombre adulto.

La persona testigo: pueden ser los padres o los abuelos, un vecino, un agente
de salud o de control consultado en alguin momento o convocado para ayudar a terminar
con la violencia. Se hallan en mejores condiciones de jugar un papel diferente en el

circuito abusivo de influir en su resolucion las personas del contexto.

Ravazzola (1997) expone que la duefez, la impunidad, la centralidad, el control,
y la autoridad sin confrontaciones, son aspectos por los cuales las personas abusadoras

cometen abusos.
A continuacion desarrollare cada uno de estos aspectos profundizandolos:

Duefiez: a través de conductas y pensamientos, se puede deducir que el
abusador se siente duefno de la persona de la cual abusa, como si le perteneciera. Se
lo puede ver en expresiones como “nadie tiene derecho a intervenir en algo que me

ocurre con mi hijo, con mi mujer”.

Impunidad: el abusador tiene la idea de que su accién maltratante no debe
ser castigada. Supone que la explicacion que ofrece de su actitud va a ser aceptada y

comprendida por las personas del contexto, y aun por la persona abusada.



Centralidad: se lo puede visualizar a través de expresiones como: “mi criterio
es el que vale. Para eso los hombres tenemos mas calle, mas experiencia”. “Las mujeres
necesitan una mano fuerte a veces”. “No puedo contener mis impulsos si ella me
provoca. Sabe que no tiene que poner en mi camino”. “A la larga, ellas saben que la

ultima palabra la tengo yo”.

Su socializacion fue orientada a tomar en cuenta sus necesidades e intereses,
sin desarrollar cualidades empaticas. Siente que no puede ni debe tolerar que lo
contrarien, y que, si asi ocurre, la persona a la que el atribuye el origen de su
contrariedad debe ser castigada de alguna manera. Cuando acepta su responsabilidad

en actos de maltrato, los justifica en funcién de algo dafino que le ha causado otro.

Control: el abusador cree muchas veces, sobre todo cuando se trata de un
padre, que él debe controlar las conductas de los miembros de su familia. Se supone
responsable antes los demas de las conductas de su esposa y de sus hijos. Se
demuestra en expresiones como: “No le voy a tolerar desplantes delante de mis amigos.
Tengo que demostrarle claramente que el que manda aca soy yo”. "Si los dejo sueltos,

vaya a saber de lo que son capaces’.

Autoridad: en nuestro sistema social, las mujeres no suelen verse como
figuras de autoridad en su propia familia. La propia mujer sostiene la figura de autoridad
del padre, en tanto representante familiar que la sociedad percibe y toma en cuenta. El
marido cree entonces que es la Unica autoridad familiar, y no se percata de sus limites.
No tolerara que alguien, al crecer o cambiar, reclame también que lo consideren
importante. Solo pensara que si es el padre de familia, se siente contrariado, es porque
el otro se descarrilo y requiere disciplina a fin de que su orden paterno y su autoridad

sean restablecidos.
5.2. Interacciones.

Ravazzolla (1997) afirma que las actitudes de maltrato que con mayor frecuencia

se observan de la persona abusadora para con la persona abusada son:

. No ayudarla cuando esta lesionada.

. Minimizar la lesién, el dolor y las consecuencias.

. Silenciar o tratar de invisibilizar el dafio sufrido por ella.

° Frases descalificadoras: “porque ella es tonta, no se da cuenta”,

“es violenta y torpe”.

. Gestos de desprecio, amenazas, ordenes.



Frases disciplinadoras desde un supuesto saber y una supuesta autoridad de

persona adulta, que dicta a la otra lo que tiene que hacer.

o Preguntas examinadoras: “;Como es eso?”. “A ver respéndeme

correctamente”.

En las interacciones de malos tratos el problema no reside en que los actores
contextuales las aprueben, sino que inadvertidamente las permitan y no les pongan

[imites.

La persona abusadora y la abusada siguen una légica en el pensar,
emocionarse y actuar que, al articularse con la l6gica de los demas, favorece la

repeticion del circuito abusivo.

La persona abusadora: se siente victima de algo que su mujer o su hijo hacen
o no hacen, y teme que ellos se independicen vy la dejen. Sus propias sensaciones son
centrales para él. Siente que debe ejercer un control sobre los actos de los demas. Que
no necesita autocontenerse con respecto a lo que siente. Supone que los demas
especialmente la persona abusada, los que deben hacer es contenerlo. Supone que se
encuentra en una jerarquia superior a la de la persona abusada que es responsable de

controlarla, cree que nadie de afuera debe intervenir en los conflictos familiares.

En sus conductas repite algunas acciones: grita, humilla, manda, da érdenes,
desprecia y descalifica, critica, hace gestos de desagrado, no pide, exige, no reconoce
logros o méritos, golpea, amenaza, extorsiona, empuja, intenta ahorcar, pellizca, se

burla, provoca, seduce buscando aliarse con el tercero contra la victima.

Todo lo que piensa y siente le impide registrar indignacién, verguenza ante

sus actos violentos.

Para Ravazzola (1997) la persona abusada tiene baja autoestima. Piensa que
no tiene derecho a defenderse, cree que el abusador es duefio del saber. Justifica el
castigo que recibe porque considera que falla en no poder contener al abusador. Tiende
a pensar que ella lo ha provocado y que eso explica el castigo, piensa que el abusador
es la autoridad, escucha el discurso del abusador como verdad, siente verglienza por lo

que le pasa.

En sus conductas justifica, apoya y cuida al abusador de distintas y complejas

maneras.

Si la instancia abusada es una mujer, esta condicionada por la socializacion



de género, cree en los efectos positivos que el amor incondicional tendra sobre la

persona amada.

Cree en la generacion espontanea de reciprocidad en el trato: “si yo lo trato
bien, lo atiendo, él tiene que darse cuenta y cambiar”. Cree que vale mas tolerar, que
defenderse, y que si muestra su poder, puede agravar la violencia. Cree que ella es

quien tiene que aliviar el malestar de él. Cree que no tiene poder para cambiar las cosas.

Las mujeres a causa de los mandatos de género recibidos a lo largo de su
proceso de socializacion aprendieron a estar pendientes de las necesidades y opiniones
de los demas, de modo tal que desatienden el registro de sus necesidades. Se les
adjudica el papel de madres universales. Entonces a veces son las madres de sus
maridos, a los que tienden a comprender defender mas que a si mismas, aun en el caso

de que este las golpee.

Sin embrago el varén en nuestra cultura, se entrena para ser el jefe de la
familia, a registrarse en posiciones centrales y de jerarquia superior con respecto a las
mujeres. A consecuencia de estos mandatos de género que se instalan, las mujeres
golpeadas construyen una realidad donde no ven, que el trato que reciben no es de
amor ni de reciprocidad en los cuidados. Creen en las promesas de que no van a ser
mas golpeadas, y cuando contactan con una emocion propia, por lo general es la

verglenza.

En el caso del golpeador, el construye la realidad desde su propia necesidad

centralidad, sin sentir vergliienza o malestar, ademas justifica su conducta.



5.3. Las consecuencias en la persona agredida.

Segun Rodriguez y Lloret (2007) los efectos de la violencia hacia las mujeres en
el ambito de pareja alcanzan diferentes niveles segun su complejidad y multicausalidad,

y afectan de manera diferenciada segun las personas y el papel que cumplen.

En el ambito personal, las mujeres que la sufren tienen graves consecuencias

en su salud y bienestar personal.

Efectos sobre la salud fisica: fracturas, traumatismos, heridas, y los derivados
de la tension y el estrés continuado (agotamiento, insomnio, bajada del sistema

inmunitario, adicciones).

Efectos sobre la salud sexual y reproductiva: problemas ginecolégicos,

perdida del deseo sexual, embarazos no deseados, y en adolescentes, abortos o fobias.

Efectos sobre la salud emocional y mental: baja autoestima, ftristeza,
sentimientos de culpa, indefension aprendida, intentos de suicidio, ansiedad, identidad

personal y autoimagen deterioradas, dependencia.

Efectos sobre la salud social: aislamiento social, inhabilitacion aprendida, falta

de capacidad y habilidades sociales competentes.

Sindrome de estrés postraumaticos: re experimentaciéon de la violencia,

evitacion del trauma, miedo y terror incontrolado.

Sindrome de Estocolmo: minimizacion del peligro autoengano, idealizacion y

justificacion del maltratador, autoculpabilizacion.
Hirigoyen (2006) plantea algunas consecuencias de las mujeres violentadas:

Se anticipan a las reacciones violentas, intentan pasar por desapercibidas,
dejan de arreglarse (vestimenta, maquillaje), aunque luego le reproche que no es
atractiva. Al mismo tiempo pierde su seguridad, se vuelve mas débil. Se habitua a vivir
en un ambiente de tension continua, dudando de sus emociones y de la comprension

de la situacion.

“Se crea una verdadera adiccion al compariero que se explica por mecanismos
neurobiol6gicos y psicolégicos para evitar sufrir y obtener un cierto sosiego” (Hirigoyen,
2006, p.84).



Se consideran culpables porque no han sabido satisfacer a su companero y que
supuestamente a causa de esto él es violento. Se responsabiliza por las dificultades de
su pareja. Esto se refuerza mas cuando el hombre violento le echa en cara que las cosas

van mal, porque su mujer ha intentado defenderse.

Segun Pérez y Hernandez Marinll (2009) la violencia en las relaciones de
pareja tiene efectos negativos en la salud mental, e incluye estrés postraumatico,
ansiedad, fobias, disfuncion sexual, depresién. La pérdida de dignidad, seguridad y
confianza en si misma y en los demas, pérdida de la capacidad para controlar el medio,
impotencia, baja autoestima, depresién, aislamiento, enfermedades psicosomaticas,

pérdida de su vida social y familiar, pudiendo perder hasta el vinculo laboral.



6. Consideraciones Finales.

Teniendo en cuenta las lecturas que realicé, y el ser parte de una sociedad la

cual no es extrana a la tematica elegida, pude llegar a distintas conclusiones.

Se podria decir que la violencia es un problema social que rodea a nuestro
entorno, nadie es ajeno a ella, desde que prendemos el televisor y vemos distintas
noticias, o cuando caminamos por la calle y se pueden ver distintas confrontaciones
entre personas desde insultos, gritos, pufietazos, entre otros. Al vivenciar estas
situaciones de violencia uno tiende a naturalizarla, y los medios de comunicacion han
repercutido mucho en esto. Sin embargo en las ultimas épocas a través de distintas
transformaciones y manifestaciones que existieron, se alcanzé una mayor
concientizacion de la tematica, y asi de esta manera poder prevenirla, y abrir los ojos
de quienes son victimas de la misma.

A partir de las afirmaciones de distintos autores y de estudios que se
realizaron podria deducirse que la violencia es un fendmeno multicausal, ya que existen
distintos factores que la originan.

El haber sido victima o testigo de violencia en el nucleo familiar desde nifo,
puede ser una de las causantes, pero no la Unica. Sin embargo la mayoria de los
autores que cité, la consideraron como una de las posibles causantes, por el hecho de
vivenciarla, y naturalizarla como una conducta “normal”’, como una forma de
relacionarse entre los integrantes del nucleo familiar,(sobre todo en la pareja) no
pudiendo llegar a cuestionarla, naturalizandola también como una forma de solucionar
los conflictos.

Considero que es importante verbalizar y buscar otros medios posibles para
solucionar distintos problemas, no siendo necesario acceder a la violencia.

Dutton (1997), sugiere que el haber sido influenciados por acontecimientos
favorables capaces de aminorar experiencias negativas tempranas, el haber tenido la
ayuda en la nifiez de una persona adulta, formar parte de una familia que brinde apoyo
emocional o recibir psicoterapia en la adolescencia o de adulto joven, puede provocar
un corte de la violencia o que no se produzca como una conducta a seguir.

Dutton (1997) expresa que ‘hay muchas otras experiencias que pueden
romper la cadena de la violencia entre dos generaciones. Muchos nifios maltratados
quiza no hayan tenido de adultos la necesidad o la oportunidad de actuar con violencia’
(p.150).



En la violencia de pareja, la persona abusada en la mayoria de los casos es
la mujer. Esto puede darse por los mandatos sociales que se impusieron y por el
sistema de creencias, que se construyeron a lo largo de la historia. Se puede ver por
ejemplo, cuando se espera que la mujer sea mas sumisa que el hombre, que posea
cualidades empaticas, ocuparse del cuidado de sus hijos, la tareas de la casa, y menos
participacién en ambitos publicos, sin embargo al hombre se le adjudicé el lugar de la
autoridad, del poder, el que decide, y que se ocupaba de tareas diferentes sobre todo
las laborales, si participar en otros ambitos publicos fuera del hogar.

Anteriormente entonces la mujer dependia econdmicamente del hombre,
asumiendo sus roles patriarcales y llegando a convencerse de que el matrimonio era
la Unica opcidn para una vida feliz, muchas veces llegando a aguantar humillaciones,
golpes a costa de seguir manteniendo su familia. Aunque esto cambio con el tiempo,
porque la mujer paso a ocupar otra posicion en la sociedad desde los movimientos
Feministas, donde reclamaron sus derechos como mujer, y entre ellos ser autbnomas,
trabajar, asi no depender econdmicamente de sus maridos o pareja.

Los roles fueron cambiando. Sin embargo como dice Gracia (2002),el maltrato a
mujeres en sus relaciones de pareja responde, a lo que dicho autor ha descrito como
la metafora del iceberg, la cual quiere decir que se sabe de este problema
probablemente una minima parte de la realidad, la informacion que se dispone permite
conocer lo que le sucede solo a una parte de las mujeres maltratadas, las que denuncian
su situacién o bien las que son conscientes de ella y acuden a diversos dispositivos de
apoyo y ayuda, pero existe un colectivo de victimas invisibles cuya situacién y realidad
permanece oculta, por circunstancias particulares, ya sea por verglienza o por miedo a
que el agresor provoque mayores dafos, entre otros.

El sistema pareja, es un sistema abierto, un sistema humano no puede ser
cerrado, pero tiende a cerrarse cuando la interaccion con el medio es minima, por
ejemplo el agresor a través de la violencia en sus distintas expresiones, hace que la
victima se aislé de sus circulos sociales, perdiendo el contacto con el exterior,
imponiendo su dominio y control, causando muchas veces que la victima reduzca su
libertad, deje su trabajo, pierda sus amistades, muchas veces por miedo a que no la
violente de nuevo, y de esta manera logra cerrar el sistema. La victima entonces queda
envuelta en una “trampa relacional” como la nombran Perrone y Nannini, dedicandole
su vida a él, aceptando la violencia y teniendo la falsa ilusién de que algun dia
cambiara. Muchas veces el agresor justifica sus acciones, a través de los celos,
frustracion, estrés, haciéndola sentir probablemente culpable a la victima.

El agresor generalmente en el ambito publico se muestra encantador,



seductor, simpatico, pero en el ambito privado tiene otra actitud, amenazador, golpeador,
dominador. Aunque existen ciertas caracteristicas similares entre ellos, no significa que
exista una personalidad violenta unica.

Muchas veces otro de los justificantes de su conductas es el haber bebido
alcohol, pero como es sabido a través de distintas investigaciones se ha concluido que
el abuso del alcohol funciona como un desinhibidor, que facilita la conducta violenta,
pero no la provoca.

Para la salida de la violencia de pareja es necesario contar con una intervencion
externa, los dos miembros de la pareja necesitan rehabilitarse, aunque en el caso del
golpeador es mas dificil que lo haga, porque tiende a justificar su conducta violenta. La
mujer agredida debe ser asistida en lo posible por un equipo interdisciplinario, formado
por psicélogo/a, abogado/a, y asistente social, asi poder informarse sobre sus derechos
legales, ser contenida emocionalmente y poder desprenderse de las pautas de
socializacidén de genero adquiridas a lo largo de su vida.

Para concluir considero que para prevenir la violencia es necesario que estemos
informados sobre esta, poder identificarla y reconocerla ya que se expresa de varias
formas; y los medios de comunicacién deberian de contribuir para lograr concientizarnos

y asi poder prevenirla, ya que nuestra sociedad no es ajena a ella.

La prevencion deberia comenzar en las primeras etapas de la vida, en el primer
agente socializador (la familia), mediante la educacién de los nifios/as, donde este
presente una buena comunicacion entre padres e hijos, y se promuevan relaciones de

respeto y de igualdad de género.
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