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1. Resumen

El presente proyecto de intervencidn se centra en el proceso de iniciacion en centros
de primera infancia, con foco en nifios y nifias de 0 a 3 afos, desde la perspectiva de la

Teoria del Apego.

Este proyecto tiene como objetivo favorecer el proceso de iniciacion de nifios y nifias
en centros de primera infancia. Se busca promover la construccién de circulos seguros y
afectivos con sus pares y los adultos referentes, incentivando la exploracién de los
materiales y del espacio por medio de propuestas ludico-recreativas que beneficien su
desarrollo integral. La intervencion se centra en estrategias que incluyen al equipo docente,
familias y a los nifios y nifias, con el objetivo de producir condiciones que busquen favorecer

la exploracién del nuevo espacio y la construccién de vinculos significativos y seguros.

Propone acompafar integralmente el proceso de iniciacion en la primera infancia a
través de propuestas ludicas y espacios de encuentro que favorezcan la construccion de
vinculos seguros entre nifios y nifias, las familias y la institucion educativa. Esto con el fin de
promover un transito respetuoso hacia el jardin, fortaleciendo la comunicacién, el
intercambio emocional y el reconocimiento de las necesidades y ritmos individuales de cada
nifo, nifia y su entorno familiar, contribuyendo asi a la creacion de un ambiente de

contencion y acompafiamiento.

Palabras clave: Primera infancia, proceso de iniciacion, Teoria del apego.



2. Introduccion

El presente proyecto de intervencién se encuentra enmarcado como trabajo final de

grado de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la Republica.

El interés por la tematica surge a partir de mi experiencia laboral en el ambito de la
educacion inicial y de un interés personal en el acompanamiento respetuoso de los primeros
afos de vida. A lo largo de mi recorrido laboral, he tenido la oportunidad de observar la
importancia del proceso de iniciacion en centros de primera infancia, lo cual motivo la
eleccion de la tematica para el proyecto de intervencion. En este sentido, resulta
fundamental pensar el rol de la psicologia como mediadora y facilitadora de estas
transiciones, disenando estrategias que busquen acompanfar a los diferentes actores que

forman parte de este proceso.

El ingreso a los espacios de cuidado y educaciéon formal representa un momento
significativo tanto para los nifios y nifas como para sus familias y el centro educativo. Dicho
proceso implica una serie de transformaciones subjetivas que requieren ser acompanadas
con sensibilidad. Se trata de la primera experiencia para nifios y niflas de separacion
sostenida en el tiempo donde el compromiso afectivo y social toman un rol central.

Supone la separacion de los nifios y nifias de sus figuras principales de sostén,
dando lugar a la posibilidad de dar comienzo a una red de vinculaciones con otros pares y
adultos, con quienes se construyen diversos saberes en un nuevo contexto, que se
caracteriza por l6gicas organizativas temporales y espaciales diferentes a los que los nifios

y nifias habian experimentado anteriormente.

Ferber y Jansa (2011), proponen utilizar el término familiarizacion en lugar de
adaptacion. El uso del concepto de adaptacion aludia a un proceso unidireccional, en el que
el nifio' y su familia debian ajustarse a un nuevo espacio, con nuevas normas, tiempo y
ritmos. En cambio, la familiarizacion hace referencia a la necesidad de una relacién
bidireccional entre la familia y el centro educativo, donde el establecimiento de los vinculos
entre todos los actores que participan en este proceso resulta esencial.

En la misma linea, sefialan que el establecimiento de dichos vinculos comienza
incluso antes del ingreso de las infancias al centro educativo y plantean cuatro momentos
claves: la instancia de inscripcion, el primer encuentro grupal, el encuentro individual con las

familias y los primeros dias de los nifios. De esta manera, los primeros encuentros resultan

" A lo largo de este trabajo, los términos “nifio” y “nifios” se utiliza de manera genérica para hacer
referencia a nifos y nifias, sin connotacion de discriminacién de género.



de suma importancia, dado que, es donde se comienza a construir la base de una relacion
que se sostiene en la confianza, el respeto y la comunicacién entre las familias y el equipo

educativo.

Tal como sostiene la Administracion Nacional de Educacion Publica (2022), el
periodo de iniciacion representa el primer acercamiento del nifio al ambito educativo. Es
dénde se producen los primeros intercambios entre familias, nifos e instituciones,
generando nuevas experiencias y oportunidades.

Si bien, el proceso de iniciacion es habitualmente denominado “proceso”, no implica
que deba entenderse como una etapa determinada por tiempo cronolégico lineal. Por el
contrario, es un proceso subjetivo, dindmico y singular, que varia segun las caracteristicas
de cada nifio, de su familia y del contexto institucional. De esta manera, su duracién y
desarrollo no tienen una logica uniforme, sino que necesitan de una mirada atenta,

respetuosa y flexible, que respete los ritmos individuales.

Para el nifio el proceso de iniciacion implica una etapa de profundos cambios y
transformaciones, en el cual se produce la coexistencia de diferentes emociones como la
ansiedad, el temor y tensiones, combinadas con expectativas frente a lo nuevo, a lo por
venir.

De esta manera, se abre un camino hacia una mayor autonomia, la integracién a un
grupo de pares y el establecimiento a nuevos vinculos, tanto con otros nifios como con
adultos. A su vez, también implica la exploracion de otros espacios, la integracion de
aprendizajes nuevos y el encuentro con nuevas rutinas, costumbres y habitos diferentes a
los del entorno familiar. De todas maneras, se presentan también momentos de disfrute,

juego e intercambio, que conviven con experiencias de separacion y duelos.

Durante esta etapa inicial, es donde se establecen los primeros vinculos. A su vez
se determinan acuerdos respecto a las expectativas compartidas entre los equipos
docentes, los nifos y sus familias, y la institucién educativa. A lo largo del periodo de
iniciaciéon es necesario generar un entorno afectivo que sostenga el cuidado y respeto hacia
los nifios y adultos. Concurrir por primera vez al jardin de infantes puede hacer que los
nifios sientan inseguridad, por lo que sera necesario un mayor acompafiamiento y
contencion tanto por parte de sus familias como de la maestra®>. Es por esto, que la

construccion de vinculos afectivos seguros le brinda al nifo un equilibrio emocional

2 A lo largo de este trabajo, se utiliza el término “maestra” de forma genérica, comprendiendo a
maestras y maestros.



fundamental, que va a favorecer su motivacion hacia el aprendizaje y su capacidad para

establecer relaciones significativas.

Segun lo expuesto por la Administracion Nacional de Educacion Publica (2022), la
importancia de este proceso radica en las huellas que deja en el desarrollo del nifio, dado
que favorece a las primeras construcciones dentro del entramado social. De esta forma,
tiene un impacto directo en la conformacién de su psiquismo, en la manera de relacionarse
con otros y en su recorrido dentro del ambito educativo. Asi mismo, a medida que el nifio va
creciendo va ampliando de manera progresiva sus vinculos sociales, y la institucion
educativa se vuelve su segundo espacio de pertenencia, completando el proceso de

socializacion iniciado en el entorno familiar.

Estudiar el proceso de iniciacion escolar en la primera infancia es de suma
importancia, dado que permite comprender y atender los desafios emocionales que los
nifos y nifas atraviesan durante esta etapa. Adoptar una mirada reflexiva en relacién a este
momento favorece al disefio de estrategias que busquen garantizar condiciones de cuidado,
contencion y respeto hacia los nifios y nifias , reconociendo su singularidad y asegurando

un inicio que siente bases solidas para su desarrollo integral.

3. Objetivos

Objetivo general:

Implementar estrategias que busquen favorecer un proceso de iniciacion
significativo, centrado en el respeto para nifios y niflos de 0 a 3 afnos en centros de primera
infancia, promoviendo el acompafiamiento integral, el establecimiento de vinculos seguros

con las familias y la reflexién docente.

Objetivos especificos:

- Proponer un plan de intervencion integral que contemple acciones dirigidas a
ninos y nifas, familias y equipo educativo, orientadas a favorecer un inicio

respetuoso, seguro y contenedor.

- Identificar los principales desafios que enfrentan los nifios y nifias durante el

proceso de iniciacion.



- Identificar las percepciones, expectativas y preocupaciones de las familias en

relacion con el proceso de iniciacion.

- Favorecer la adaptacion progresiva de los nifios y nifias en su ingreso a los
centros educativos en primera infancia, atendiendo a sus ritmos, necesidades

y caracteristicas individuales.

- Fortalecer el uso de recursos pedagodgicos y emocionales por parte del
equipo docente durante el proceso de iniciacién, promoviendo practicas

sensibles y reflexivas.

4, Justificacion

El periodo de iniciacion puede entenderse como una instancia de multiples
encuentros: con otros nifios, con adultos y con un entorno distinto al hogar. Para muchos,
este momento representa el comienzo de su vida escolar y, en consecuencia, la forma en

que lo transiten tendra incidencia en su recorrido académico posterior.

Cuando hablamos del ingreso del nifio al centro educativo nos invita a reflexionar
sobre el gran cambio que supone para él. No solo implica un lugar nuevo, con personas
nuevas, sino que se pone en juego su mundo sentimental, donde pueden surgir
sentimientos de inseguridad, miedo y ansiedad, pero también curiosidad, entusiasmo vy
alegria ante lo desconocido. Por esta razon, resulta de suma importancia que los adultos
que rodean al nifio puedan contenerlo y ayudarlo a transitar estas emociones. A su vez, el
proceso de iniciacion en el centro educativo, no solo afecta de forma emocional a los nifios,

sino que supone movilizaciones tanto para los familiares como para el equipo docente.

En el contexto actual de los centros de primera infancia, el ingreso de nifios y nifias
pequenos representa un momento especialmente significativo, tanto para ellos como para
sus familias y los equipos docentes. A partir de mi practica laboral, se evidencia la
necesidad de generar propuestas de intervencion que acomparien este proceso de manera
sensible y gradual, teniendo en consideracién los ritmos individuales de cada nifio y
promoviendo la construccién de vinculos seguros. Esta realidad, identificada en mi
experiencia cotidiana, fundamenta la eleccién del tema abordado, dado que responde a una
demanda del entorno institucional y a la busqueda de practicas que busquen garantizar una

transicién respetuosa y cuidada en los primeros contactos con el ambito escolar.



Para poder garantizar esta transicion respetuosa y cuidada, resulta de suma
importancia una planificacion que contemple los aspectos principales de este proceso.
Desde su concepto, hasta su duracién, los actores implicados y el vinculo de la familia con

el centro educativo.

5. Definicion del problema

El inicio en un centro educativo de primera infancia, constituye un acontecimiento de
suma relevancia en la vida del nifio, dado que implica el pasaje hacia un nuevo espacio de
socializacioén, aprendizajes y vinculos. La educacion en la primera infancia ocupa un lugar
central en el desarrollo integral de los nifios, puesto que, las primeras vivencias dentro del
ambito educativo se consideran decisivas para la construccion de las bases que sostendran
aprendizajes futuros, abarcando no soélo aspectos académicos, sino también el

fortalecimiento de habilidades y competencias sociales.

La definicion del problema y el interés de estudiar la tematica surge en base a mi
experiencia personal como maestra en primera infancia donde he podido observar que la
falta de estrategias de acompafamiento pueden derivar en experiencias de angustia,
inseguridad y resistencia, afectando no solo al nifio, sino también a sus familias y al propio
equipo educativo. En este sentido, se vuelve necesario indagar en cémo se desarrollan
actualmente los procesos de iniciacién en los centros de primera infancia, cuales son las
principales dificultades que enfrentan los diversos actores involucrados y qué recursos o
intervenciones pueden favorecer a una experiencia positiva. De esta manera, se busca
generar propuestas que fortalezcan dicho proceso, ofreciendo estrategias que promuevan
un inicio cuidado y respetuoso para los nifos, familias y maestras teniendo en cuenta los

tiempos y singularidades de cada nifio y su familia.

El ingreso a los centros de primera infancia constituye un momento clave, ya que
implica atender y comprender los retos emocionales que atraviesan los nifios en esta etapa.
Adoptar una mirada reflexiva sobre este proceso posibilita la creacién de estrategias
orientadas a garantizar un entorno de cuidado, contencién y respeto, que reconozca la
singularidad de cada nifo y favorezca un comienzo capaz de sostener su desarrollo integral.
Resulta importante destacar que un proceso de iniciacion llevado a cabo desde el respeto y
el compromiso no solo impacta en el desarrollo socioemocional y en la construccion de
confianza hacia los espacios educativos, sino que también permite fortalecer la calidad de

los vinculos y el bienestar integral de los nifios, familias y educadoras.



Desde una mirada integral, este proceso debe ser comprendido en su complejidad,
articulando aspectos emocionales, vinculares y pedagdgicos que inciden directamente en la

calidad de la experiencia educativa inicial.

6. Antecedentes

El proceso de iniciacion en los centros de primera infancia ha sido una tematica de
interés en diversas investigaciones a nivel nacional, regional e internacional. Estos estudios
coinciden en sefialar la relevancia de este proceso como una etapa sensible en el desarrollo
infantil, donde intervienen multiples factores, familiares, institucionales y sociales, que

inciden en la forma en que los nifios transitan sus primeras experiencias educativas.

En cuanto a los antecedentes nacionales, Cecilia Llugain (2014) en su tesis de
maestria en psicologia y educacién, analiz6 cdémo las expectativas, concepciones y
practicas de las familias y de las maestras repercuten en el periodo de ingreso de los nifios
y nifas de tres afos, a partir de un estudio de casos en un jardin de infantes.

Siguiendo sus aportes, la manera en la que el sistema educativo y la familia se
vinculan condiciona no solo el modo en el que los nifios transitaran el resto de su trayectoria
escolar, sino también su desarrollo psicosocial y la calidad de sus futuros vinculos. La
separacion parcial y cotidiana del nifio respecto de familias demanda tanto a la institucion
educativa como a la familia la busqueda y disefio de estrategias ajustadas a las
caracteristicas particulares de cada nino. De esta manera, se enfatiza en la importancia de
respetar los procesos afectivos y los tiempos de elaboracion que conlleva el ingreso escolar,
tanto para los nifios como para su familia y el equipo docente. La autora sefala, ademas,
que la manera en que las familias enfrentan y elaboran experiencias previas de separacion
influye de manera directa en dicho proceso, dado que, en el ingreso escolar, surgen
recuerdos y vivencias de los adultos vinculados a sus propias experiencias de separacion.
(Llugain, 2014)

Otro aspecto clave identificado es la presencia de adultos referentes que
acompafien al nifio en el pasaje del entorno familiar al escolar, favoreciendo un proceso
gradual de apropiacion del nuevo espacio a través del desarrollo de la seguridad y la

autonomia.

En la misma linea, Fernandez (2020) analizdé el proceso de iniciacion desde los
aportes de la teoria del apego, destacando la relevancia de los vinculos que se establecen
durante dicho periodo. A su vez, senala la importancia de brindar cuidados de calidad que

favorezcan el desarrollo integral del nifio. Por ultimo, destaca el lugar fundamental que
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ocupa la familia en este proceso, ya que su acompafamiento y la construccion de un
vinculo sélido entre familia y centro educativo favorecen la seguridad y continuidad del nifio

en el centro.

En relacién a los antecedentes internacionales, Sanchez Rodriguez en su tesis
doctoral “El periodo de adaptacion a la escuela infantil” (2007) investiga acerca del proceso
cuando los nifios ingresan al centro de primera infancia. Busca dar sentido a este proceso
considerando a todos los actores que forman parte del mismo, con el objetivo de buscar
soluciones a las demandas y dudas que dicho proceso plantea. Una de sus conclusiones
finales radica en la importancia de la planificacion del ingreso de los nifios a la institucion

educativa.

Por otro lado, Espifieira y Rebollo (2007), analizan la participacion de las familias en
el proceso de iniciacion y resaltan la importancia de su colaboracién en dicho proceso.

Del mismo modo, Burneo (2019), aborda la tematica del proceso de iniciacion en
torno a cuatro factores: la sobreproteccion por parte de la familia, el tipo de apego, el
cambio de entorno y el papel que desempefan las familias en el proceso. Concluye que
dicho proceso es un desafio para el nifio ya que implica la transicién del hogar, un espacio
familiar y conocido, hacia el centro educativo que constituye un lugar nuevo con normas
nuevas y personas diferentes. A su vez, sefiala la importancia de la participacién activa de

las familias en este proceso.

7. Marco conceptual

7.1. El niho como sujeto de derechos

Como lo menciona el marco curricular para la atencion y educacion de nifias y nifios
uruguayos desde el nacimiento a los seis afnos (2014):

La primera infancia es una etapa crucial en la vida de las personas, en la que se

producen hitos y procesos relevantes del desarrollo que requieren de ambientes

enriquecidos afectivamente y culturalmente para favorecer aprendizajes oportunos

en situaciones con sentido para el nifio / la nifia. (P.13)

Siguiendo los aportes de Llugain (2014), el desarrollo infantil se va formando a partir
de la interaccion entre diferentes dimensiones como lo son: la dimension biolégica, social y
afectiva, donde la presencia de los adultos referentes es clave para darle al nifio un entorno

de seguridad y afecto que acompafie al nifio a desplegar sus potencialidades.
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Los referentes son aquellos que van a asumir el rol de garantes de los derechos, en
especial aquellos derechos que se encuentran vinculados con la infancia. Entre ellos, la
educacion es reconocida como un derecho universal, como lo establece la Convencion
sobre los Derechos del nifio (1989), en la cual se consagra el derecho de todos los nifios de
poder acceder a la educacion. En consecuencia, el propoésito central de la educacion en
primera infancia se dirige hacia una atencion integral que contemple las necesidades

afectivas, fisicas, sociales y de aprendizajes de los nifios y nifias.

Segun el Marco curricular para la atencion y educacion de nifas y nifios uruguayos
desde el nacimiento a los seis anos (2014):

El nifio / la nifa es un sujeto de derechos, una persona proactiva, portadora de un

rico potencial y dotada de iniciativa, con la capacidad para realizar sus propias

opciones en los procesos personales de desarrollo y aprendizaje, en relacion con

personas adultas, pares, objetos y el entorno natural y cultural del cual forma parte.
(p.12)

A partir de la Ley General de Educacion N°18.437, Uruguay incorporé a la primera
infancia como la etapa inicial del proceso educativo a lo largo de la vida. A partir de esta Ley
se cre0 el Consejo Coordinador de la Educacion en la Primera Infancia (CCEPI),
conformado por representantes del Ministerio de Educacién y Cultura, del Consejo de
Educacion Inicial y Primaria de la ANEP, del Instituto del Nifio y Adolescente del Uruguay,
del Ministerio de Salud Publica, de los educadores en primera infancia y de los Centros de
Educacion Infantil Privados (Art. 99).

En la misma linea, el articulo 22 de la Ley General de Educacién 18.437 define a la
Educacion Inicial como el primer nivel educativo de la estructura de Educacién Formal. En el
articulo N °24, se expresa que la misma tiene como fin estimular el desarrollo afectivo,
social, motriz e intelectual de los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios. De esta manera,
la educacion en esta etapa busca atender de manera integral a los nifios y nifas, abarcando

sus necesidades emocionales, fisicas, sociales y cognitivas.

La concepcion de la infancia, tanto en nuestro pais como a nivel mundial, ha
experimentado transformaciones a lo largo de los afios. Un acontecimiento que resulta
importante en estas transformaciones fue la aprobacién de la Convencion Internacional de
los Derechos del Nifio el 20 de noviembre de 1989. Es el primer tratado de derechos
humanos dedicado exclusivamente a los nifios y nifias. Este documento no solo estableci6

un consenso entre culturas y sistemas juridicos en relacién a la infancia, sino que también
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definio las responsabilidades para padres, Estado y sociedad, con la creacion de politicas

publicas que garanticen el bienestar de los nifios y nifias.

Este marco, no solo reconoce a la primera infancia como un periodo vital en el
desarrollo humano, sino que también establece la responsabilidad compartida de las
familias, el Estado y la comunidad en garantizar experiencias educativas y de cuidado que

promuevan el bienestar integral.

7.2. Escenarios de educacioén y cuidado en la primera infancia

Los nifios a partir de su nacimiento son sujetos de derechos con una gran curiosidad
por explorar y comprender el entorno que los rodea. La exploracion como medio de
descubrimiento se da en interaccion con otros y para esto es necesario un entorno que
promueva la confianza y la seguridad en ellos. En este contexto, resulta imprescindible
considerar los distintos escenarios de educacién y cuidados en los que los nifios transcurren
sus primeros afios, ya que es alli donde ponen en juego los principios, derechos y

lineamientos establecidos en estas normativas.

La primera infancia constituye una etapa de especial sensibilidad, ya que es donde
se sientan las bases del desarrollo intelectual, fisico, emocional y social. A su vez, también
un periodo de gran vulnerabilidad, con una incidencia decisiva en la construccion integral

del individuo.

Soto y Violante (2008) senalan que el concepto de crianza es una responsabilidad y
una tarea compartida por las familias y las instituciones de la sociedad en conjunto. Se da
en distintos espacios, de forma variada que se complementan y buscan enriquecer la
experiencia de los nifios y nifias. En este sentido, la crianza se entiende como el proceso
educativo propio de los nifos durante sus primeros afios de vida, en el cual las funciones de
cuidado, socializacién y construccién de la identidad pueden ser llevadas a cabo por
diversos adultos, sin que correspondan exclusivamente a una persona en particular.

Al entender la crianza como un proceso educativo que es propio de la primera
infancia, se transmiten a los nifios saberes sociales que son relevantes y valorados por la
comunidad, al mismo tiempo que se les acompafia en la adquisicion de su propia

autonomia.

Siguiendo con sus aportes, tanto en los centros de primera infancia como en otras

instituciones sociales, los adultos se encargan de la crianza de los nifios, ofreciéndoles



13

alimentacion, cuidados y acompafamiento durante su desarrollo. Pero no solo se limita a
esto, sino que también implica darles contencion afectiva, apoyo y cercania, generando
bienestar emocional y fisico. La musica, las canciones, los juegos y otros objetos presentes
en el entorno del centro educativo ayudan a los modos de vincularse entre las educadoras
y los bebés. En este sentido, da lugar a que los nifios se desarrollen en un ambiente que
busca promover una educacion integral, dando lugar a las diferentes dimensiones que
forman parte de su crecimiento como lo son la dimension cognitiva, social, motriz, entre

otras.

La autora, Violante (2008), hace referencia a la educaciéon, como un proceso de
transmisidon cultural de los adultos hacia las nuevas generaciones que tiene lugar en
diferentes ambitos de socializaciéon y ensefanza. En este sentido, las familias y las
instituciones educativas se constituyen en escenarios de crianza y asumen de manera

compartida y complementaria la responsabilidad de educar a los nifios mas pequefos.

En consonancia, Violante (2008) sostiene que “los escenarios de crianza son
entonces, los lugares donde transcurre la crianza, esto es, los hogares, los jardines
maternales como asi también otros contextos que habitamos adultos y nifios en un juego de

interacciones permanentes.” (p.56)

Violante (2008), menciona que las familias como primer espacio de socializacién,
forman parte a su vez de comunidades culturales mas amplias y no constituyen el Unico
contexto de crianza. En la actualidad, tanto las familias como las instituciones educativas
son espacios de crianza principales o secundarios, que funcionan de manera
complementaria, dependiendo de los aprendizajes que se den en cada uno. De esta
manera, los aprendizajes que antes eran solamente responsabilidad de las familias ahora
son compartidos. En este sentido, las instituciones educativas junto a las familias comparten
y complementan la educacion de los nifios. La crianza de esta forma se desarrolla a través
de la interaccion constante entre nifios y adultos. De esta manera, los centros de primera
infancia se constituyen en ambitos que posibilitan a los niflos desplegar actividades propias

de su edad como la exploracion, la alimentacién, la observacién, el juego, etc.

En la misma linea, Bronfenbrenner (1987) sefala que, los escenarios de crianza
fortalecen su capacidad de promover el desarrollo cuando se vinculan de manera positiva
entre ellos. Para esto, es necesario que se den relaciones basadas en confianza mutua, un
acuerdo de objetivos y un balance de poderes que pongan en primer lugar el bienestar de la

persona que se encuentra en desarrollo. En consonancia, la sintesis de estos modelos se
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ve reflejada en la integracion, que se da cuando el didlogo entre la familia y el jardin de
infantes permite generar estrategias compartidas. Este modelo resulta importante ya que
busca articular la familia y la institucién, favoreciendo escenarios de crianza seguros,

relaciones de confianza y objetivos en comun.

La atencién educativa en la primera infancia implica reconocer a cada nifo y nifia en
su singularidad, con necesidades y capacidades propias. Cada uno constituye un universo
particular que podra desplegarse plenamente en la medida en que encuentre las
condiciones adecuadas para vincularse consigo mismo, con el entorno que lo rodea y con
su familia. Este proceso resulta esencial para cada ser humano y requiere de la
participacidon y compromiso de las personas adultas que son las responsables de su
integracion social, expresada en la familia, la comunidad y las instituciones educativas. De
esta manera, los centros educativos resultan un lugar de suma relevancia en los primeros

anos de vida, al ser el primer contacto y el principio del vinculo familia-centro.

En la misma linea, Cambén et al. (2020) sefialan que la familia es el primer lugar
donde el nifio aprende a socializar y relacionarse, en donde los aprendizajes se vuelven
significativos. El centro educativo debe de mantener la continuidad de dichos aprendizajes
reforzando lo ya vivenciado y construido. De esta manera, el trabajo en conjunto de las
familias y el centro educativo supone un diadlogo fluido, acciones en conjunto y una

responsabilidad compartida.

7.3. Aportes desde la Teoria del apego

La teoria del apego formulada por John Bowlby, basado en los estudios empiricos de
Mary Ainsworth es considerada como una de las construcciones tedricas mas solidas dentro

del desarrollo socio-emocional del ser humano.

Bowlby (1998), sefala que el término “apego” hace alusidbn a una conexion
emocional y conductual que deriva en la proximidad a otro individuo, lo que proporciona
sentimientos de consuelo, proteccion, seguridad. Este vinculo afectivo que se da entre el
bebé y quien cuida de él, requiere de esta proximidad para su supervivencia.

El apego es el resultado de la interaccién vincular cuidador-bebé, en la que el adulto
se configura como base de seguridad que le va a permitir al bebé sentirse seguro para
explorar el mundo que lo rodea. A su vez, es donde el bebé busca contencién ante
situaciones de amenaza. Este tipo de vinculos se forman por medio de interacciones entre

el bebé y su cuidador. En la misma linea, otro concepto clave, es el de sensibilidad, lo cual
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da cuenta de la capacidad que tiene el cuidador para identificar las sefiales de
comunicacion del bebé, interpretarlas y dar una respuesta. Al momento del nacimiento, el
bebé depende completamente tanto fisica como emocionalmente de un otro, en el que

busca apoyo y contencién en su entorno.

En la misma linea, Bowlby (1986) sefala,

El comportamiento del apego es concebido como toda forma de conducta que
consiste en que un individuo consigue o mantiene proximidad a otra persona
diferenciada y preferentemente individual y que es concebida en general, como mas
fuerte y/o mas sabia...el comportamiento de apego se considera que es propio de

los seres humanos. (p157)

En consonancia, Cambén et al. (2015) hacen referencia a que el proceso de
iniciaciéon requiere de cuidadores sensibles que propicien un trayecto seguro y de forma
armoniosa. Dichos cuidadores, deben lograr empatizar con los estados emocionales de los
nifos y reconocer como se sienten y poder asi responder de manera que se sienta

acompafiado y le proporcionen un entorno equilibrado.

A partir de lo expresado por Bowlby en su obra “Una base segura: aplicaciones
clinicas de una teoria del apego” el autor sefala,

Estar apegado o tener apego a alguien refiere a la disposicién de buscar el contacto

y la proximidad con la persona apegada...La conducta de apego hace énfasis en las

diferentes formas de conducta que una persona desarrolla en situaciones para

conseguir una proximidad anhelada. (Bowlby, 1989, p.42)

En este sentido, si bien la nocién de apego hace referencia a una relacion diadica en
donde el nifo establece un vinculo especial con la persona encargada de ejercer sus
cuidados primarios, los nifos conforme se van desarrollando van ampliando su entorno
afectivo y social donde surgen otras figuras de apego. Bowlby (1969), nombra este
concepto como “Figuras de apego subsidiarias". El autor, con este concepto, sefala que
ademas del cuidador principal, los nifios y nifias pueden desarrollar vinculos de seguridad

con otras personas.

En la misma linea, Sierra y Moya (2012), sefialan que los nifios en el contexto de
jardin de infantes y en relacion al tiempo que pasan dentro de la sala desarrollan un vinculo
afectivo con la maestra, de manera que, el adulto se vuelve de referencia para ellos con

caracteristicas propias de figura de apego, formando parte de su red emocional.
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Asimismo, los autores sefalan que hay diversos tipos de apego que se pueden
observar en los centros de primera infancia. Los nifios que establecieron un apego seguro
con sus cuidadores principales, si bien pueden mostrar incomodidad en el inicio y mostrarse
afectados ante la falta de su figura principal de apego, rapidamente reconocen a la maestra
como una figura segura y afectiva a la que comienzan a aproximarse e interactuar
fortaleciendo su vinculo. En cambio, los nifios con apego inseguro-ansioso, hace referencia
a aquellos que desconfian de su alrededor, dependiendo de la maestra y en busca de su
atencion, presentando sentimientos de defensividad y miedo. Por el contrario, los nifios que
manifiestan un apego desorganizado tienen una mayor probabilidad de manifestar
conductas hostiles en el ambito escolar. Por ultimo, sefialan que los nifios con apego
inseguro-evitativo suelen mostrarse solitarios, sin necesidad de acercarse, ni mostrar

malestar ante la separacién de su figura principal.

Por otra parte, Salinas-Quiroz (2013) sefala que desde los primeros afnos, los nifios
que asisten a jardines de infantes desarrollan de manera simultanea modelos operativos
internos asociados a dos o mas vinculos de apego. Los vinculos de apego que se
establecen en los centros educativos de primera infancia, comparten caracteristicas con la
diada madre/padre-bebé, dado que el nifio orienta sus conductas de apego hacia sus

cuidadores secundarios.

7.4. Teoria ecolégica del desarrollo humano

Al pensar el desarrollo del nifio resulta imprescindible tomar en cuenta el contexto en
el que se desarrolla. De esta forma, resulta imposible pensarlo de manera aislada, sino que

es necesario reconocer el entramado de sistemas que influyen en su crecimiento.

En la misma linea, Urie Bronfenbrenner (1979), en la Teoria Ecoldgica senala al
entorno como un conjunto de estructuras anidadas que van desde el marco mas cercano
del hogar, pasando por otros contextos por los que el nifio transcurre en su vida. El modelo
presentado por el autor plantea que no se puede comprender los procesos del desarrollo sin
detenerse en el contexto, sino que debe entenderse como un proceso del sujeto que se
torna interactivo con los ambientes por donde transita, en cdmo interactuan con los diversos

ambientes sociales.

Salinas-Quiroz et al. (2015), hacen referencia a que el desarrollo humano se ve
influido por las experiencias vividas y el ambiente. Este desarrollo se construye a través de

la interaccion progresiva de los sujetos con su entorno mas préximo. A su vez, describen al
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modelo ecolégico como un sistema de estructuras que influyen en los sujetos ya sea de

forma directa o indirecta.

Bronfenbrenner (1993), sefala que el desarrollo tiene que ver con un proceso
interactivo propio del sujeto y su entorno mas proximo, por donde se establecen vinculos
emocionales con referentes y con objetos. Dicho proceso se ve relacionado con
experiencias Unicas que transcurren en un contexto determinado. En este sentido, cuando
el nifio establece relaciones interpersonales, las mismas se desarrollan de acuerdo a
valores propios de las comunidades de las cuales forma parte. Esta interaccion es definida
por el autor como proceso proximal que acompafia el desarrollo del nifio, articulando sus

vivencias con el entorno en relacion a las dimensiones sociales e historicas.

La teoria ecoldgica planteada por Bronfenbrenner se encuentra organizada en
sistemas que interactian entre si de diversas formas en el desarrollo. Dicha clasificacion se
encuentra representada graficamente como circulos concéntricos, donde cada circulo
representa un nivel diferente de influencia en el desarrollo del nifio, desde el mas cercano
hasta el mas lejano.

En este sentido, Bronfenbrenner (1979) define los siguientes sistemas. EI
microsistema hace referencia al conjunto de interrelaciones que se desarrollan en el entorno
mas inmediato del individuo. Es el nivel mas interno y comprende contextos como la familia,
los amigos y la escuela. Por su parte, el mesosistema abarca las interrelaciones entre dos o
mas entornos en los que el individuo participa activamente. Un ejemplo de ello es la relacion
entre la familia y la escuela. Este sistema se amplia cuando la persona en desarrollo entra
en nuevos entornos. Por otro lado, el exosistema incluye aquellos contextos en los que el
individuo en desarrollo no participa de manera activa, pero donde se producen hechos que
repercuten en sus experiencias. Por ejemplo, el lugar de trabajo de sus padres.

Finalmente, el macrosistema comprende las influencias culturales, sociales,
econémicas y politicas mas amplias que afectan a los demas sistemas. En este nivel, se

incluyen los valores culturales, las normas sociales, las leyes y las ideologias.

En la misma linea, el desarrollo humano es concebido como un proceso dinamico y
en espiral, con avances y retrocesos que se van dando en el tiempo. Este enfoque permite
una vision evolutiva de los sujetos en relacion al ambiente ecoldgico. Por lo tanto, el
desarrollo ocurre en el contexto de experiencias significativas que se dan a lo largo del
tiempo y dentro de un ambiente determinado. La interaccién progresiva de los nifios con su

entorno inmediato en relacion a su vez con los adultos que se encuentran emocionalmente
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comprometidos asi como los simbolos y objetos construidos social e histéricamente.
(Salinas-Quiroz et al. 2015)

De esta manera, el entorno relacional en donde se lleva adelante la crianza de los

nifos se torna un escenario de suma importancia para el desarrollo de sus potencialidades.

7.5. El proceso de iniciacion

La educacion inicial es una etapa sumamente relevante en la vida de los nifios ya
que son los primeros pasos de la trayectoria educativa. A su vez, es la primera experiencia
de separacién diaria y parcial que se sostiene en el tiempo de los nifios en relacion a sus
familiares referentes. Es un periodo caracterizado por la coexistencia de miedos, tensiones,

ansiedades y expectativas.

Feber y Jansa (2011), proponen sustituir el término adaptacion por “familiarizacion”.
De esta forma, al referirnos al concepto de familiarizacion de los nifios y sus familias con el
centro educativo hacemos alusidon a una interaccidon bidireccional entre la institucion, la
familia y el nifio. En este sentido, los autores plantean que el término familiarizar implica
construir vinculos entre todos los actores involucrados en la educacion del nifio.

De esta manera, lo que anteriormente se denominaba “periodo o proceso de
adaptacion” hoy se reconoce como “periodo o proceso de iniciacion”. Si bien ambos
conceptos hacen referencia al comienzo del ciclo escolar, no expresan exactamente lo
mismo. El término “periodo” se limita a describir un lapso de tiempo con un inicio y un final
definidos. En cambio, la palabra “proceso” ademas de incluir la dimensién temporal, hace
énfasis en la complejidad de las experiencias que se desarrollan en este trayecto, mas que

una finalizacion puntual.

Durante el proceso de iniciacion en la Educacion Inicial, se establecen los primeros
intercambios entre nifos, familias e instituciones. Esta etapa trae consigo nuevas
experiencias y oportunidades para quienes forman parte. Cabe destacar que no esta
limitado por un tiempo cronoldgico lineal, sino que es continuo y evolutivo. A su vez, el
proceso de iniciacion requiere de tiempo, un tiempo que resulta singular y diferente para
cada nino, familia y maestra.

En la misma linea, cuando se hace referencia al proceso de iniciacion, no se refiere
al comienzo de clase. Ferber y Jansa (2011), sefalan que es a partir del primer contacto de
la familia con el centro educativo en donde comienza la idealizacion del centro y se crean

expectativas.
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Los nifios como sujetos de derechos, toman un rol protagonico en el proceso, por lo
que resulta clave la relacién entre las familias y el centro educativo, buscando promover el
desarrollo integral del nifio. En este sentido, el equipo educativo del centro es el encargado
de buscar estrategias que busquen beneficiar el transcurso de dicho proceso. Si bien, los
nifos son los protagonistas en dicho proceso, las familias también asumen rol fundamental.
La forma en la que los nifios transiten esta experiencia estara marcada por las huellas del
proceso que vivenciaron sus referentes significativos y por las experiencias. Es por esto,
que uno de los objetivos principales es la integracion de las mismas a partir de estrategias

que favorezcan la construccion de vinculos de confianza.

Segun la Administracion de Educacion Publica (2022), el proceso de iniciaciéon es
entendido como una integracion dinamica con un progreso constante. Por lo que resulta
primordial la implementacién de estrategias que fomenten la participacion activa y la
construccion de vinculos de confianza entre los actores involucrados en dicho proceso. En
este sentido, la creacion de un ambiente propicio para el crecimiento y el desarrollo integral
de los nifios en esta etapa resulta esencial.

El comienzo del periodo de iniciacion puede ser considerado un momento de
interacciones decisivas. Conlleva al encuentro de nifios y adultos en un entorno educativo
que esta disefiado para la primera infancia, diferente al del entorno familiar. Para muchos
nifos, es un momento importante, dado que marca el inicio de su educacion formal, y la

forma en que lo atraviesen dejara huellas en su trayectoria escolar. (Labarta et al., 2015)

El proceso de iniciacién implica para el nifio numerosos cambios. Se encontraran
con nuevos adultos, otros nifios, y se integraran a un nuevo espacio donde participaran en
propuestas de aprendizajes nuevos y al mismo tiempo con una rutina diferente, nuevas
normas y formas de comportarse. Experimentaran nuevas formas de vincularse, una mayor
autonomia, nuevos aprendizajes, exploracion de nuevos espacios, que a su vez, la
coexistencia de temores, ansiedades, expectativas y una separacion. Esta primera
separacion del niflo de su base segura se vera marcada por avances y también retrocesos.
En este sentido, es importante tener en cuenta que la primera experiencia de los nifios que
asisten al centro pueda causar inseguridad, por consiguiente, necesitaran de un mayor

consuelo y apoyo por parte de la maestra.

Resulta de suma importancia que el ambiente institucional esté caracterizado por el
afecto y la calidez, donde se promueva el respeto. En este sentido, una maestra que se
muestre empatica, disponible, sensible le brindara al nifio un espacio donde pueda sentirse

cuidado y seguro.
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En cuanto al rol docente, la Administracién Nacional de Educacion Publica (2022)
sostiene que este proceso también puede generar movilizaciones a nivel emocional,
incertidumbre ante el grupo de alumnos y familias. En este sentido, sefala que es necesario
reconocer la implicacidon emocional que tiene este proceso. A su vez, la reflexion y el
analisis de sus propias practicas resultan esenciales para comprender cada situacién en
particular. Asimismo, la planificacién llevada a cabo debe estar orientada a propuestas que
promuevan y fortalezcan aprendizajes significativos, que despierten la curiosidad y resulten

atractivas.

La observacion del nifio durante los primeros dias del proceso resulta de suma
importancia, ya que el nifio puede presentar diferentes reacciones y manifestaciones. Es por
esto que, es importante analizar las conductas del nifio y sus manifestaciones como lo es el
llanto para poder atender de forma individualizada. Teniendo en cuenta que para algunos
implica la primera separacion parcial de sus figuras de apego, Lépez y Cantero (2004)

hacen referencia a una serie de fases que resultan comunes en este proceso:

La fase de protesta hace referencia a cuando el nifio se da cuenta de que esta
separado de su familia, solo, pudiendo generar un sentimiento de abandono y respondiendo
mediante protestas. Sefalan que este tipo de manifestaciones no son permanentes, sino
que, coexisten momentos de calma. En esta fase el nifio puede presentar conductas de
busqueda, llamadas de atencién como llantos fuertes o intentos de huida y rechazos hacia
la maestra. Por otra parte, puede haber un retroceso en cuanto a conductas como en el
control de esfinteres. En cuanto al reencuentro con su figura principal de apego lo recibe
con alegria.

Por otro lado, la fase de ambivalencia se ve caracterizada por la disminucién de
protestas constantes. EI comportamiento del nifio es variable con la maestra y sus pares,
por momentos se muestra receptivo y por otros rechazo. Estos cambios pueden verse
relacionados a que el nifio recuerda su figura de apego y muestra malestar. Con el paso de
los dias este tipo de reacciones pueden ir disminuyendo y comenzara a integrarse de
manera mas estable en el juego.

Por ultimo describen la fase de adaptacion, donde el nifo acepta los cuidados de la
maestra, participa de forma activa en el juego y se relaciona con sus pares. De todas
formas, como se mencionaba anteriormente, el proceso de iniciacion no responde a una

I6gica cronoldgica, por lo que es importante respetar los tiempos singulares de cada nifio.

Cabe destacar que las fases referidas anteriormente no deben ser tomadas como

regla general, sino que es necesario respetar los ritmos de cada nifio. En este sentido, es
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necesario entender que no todos los nifios llevaran adelante este proceso de la misma

manera.

7.6. Rol del Psicélogo en los centros de primera infancia

Segun el Instituto del Nifo y Adolescente del Uruguay (INAU) y el Ministerio de
Desarrollo Social (MIDES, 2017) definen los perfiles de los trabajadores técnicos que

forman parte del equipo de trabajo en los centros CAIF.

En lo que refiere al perfil del psicologo® sefialan la importancia de establecer
vinculos con intencionalidad educativa tanto con los nifios como con las familias. Esto
supone identificar las necesidades de los nifios y las familias a través de la empatia, el
respeto y el afecto centrandose en sus potencialidades. De esta manera, se busca que el
profesional interprete y responda de manera ajustada y oportuna a las necesidades
contribuyendo asi a su bienestar. Por otro lado, busca propiciar un ambiente calido, que
respete la autonomia de los nifios favoreciendo su desarrollo de manera integral.

Siguiendo en la misma linea, observa las interacciones y el comportamiento del nifio
con sus referentes de crianza, del centro educativo, sus pares y el entorno que lo rodea. De
esta forma, también aporta al equipo para generar estrategias que busquen potenciar el

desarrollo psicoafectivo.

Pensar la educacion y sus supuestos desde la pluralidad resulta relevante; de esta
forma, hablamos de sujetos, educaciones, formaciones, etc. Es asi, que el campo educativo
se torna en un entramado diverso, donde convergen actores heterogéneos, dispositivos,
contenidos, y en el que necesitamos de otro(s) preservando la singularidad y diversidad que
lo caracteriza. En este entramado, la interdisciplina resulta fundamental en tanto conecta las
diferentes miradas para complementar los diferentes abordajes y perspectivas, poniendo

foco en lo singular de cada sujeto. (Aguirre y Fuhrman, 2022)

El rol del psicologo en las instituciones educativas no solo implica el trabajo con
nifos en el ambito educativo, sino que también implica trabajar con las familias y las
maestras, involucrando a la comunidad. Siguiendo los aportes de Barraza (2015), para
enfrentar la complejidad y las diferentes dimensiones del ambito educativo, el psicélogo, en
el ejercicio de su rol debe mantener un didlogo y trabajo constante con las diversas

disciplinas y profesionales de la educacion. En este sentido, promueve la participacion de

3 En este trabajo, el término “psicologo” se utiliza de manera genérica para hacer referencia tanto a
psicologos como a psicologas, sin connotacion de género.
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las familias y de la comunidad en el proyecto del centro, contribuyendo al fortalecimiento de

estrategias junto al equipo y tomando conciencia de la comunidad en su rol de sostén.

El psicologo en su labor en un centro de primera infancia se encuentra con
profesionales y docentes de distintas formaciones. En primer lugar, resulta fundamental
conocer la institucion, lo cual se logra con la presencia, la observacién, su identidad y su
ideologia. A su vez, también es importante reconocer el rol y la funcidon de cada integrante
dentro de la institucion, asi como la manera en la que la institucidn opera con sus tensiones
y conflictos. (Albdnico et al., 2003)

Siguiendo sus aportes, el psicologo es visto como una figura que trae consigo un
conocimiento sobre el psiquismo y los conflictos humanos. Es desde este lugar que recibe
diferentes demandas de docentes, familias, y nifos. La relevancia radica en como responde
a estas solicitudes, ofreciendo una mirada diferente, poniendo en juego una escucha
especifica que considera la dimension inconsciente, la manifestacion del conflicto humano

en los vinculos y las dinamicas grupales. (Albdnico et. al, 2003)

El ingreso de nifios y nifias al centro de educacién inicial marca un momento
significativo en sus vidas. Es el inicio de una nueva etapa en la que se separan por primera
vez de manera parcial y diaria del hogar y de sus familias. Esta experiencia moviliza
emociones intensas: hay entusiasmo, curiosidad, pero también miedo, incertidumbre vy
ansiedad. Estas emociones no se vivencian solo por los nifios, sino también en las familias

que los acompafan.

En este contexto, el rol del psicélogo resulta fundamental. El trabajo del psicélogo
radica en acompanar al personal de los centros en este proceso, asi como el seguimiento
del desarrollo de los nifos en el recorrido por la instituciéon. A su vez, debe fomentar
practicas que promuevan el desarrollo integral. (Etchebehere et al., 2007)

Por otro lado, también requiere identificar y analizar los problemas desde un
abordaje integral, desarrollando estrategias de intervencion interdisciplinarias y en red,

considerando la complejidad y multicausalidad de las situaciones.

Como se menciona anteriormente, en el proceso de iniciacion, pueden aparecer por
parte de las familias fantasias, temores, ilusiones y ansiedades. En este sentido, el rol del
psicélogo es acompafiar, como mediador, facilitando espacios para el encuentro y la

participacion.



23

Trabajar junto con las familias se vuelve una estrategia clave, dado que, permite
influir positivamente en el aprendizaje de los nifios, fortalecer su valoracion hacia el centro y
favorecer la colaboracion entre familia y centro educativo.

Por esto, es fundamental promover la participacion activa de las familias no solo
durante el proceso de iniciacién, sino a lo largo de todo el recorrido educativo. Proporcionar
apoyo para que puedan desempefiarse como co-educadores, con un rol central se vuelve

fundamental para el proceso. (Etchebehere et al., 2007)

El transito del ambiente familiar al espacio educativo requiere por parte del psicélogo
una mirada atenta y un acompanamiento significativo tanto para los niflos como para las
familias y las maestras. Este proceso constituye un proceso complejo y decisivo para el

desarrollo de los nifos.

8. Diseiio Metodologico

Para llevar a cabo este proyecto de intervencion se propone realizar un marco
metodoldgico cualitativo, socioeducativo y participativo. Donde se busca comprender,
interpretar y acompanar los sentidos, emociones y vinculos que emergen durante el proceso

de iniciacién en instituciones educativas de nivel inicial de nifos y nifias de 0 a 3 afios.

A su vez, el enfoque del proyecto se centra en la implementaciéon de propuestas de
acompafamiento para los nifios, el equipo docente y las familias, buscando generar un
transito mas armonioso durante este proceso. El objetivo es favorecer a un proceso de
iniciacion significativo, centrado en el respeto que busque promover el acompafiamiento
integral, el establecimiento de vinculos seguros con las familias, la reflexion y capacitacion
docente a través de diversos recursos, reconociendo la singularidad de cada experiencia y

la importancia de los vinculos que se forjan en los primeros afios de vida.

Este disefio metodoldgico busca constituir una mirada integral sobre el proceso de
iniciacion en nifios de 0 a 3 afios, reconociendo al nifio como sujeto activo de sus primeras
experiencias sociales. De esta forma, la intervencién se orienta a generar propuestas que
respeten los ritmos individuales, fortalezcan el rol contenedor de la familia y promueva

practicas docentes reflexivas y afectivamente disponibles.



24

Jordan Padron et al. (2011), sefialan:

La intervencion educativa, es entendida, en general, como el conjunto de
actuaciones, de caracter motivacional, pedagoégico, metodoldgico, de evaluacién,
que se desarrollan por parte de los agentes de intervencion, bien sean institucionales
0 personales, para llevar a cabo un programa previamente disefiado, y cuyo objetivo
es intentar que las personas o grupo con los que se interviene alcance, en cada

caso, los objetivos propuestos en dicho programa. (p.2)

Por otro lado, Labarta et. al (2015), hacen referencia a la importancia de una buena
organizacion y del trabajo en conjunto de la institucion educativa para la creacion de una
propuesta que contemple las variables del tiempo, grupos, espacio y materiales. A su vez,
sefialan la importancia de comprender las experiencias personales de cada nifio. Esto
resultara la base para el desarrollo de estrategias que busquen contemplar los sentimientos
individuales y se vean reflejados en un mismo objetivo, el bienestar del nifio.

Este proyecto busca intervenir tanto en los nifios y nifas favoreciendo el proceso de
iniciacion mediante propuestas que respeten la singularidad de cada uno, como también en
las familias, ofreciendo espacios de escucha, dialogo fluido y participacion activa en el
proceso y en los equipo promoviendo practicas reflexivas que fortalezcan su rol en el

proceso.

9. Plan de intervencion y cronograma de actividades

El dispositivo esta pensado para llevar a cabo en instituciones de educacion inicial
en el marco del proceso de iniciacion en la primera infancia. Dentro de la metodologia se
contemplan tanto entrevistas semi-estructuradas como la observacion participante y el

trabajo en taller.

La observacion como herramienta metodolégica nos permite obtener informacién
acerca del mundo que nos rodea. Es por esto que se llevaran a cabo observaciones y
actividades en los diferentes grupos con el fin de conocer la dindamica grupal de cada clase,
asi como también la observacion individual de cada nifio. A su vez, a partir de estas
observaciones se realizara el seguimiento de la evolucion de cada nifio y de la dinamica
grupal.

Por otro lado, para el trabajo con las familias se contempla la entrevista como una
herramienta metodoldégica fundamental, como un espacio abierto para la consulta, el
intercambio y la orientacion. Asimismo, esta instancia sera util ante situaciones que se

consideren necesarias, o bien por iniciativa propia de las familias.
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Ademas, se propone el uso de talleres como un dispositivo grupal, para abordar
tematicas de interés como el proceso de iniciacion, limites, entre otras. En este sentido, el
taller da lugar al aprendizaje grupal donde la produccion colectiva toma un rol fundamental.

Finalmente, se implementaran jornadas de integracion que involucren a los nifios y

nifias, familias y el personal del centro educativo, con el fin de consolidar los vinculos.

Resulta de suma importancia que el nifio atraviese un proceso de ingreso al centro
educativo de forma progresiva. En este sentido, a lo largo del proceso se iran
implementando estrategias flexibles y ajustables respetando los ritmos, emociones y
necesidades de cada nifio, con el fin de favorecer a un proceso de iniciacion armonioso y

sensible que siente las bases para una experiencia escolar enriquecedora.

9.1. Entrevista inicial con las familias

Como primer momento, previo al inicio de clases, se llevaran a cabo entrevistas
iniciales de caracter individual con cada familia. Estos encuentros tendran como finalidad
recabar informaciéon acerca del nifio, sus intereses, habitos y dinamica familiar, lo cual
permitira contar con herramientas que favorezcan un acompafiamiento sensible y
personalizado. Por otro lado, la importancia de este encuentro radica en que sea un
encuentro bidireccional, donde las familias también puedan plantear dudas, sus vivencias,
expectativas y percepciones del proceso, y poder brindar un acompafamiento en relacién a

las mismas.

En esta instancia estaran presentes las familias, el psicélogo y la maestra. Se
explicara detalladamente como se llevara a cabo el proceso de iniciacion, aclarando las
etapas previstas, emociones que pueden surgir, tiempos de permanencia y el rol de las
familias durante este periodo. Las entrevistas seran de caracter semi dirigidas, planteando
preguntas abiertas que permitan a los y las entrevistadas expresar sus experiencias y
opiniones. Apunta a que las familias encuentren un lugar de atencién y respuesta a
preguntas que le surjan. De esta manera, también se busca generar confianza y acuerdos

compartidos entre familias e institucion.

Durante el proceso de iniciacion, las familias también pueden experimentar diversas
emociones como, dudas, alegria, temores, ansiedad, como también incertidumbre y
sentimientos de culpa a la hora de dejar a su hijo en otro lugar. Pueden surgir preguntas y

dudas como por ejemplo: ¢ Lo cuidaran bien? Si me extrafa?
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En este sentido, la entrevista inicial constituye un espacio fundamental para abordar
estas interrogantes, favoreciendo la construccion de un vinculo de confianza entre las

familias y el centro educativo.

Las entrevistas constituyen un espacio fundamental de encuentro y dialogo. En este
sentido, La Administracion Nacional de Ensefanza Publica (2022) senala acerca de las
entrevistas iniciales que:

La entrevista inicial debe entenderse como un elemento esencial para el

conocimiento y la evaluacién del nifio y su situacion, trascendiendo lo burocratico.

Surge como estrategia para procurar informacion que adecue las proyecciones

curriculares a los intereses, necesidades y ritmos de cada nifio. (p.8)

9.2. Preguntas de orientacion para la entrevista inicial con familias

1. ¢Como se sienten respecto al inicio en el centro? ;Miedo, ansiedad, felicidad,
incertidumbre?

¢, Qué esperan de la institucion educativa?

¢, Como describirian a su hijo?

¢, Como esta compuesto el nucleo familiar? ;Con quién vive?

¢,Coémo es su rutina?

En lo que refiere a la alimentacién: ; Qué come, como y en qué horarios?

N o o bk w0

En lo que refiere al suefio: 4 Como duerme? ;Con quién duerme? ;Donde duerme?
¢ Tiene horarios de siesta establecidos?

8. En cuanto al juego: ;Con qué y quién juega? ¢ Qué tipo de juguetes tiene en casa?
9. ;Utiliza objetos de transicién? Ej. Chupetes, peluches.

10. ¢ Como se calma ante el llanto o la angustia?

En la entrevista se busca conocer diferentes aspectos del nifilo, su historia, su
cotidianidad. Estas preguntas nos permiten conocerlo/la desde otra mirada acercandonos a

la vision de la familia.

Como se menciona anteriormente, la familia tiene un papel fundamental en el
periodo de iniciacion. Los miedos, expectativas, ansiedades, culpabilidad e inseguridad a la
hora de abordar este proceso son transmitidos a los nifios. Sanchez (2008) y Gutiérrez
(2009) plantean orientaciones que pueden ser transmitidas a las familias para facilitar el

transcurso de este proceso:
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e Anticipar al niho acerca de su ingreso al centro educativo y transmitirle con
seguridad que volveran a buscarlo

e No actuar con culpabilidad o inseguridad

e Las despedidas deben ser firmes, alegres y breves

e Los ninos pueden llevar sus juguetes favoritos, elementos que les sean familiares y
los mantengan unidos a su hogar

e En el reencuentro el nifio puede mostrarse con indiferencia o llorar, son
manifestaciones esperables

e Evitar el “Chantaje” afectivo “no llores que me pongo triste” o el engafo “Voy a hacer

un mandado y vuelvo”

9.3. Jornada de integracion

Posteriormente se llevara a cabo una jornada de integracion en la institucion de
caracter grupal, destinada a los nifios, familias y/o referentes adultos y el equipo del centro
educativo. Este encuentro tendra como objetivo un primer acercamiento entre las familias, el
equipo del centro educativo, la institucion, los nifios, dando lugar a la familiarizacion con lo
desconocido. En este sentido, los nifios tendran la oportunidad de tener un primer contacto
con el espacio en presencia de su base segura, lo que facilitara el reconocimiento de un
nuevo entorno.

En este encuentro se propondran actividades ludicas compartidas con las familias
que favorezcan la interaccidn entre docentes, familias y nifos, reforzando la motivacién para
la transicion. El propdsito de estas actividades es generar un clima de confianza, seguridad

y contencion que facilite el proceso de iniciacién al nuevo espacio educativo.

9.4. Inicio de clases

El periodo de iniciacién sera planificado para llevarse a cabo durante una semana,
teniendo en consideracion que este proceso no es lineal ni cronoldgico, sino que apunta a
respetar los tiempos individuales y a la singularidad de cada nifio. Para favorecer el proceso
se dividira al grupo en subgrupos mas pequeios de nifios, donde la entrada y salida estara

escalonada.

Durante los primeros tres dias, cada nifio estara acompafado el tiempo completo
por un adulto referente y por la maestra. Utilizando como referencia la informacion recabada

en las entrevistas iniciales con las familias, se prepararan escenarios de juego en relacion a
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los intereses de los nifios. La duracion de estas instancias sera de aproximadamente 30

minutos y se desarrollara dentro del salén de clases.

El juego, en este contexto, se convierte en un mediador fundamental, ya que
posibilita el encuentro, la comunicacién y la construccion de vinculos en un ambiente de
disfrute y exploracion. Siguiendo los aportes de Pimienta (2002), los nifios construyen su
propia identidad en la interrelacién con el otro, y es en este proceso donde intervienen

padres, familiares, educadores y otros adultos significativos, ademas de sus pares.

En lo que respecta al cuarto y quinto dia de la semana prevista, las maestras
recibiran a los nifios en la sala previamente organizada con materiales y diferentes
estaciones de juego dispersas en la sala que busquen contemplar los intereses de todos los
nifios. Durante estos dias se comenzara a dar la separacién parcial y gradual de los nifios
de sus adultos referentes de forma gradual y sostenida en el tiempo, tomando en cuenta los

tiempos singulares y emociones de cada nifio al momento de la separacion.

9.5. Rol de la maestra

El equipo docente tiene un rol fundamental en la busqueda y puesta en practica de
estrategias que acomparfien el proceso de iniciacion de los nifios. Es importante la previa
planificacion con propuestas que sean llamativas, que inciten a la curiosidad y a la
exploracion. A su vez, para favorecer el dicho proceso, es fundamental promover una
interaccion armonica y empatica entre las familias y las maestras, construyendo un vinculo
cercano.

En la misma linea, la Administracién Nacional de Educacion Publica (2022) senala,
“Es fundamental la reflexion y el analisis de sus practicas para comprender cada situacion”
(p.7) A su vez, “se trata de considerar el lenguaje en su sentido mas amplio teniendo en
cuenta los gestos, senales verbales y paraverbales. Generar un ambiente aulico atractivo,

estimulante, estético. Propiciar el sentimiento de pertenencia” (p.7)

Por otro lado, Gutiérrez (2009) sefiala que las maestras deben:
e Acompanar el desarrollo de los nifios, proporcionandoles seguridad y confianza
e Mantener un vinculo y dialogo con los familiares, haciéndolos participes del proceso
educativo que se desarrolla tanto en el centro como en el sala
e Conocer las caracteristicas del grupo de nifios y del contexto para hacer un analisis
de la situacion que les permita detectar las necesidades

e Conocer las caracteristicas de cada nifo
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9.6. Organizacion de la sala

En el transcurso de estas instancias, el juego toma un rol fundamental como
mediador para facilitar la construccién de la confianza. Las diferentes propuestas de juego
estaran orientadas a crear espacios estimulantes y seguros, que inviten a la exploracion, al
juego libre y participacion activa permitiendo a los nifos ir reconociendo el entorno y sus
referentes desde una experiencia positiva. La importancia de contemplar un enfoque ludico
en este proceso radica en que el juego no es solo una herramienta pedagdgica, sino

también un medio para poder establecer vinculos y generar seguridad en los nifios.

Las actividades y propuestas pedagdgicas deben estar ajustadas y adaptarse a las
caracteristicas propias de aprendizaje y crecimiento de los nifios de 0 a 3 anos. El juego va
a ser una herramienta fundamental en el proceso como medio de aprendizaje y disfrute.

Por otro lado, los primeros dias en el centro educativo implica pensar en espacios,
materiales y recursos organizativos. EI ambiente debe de ser relajado, distendido y de
respeto. Es importante también ofrecer a los nifios materiales de juego variados que
contemplen sus intereses asi como diferentes espacios dentro del centro para que puedan

recorrer y explorar.

9.7. El juego como estrategia

El juego resulta imprescindible cuando hablamos del desarrollo de los seres
humanos. A través del juego y de la exploracion los niflos aprenden sobre el mundo,
constituye una actividad sustancial para el desarrollo integral de los sujetos. A través del
juego se fortalecen los vinculos de apego, se construyen relaciones con los pares y se
desarrollan multiples habilidades. En este sentido, resulta importante tomar un enfoque
ludico en el proceso de iniciacién, donde el juego no es solo una herramienta pedagodgica, si

no un medio para establecer conexiones emocionales y generar seguridad en el nifio.

Segun el Marco curricular para la atencion y educacion de nifias y nifios uruguayos
desde el nacimiento a los seis anos (2014),

El juego es una conducta espontanea, un derecho de nifios y nifias, una necesidad

vital por medio de la cual interactuan consigo mismo, con las personas adultas, con

sus pares y con los objetos. Es una actividad libre y flexible que les produce placer y

bienestar permitiéndoles poner a prueba sus ideas e iniciativas ensayando

respuestas para su innata curiosidad.
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En la misma linea, Llugain (2014), sefiala que el inicio en la educacion infantil
supone ofrecer diversos entornos que promuevan el aprendizaje mediante el juego, la
exploracion y el descubrimiento. De esta forma, favorece a que los nifios expresen sus

intereses y potencien sus capacidades.

Durante el primer afio de vida del bebé es imprescindible de otro que lo invite a jugar
mostrandose corporalmente disponible. Ese adulto sensible y disponible puede ofrecer
objetos para la exploracién, de modo que resulten llamativos para el bebé. A su vez, resulta
importante que las personas adultas en relacion con los nifios y nifias deben reconocer la
importancia del juego y atender a las necesidades, dado que, es a través del juego por

donde se posibilita el desarrollo y el favorecimiento de las potencialidades.

Siguiendo con los aportes del Marco curricular para la atencion y educacién de nifas
y nifos uruguayos desde el nacimiento a los seis afios (2014) hacen referencia a que,

En las propuestas de atencién y educacion en primera infancia, las estrategias

ludicas pueden ser potenciadas desde el punto de vista didactico. Las personas

adultas, respetuosas, no invasivas pero si disponibles desempefian un rol activo y

comprometido durante el juegos coordinando, apoyando, provocando situaciones,

introduciendo preguntas que general desequilibro, ampliando, enriqueciendo y

favoreciendo la construccion de nuevos aprendizajes. (p.56)

9.8. Cronograma de actividades

Etapa Objetivo Actividad

Aplicacién de cuestionario
orientador hacia los adultos Entrevista inicial
referentes de cada nifio con semi-estructurada

el fin de conocer rutinas,
Previo al inicio de clases habitos, intereses y

caracteristicas del nifo
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Juegos rompehielo,
presentacién de maestras y
espacio, encuentro entre
familias para generar
confianza y sentido de

pertenencia

Jornada de integracion

Primer semana

Dia Participantes Objetivo Actividades
Comienzo del Juego libre y de
reconocimiento y exploracion.
exploracién del Presencia del
Dia 1 Nifo con familiar espacio. Busqueda familiar
referente y maestra. | del establecimiento acompafiando
de vinculo de
confianza con la
maestra
Favorecer la Continuidad de
Nifio con familiar curiosidad mediante | exploracion y juego
Dia 2 referente y el juego en el nuevo | libre. Presencia del
maestra. entorno familiar
acompafiando
Nifio con familiar Introduccion .Juego libre y primer
Dia 3 referente (rol de progresiva de rutina | acercamiento a la
observador) y para ir generando rutina mediante
maestra. una estructura cancion de saludo
Comenzar la
experiencia de Juego libre y lectura
Dia 4 Nifio con familiar separacion de libros.
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referente y maestra. progresiva por Comienzo
tiempo breve del progresivo y breve
familiar referente de separacion del

familiar referente

Promover vinculos

Nifio con familiar seguros en el nuevo Juego libre y
Dia 5 referente y maestra. espacio y con las | actividades guiadas.
referentes de sala. Comienzo de la

rutina de forma
gradual (Entrada,
juego libre,
merienda).
Separacion del
familiar referente

progresiva

10. Consideraciones éticas
En la presente propuesta de intervencién se contemplan diversas consideraciones
éticas con el objetivo de garantizar los derechos, la seguridad y el bienestar de los nifos,

sus familias y el personal educativo involucrado.

Consentimiento _informado: Antes del inicio de la intervenciéon, se le solicitara la

autorizacion a las familias para participar en las distintas instancias del proyecto. Se les
explicara de forma clara y comprensible los objetivos del proyecto, las actividades
propuestas, la duracion de cada actividad y los beneficios esperados, promoviendo asi la

participacién voluntaria y consciente.

Confidencialidad: Toda la informacién recabada en las entrevistas familiares, asi

como las observaciones y producciones realizadas durante el periodo de iniciacion, sera
tratada de manera confidencial. Para posibles usos posteriores con fines académicos o
educativos, los datos seran andénimos, evitando identificar a los nifios, las familias o
contextos especificos, garantizando que las experiencias puedan ser utilizadas como

ejemplos sin vulnerar la privacidad de los participantes.
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Transparencia: Se informara a las familias y al equipo docente sobre los objetivos de
cada actividad, el desarrollo previsto y los resultados esperados, asegurando que todos los

actores comprendan claramente el propésito de la intervencion.

11. Resultados esperados

Se espera que la implementacion del proyecto contribuya a favorecer un proceso de
iniciacion respetuoso y significativo en nifios de 0 a 3 afios que ingresan por primera vez al

centro educativo.

Por otra parte, se espera que los nifios puedan transitar este proceso de forma
progresiva, segura y acompanada, desarrollando vinculos de confianza con los adultos
referentes del centro educativo que promuevan su bienestar integral. Asimismo, promover
un ambiente donde puedan explorar el espacio y los materiales a través de propuestas que

favorezcan su desarrollo integral.

En cuanto a las familias, se espera que puedan sentirse acompanadas y contenidas
en el proceso, fortaleciendo la comunicacion con la institucién y participando activamente

del proceso.

Por ultimo, se espera que el equipo docente incorpore estrategias pedagdgicas y
emocionales que permitan acompafiar de manera sensible y reflexiva el proceso de

iniciacion.
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