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Resumen

Explorar el comportamiento desde una perspectiva ecolégica en
neuropsicologia, hace referencia a la recopilacion de datos obtenidos a través de
escalas, test, cuestionarios neuropsicoldgicos y la indagacion del desempefio diario de
cada sujeto, bajo condiciones de evaluacion reales. Incluyendo en esta exploracion el
desempefio autbnomo, contemplando las diferentes realidades de los variados
contextos sociales en los cuales estamos inversos como sujetos. De esta manera
explorar desde un enfoque ecolégico “obliga” al neuropsicologo a “salir” para poder
observar e indagar desde el estudio del desempefio de vida cotidiana, para asi lograr
evaluaciones y posteriores recomendaciones de tratamientos y rehabilitacion mas

abarcativos y realistas a las diferentes demandas de cada sujeto.

Es por lo mencionado anteriormente que este trabajo se centra en indagar las
caracteristicas de la evaluacion neuropsicoldgica desde un abordaje ecoldgico.
Realizando una exploracion y revision critica a la bibliografia relacionada a dicha

tematica.

Palabras clave: Exploracion ecologica, Neuropsicologia, Desempefo de vida diaria.
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Introduccion

La Neuropsicologia se encuentra en una zona de solapamiento entre la
psicologia y las neurociencias, dentro de un abordaje interdisciplinario encargado de la
integracion de conceptos de psicologia, neurologia, antropologia. (Dansilio, 2009). El
término Neuropsicologia se popularizé con la presentacién de la obra de Donald Hebb
“The organization of behaviour: a neuropsychological theory”. (Lezak, 2004). Desde
ese momento en adelante la Neuropsicologia se plasmoé para referirse a una disciplina
autonoma por su denominacién ademas por sus contenidos y objetivos. Es a fines de
la década de los afios 50 que la misma se habia convertido en una denominacion cada
vez mas usual del campo de las neurociencias. (Ardila, 1990).

La neuropsicologia ha pasado por diferentes fases. En primer lugar la forma
predominante fue la modalidad anatomo-clinica. La misma se centraba en sintomas o
signos relacionados a una lesion en un &rea especifica del cerebro. Con el desarrollo
de test, baterias y pruebas de evaluacién, uno de los objetivos principales era
correlacionar que desde una lesion especifica en el cerebro resultaba en determinados
sintomas en un sujeto. Estos procesos resultan de la vinculacién de una serie de
sintomas y fenédmenos cognitivos a una lesion y una topografia cerebral. Esto
caracteriza a la vision anatomo-clinica de la neuropsicologia (APA division 40
members, 2004).

Posteriormente y aun en la actualidad basandose en un modelo teérico de la
arquitectura funcional normal, se va estableciendo el impacto de la psicologia cognitiva
y el objetivo de explicar un fenémeno cognitivo mediante otro fenémeno cognitivo,
dando lugar a la llamada “neuropsicologia cognitiva” (Dansilio,2009). Desde su
aparicion hasta la actualidad dentro de esta disciplina, los neuropsicélogos se basan
principalmente para sus estudios en estas areas desde la evaluacion, intervencion,
prevencion, investigacion sobre la percepcion de las capacidades cognitivas
superiores, tanto en sujetos sanos como en sujetos que desarrollen algun tipo de
disfuncion cerebral (Dansilio, 2009).

El estudio de la evaluacion psicolégica surge desde la década de 1930. En un
primer periodo estaba orientada a la medicion de variables de desempefio y escasas

medidas de personalidad. (Dansilio, 2009).
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. Una década mas tarde Louttit y Browne mostraron hallazgos en pruebas de
inteligencia, escalas de interés vocacional y medidas proyectivas de personalidad y
comportamiento emocional. Es Sundberg quien encontrd que dentro del periodo de
1930 a 1961 existia una disminucion significativa en el uso de pruebas de medicion de
inteligencia y un aumento notorio de pruebas proyectivas. En 1971 se publico otra
encuesta que se destaca dentro del uso de pruebas de medicién en psicologia (Lubin
Walllis & Paine, 1971). Se desarrolla y aplica la prueba de inteligencia para adultos
(WAIS), una medida de inteligencia. (Barrien and Morrison, 1961).

Si bien los resultados nos hablan que desde la década de 1930 a 1970 las
pruebas de inteligencia y proyectivas dominaron a las pruebas de indole psicolégico,
algunas de las primeras encuestas realizadas incluian un acotado nimero de
instrumentos de medicion neuropsicoldgicos.

Estas pruebas se desarrollaron cronolégicamente en el siguiente orden:

e Clasificacion de BRL(1947)

e Clasificacion de Halstead prueba(1947)

e Formacién de conceptos de Vygotsky(1947)

e Memoria de Wells(1947)

e Escala Wechsler(1945-1947)

e Formacién de conceptos(1961)

e Prueba de retencion visual de Benton(1971)

e Prueba de memoria para disefios de Graham-Kendell(1971).

Es a partir de la década de 1980 que los investigadores caracterizan el huevo
crecimiento que ocurre dentro del campo de la neuropsicologia clinica.(Ardila, 1990).

Durante los afios posteriores y hasta la actualidad la evaluacién en
neuropsicologia clinica ha y sigue experimentando cambios de gran magnitud,
relacionados principalmente a nuevas demandas socio-culturales.(Galindo, Salvador &
Chemor, 1993).

Tomando como referencia la bibliografia consultada en esta monografia, a lo
largo de la historia de la Neuropsicologia destaco el interés reciente de la apreciacion
de la variabilidad de factores contextuales que inciden en el funcionamiento de un
individuo. Lo cual se ha tomado mas en cuenta en el estudio o evaluacion en

pacientes con algun tipo de lesidon-disfuncion cerebral.

Debido a nuevos intereses de estudios dentro de la neuropsicologia clinica
gue abarcan aspectos mas ecolbgicos, (este concepto refiere a la evaluacion del
desemperfio en la vida diaria, situaciones reales de vida, contexto socio-cultural actual

en el que se desenvuelve el sujeto, herramientas cognitivas y materiales de las que
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dispone su medio). Los neuropsicélogos se estan involucrando en el estudio de
actividades pre frontales mas funcionales, la importancia de las consecuencias de los
distintos contextos en los cuales esté inmersa cada persona, preocupaciones de
caracter de vida real que se destacan como nuevos objetos de estudios, construccion
de nuevos modelos neuropsicolégicos. (Tupper and Cicerone, 2012).

El presente trabajo tiene como obijetivo describir e indagar aspectos generales
de la exploracién ecolégica en Neuropsicologia.

A través de una revision critica de la bibliografia relacionada a dicha tematica y

estudios cientificos de la actualidad.

Exploracion Ecoldogica en
Neuropsicologia.

1.1 Descripcion clinica de Neuropsicologia
Segun plantea Lezak(2004) la neuropsicologia clinica es una ciencia aplicada que esta

relacionada o se refiere a la expresion conductual de las funciones cerebrales que se
ven afectadas.

La neuropsicologia ha transitado por una serie de complejos momentos en su
estructura disciplinaria.

Del siglo XVII-XVIII se realizaron experimentos acerca del papel que cumplia el
sistema nervioso en la conducta. De 1758-1828 el neurélogo aleman Joseph Gall
describe a la corteza cerebral como base de todas las emociones y actividades
humanas, el desarrollo de determinadas areas formaria prominencias en diferentes
partes correspondientes al craneo. El mismo disefié un “mapa” cerebral que contenia
27 partes y cada area del cerebro se encargaba de diferentes actividades, conductas o
emociones humanas. Entre 1794-1867 el fildsofo Francés Pierre Flourens efectud
ablacién de partes de cerebro de animales, estudiando su conducta e infiriendo la
funcidn cerebral dafiada, concluyé su teoria manifestando que los hemisferios
cerebrales son responsables de las funciones cognitivas superiores, aungue no logro
encontrar regiones especificas para estas, concluyendo que estaban representadas en
forma difusa en todo el cerebro.(Lezak, 2004).

El médico-anatomista Paul Broca desde 1824-1880 descubri6 el centro de la
produccion del lenguaje (que actualmente se denomina area de Broca). De 1890 a

1958 el psicélogo Karl Lashley plantea el principio de la equipotencialidad, esto nos
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habla de que diferentes zonas cerebrales tienen similares funciones y que los
sintomas estaran vinculados Unicamente al tamafio de la lesién y no a su localizacion.
Es Korbinian Broadman desde 1868-1918 quien se refirid que la especificidad de las
areas corticales es relativa y habla de probabilidades de encontrar células éptimas de
cada funcién en determinada localizacion. Karl Kleist desde 1879-1960 desarrollo el
modelo asociacionista, estudiando las diferentes disfunciones de soldados heridos en
la primera guerra mundial, realizando mapas de representaciones corticales,
ampliando los mapas de Broadman. Karl Kleist plantea que la corteza cerebral tendria
areas de especializacion funcional cuya lesion produce determinados déficits
conductuales. Hablo de zonas (sensorial, motora,psicolégica), y de zonas
mixtas(sensorio-motora, sensorial-psicologica). Lev. Vigotsky de 1896-1934 concibid6 la
actividad mental como exclusivamente humana, resultando del aprendizaje social,
interiorizaciéon de la conducta y las relaciones sociales, planteando asi que el cerebro
del ser humano es el cerebro de un ser histérico y cultural por naturaleza. La
existencia de lo bioldgico, genético, es condicién necesaria pero no suficiente, siendo
indispensable la existencia del “otro”, para formarse los procesos psicolégicos
especificamente humanos. Considero al lenguaje como el principal mediador en el
desarrollo de las funciones psicol6gicas superiores. El psiquismo posee un caracter
esencialmente social que se entronca con el desarrollo y funcionalidad del
cerebro.(Rufo & Campos, 2006).

Alexander Luria de 1902-1977 tomando en cuenta las posturas anteriores e
integrandolas (localizacionismo y antilocalizacionismo), plantea que los érganos
funcionales se van formando en el proceso de asimilacién de la cultura en interaccién
con el otro, expresando asi que las funciones mentales son sistemas funcionales
complejos que no pueden localizarse en zonas restringidas del cértex sino que deben
ser organizadas en sistemas de zonas que trabajan concertadamente, cada una de las
cuales ejercen su papel dentro del sistema funcional complejo y pueden estar situadas
en areas completamente diferentes y distintas del cerebro.(Luria, 1983).

De 1896-1980 el psicélogo Francés Jean Piaget habla del papel bastante
limitado de las transmisiones hereditarias en el desarrollo de las funciones cognitivas.
Estudio el desarrollo psicoldgico del nifio, relacionando lo bioldgico y lo psicoldgico en
las distintas etapas del desarrollo. (Lezak, 2004).

Sostiene que para “humanizarse” el nifio debia asimilar la cultura. Nifios
privados del contacto humano, no dominaban la posicion erecta, no podian hablar ni
pensar, no pasaban del desarrollo animal.

Marcel Mesulam propone el modelo distributivo, el cual habla de redes

neuronales equivalentemente distribuidas, que constituyen sistemas especializados
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diferentes y de tamafio limitado que procesan informaciones especificas y que estan
interconectadas entre si.

Cada red esta definida, integrando componentes corticales y subcorticales para
llevar a acabo funciones definidas y discriminadas de la economia neurocognitiva.
(Mesulam, 1981).

La neuropsicologia, en resumen, ha sido una disciplina fundamentalmente
clinica, si bien ha integrado metodologia y procedimientos experimentales,
particularmente dentro de la corriente cognoscitiva.

La neuropsicologia en Uruguay destaca que por un lado dentro del desarrollo
de esta ciencia se hizo hincapié en ciertos procesos o funciones mentales las que
constituian el proceso de estudio principal y por otro lado se le da suma relevancia a
definiciones clinicas. Destacandose asi el estudio de la afasia o también denominado
como las perturbaciones existentes en el lenguaje y del habla como consecuencia de
una disfuncion cerebral. (Dansilio, 2009).

La neuropsicologia en un principio refiere o esta estructurada desde el
paradigma médico o “saber’ médico. Se estudia preferentemente la sintomatologia de
los sujetos, teniendo que de esta manera el paciente debia presentar alguna afeccién
del sistema nervioso central.

En un segundo desarrollo del o los objetos de estudios dentro de la
neuropsicologia el foco de estudio pasé a ser la busqueda de mecanismos, procesos,
representaciones de cada individuo. Tanto en sujetos sanos como en aquellos que
hayan sufrido algun tipo de disfuncién cerebral.

Ya que es de suma importancia el desarrollo de abordajes mas evocativos que
den cuenta de funciones psicolégicas, comportamentales, cognitivas.

Desarrollando asi modelos que abran el abordaje a estudios con mayor nivel de
interpretacion, hallazgos o sintomas del sujeto pero también a modelos que sean
procedentes para desarrollar estrategias de asistencia, desde un abordaje
interdisciplinario. Otero, Cheroni,Grompone y Lewowicz(s.f.,)

Segun plantea Morin (2010), cuando hablamos de interdisciplinariedad resulta
de que la historia de las ciencias no es solamente de la constitucion y de la
proliferacion de las disciplinas, sino también aquella que resulta de la ruptura de las
fronteras o limites disciplinarios, de circulacion de conceptos, de formaciones de
disciplinas hibridas que van a terminar por acompasarse.

Es también la historia de la formacién de complejas y diferentes disciplinas que
van a ir aglutinando.

Como resultado de estos procesos resulta en la formacién de disciplinas

inseparables como la inter-tras-poli disciplinareidad.
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En los dltimos afios se ha notado un aumento significativo de personas con
trastornos producidos por dafos o disfuncién cerebral, que son asistidos dentro de las
instituciones de salud, como resultado de variados acontecimientos, los mas comunes
refieren principalmente a aumentos de siniestros de transito y stroke.

En la actualidad se habla de una necesidad de un pasaje a una
Neuropsicologia que contemple o haga mas hincapié en los factores relacionados al
desempeiio de vida diaria de los sujetos, tomando como foco el estudio de factores
neurolégicos y acciones psicolégicas y cognitivas diarias. Dando importancia al
desarrollo de las habilidades cognitivas y al desarrollo del enfoque del individuo.
(Tupper and Cicerone, 1990).

El ambito de accionar de los neuropsic6logos es muy abarcativo y esta
relacionado a diferentes contextos sanitarios, sociales, educativos, laboral. Se trabaja
desde la evaluacién, prevencioén, intervencién y orientaciéon de la relacién cerebro-
conducta, tanto en personas sanas como en personas que han sufrido algun tipo de
dafo cerebral. (Portrllano, 2010).

Cuando hablamos del término Rehabilitacion cognitiva dentro de la
neuropsicologia, estamos haciendo referencia a el desarrollo de programas de
intervencion y rehabilitacion de las funciones cognitivas dafladas o perdidas en un
sujeto que ha sufrido algun tipo de lesién o dafio cerebral o también en sujetos sanos.
.Esto como resultado de las diferentes consecuencias de diferentes variables como:
entorno familiar, edad, personalidad previa, profesion, estilo cognitivo, nivel
socioecondmico, nivel socioeducativo y socioeducacional. Concibiendo al ser humano
como un ecosistema fisico-bioldgico y socio-cultural, la importancia del estudio de la
neuropsicologia en situaciones de la vida real. (Mateer, 2003).

Dado estos factores de suma importancia y relevantes para cada sujeto se
considera de suma relevancia e importancia que la neuropsicologia pueda desarrollar
metodologias de investigacion, intervencion y extensién encaminadas a una
restauracién de las funciones psiquicas superiores afectadas por la lesién cerebral del
modo mas personalizado posible.

Un neuropsicologo enfocado cada vez mas en el aprovechamiento de la
plasticidad cerebral junto a las variables personales especificas existentes a la hora de
desarrollar programas de evaluacion y rehabilitacion. Estudiando al ser concreto en
situacion. Esto nos habla de la necesidad existente de incorporacién de nuevas
medidas de exploracion que contemplen la observacion del rendimiento de las
personas en el desarrollo de su vida cotidiana, los diferentes contextos socio-culturales

existentes en cada sujeto y las posibilidades reales de los mismos, para asi lograr una
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orientacion que contemple todos estos factores, por parte de los profesionales a el

paciente y su entorno social. (Dansilio, 2009).

En la actualidad el desarrollo de la apreciacion por la variedad de factores
contextuales que afectan el funcionamiento de un individuo, principalmente de un
individuo que haya sufrido algun tipo de lesion cerebral ha incrementado dentro de la
evaluacion neuropsicoldgica. (Tupper and Cicerone, 1990 p.3).

Histéricamente hablar de evaluaciones en neuropsicologia hacia referencia a la
deteccion y localizacién de una determinada neuropatologia, basada en resultados
obtenidos de fortalezas y debilidades del paciente.

En la actualidad este papel de evaluacion en neuropsicologia esta
disminuyendo a medida que la techologia en neuroimagen ha incrementado de
manera significativa y permite a los especialistas recopilar informacion de manera mas
especifica acerca de la localizacion de determinadas lesiones o disfunciones
cerebrales.

A raiz de estos avances de suma relevancia existe un mayor énfasis en la
consideracion de las implicaciones funcionales de los resultados obtenidos en pruebas
neuropsicologicas. Mas especificamente existe un interés de que los neuropsicélogos
comiencen a realizar estudios en donde sus conclusiones incluyan la evaluacion de las
capacidades de los pacientes para desempefiar tareas tales como, vivir de forma
independiente, o retomar su anterior trabajo, de esta manera los neuropsicélogos
podrian obtener resultados, desarrollar nuevas estrategias de evaluacion y
rehabilitacién desde esta perspectiva.(Spooner and Pachana,2006 p.328).

Las pruebas mas antiguas destacan varias limitaciones en cuanto a la eficacia
para el desarrollo de estrategias de evaluacion y rehabilitacién que contemplen el
desemperfio de vida diaria de los sujetos, generalmente las mismas pruebas que se
utilizan para aportar a un diagnéstico determinado son las mismas que en la actualidad
también se utilizan para hacer predicciones sobre el funcionamiento de los sujetos en
condiciones de vida real, esto genera que las predicciones realizadas estan basadas
en la validez aparente de las pruebas y la experiencia y conocimientos del profesional
encargado del estudio, al hacer inferencias entre los resultados y la vida cotidiana del

paciente.

10
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Spooner and Pachana (2006), plantean que estas cuestiones son alarmantes
ya que solo existe una investigacion limitada referente a la validez ecoldgica de las
pruebas neuropsicoldgicas.

Plantean que dos enfoques predominan para establecer la validez ecoldgica y
estos son: la verosimilitud y la veracidad.

La verosimilitud refiere al hecho de que las similitudes existentes entre las
demandas de la tarea o prueba y las demandas subyacentes impuestas en el entorno
cotidiano. Para poder establecer la verosimilitud se requiere del desarrollo de pruebas
gue contemplen las tareas cognitivas cotidianas.

Se han creado algunas pruebas que contemplan estas caracteristicas como por
ejemplo la prueba de evaluacién del comportamiento del sindrome disejecutivo
(BADS), (Wilson, 1998). El Rivermead Behavioral Memory test (RBMT), (Mori and
Sugimura, 2007). Y mas hacia la actualidad el Cambridge Test of Prospective Memory
(CAMPROMPT), (Fisk, Montgomery and Bridges, 2011).

Las pruebas anteriormente mencionadas se desarrollaron con el fin de evaluar
las habilidades atencionales, funcionamiento ejecutivo, memoria y memoria
prospectiva en condiciones cotidianas.

Por otro lado, la veracidad se refiere a la medida en que los resultados de una
prueba estan relacionados con los puntajes de otras medidas que predicen el grado de
desemperio de tareas del mundo real. Para determinar la veracidad se estudia la
relacion entre el desempefio en los instrumentos de evaluacion tradicionales y las
medidas de funcionamiento cotidiano como calificaciones por parte de los médicos,
observaciones de comportamiento, estado de empleo, evaluados desde métodos
estadisticos.

Sin embargo este enfoque ha sido objeto de varias criticas entre las demandas
de las pruebas tradicionales y el rendimiento funcional, ya que con frecuencia estas no
siempre son evidentes, las pruebas en su gran mayoria carecen de validez ecolégica
ya que se dentro de estas metodologias de evaluacion se destaca la complejidad de
realizacion de las mismas en contextos de vida real.

Estudios realizados en la actualidad tanto en sujetos sanos como en aquellos
gue hayan sufrido algun tipo de disfuncion cerebral, desde la veracidad y la
verosimilitud dan como resultados que en las pruebas de atencion, una prueba con
verosimilitud es un mejor predictor del resultado funcional en comparacion con la
evaluacion tradicional de atencién en pacientes con esclerosis multiple. Ciertos
hallazgos contribuyen al desarrollo de pruebas disefiadas con validez ecoldgica y que
el uso de las mismas es importante para una mejor comprension del funcionamiento

cognitivo cotidiano. (Sbordone, 2001).

11
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Otros estudios destacan un incremento en el interés de que los
neuropsicélogos realicen evaluaciones en donde sus conclusiones incluyan el
abordaje de la autonomia de los pacientes para desempefiar tareas tales como, vivir
de forma independiente, o retomar sus tareas en el ambito laboral. Para obtener este
tipo de resultados seria pertinente que los neuropsicologos incorporen y/o
desarrollen estrategias para obtener resultados desde esta perspectiva.
Desafortunadamente detras del disefio de las pruebas y en muchos casos la eleccién
de las mismas, son administradas por los profesionales y carecen del abordaje de
aspectos en la evaluacion de vida diaria, las pruebas mas antiguas de evaluacion
neuropsicologica destacan varias limitaciones en cuanto a su eficacia para la
evaluacion de aspectos ecoldgicos, generalmente las mismas pruebas que se utilizan
para aportar a un diagnostico determinado son las mismas que se utilizan para realizar
predicciones sobre el funcionamiento de los sujetos en condiciones de vida real, por lo
gue esto genera que las predicciones realizadas estan principalmente basadas en las
validez aparente de las pruebas y la experiencias y/o conocimiento del neuropsicélogo
al hacer inferencias entre los resultados y el desempefio de vida cotidiana del
paciente.(Spooner and Pachana,2006).

Un aspecto relevante que capta el interés de los investigadores en la actualidad
es el de la generalizacidon de los datos obtenidos de pruebas neuropsicolégicas bajo
condiciones de evaluacion artificiales al funcionamiento cotidiano, particularmente si
los ambientes en donde habita el paciente como por ejemplo: su hogar, trabajo, son
ambientes desorganizados o contienen diversos estimulos o distractores, puede que
los dafios o disfunciones cognitivas no sean evidentes cuando las mismas son
evaluadas en entornos tranquilos y estructurados (Sbordone,2001).

Sbordone and Purisch(2001), destacan en su investigacion una serie de
factores que pueden afectar el desempefio de un individuo dentro de las pruebas
neuropsicoldgicas tradicionales, dentro de estos factores estan incluidos lesiones
cerebrales, trastornos cognitivos o preexistentes, ausencias, dolor agudo o
deficiencias secundarias a lesiones fisicas, deficiencias periféricas, sensoriales o
motoras.

Sbordone and Guimette(2001), plantean que no se puede tomar como
referencia una sola prueba neuropsicoldgica, para predecir la capacidad del
desempefio de vida diaria de una persona. Estos autores recomiendan que los
profesionales encargados de las evaluaciones realizadas a un sujeto se familiaricen
con que tan bien y bajo qué tipo de condiciones los datos obtenidos sean capaces de
proporcionar informacion significativa y representativa de las capacidades de

desempefio, independiente de la vida cotidiana del sujeto. Estudiaron ademas
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detenidamente la bibliografia existente sobre el uso de pruebas neuropsicoldgicas que
pudieran predecir el funcionamiento cotidiano y destacan que al momento ninguna
prueba o medida de esta indole podria predecir con precision el funcionamiento diario
de un sujeto. Destacan ademas que seria elemental que los neuropsicologos debieran
entrevistar al vinculo de mas confianza del paciente, observar el funcionamiento del
mismo en una variedad de entornos real, cuestiones demograficas, dindmicas
familiares, disponibilidad de recursos de rehabilitacién, sustancia, abuso, parametros
de lesiones y circunstancias econémicas, serian elementos que ayudarian a una
evaluacion mas representativa y eficaz.

Este tipo cambio o mejor dicho de nuevos intereses a la hora de la exploracion
neuropsicologica ha provocado un cambio en los tipos de preguntas o intereses de
abordaje desde los terapeutas, las remisiones se estan alejando de las preguntas de
diagnéstico y abocando mas a preguntas relacionadas a la indagacién de habilidades
cognitivas cotidianas del paciente.

Chaytor and Schmitter(2003), plantean en su articulo determinadas
recomendaciones para indagar sobre el funcionamiento y grado de independencia del
paciente en base a pruebas que contemplen este tipo de caracteristicas. Plantean la
necesidad del desarrollo de pruebas que permitan responder a preguntas sobre el
desarrollo y independencia del paciente en el mundo real y la importancia de la validez
ecoldgica en dichas pruebas, las mismas poseen correlaciones fundamentales a la
hora de evaluar aspectos de vida diaria pero también algunas carecen de un desarrollo
de informacion empirica, evidencia para apoyar mas a la practica y desarrollo de estas
medidas de evaluacién. En sentido general la validez ecoldgica de una medida de
evaluacion nos habla del grado obtenido con los resultados extraidos en pruebas con
condiciones experimentales controladas, comparadas con los resultados obtenidos en
entornos naturalistas. En el contexto de las pruebas neuropsicoldgicas, la validez
ecologica refiere al grado en el que el rendimiento de la prueba corresponda al grado
de desempenfio del paciente en la vida real, la validez no se aplica en si misma o sea
no se aplica a la prueba sino a las inferencias que se extraen de las mismas. Por lo
tanto algunas pruebas pueden tener validez diagnostica adecuada y no
necesariamente tener validez ecolégica, explotacion y salidas al campo en términos
psicolégicos. Si el neuropsicologo no puede proporcionar evidencia que respalde las
inferencias de los datos obtenidos en las pruebas, es posible que el paciente no reciba
compensacion u orientacién adecuada para la reorganizacion de su vida diaria.

En los temas en donde se ha encontrado una fuerte demanda a la hora de la
exploracién ecolégica de un paciente, en donde se intenta conseguir los mayores

resultados, son la reinsercion laboral y desempefio de vida cotidiana. En general la
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literatura sugiere que aungue las pruebas neuropsicoldgicas pueden predecir
significativamente el posible regreso al trabajo del paciente, la magnitud de esta
relacion tiende a ser de tamafio moderado y muchas variables no cognitivas
relacionadas al desemperio de vida diaria no son contempladas o tomadas como
relevantes.

Otro enfoque para establecer la validez ecolégica de medidas
neuropsicoldgicas es a través del relacionamiento de neuropsicologia-puntajes
obtenidos en pruebas en un dominio dado para puntuaciones en las medidas de
cognicion cotidiana, dentro de ese mismo dominio a través de situaciones especificas,
por ejemplo en el caso de la memoria las pruebas estarian relacionadas con las
medidas de la memoria diaria, las pruebas de capacidad y funcionamiento ejecutivo
estarian relacionadas con medidas del funcionamiento ejecutivo diario en situaciones
cotidianas, este enfoque también podria aplicarse para predecir los resultados del
trabajo y las habilidades diarias asi como otros resultados como por ejemplo gestion
financiera, trabajo especifico, funcionamiento académico, actividades de ocio. Por
ejemplo, si el trabajo de un cliente requiere de un alto grado de planificacion y
resolucién de problemas, esto correlaciona con los resultados obtenidos de las
pruebas neuropsicoldgicas aplicadas del funcionamiento ejecutivo, se podra inferir
entonces que el paciente podra desarrollar dificultades para volver a desempefiar este
tipo de actividades( todo esto siempre y cuando hablemos de que exista una
correlacion empirica entre las pruebas de funcién ejecutivas y el desempefio de vida
diaria).Chaytor and schmitter(2003).

Evaluar aspectos de esta indole implica algunos “problemas” a la hora de
demostrar la validez ecolégica de las pruebas, es decir el relacionamiento del
comportamiento que ocurre durante un corto tiempo en una situacion muy especifica
(prueba) y el comportamiento que ocurre durante un largo periodo de tiempo y en
variadas situaciones de vida cotidiana (ambiente real del paciente). Una mayor
complicacién si hablamos de validez ecolédgica en neuropsicologia es que en caso de
personas que han sufrido algun tipo de disfuncién cerebral suelen
desarrollar problemas de comportamiento y problemas emocionales ademas de sus
déficits cognitivos. Aunque no son de menor importancia y bastante angustiantes para
el paciente y entorno familiar, estos factores cognitivos a menudo no se enfatizan
completamente a la hora de realizar una evaluacién. Esto puede resultar problematico
dado que los sintomas psicoldgicos pueden influir tanto en el rendimiento de la prueba
como también en el funcionamiento cognitivo diario. Esto reduce la posibilidad de
detectar relaciones sélidas entre el rendimiento de la prueba en siy el funcionamiento

diario real, debido a la fluctuacion natural de los problemas emocionales, ya que
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pueden estar presentes en el 0 no pero remitir después. El impacto de las dificultades
emocionales en entornos cotidianos se ha referido como una lesién neurolégica
condicional, por lo tanto a pesar de que las actuaciones o desempefio de un sujeto en
las pruebas aplicadas sean aceptables el paciente puede tener marcadas dificultades
en el entorno cotidiano, debido al efecto de las emociones y sintomatologia sobre el
funcionamiento cognitivo. Otras dos variables no cognitivas son conocidas como
funcionamiento pre mérbido y las demandas ambientales, estas también tienen mucho
potencial para reducir la relacion entre el rendimiento de la prueba y el funcionamiento
diario. Primero el nivel de funcionamiento pre mérbido incluye que el coeficiente
intelectual puede tener un impacto en el grado de deterioro funcional observado, tener
en cuenta las habilidades pre mérbidas puede aumentar la relacidén existente entre los
puntajes de las pruebas y las habilidades cognitivas cotidianas, relacionados a esto
gue la realidad del medio ambiente y las demandas varian ampliamente segun cada
sujeto y situacién. Esto destaca la necesidad de evaluar las demandas cognitivas que
se requiera de cualquier persona para su reinsercion en el entorno cotidiano y lograr
hacer coincidir estas demandas con el rendimiento de las pruebas cognitivas para
poder predecir con mayor precision las consecuencias funcionales. El déficit cognitivo
y el medio ambiente interactlian para producir comportamientos, por lo tanto ambos
deben de evaluarse si se quiere demostrar validez ecoldgica, los analisis de las
demandas cognitivas ambientales deben de hacerse para cada paciente de forma
individual y no generalizar sobre lo cognitivo. Por eso se habla de que las demandas
cognitivas ambientales deberian de ser evaluadas sin proceder de la generalizacién
sobre lo cognitivo del sujeto, dada la importancia de las demandas ambientales en la
interpretacion de déficits cognitivos, esto resulta procedente de la poca atencién que
hasta en la actualidad se ha prestado al desarrollo de métodos estructurados y
objetivos para evaluar las demandas cognitivas del entorno de cada paciente. (Chaytor
and Schmitter, 2003).

Hasta ahora la validez ecolégica de los instrumentos neuropsicolégicos no ha
sido cuidadosamente considerada en pacientes neurolégicamente “intactos”, sin
embargo la exploracion de la validez ecoldgica de las pruebas neuroldgicas en
individuos neurol6gicamente sanos es un tema de alta relevancia ya que puede tener
implicaciones para los estudios en neuropsicologia y/o campos relacionados, como por
ejemplos estudios que evallan el impacto existente de manipulaciones
farmacoldgicas, drogas ilegales, variables médicas o0 componentes nutricionales y
como todo esto impacta en las capacidades cognitivas de sujetos neuroldgicamente
intactos tendran un valor limitado si la prueba neuropsicolégica y las puntuaciones no

estaban relacionadas con el funcionamiento del sujeto en la vida cotidiana. El objetivo

15



‘w Facultad de

Psicologia

UNIVERSIDAD

DE LA REPUBLICA

Trabajo final de grado Soledad Gonzalez

de esta investigacion que tomd como antecedente bibliografico para abordar dicha
tematica, fue realizada por Spooner and Pachana quienes decidieron evaluar la
validez ecolégica transversal y longitudinal de las medidas neuropsicol6gicas en
adultos de mediana edad a mayores neurolégicamente intactos (Spooner and
Pachana, 2006). Las medidas neuropsicoldgicas evaluadas se relacionaron con el
funcionamiento de vida diaria evaluadas al inicio, es decir la validez ecolégica
transversal y en varios momentos de la investigacién, haciendo referencia a la validez
longitudinal, los puntajes obtenidos de las pruebas neuropsicolédgicas individuales y
sus compuestos se realizaron en el desarrollo del funcionamiento de vida diaria de
cada sujeto. Este estudio dio como resultado principal que entre las correlaciones
entre las puntuaciones neuropsicolégicas y las medidas de vida diaria dan como
resultado que no hay acuerdo sobre qué tan fuerte es dicha oscilacion entre las
puntuaciones neuropsicolégicas obtenidas y las medidas del “debe ser” en el
desarrollo de funcionamiento de vida diaria, para poder considerar que una medida
neuropsicologica es “ ecolégicamente valida”, se destaca que los resultados obtenidos
sugieren que las medidas neuropsicoldgicas, los sintomas depresivos, las variables
demogréficas y la ansiedad se asocian con el funcionamiento presente y a futuro
cercano de vida diaria. La validez ecoldgica de las pruebas neuropsicol6gicas
contienen en sus pruebas desacuerdos en las construcciones subyacentes detras de
una tarea de esta indole, por este motivo es muy dificil seleccionar las medidas
apropiadas de habilidades cognitivas cotidianas que deba estar relacionada con la
prueba neuropsicolégica aplicada, por ejemplo un paciente que puede desempefarse
en la prueba de agrupamiento semantico cuando intenta memorizar una lista, logrando
un resultado aceptable sin embargo puede o falla al realizarlo en la vida cotidiana, esto
nos habla de una sobrestimacion de las habilidades cotidianas. La evaluacién de las
fortalezas y los recursos ambientales puede permitir a los heuropsicologos realizar
recomendaciones sobre como el paciente puede compensar sus dificultades en la vida
cotidiana siendo un sujeto con algun tipo de disfuncién cerebral o no (Elst, Boxtel,
Breukelen and Jolles, 2008).

Continuando con la basqueda de antecedentes y bibliografia sobre la
evaluacion ecoldgica en neuropsicologia, redactd a continuacion diferentes test,
cuestionarios, escalas e inventarios, que fueron seleccionados para continuar con el
abordaje de herramientas para evidenciar la validez ecol6gica en pruebas

neuropsicoldgicas.
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Test, pruebas, cuestionarios e
inventarios que poseen correlacion
ecologica.

2.1 Evaluacion del comportamiento del sindrome disejecutivo( BADS).

La BADS esta compuesta por seis subtest y el cuestionario disejecutivo DEX,
gue puede ser auto o hetero-aplicado. Esta bateria de subtest permite evaluar varios
componentes de las denominadas funciones ejecutivas como la planificacion,
organizacion, flexibilidad cognitiva, razonamiento y resolucién de problemas tratando
de emular problemas que se dan en la vida real. Los seis subtes estan denominados
de la siguiente manera: alteraciones de reglas, programa de accion, mapa del zoo,
busqueda de la llave, juicio temporal y el cuestionario disejecutivo. Es una prueba cuyo
objetivo principal es predecir las problematicas diarias derivadas del sindrome
disejecutivo. El caracter ecoldgico de esta bateria de test es una de sus caracteristicas
mas relevantes ya que cuando se habla de validez ecol6gica de una prueba se hace
referencia a la relacion funcional y predictiva entre la ejecucion del sujeto en la
exploracién neuropsicoldgica y la conducta del sujeto en situaciones de vida diaria. La
BADS se aplica ademas en diferentes campos como lo son: neuro psiquiatria,
neurologia, rehabilitacion y en poblaciones con o sin dafios cognitivos disfuncionales.
(Wilson, 1998).

2.2 Rivermead Behavioral Memory Test (RBMT).
El RBMT es una prueba de memoria conductual que permite una evaluacion

integral de la memoria cotidiana general. Esta prueba se disefi6 originalmente para la
rehabilitacién en adultos que manifiestan tener dificultades de memoria y/o algin dafio
disfuncional. La puntuacion mas alta que un sujeto puede alcanzar en dicha prueba es
de veinticuatro puntos, la bateria de prueba estandar del RBMT incluye pruebas
denominadas como: recuerdo verbal y no verbal y reconocimiento y orientacion
temporo-espacial basica. Hay tres tareas de memoria prospectiva que se caracterizan
por recordar una cita, recordar una pertenencia y recordar entregar un mensaje. Posee

ademas cinco tareas de memoria retrospectiva que incluyen: reconocimiento de
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rostros e imagenes, recuerdo de nombres, recuerdo de una historia y recuerdo de ruta

y orientacion. (Mori and Sugimura, 2007).

2.3 Cambrioge Test of Prospective Memory (CAMPROMPT).
La prueba de memoria prospectiva Cambrioge es una medida que evalla

caracteristicas de la memoria prospectiva, que consta de un total de seis tareas de
memoria prospectiva, tres con clave de tiempo y tres con claves de eventos. Estas
tareas evallan las caracteristicas de la memoria prospectiva basada en la observacion
y desempefio del sujeto en situaciones de vida cotidiana y que limitaciones existen
entre las pruebas que cuantifican estos déficits y el desempefio real de un sujeto en la

vida diaria. (Montgomery and Bridges,2011).

2.4 Cuestionario de informante:
Este cuestionario esta dirigido a los informantes validos de los pacientes, es un

cuestionario de rapida administracion, alta sensibilidad y especificidad, es una
evaluacion breve basada en el informante. EI AD esta compuesto por preguntas que
evallan cambios en areas comprometidas del comportamiento del paciente, se otorga
un punto si existe un cambio en determinada area y cero punto si no hay cambio. Un
mayor “score” indica mayor deterioro del paciente, siendo el puntaje maximo alcanzar
8 puntos. La administracion del mismo dura aproximadamente tres minutos. (Revista
Médica de Chile, 2010).

2.5 Cuestionario DECORE.
Este cuestionario es un instrumento de evaluacién de riesgos en el entorno

laboral. Evalla la percepcion que tienen los trabajadores en relacién a los riesgos
psicosociales con el estrés y/o enfermedades respecto a las demandas laborales,
como por ejemplo: el control, las recompensas y el apoyo organizacional. Este
cuestionario posee 44 items de evaluacién que indagan las tematicas anteriormente
mencionadas, mas tres puntuaciones combinadas, estas tres puntuaciones
combinadas del riesgo, mas la presentacion de un perfil, determinan las caracteristicas

de este cuestionario. (Lucefio, Martin, Garcia, Rubio, 2008).

2.6 Behavioral Rating Inventory of Executive Function(BRIEF).
El BRIEF fue disefiada como una escala de reporte del funcionamiento

ejecutivo de nifios y adolescentes en edad escolar (5 a 18 afios), el reporte es

desarrollado por padres y profesores quienes completan los items del inventario en
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funcién de la conducta observada en los nifios y adolescentes, ademas este inventario
ha demostrado que contribuye un buen recurso clinico para detectar dificultades
ejecutivas en poblaciones diversas como por ejemplo en nifios y adolescentes con
trastorno por déficits atencional con hiperactividad, TDEA, nifios con paralisis cerebral,
nifios con discapacidad intelectual y adolescentes con desorden bipolar. Hoy en dia
existen tres adaptaciones del inventario original, el BRIEF-P (version para pre-
escolares), el BRIEF-SR (version de auto-reporte para adolescentes), y el BRIEF-A
(version para adultos). Actualmente se trabaja con el manual de aplicacion, el cual es
una version mejorada del mismo, denominada como BRIEF2. Las versiones del
BRIEF2 de familia y escuela tienen una estructura mas paralela y son mas precisas
deduciendo el cansancio del informante, la tipificacion de la prueba con amplias
muestras clasificadas por sexo y edad aseguran una baremacion mas representativa

de la poblacion y cada situacién en particular de vida diaria.(Giogia,2000).

2.7 Cuestionario Disejecutivo (DEX)
El DEX es un cuestionario anexo a la bateria de evaluacion del sindrome

disejecutivo (BADS), el mismo consta de veinte items cuyas respuestas no se
consideran para el calculo de la puntuacién del perfil de los pacientes. Su puntuacion
indaga disfunciones en el pensamiento abstracto, la planificacion, el insight, la
secuenciacién temporal, el control de impulsos, la inhibicion de respuestas,
impulsividad, euforia, apatia, inquietud motora, agresividad, respuestas afectivas
superficiales, perseveraciones, destractibilidad y despreocupacion por reglas
sociales. El cuestionario original posee dos versiones una que debe de ser
cumplimentada por el paciente(DEX) y otra completada por un informante valido
referente al paciente denominada como(DEX-R), de esta manera se calcula el indice
de discrepancia entre el paciente y el paciente y el informador, considerada esta una

medida de anognosia.(Wilson,1998).

2.8 Cuestionario de Auto informe
Cuestionario de desarrollo emocional para adultos (QDEA), se trata de un

cuestionario de auto- informe que abarca cinco dimensiones: conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia emocional, competencias sociales y competencias
para la vida y bienestar. Contiene una puntuaciéon normal y una para cada una de las
dimensiones mencionadas. Permitiendo asi evaluar el nivel de competencia emocional
en adultos y fundamentar las intervenciones en educacion emocional. (Lucefio, Martin,
Garcia, Rubio, 2008).
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3. Conclusiones

En lineas generales, la revision monogréafica anteriormente realizada permite concluir
desde los antecedentes bibliograficos tomados como referentes, que las
investigaciones realizadas en referencia a la exploracion ecoldgica en neuropsicologia,
hacen referencia a la falta de validez ecolédgica existente en las medidas de
exploracion, a la hora de evaluar tanto a pacientes “neurolégicamente sanos”, como en
aquellos que hayan sufrido algun tipo de dafio disfuncional cognitivo. Con lo
anteriormente mencionado me refiero a que las pruebas tradicionales que son
husadas de manera frecuente en un estudio neuropsicoldgico, no contemplan en la
actualidad, factores contextuales y muchas veces distan de ser resultados
representativos del desempefio real de un sujeto en la vida diaria, por ende se
manifiesta como una necesidad actual en los estudios neuropsicolégicos, incorporar
nuevas escalas, cuestionarios, inventarios, test que contemplen la importancia de la
evaluacion del desempefio del paciente en la vida cotidiana.

La relacion y las diferencias entre el resultado cuantitativo de las pruebas
neuropsicologicas aplicadas y el desempefio de y/o hacer real del paciente.
Contemplando el contexto de cada sujeto, en los distintos niveles, socio-econdémico,
socio-cultural, ambiental, familiar.

Como plantean Spooner and Pachana, una estrategia de evaluacion que contemple la
indagacion de estos factores anteriormente mencionados, para obtener nuevos
resultados y asi poder desarrollar estrategias de evaluacion y rehabilitacion desde la
exploracién ecoldgica en neuropsicologia.

Otro aspecto a destacar en la evaluacion neuropsicoldgicas tradicional, es la
problematica de la evaluacion en contextos artificiales, planteando la necesidad de
generar ambientes en donde la exploracion y obtencion de datos se asemejen a
contextos reales, con sus diversos estimulos y distractores, desarrollando espacios de
evaluacion que sean mas representativos de la vida diaria del paciente.

A modo de reflexién final destaco6 la importancia de la indagacion en
profundidad de estrategias de evaluacién integrando todos los factores que implica la
evaluacion neuropsicolégica desde una perspectiva ecoldgica.

Destaco también la relevancia de la inclusion y creacién de nuevas estrategias

de evaluacion que contemplen factores de vida diaria, para asi lograr como
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profesionales una evaluacién y posteriormente rehabilitacion mas abarcativa de un
paciente.

En lo personal concluyo que seria relevante e importante poder evaluar a un
paciente contemplando su contexto y su desempefio real en su cotidianeidad, para asi
ofrecerle una orientacion y herramientas mas certeras y/o realistas, de acuerdo a sus

necesidades.
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