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Resumen:

El presente proyecto de investigacion, tiene por objetivo aportar al conocimiento sobre
posibles factores que intervienen en la inclusion educativa de los nifios y nifias con discapacidad
motriz. Mas especificamente, pretende indagar si existen barreras en la formacion docente que
dificulten dicho transcurso, asi como también contribuir al conocimiento sobre qué tipos de apoyos
requieren las maestras y maestros de la escuela n® 200 “Dr. Ricardo Caritat” de Montevideo para
fortalecer el proceso de inclusién de sus alumnos/as.

La investigacion esta enmarcada dentro de un disefio cualitativo dentro del cual se utilizara
como técnica entrevistas semi-estructuradas, que seran aplicadas a maestra/os de la escuela n°
200, asi como también a las maestras itinerantes y maestra/os de escuelas comunes que integren
nifios/as con discapacidad motriz.

De modo general, se pretende debatir posibles estrategias para mejorar y contribuir en la

inclusién educativa de los nifios y nifias con discapacidad motriz.

Palabras claves: discapacidad motriz, inclusién educativa, formacion docente.
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Fundamentacion:

El interés surge a raiz de las practicas del curso “Asiste en educacion especial’ que tuve la
oportunidad de realizar en la escuela n° 200 “Dr. Ricardo Caritat”, ésta la Unica escuela publica
especial de discapacidad motriz en Montevideo y por lo tanto con una gran demanda, con un
promedio de quince nifios/as que no pueden ingresar cada afo. Esta institucion tiene matriculado
noventa alumnos/as (en el afio 2014) de los cuales solo cuatro concurren paralelamente a una
escuela comun, el resto no se encuentra integrado. Como lo expresa la directora de dicha
institucion, los/as nifios/as deberian ir a la escuela de su barrio pero al ser esta la Unica escuela
especial publica de discapacidad motriz del departamento, los de las zonas mas lejanas se ven
perjudicados (Urgoiti, D., comunicacion personal, 10 de diciembre, 2014.)

Al observar como trabajan las maestras y ver la disposicién, la dinamica, las adaptaciones,
los diferentes niveles en una misma clase y la particularidad que exige trabajar con estos/as
alumnos/as, me llevan a cuestionar si las escuelas comunes estan preparadas para recibirlos y
sobre todo si los docentes estan formados para trabajar con ellos de modo inclusivo.

Desde el afio 2002 existen normativas de accesibilidad en relacién a las caracteristicas
arquitectdnicas de los edificios educativos (Meresman, 2013), pero no existe ninguna normativa a
nivel de formacion docente que apoye esa accesibilidad fisica para trabajar en la inclusion
educativa de los nifios y niflas con discapacidad.

El modelo homogeneizador de las escuelas tradicionales que aun continla muy latente en
la actualidad, se enfrenta a una nueva necesidad de atencion a la diversidad, que incluya no solo
a los/as nifios/as con discapacidad sino a la particularidad de cada uno/a, desafio al cual se
enfrenta los/as maestros/as y que muchos estudios han demostrado que genera dudas,
inseguridad, miedos y rechazos.

Todos estos aspectos mencionados son los que me llevan a la pregunta de investigacion y

objetivos que se desarrollan a continuacion.
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Problemay pregunta de investigacion:

¢, Qué problemas enfrentan los/as maestros/as a la hora de incluir a escuelas comunes a

los nifios y nifias con discapacidad motriz que asisten a escuelas especiales?

Objetivo general:

Contribuir al conocimiento de los factores que intervienen en la inclusion educativa de los

nifios y nifias con discapacidad motriz.

Objetivos especificos:

_ Indagar si existen barreras en la formacion docente que dificulten la inclusion de los

nifos y nifias con discapacidad motriz en escuelas comunes.
_ Contribuir al conocimiento sobre qué tipos de apoyos requieren las maestras y maestros

de la escuela n° 200 de Montevideo, “Dr. Ricardo Caritat”, para fortalecer el proceso de inclusién

de los nifios y niflas con discapacidad motriz.

Antecedentes.

En muchos centros se habla de inclusién e integracion generandose un gran debate con
respecto a estos dos términos. Se han realizado diferentes investigaciones en las cuales se hace
uso de dichos conceptos demostrando diversas perspectivas. En relacion a la integracién se ha
demostrado que no esta funcionando del todo bien debido a la falta de informacién y formacién
docente respecto al tema. Aun asi, la actitud y dedicacion de los/as maestros/as en relacion a la
integracion de modo general es positiva, considerando que la presencia de alumnos/as con
necesidades educativas especiales no perjudica al resto, pero reconocen que el funcionamiento
de la clase se ve afectado (Alvarez, Castro, Campo-Mon & Alvarez-Martino, 2005)

Sin embargo el estudio llevado a cabo por Martinez (2012) en el cual participaron 116
docentes de diferentes ciclos formativos, revela de modo general cierta incomodidad en los/as
profesores/as al trabajar con alumnos/as con discapacidad, lo que depende de la experiencia, el
ciclo formativo y el género. En lo que refiere a los/as alumnos/as, la mayoria demuestra actitudes
positivas hacia sus compafieros con discapacidad.

Otra investigacion relacionada estudia las actitudes de profesores/as de distintos ambitos,

etapas y grados educativos hacia los/as alumnos/as con necesidades educativas especiales
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derivadas de discapacidad, mediante un andlisis descriptivo y comparativo. Los resultados revelan
de modo general algunas actitudes de los/as profesores/as que no benefician a la integracién, lo
cual se asocia en muchas ocasiones con una carencia de formacion sobre los/as alumnos/as, la
discapacidad y en general sobre integracién. (Doménech, Esbri, Gonzalez & Miret, 2004)

En cuanto a Uruguay, se revela que el reto actual es la inclusién y no la integracion. Se
plantea de modo general que las limitaciones visualizadas se relacionan mas con la practica
educativa, lo cual no permite evaluar el trabajo en la practica docente. Se destaca la poca
precision en los registros de discapacidad en los diferentes paises, y se menciona la necesidad de
informar y capacitar a los diferentes miembros de comunidades educativas para trabajar en la
integracién. (Romero & Lauretti, 2006)

Con respecto a la inclusion, Mancebo, Carneiro, & Lizbona, (2014) se cuestionan sobre la
insercidn de las politicas de inclusion educativa en el periodo 2005-2013 en Uruguay Y la relacién
con el régimen de bienestar social, realizando una revision de estudios teéricos y empiricos sobre
el tema, lo cual permitié la construccion de categorias de analisis. Los datos obtenidos revelan la
presencia de programas focalizados que abarcan una pequefia parte de la poblacion y sefiala el
gran aporte de la Ley General de Educacion del afio 2008 que propone la inclusién educativa
como uno de los principios rectores. Se confirma la dificultad en la coordinacion a la hora de
implementar las politicas y la falta de informacién socioeducativa para responder a ciertas
interrogantes.

Los estudios antes mencionados también revelan la falta de preparacion para trabajar en la
inclusiébn de los/as niflos/as con discapacidad, en esta misma linea, en el trabajo titulado
“Formacion inicial docente y necesidades educativas especiales” se dan a conocer los resultados
de un estudio mixto cuali-cuantitativo en el cual participaron 80 estudiantes de diferentes carreras.
Los resultados demostraron la deuda con las carreras pedagdgicas en incorporar conocimientos y
estrategias para trabajar con la diversidad, visualizando la necesidad de implementar planes y
programas de estudios que promuevan competencias profesionales para que los futuros docentes

puedan trabajar en la inclusion. (Tenorio, 2011).
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Marco tedrico:

Concepto de discapacidad y discapacidad motriz.

Segun el articulo 2 de la ley 18651 (2010), sobre proteccion integral de personas con

discapacidad
se considera con discapacidad a toda persona que padezca o presente una
alteracion funcional permanente o prolongada, fisica (motriz, sensorial, organica,
visceral) o mental (intelectual y/o psiquica) que en relacion a su edad y medio
social implique desventajas considerables para su integracion familiar, social,
educacional o laboral (p. 1)

Como también lo plantea la convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad (2011):

(...) es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que
evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones
con las demas (Predmbulo e).

La CIF define la discapacidad como “las desventajas que presenta una persona a la hora
de participar, en igualdad de condiciones, en la vida social, econémica y cultural de su comunidad”
(Bagnato, Da Cunha & Falero, 2011, p. 14) las cuales tienen relacion con los déficit y limitaciones
particulares de las personas y principalmente con los obstaculos del entorno.

Un aspecto importante a destacar de las anteriores definiciones es la influencia del medio
social en el que se desenvuelve la persona a la hora de hablar de discapacidad, como lo expresa
Meresman (2013) “la realidad demuestra que fuertes barreras sociales limitan las posibilidades de
participacion de los nifios y adolescentes con discapacidad en todos los terrenos” (p. 28)

Un concepto presente en estas definiciones es el de “deficiencia”, el cual hace alusion a
“los problemas en las funciones fisiolégicas o en las estructuras corporales de una persona”
(Bagnato, et al., 2011, p. 13) que pueden tener relacién con una alteracion significativa o a una
pérdida (Meresman, 2013). Esto demuestra que ademas de las barreras sociales que deben
enfrentar las personas en esta situacion, también se deben tener en cuenta las barreras fisicas del
individuo en particular.

En lo que refiere a la situacién de la poblacién Uruguaya con respecto a la discapacidad en
general, Meresman (2013) plantea que méas de medio millén de uruguayos de los cuales 50.000
son niflos/as y adolescentes sufren algun tipo de discapacidad, pero reconoce que hay escasa
informacion sobre el tema lo que refleja la poca atencion por parte de las instituciones
involucradas.

Segun la Encuesta Nacional de Personas con discapacidad realizada en el afio 2004, en la

poblacion Uruguaya un 7,6 % posee algun tipo de discapacidad (Bagnato, et al., 2011, p. 19), si
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se toma en cuenta la informacion recabada en el censo 2011 este numero se duplica, 517.771
uruguayos (15,9% del total de la poblacién) posee algun tipo de discapacidad permanente
(Meresman, 2013). Este aumento también pudo haber sido influenciado por la formulacion de la
encuesta del censo 2011 en el cual se agregaron niveles que no se utilizaron en el 2004 (Nufiez,
2013) y debe tenerse en cuenta que la clasificacion de discapacitado no fue basada en un
diagndstico médico, sino en la apreciacion de los mismos entrevistados (Meresman, 2013)

Especificando mas los datos del censo 2011, existe un total de 714.962 nifios y nifias entre
0 y 14 afios en Uruguay, de los cuales 37.953 (lo que equivale a un 5%) posee algun tipo de
discapacidad permanente, (Da Rosa & Mas, 2013). La franja etaria que representa el mayor
registro de discapacidad es entre los 10 y 14 afos (8,1%) (Meresman, 2013)

Segun el tipo de discapacidad, los datos del censo revelan que el 46 % del total de
niflos/as con discapacidad presentan una patologia intelectual involucrando el porcentaje mas
elevado, el 36% poseen discapacidad para ver y la discapacidad motriz y auditiva la conforman el
9 % de los/as nifios/as (Segregan a escolares discapacitados: Datos del censo y de ANEP revelan
que persisten casos de exclusion, 2013)

Teniendo en cuenta estos porcentajes se considera relevante abordar el tema de la
discapacidad, sobre todo si se tiene en cuenta la poca informacion referido al tema en nuestro
pais y la falta de datos actualizados. Dentro de los porcentajes menos significativo de las
diferentes discapacidades se encuentra la discapacidad motriz, pero no por eso merece menor
importancia, sin embargo hay pocos trabajos que refieran a esta discapacidad en particular
teniendo en cuenta las investigaciones llevadas adelante sobre otros tipos de discapacidad.

La discapacidad motriz involucra “una alteracion de la capacidad del movimiento que
afecta, en distinto nivel, las funciones de desplazamiento, manipulacién o respiracion, y que limita
a la persona en su desarrollo personal y social” (Guia didactica para la inclusiébn en educacion
inicial y basica, 2010, p.18). Es a través de los nervios que se envia informacién al cerebro sobre
todas las sensaciones que recibe la piel y las articulaciones, generando conciencia, percepcion y
conocimiento. De este modo se desarrollan entre otras cosas coordinacidon de movimientos,
aprendizaje, posturas y emociones; cuando este proceso se ve alterado generando un problema
en la informacion que envia el cerebro hacia las extremidades o en huesos, musculos y
articulaciones, interrumpiendo en distintos niveles el proceso de desarrollo, se habla de
discapacidad motriz.

Segun el trastorno se puede clasificar en trastornos fisicos periféricos que son los que
afectan los muasculos asi como los huesos y articulaciones y como trastornos neurolégicos que
son los relacionados con un dafio en el area motora del cerebro. En esta Ultima clasificacion se
encuentra la pardlisis cerebral que es el trastorno motor que se da en mayor nimero de nifios/as

de edad escolar, “constituye una anormalidad de la funcién motora debida a un defecto, lesién o
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enfermedad no evolutiva del sistema nervioso central, contenido en la cavidad craneana” (Guia
didactica para la inclusién en educacion inicial y basica, 2010, p. 18) Las causas del dafio en el
cerebro que repercute sobre la motricidad se clasifican en prenatales, perinatales y posnatales
segun la etapa en la que surjan.

Dependiendo del compromiso funcional afectado, la discapacidad motriz se clasifica en
leve, moderada, severay grave. En esta discapacidad, sobre todo en la originada por una paralisis
cerebral también se puede dar otros problemas asociados, aungue no necesariamente, algunas
de estos complicaciones son las dificultades visuales como el estrabismo (dificultad para mover
los 0jos), pie varo o valgo (cuando la articulacion del tobillo presenta una deformacion), anemia e
infecciones de vias respiratorias, entre otros problemas que pueden dificultar el desarrollo asi

como el aprendizaje del nifio.

Discapacidad vy educacion.

Como se plantea anteriormente, las barreras sociales juegan un papel importante a la hora
de hablar de discapacidad; de este modo coincidiendo con lo planteado por Bagnato, et al. (2011)
cuando no se atienden las necesidades de estas personas quedan “expuestos a condiciones de
vulnerabilidad y por ende, vulneracién de sus derechos” (p. 16), obtienen peores resultados
académicos y participan en menor grado en lo econémico en relacién a lo que ocurre con la
poblacion sin discapacidad, provocando peores prondésticos en el transcurso de sus vidas.
En relacién a este planteamiento, si Retomamos la ley 18651 (2010) en su articulo 40 se
expone lo siguiente:
la equiparacién de oportunidades para las personas con discapacidad, desde la
educacioén inicial en adelante, determina que su integracion a las aulas comunes
se organice sobre la base del reconocimiento de la diversidad como factor
educativo, de forma que apunte al objetivo de una educacién para todos,
posibilitando y profundizando el proceso de plena inclusién en la comunidad. (p.9)
En el articulo anterior (39) de la misma ley se indica que es responsabilidad del ministerio
de educacion y cultura y la administracién nacional de educacién publica
facilitar y suministrar a la persona con discapacidad, en forma permanente y sin
limites de edad, en materia educativa, fisica, recreativa, cultural y social, los
elementos o medios cientificos, técnicos o pedagdgicos necesarios para que
desarrolle al maximo sus facultades intelectuales, artisticas, deportivas y sociales.
(p.9)
Si bien esta ley propone entre otros puntos igualdad de oportunidades en educacion

apuntando a la inclusion escolar, ya se propone anteriormente en la ley General de

7|Péagina



Educacion 18437 del afio 2008, en la cual numerosos articulos “reguardan el derecho a la
educacion en la diversidad y a la inclusién educativa de los nifios y adolescentes con
discapacidad”. (Meresman, 2013, p. 19)

En el ambito de la educacion los/as nifios/as con discapacidad tienen el derecho de
educarse con el resto de los alumnos de su misma edad, participando al maximo posible de
las actividades escolares “sin perder de vista sus necesidades especificas” (Santelices &
Pérez, 2001, p. 40). Como lo plantea La Convencién de los Derechos del Nifio (2006) en su
articulo 23: “el nifio mental o fisicamente impedido, debera disfrutar de una vida plena y
decente en condiciones que aseguren su dignidad, permitiendo llegar a bastarse por si
mismo y faciliten la participacién activa del nifio en la comunidad”

Aludiendo a la poblacién Uruguaya en particular, los datos del censo 2011 revelan que
los/as nifios/as con discapacidad que no asisten a centros de ensefianza supera en un 2% al
grupo de nifios/as sin discapacidad, en relacién, los estudios realizados por Unicef y el Instituto
Interamericano sobre Discapacidad y Desarrollo Inclusivo informan que el porcentaje de nifios/as
excluidos aumenta avanzando las edades, llegando a los 8 puntos en los grupos entre 4 y 17
afos. Un dato interesante del estudio, es que en el caso de discapacidad severa en los/as
nifios/as de 4 a 9 afos casi una cuarta parte nunca ha asistido a un centro educativo, mientras
que en el grupo de 10 a 14 afios representa un 16%. De los/as nifios/as con discapacidad que
tienen acceso a la educaciéon un 83% concurre a centros comunes mientras que un 17% asiste a
centros de educaciéon especial, de acuerdo a estos datos cuanto mas severa es la discapacidad
mayor es la tendencia a la escolarizacion en escuelas especiales (Da Rosa & Mas, 2013)

En oposicién a los datos anteriores, los informes de ANEP revelan que la mayoria de
los/as nifios/as con discapacidad se encuentran registrados en escuelas especiales, segun la
informacién hay 13.449 nifios/as con discapacidad en todo el Uruguay (en el afio 2013) que
asisten a centros de educacién publicas, de los cuales 7.628 (equivalente a un 57 %) asisten a
escuelas especiales, mientras que el resto (5.821, 43%) concurren a escuelas comunes. Estos
datos también revelan que a nivel nacional los/as nifios/as con discapacidad intelectual conforman
el mayor grupo matriculado en educacion comun (36%), lo sigue el grupo de nifilos/as con
trastornos de conducta (26%), luego aquellos con discapacidad motriz (13%), el autismo y otros
con el 11%, la discapacidad visual con el 9% y por ultimo discapacidad auditiva que representa un
5%. (Segregan a escolares discapacitados: Datos del censo y de ANEP revelan que persisten
casos de exclusion, 2013)

Por su parte, los datos del censo 2011 anuncian de modo general que uno de cada cinco
niflos/as con discapacidad concurre a una escuela comuan, disminuyendo a medida que avanzan
las edades. El porcentaje mas alto de exclusién educativa se da en los/as nifilos/as y adolecentes

que segun las encuestas no pueden caminar 0 subir escalones (24% nunca asisti6 a una
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institucion educativa) asi como el porcentaje mas bajo de asistencia a escuelas comunes, esto
llama la atencion teniendo en cuenta que en la poblacion sin discapacidad el porcentaje de
quienes nunca asistieron es casi nulo (0.04%) (Meresman, 2013).

En relacion a la educacion de los nifios con discapacidad motriz en Uruguay, Andrea Viera
(2012) realizé su tesis sobre “Concepciones y estrategias educativas en el caso de la paralisis
cerebral en la educacién especial publica Uruguaya”, trabajando con las maestras de la escuela n°
200 y con informantes calificados sobre el tema. Algunas de las conclusiones a destacar en
relacién a los aportes de las docentes son las dificultades que presentan a la hora de pensar
estrategias de trabajo, que la adjudican (en algunos casos) a la formacion docente recibida;
expresan la dificultad para evaluar de modo estandarizado debido a la heterogeneidad del
alumnado ya que no se basan en pruebas objetivas sino en la observacion y registro en planillas
con indicadores de logros. Afirman la distancia curricular existente entre la escuela especial y la
escuela comun expresando que a pesar de que se parte de un programa comun para primaria, los

planes individuales desarrollados en la escuela no apuntan a una integracion escolar futura.

Inteqracion escolar # inclusion escolar.

Los términos inclusibn e integracion cada vez son mas utlizados en diferentes
instituciones, en muchos casos se los toman como sinénimos o se confunde el significado de cada
uno, asi como también hay diferentes perspectivas que generan un gran debate.

La integracion implica la “normalizacion”, en este caso, de las personas con discapacidad,
habilitando apoyos de recursos y de profesionales. Requiere de un grupo de la poblacién que se
encuentra excluido del sistema escolar y que mediante la integracion se une al mismo, pero el
proceso no conlleva una modificacion del sistema, sino que aquel que va a ser integrado debe
adaptarse a él, la adaptacion es el modo de superar las diferencias. (Fernandez, 2011. Blanco,
2006)

Marcando una diferencia Fernandez (2011) plantea que la inclusion requiere en cambio de
un sistema Unico para todos, lo que implica disefiar el curriculum, las
metodologias empleadas, los sistemas de ensefianza, la infraestructura y las
estructuras organizacionales del sistema educacional de modo tal que se adapten
a la diversidad de la totalidad de la poblacién escolar. (p. 121).

Desde otro punto de vista, se considera que para hablar de integracion es necesario
grandes cambios “en el curriculo, la metodologia y la organizacion de las escuelas, de forma que
creen las condiciones necesarias para que todos los alumnos, sin excepcion, participen y tengan
éxito en su aprendizaje” (Santelices & Pérez, 2001, p. 44) pudiendo confundirse este concepto

con el de inclusion expuesto antes.
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A su vez Santelices & Pérez (2001) expresan que “la educacion inclusiva implica que todos
los nifilos y niflas de una determinada comunidad aprendan juntos independientes de sus
condiciones personales, sociales o culturales, incluidos aquellos que presentan una discapacidad”
(p.44). En oposicién a la citada definicion, podria decirse que esa mirada tan reduccionista y
generalizadora de la inclusion podria confundirse con la idea de integracion (Viera, 2014). Este
planteamiento tiene relacion con lo que expresan Echeita, Parrilla & Carbonell (2011) de que
“nada seria mas injusto que tratar por igual a quienes sufren desigualdades” (p. 40) por eso es
necesario considerar las limitaciones a la hora de trabajar en la inclusibn pero a su vez es
necesaria la participacién en evaluaciones estandarizadas no como modo de evaluar la promocion
sino para conocer el nivel de logro y trabajar en base a ello.

La inclusion exige de un modelo de escuela que no requiera ningun tipo de requisito para
la entrada a dicho centro y ademas que no hayan mecanismos de seleccion que impulsen a la
discriminacion, brindando igualdad de oportunidades y plena participacion, respetando el derecho
a la educacion de todos los nifios (Santelices & Pérez, 2001) Sin embargo, al decir de Meresman
(2013) “la mera presencia de un nifio con discapacidad en la escuela comun no garantiza el
acceso igualitario a las oportunidades educativas” (p. 67)

Un enfoque inclusivo requiere de la modificacion de la estructura pedagdgica en general
con el fin de dar respuestas a las necesidades de cada nifio/a, trabajando para lograr igualdad de
condiciones, “en la escuela inclusiva todos los alumnos se benefician de una ensefianza adaptada
a sus necesidades y no solo los que presentan necesidades educativas especiales”. (Santelices &
Pérez, 2001, p. 45)

Como se menciona anteriormente la inclusion se ostenta como un derecho humano. A
diferencia de la integracion, se propone un curriculum comun para todo el grupo, siendo el sistema
escolar el que se adapta y atiende las diferentes necesidades, de este modo la heterogeneidad
pasa a ser una caracteristica de todo el grupo y no algo a ser pugnado (Blanco, 2006), en la
inclusién, como sistema es la escuela la que debe cambiar (Echeita, et al., 2011).

Desde otra perspectiva, tanto Calvo (2013) como Blanco (2006) definen la educacion
inclusiva como un proceso que intenta garantizar que todos los estudiantes puedan aprender y
participar en las instituciones educativas, poniendo mayor atencién en los/as nifilos/as mas
vulnerabilizados. Relacionan el concepto de inclusion educativa con el de equidad educativa ya
que este Ultimo no admite la idea de que todos somos iguales sino que a partir de la aceptacion
de las diferencias se propone diferentes estrategias para trabajar en la educacién basica.

La experiencia en educacion ha demostrado que para la mayoria de los/as nifios/as con
discapacidad la mejor opcion es aprender en escuelas regulares junto a los demas nifilos/as
(Santelices & Pérez, 2001), en relacion, los testimonios recabados en el estudio realizado por

UNISEF vy el 1IDI (2012) demuestran que la inclusion de los/as nifios/as con discapacidad en las
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escuelas comunes influye positivamente tanto en los/as nifios/as como en la familia y los
funcionarios, pero las escuelas especiales se han desarrollado tanto que como consecuencia
muchos nifios/as que podrian ser parte del sistema educativo regular no asisten al mismo, lo que
vigoriza la segregacion (Meresman, 2013). Si bien hay una tendencia a promover la integracion de
los/as alumnos/as con discapacidad en escuela comun, la mayoria se encuentran escolarizados
en escuelas especiales (Blanco, 2006)

En la década del sesenta se dio una considerable expansion de las escuelas especiales
con un total de 75 escuelas en todo el pais, lo cual se enfrentd en la década del ochenta con las
recomendaciones internacionales que apoyaba la inclusion de los/as nifios/as con discapacidad a
las escuelas comunes. Con la llegada de la democracia se impulsaron experiencias de integracion
por parte del Consejo de Educacion Primaria dando respuestas a las diferentes necesidades de
los/as nifios/as integrados, mediante la formacién y asesoramiento de los/as maestros/as de las
escuelas comunes por medio de diferentes apoyos y de maestros/as itinerantes (Meresman, 2013)

En relacion, en el documento “hacia el desarrollo de las escuelas inclusivas” (2000) se
plantea el fracaso de las escuelas especiales en cuanto a beneficios esperados, pasando a tomar
el papel de recepcionista de todos aquellos nifios/as, en especial con discapacidad, que son
expulsados del sistema regular, “las escuelas especiales estan atendiendo a los nifios y nifias de
los que la escuela regular no se quiere hacer cargo” (Santelices & Pérez, 2001, p.43), también
enuncia el fracaso de la educacion especial en su principal objetivo de preparar a los/as nifios/as
con discapacidad para su participacion e insercion en la sociedad. Plantea la existencia de ciertos
temores hacia la integracion que tienen que ver con la creencia de que los/as alumnos/as con
discapacidad aprenden menos en la escuela comin debido a la ausencia de especialistas y a la
falta de una ensefianza mas individualizada, asi como también esta el temor de que el resto de
los/as alumnos/as aprende menos o de modo mas lento con la presencia de nifios/as con
discapacidad, aunque las investigaciones llevadas a cabo demuestran lo contrario. Otras
inquietudes se relacionan con el modo de funcionamiento de la escuela regular, la cual requiere
mayor exigencia, un método mas estricto, clases con mayor nimero de alumnos/as que tiende a
la homogenizacion de los/as nifios/as. (Santelices & Pérez, 2001)

Si bien se plantea la educacion inclusiva como modelo funcional para todo el sistema
educativo no se ha logrado vencer la distancia entre los acuerdos internacionales, su validacién
con nuestro pais y la realidad de posibilidades en la practica educativa (Viera & Zeballos, 2014). Al
decir de Meresman (2013) “el avance de proyectos inclusivos en las escuelas comunes contintdan

siendo uno de los grandes desafios para la educacion Uruguaya” (p. 48)
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Inclusion y formacion docente.

Para acercarnos a la inclusion se requiere de un cambio en el sistema de educacion
especial ya que son muy grandes las diferencias entre los niveles con respecto a la educacion
regular, dificultando el pasaje de una a otra o el trabajo en conjunto. De igual modo se reconoce
gue la escuela regular no esta preparada para ensefiar en base a las diferencias que requiere la
inclusién ya que los/as docentes demandan la falta de estrategias para atender a la diversidad
(Santelices & Pérez, 2001). En correspondencia a lo planteado, Viera & Zeballos (2014) expresan
gue el reducido niumero de experiencias integradoras de nifios/as con discapacidad en escuelas
comunes tiene relacion con la ausencia de una politica publica orientada a la temética.

En la formacion de grado de los/as maestros/as en Uruguay lo mas relacionado al tema
discapacidad que presenta el plan de estudio es un seminario denominado “Dificultades de
aprendizaje” y un seminario de “Derechos Humanos” donde se trabajan modelos inclusivos. Son
muy pocos los/as maestros/as de educacién comun que se especializan en educacion inclusiva,
sobre todo si se toma en cuenta la cantidad de nifios/as con discapacidad matriculados en las
escuelas comunes (243 docentes en todo el Uruguay y 5821 nifios/as con discapacidad)
(Segregan a escolares discapacitados: Datos del censo y de ANEP revelan que persisten casos
de exclusion, 2013). En el caso de la formacion superior, la mayor parte propone herramientas
didacticas y metodoldgicas centradas en el aprendizaje de un/a nifio/a promedio, de este modo los
profesores se van formando en base a una “normalidad” que no siempre coincide con la realidad
del aula en la cual trabajara (Infante, 2010).

De este modo Blanco (2001) plantea que si se diera una demanda por atender a la
diversidad, se enfrentaria al problema relacionado con los parametros de evaluacién, es decir, la
escuela tradicional se basa en el/la alumno/a medio a raiz del cual se evalGa, pero si nos

basaramos en las diferencia “;quién da ahora el parametro? ;Quién es la gente normal?”
(Santelices & Pérez, 2001, p. 31). En respuesta a esta problemética se habla de “flexibilizacién
curricular” como forma de atender a la diversidad y desprenderse del modelo ideal de aprendiz,
modelo que exige a todos los estudiantes por igual en cuanto a tiempo y forma, clasificando en
base a ese modelo esperado (Viera & Zeballos, 2014)

En esta misma linea, Calvo (2013) se cuestionan qué de la escuela impide que la misma
se adapte al nifio/a, entre los varios factores que pueden tener relacion, hace hincapié en la
“inflexibilidad curricular” lo que muestra la dificultad de los/as maestros/as para adaptar el curriculo
dependiendo de las necesidades de cada nifio/a, ya que por lo general se tiende a exigir a todos
los/as estudiantes lo mismo sin tomar en cuenta los intereses, posibilidades y limitaciones de cada

uno/a. De este modo para una educacion inclusiva es necesario que los/as maestros/as cuenten
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con conocimientos que le den la posibilidad de flexibilizar el curriculo con propuestas pedagdégicas
mas adaptadas a las capacidades tanto cognitivas como expresiva de todos los nifios y nifias.

En el texto “inclusién de nifios con discapacidad en la escuela regular® todos los
participantes del debate coinciden en un punto, que es la falta de preparacién de los/as docentes
para trabajar con alumnos heterogéneos, la falta de aspectos técnicos para trabajar con nifios/as
portadores de alguna discapacidad, lo que se relaciona con las adaptaciones curriculares, escasa
capacitacion en la formacion béasica docente y en formacion de posgrado (Santelices & Pérez,
2001).

Por su parte Meresman (2013) plantea una serie de lineas de accion para trabajar en la
inclusiéon e igualdad de derechos de todos los nifios/as y adolescentes, entre estos puntos hace
hincapié en la formacion docente, propone que “las escuelas inclusivas capaciten a los docentes,
accedan a apoyo profesional y recursos para realizar adaptaciones curriculares, incorporen
mobiliario adecuado y realicen adaptaciones del espacio fisico para responder a las necesidades
de la inclusion” (p.68) Expresa la importancia del trabajo en conjunto entre escuela especial y
escuela comun, en donde las escuelas especiales puedan ofrecer apoyo desde la experiencia a
las escuelas comunes fomentando el modelo inclusivo, coincidiendo con Viera & Zeballos (2014)
quienes también apoyan el trabajo en conjunto pero‘(...) colaborando principalmente, con las
adaptaciones curriculares” (p.246).

Uno de los factores primordiales para lograr una educacién inclusiva es la formacion
docente, y a raiz de esta meta es que ANEP en convenio con facultad de psicologia dictan una
“especializacién en Inclusion Social y Educativa” con foco en la formacién docente ya desde el
segundo semestre del afio 2014. Pero también es necesario que todo lo anterior vaya
acompafiado de un cambio a nivel personal del docente. (Viera & Zeballos, 2014).

Si bien como se puede ver existen trabajos que refieren a la inclusion de los/as nifios/as
con discapacidad y la formacién docente, pudiéndose visualizar diferentes perspectivas sobre las
escuelas especiales y las escuelas comunes, no se ha logrado conseguir informacion especifica
de cémo es el pasaje de la escuela especial a la escuela comun de estos nifios, tema que se

pretende indagar con la presente investigacion.
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Disefio metodoldgico:

Metodologia:

Se trata de una investigacibn enmarcada dentro de una metodologia cualitativa,
desarrollando un estudio de caracter explicativo, con el propésito de estudiar los diferentes
factores que intervienen en la inclusion educativa de los nifios y nifias con discapacidad motriz. Se
considera esta metodologia la mas adecuada ya que se parte de un disefio flexible en el cual es
importante los datos obtenidos de los participantes. Permitiendo de este modo complementar la
informacién ya recabada de estudios anteriores con la experiencia particular de las personas

involucradas.

Técnica:

Se utilizara la entrevista como técnica para la obtencion de la informacion, las cuales seran
semi-estructuradas con “una secuencia de temas y algunas preguntas sugeridas. Presentan una
apertura en cuanto al cambio de tal secuencia y forma de las preguntas, de acuerdo con la
situacion de los entrevistados” (Alvarez, 2003, p. 111), con el propésito de abordar el tema

planteado pero permitiendo a los participantes expresar sus experiencias y sus puntos de vista.

Poblaciéon y muestra:

Se utilizard una muestra no probabilistica, los participantes seleccionados para realizar las
entrevistas seran las maestras y maestros de la escuela n°® 200 “Dr. Ricardo Caritat” y las
maestras itinerantes que trabajan en dicha escuela. A raiz de los datos obtenidos de las mismas
entrevistas se pretende hacer contacto con maestra/os y directora/es de escuelas comunes en las
cuales se encuentren integrados nifios y nifias con discapacidad motriz para que puedan
aportarnos informacioén a raiz de sus experiencias en relaciéon al tema.

Ahondando mas en la institucién con la cual se pretende trabajar, es el Unico centro publico
especifico para nifios portadores de discapacidad motriz, la mayoria de los alumnos poseen una
discapacidad proveniente de una pardlisis cerebral (casi el 90% de los casos) pero también hay
discapacidades de diversas etiologias (espina bifida, distrofia muscular, encefalopatia, y otros). La
escuela cuenta con una directora (maestra), maestras, profesor de educacion fisica, auxiliares,
profesora de computacion, fisioterapeutas, psicologa, musicoterapeuta, profesora de ceramica,
enfermero, maestras itinerantes. La escuela posee un promedio de 90 alumnos en total y funciona
en dos turnos (de 9 a 12 hs y de 12 a 15 hs), los/as nifios/as mas independientes hacen las seis
horas, los demas solo tres. Se dividen las clases en preescolares 3, 4, 5y primaria 1, 2, 3, 4, 5, 6.
Las clases mas numerosas no tienen mas de diez alumnos en el total de los dos turnos. La

mayoria de los nifios y jovenes que concurren a la escuela no pertenecen a ese barrio sino que
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provienen de diferentes zonas de Montevideo, pero la escuela cuenta con camionetas adaptadas

para el traslado de los estudiantes. (Urgoiti, D., comunicacién personal, 10 de diciembre, 2014.)

Analisis de la informacién:

Para el analisis de la informacion obtenida mediante las entrevistas se realizara un analisis
de contenido tematico (Vazquez, 1996). Las entrevistas seran grabadas con el debido
consentimiento de los participantes y transcriptas a papel, observando y anotando siempre que

sea relevante expresiones y gestos de los mismos.

Consideraciones éticas:

El estudio se realizara en base a las normas éticas de investigacion y con responsabilidad
cientifica, de modo tal que se brindaré la informacién necesaria a los participantes asegurandose
gue quede claro el proposito y el contenido de su participacion. Se protegerd la identidad de los
mismos Yy la informacion recabada serd empleada exclusivamente para los fines del estudio. Se
considerard la participacion voluntaria y consentida de los colaboradores pudiendo finalizar su
intervencion en el momento que considere pertinente sin la necesidad de justificar la decision. Se
procurara que la participacion durante el estudio y finalizado el mismo no derive en ningun
prejuicio para los participantes, minimizando los riesgos y procurando el beneficio directo de los
contribuyentes a partir de los resultados obtenidos. Este proyecto sera enviado para su

aprobacion al Comité de Etica de Facultad.

Cronograma de ejecucion:

Fase de planeamiento

Revisiéon Bibliogréafica

Formulacién del Proyecto

Trabajo de campo:

Contacto con Institucién

Realizacién de entrevistas

Procesamientoy anélisisde datos

Redaccion del informe

Difusiéon
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Resultados esperados:

Se pretende a partir de la realizacion del proyecto recabar informacién que nos acerque a
posibles respuestas para la pregunta de investigacion. A partir de las entrevistas también se
espera conocer si existen barreras en la formacion docente que dificulten la inclusion de dichos
niflos/as y a su vez conocer qué tipo de apoyos demandan las/os maestras/os de la escuela n°
200 para fortalecer dicho proceso. De modo general esta investigacion pretende aportar al
conocimiento de factores que intervienen en la inclusion educativa de los nifios y nifias con
discapacidad motriz permitiéndonos debatir posibles estrategias para mejorar y contribuir en la

inclusion educativa de dichos nifios/as.
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Universidad de la Republica

Facultad de Psicologia

Instituto de fundamentos y Métodos en Psicologia

INFORMACION SOBRE EL ESTUDIO

Se esta llevando a cabo un estudio sobre inclusion educativa de los nifios con discapacidad
motriz, en el marco del proyecto titulado “El transito de la escuela especial a la escuela comun en
discapacidad motriz desde la perspectiva docente”. Como parte de su participacion en este
estudio necesitamos su consentimiento para su colaboracién en entrevista semi-estructuradas en
relacion a su experiencia en dicha temética. Toda la informacién sera tratada exclusivamente con
fines de investigacion.

No se estima que su participacion en el estudio pueda derivar en ningun perjuicio para usted
durante la misma ni una vez finalizada esta. Usted podra finalizar su participacién en el momento
que lo estime oportuno, sin necesidad de justificar su decision.

Antes de proceder con este estudio, nos gustaria saber si ha entendido el propdsito y el
contenido de su participacion y estan de acuerdo con ello:

Si
No

CONSENTIMIENTO INFORMADO SOBRE LA PARTICIPACION EN EL ESTUDIO

Estimado Sr/a una
vez informado de las tareas que debera llevar a cabo como participante en el estudio, de los
procedimientos de recogida y registro de la informacion, de la no estimacion de perjuicios en su
funcionamiento habitual derivadas de su participacién, de la posibilidad de abandonar
voluntariamente el estudio en cualquier momento por cualquiera de las razones que estime
oportuno y de la confidencialidad de los datos, que seran utilizados con fines exclusivamente
cientificos.

DECLARO QUE:

todas mis dudas y preguntas han sido convenientemente aclarada y que he comprendido toda la
informacion que se me ha proporcionado. Para ello voluntariamente doy mi consentimiento para
participar en el estudio anteriormente citado. Puedo retirar este consentimiento cuando lo desee.

Montevideo, a de de

Firma:
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Guia de entrevistas.

Entrevista a maestras/os de la escuela n° 200:
¢, Qué tipo de formacién relacionada al tema discapacidad reciben en la formacion basica docente?

¢ Consideras que con esa formacion adquieres las herramientas necesarias para trabajar

incluyendo nifios con discapacidad?
¢ Qué particularidad tiene el trabajo con nifios con discapacidad motriz?
¢, Qué aspectos se toman en cuenta a la hora de integrar a un nifio a la escuela comun?

¢,De qué modo consideras que se podria fortalecer el proceso de inclusion de sus alumnos a una

escuela comdn?

¢, Cudles son los posibles obstaculos que visualiza en la educacion comun para la inclusiéon de un

nifio con discapacidad motriz?
¢En qué favorece al nifio la inclusion?
¢, Todos los nifios son posibles de incluir?

¢,Cuales son las escuelas que han realizado la inclusion de nifios con discapacidad motriz?

Entrevista a maestras/os de escuelas comunes que tengan integrado en la clase nifios/as

con discapacidad motriz:

¢, Qué herramientas consideras que te aport6 la formacién docente para trabajar con nifios con

discapacidad?
¢ Qué dificultades enfrentas al trabajar en la inclusion de nifios con discapacidad motriz en el aula?
¢ Qué recursos adicionales crees necesarios adquirir para una mejor inclusion?

¢ Como se trabaja con las docentes de educacion especial y con maestras itinerantes? ¢Qué tipos

de apoyos le brindan?
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Entrevista a maestras itinerantes:

¢,Como trabajan las maestras itinerantes?

¢, Se puede hablar de escuelas inclusivas en Uruguay?

¢ Qué aspectos se toman en cuenta a la hora de integrar a un nifio a la escuela comun?
¢, Todos los nifios son posibles de incluir?

¢, Qué dificultades observa en la actitud docente al momento de trabajar en la inclusion a la

escuela comdn?

¢, Consideras que hay una falta de formacion docente para trabajar incluyendo nifios con

discapacidad motriz?

¢ Qué tipos de apoyos requieren los docentes tanto de escuela especial como de escuela comun

para trabajar en la inclusion?

¢ Qué aspectos se toman en cuenta a la hora de elegir la institucion en la cual sera integrado el

nifo?
¢, Cuales son las escuelas que han realizado la inclusion de nifios con discapacidad motriz?

¢En qué favorece la inclusion a los nifios?
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