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Introduccion

En América Latina, Argentina, Cuba, Chile y Uruguay se encuentran en un proceso
de envejecimiento de su poblacion siendo nuestro pais el segundo con la poblacién mas
envejecida en la regién (Berriel, 2021). Este crecimiento del envejecimiento poblacional se
puede observar con la comparacién de los resultados de los ultimos censos. En el censo
realizado en el ano 2011, se determinaba que el porcentaje de personas mayores de 65
anos era de 14,1% (INE, 2012). Por otro lado, los resultados preliminares del ultimo censo
realizado en el afio 2023, arrojaron que el 16% de la poblacion tiene mas de 65 anos
indicando un aumento del mismo (INE, 2023).

Este ensayo académico, tiene como propésito en el marco de egreso ser el trabajo
final de grado para acceder a la Licenciatura en Psicologia. En el presente se construyen
distintas narrativas a partir de la practica “Vejez y atencion en salud” la cual se da en el
contexto de la practica de graduacion de la Licenciatura mencionada en el afio 2023, esta
tuvo su trabajo de campo en el programa APEX - Cerro, cuya sigla se desprende de las
palabras aprendizaje y extensioén, este servicio pertenece a la Universidad de la Republica.

Con este trabajo se busca reflexionar desde un pensamiento critico cédmo son
construidas las vejeces y el envejecimiento en nuestra sociedad. Las narrativas
anteriormente mencionadas surgen a partir de apuntes del trabajo de campo en el servicio
de personas mayores del APEX, en estas se incluyen relatos de estudiantes, profesionales
y viejos/as participantes del mismo. El objetivo de las mismas es indagar y cuestionar los
prejuicios, estereotipos y estigmas que se presentan en torno a la vejez y envejecimiento.
Con esto se busca considerar como estas pueden influir en acciones y formas de expresion,
y a su vez, entender como las personas construyen imagenes en torno a las mismas.

En este trabajo diversas disciplinas entran en dialogo permanente, ya que lo que se
busca con el mismo es problematizar como son construidas las vejeces y el envejecimiento
en nuestra sociedad. La nocion de pensamiento critico es un enfoque rector tanto para este

trabajo como para la trayectoria académica dentro de esta Licenciatura, Juan Carlos



Carrasco (2001) quien impulsé la psicologia en la Universidad de la Republica propone la
nocion de psicologia critica la cual implica analizar el grado que el contexto social tiene en
el pensamiento y en las conductas de las personas.

A su vez, se toman nociones del enfoque de curso de vida, se considera el mismo ya
gue estudia el desarrollo de la vida humana desde distintas perspectivas teniendo en cuenta
los “procesos histéricos, econdmicos, demograficos, culturales y sociales”. Al ser el curso de
vida un fenémeno multidimensional, se debe de abordar desde las distintas concepciones.
(Blanco, 2011, p. 5). Este se contempla ya que son conceptos que deben de ser estudiados
desde su totalidad.

Por otro lado, también se emplea el enfoque de la gerontologia critica la cual el
doctor en psicologia Fernando Berriel (2021) la explica como un posicionamiento critico
respecto al envejecimiento en relacion a las condiciones sociales, el poder y las relaciones
que se establecen con las personas mayores (p. 29) y a su vez, el envejecimiento femenino,
para el cual se toman los aportes de la gerontologia feminista.

La metodologia para este trabajo fue la construccién de narrativas y el analisis
reflexivo de las mismas. Como proponen los psicélogos espafioles Feliciano Villar y Rodrigo
Serrat (2015) la perspectiva narrativa sirve para comprender cémo las personas construyen
socialmente relatos sobre el envejecimiento y la vejez. Otro aporte tomado de estos autores
fue la gerontologia narrativa, la cual permite indagar cédmo las personas mayores transitan
el proceso de envejecimiento, al incluir narraciones de estas se pueden observar los
significados que le atribuyen al mismo. A su vez, se toma la metodologia recursiva,
buscando la reflexion y el analisis continuo de las narrativas y de lo planteado por los
distintos enfoques que construyen tedricamente el envejecimiento y la vejez.

Se tiene como finalidad en un sentido propuesto por la doctora en psicologia
argentina Ana Maria Fernandez (2008) interrogar lo instituido, problematizar cémo estas
visiones determinan y condicionan a la sociedad en general y como desde los campos
profesionales se pueden replicar estos estereotipos y estigmas a las vejeces, por lo tanto la

finalidad es desnaturalizar los conocimientos instituidos por las diversas disciplinas sin



invalidar los mismos, se busca “deconstruir las légicas desde donde han operado sus
principios de ordenamiento” (p. 28). Es relevante tener en cuenta a la hora de construir un
trabajo de campo indagar las légicas colectivas, ya que al trabajar con dimensiones
subjetivas es pertinente reflexionar para no naturalizar o esencializar las légicas que operan
en relacion a la vejeces y el envejecimiento. Se procura indagar lo que se instituye como un
real y desnaturalizar los mismos, asi a la hora de trabajar en campo es importante elucidar
en términos Castoridianos “pensar lo que se hace y saber lo que se piensa” (Fernandez,
2008, p. 32).

Por consiguiente, este trabajo se encuentra ordenado por diferentes apartados, el
primero, es la introduccién anteriormente expuesta, en la cual se da cuenta cual es el
proposito de este ensayo académico, introduciendo las nociones y la metodologia
desarrollada para el mismo.

Por otro lado, el segundo apartado trabaja desde la mirada de distintos autores las
definiciones de envejecimiento y vejez. En este, se introducen las nociones de imaginarios y
representaciones sociales, con este se busca el entendimiento de como estos conceptos se
encuentran relacionados a la construccion de las vejeces y el envejecimiento.

La siguiente seccion comienza introduciendo las definiciones de estereotipos,
estigma y prejuicios, para luego dar lugar a la nocion de viejismo, estos conceptos son
centrales para este ensayo, asi como también lo fueron para el trabajo de campo. Siguiendo
en esta linea, se propone el segmento de las narrativas construidas y el analisis de las
mismas, este se nutre de lo mencionado teéricamente en los apartados anteriores buscando
la reflexion constante con lo expuesto.

Por ultimo, se encuentran las reflexiones finales, las cuales le dan cierre al trabajo.
En este segmento se invita al lector a realizar un analisis y reflexiéon de lo que implica
trabajar con personas mayores, y como los estereotipos, prejuicios y estigmas se hacen

cuerpo en las practicas.



Envejecimiento y Vejez

El primer concepto a trabajar es el de envejecimiento, el doctor en psicologia
especializado en la vejez Ricardo lacub (2011) menciona que el envejecimiento suele ser
pensado por términos biolégicos y se encuentra marcado por “tintes ideoldgicos”,
presentandose al mismo muchas veces como un proceso “involutivo”, concibiendo a la vejez
como un proceso en el cual se da un deterioro progresivo (p. 37). El autor trae una
definicion que propone que el envejecimiento es “el resultado de una acumulacion de
cambios diversos que se producen en el organismo y en el funcionamiento del cuerpo
humano” (Ribera Casado, 1995, citado por lacub, 2011, p. 37) y completa la misma con otra
definicién en la que se expresa que el envejecimiento “es considerado en principio una
accioén y un efecto en el que algo o alguien toma las formas de la vejez” (Arago, 1980, p.
156). Por lo cual como lo expresa lacub (2011) se entenderia que el sujeto a lo largo de su
vida va tomando las caracteristicas que se relacionan con la vejez, las cuales son variables
depende de la cultura y contexto socio-histérico. Existen diversos procesos de
envejecimiento bioldgico, psicoldgico o sociales, que en cada individuo se manifiestan de
distintas formas, ya que este proceso no es lineal y se expresa diferente segun la persona.

En el articulo 2 de la Convencién Interamericana sobre la Proteccion de Derechos
Humanos de las Personas Mayores, la cual fue aprobada por la Ley N° 19.430 (Uruguay,
2016). Se define al envejecimiento como un “Proceso gradual que se desarrolla durante el
curso de vida y que conlleva cambios bioldgicos, fisioldgicos, psico-sociales y funcionales
de variadas consecuencias, las cuales se asocian con interacciones dinamicas y
permanentes entre el sujeto y su medio” (parr. 6).

Por otro lado, la escritora espafola y doctora en psicologia que ha centrado sus
estudios en el envejecimiento de las mujeres Anna Freixas (1997) plantea que existe una
tendencia a homogeneizar el envejecimiento en relacion al género, menciona que se debe
de conceptualizar el envejecimiento de forma diferente para hombres y mujeres, ya que las

teorias suelen generalizar el proceso de envejecimiento de los hombres, asumiendo que las



mujeres envejecen de igual forma. A su vez, plantea que las desigualdades presentadas
entre hombres y mujeres proponen ciertas desventajas en la forma de envejecer para con
las mujeres. Tomando los aportes de la epistemologia feminista, la filosofa francesa Simone
De Beauvoir (1970) expresa que desde la literatura y sus propias experiencias la mujer vieja
no considera su vejez a gusto, ya que su imagen y concepcion es relegada a lo negativo,
generalmente encasillando a la mujer a lo corporal, estableciendo ideales de bellezas
negativos en relacion a los cuerpos envejecidos, en cambio, los hombres viejos representan
la imagen de virilidad, no perdiendo este ideal de belleza sino que hasta incrementandolo.

Berriel (2021) recopila que la gerontologia feminista expresa que la gerontologia
como tal ha invisibilizado al envejecimiento de la mujer, proponiendo que los estudios se
centraban en los ciclos reproductivos femeninos, el trabajo, el ambito doméstico y los
cuidados. Creando una imagen estereotipada de la mujer, de la vejez y de su
envejecimiento, la cual reproducia muchos ideales patriarcales ligados a como seria el
envejecer femenino. Esto a su vez, deja relegadas a muchas mujeres que envejecen en
condiciones precarizadas (p. 34).

Freixas (2007) manifiesta desde la gerontologia feminista que se debe de analizar
los significados y normas culturales que rodean a las mujeres mayores, dado que estos
limitan su vida y pueden promover condiciones de desigualdad (parr. 2). Cuando se realiza
un analisis en torno al envejecimiento y vejez se debe de hacer desde el género, raza, etnia,
lugar de residencia, nivel socioecondmico, orientacion sexual y condiciones de discapacidad
(Lépez y Marin, 2016). Freixas (2007) agrega que el género es una construccién social la
cual se basa en relaciones de poder asimétricas y procesos de interacciones sociales (parr.
9).

El envejecimiento es un proceso social que abarca toda la vida humana, para
entender el mismo se debe de analizar los cambios que se dan a niveles de
macroestructuras, estos se originan en procesos complejos y se requiere de una

perspectiva interdisciplinaria para la misma. (Blanco, 2011).



Por otro lado, la vejez es definida por lacub (2011) como una significacion que ocupa
lugar al “tramo final de la vida”, implicando procesos bioldgicos y psicologicos. Cada cultura
le otorga un significado por lo cual en cada grupo social tiene una significacién distinta. El
término vejez refiere al ser viejo o “haber vivido mas tiempo que los demas”, por lo tanto,
surge de comparaciones con un grupo 0 una comunidad. La manera en que la persona
transita la vejez o se percibe como tal es impuesta por el contexto en el cual se encuentra.
En las sociedades se espera de acuerdo a la “edad” roles sociales asociados a la misma,
con valoraciones que pueden ser positivas o negativas.

En el articulo 2 de La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de Derechos
Humanos de las Personas Mayores, aprobada por la Ley N° 19.430 (Uruguay, 2016). Define
a la vejez como una “Construccion social de la ultima etapa del curso de vida” (parr. 14).
Siguiendo en esta linea, es necesario mencionar que las vejeces son construidas desde
procesos complejos en los cuales se deben de tener en cuenta todos los eventos que
constituyen a la persona y no reducirse a un enfoque biologicista o de etapas en los cuales
la vejez es pensada como un proceso de pérdidas, deterioros, fragilidad y muerte. Segun
Lopez et al. (2019)

regularmente la poblacion de todas las edades y mas aun los adultos mayores,

perciben la vejez negativamente; es decir, que temen llegar a envejecer o no querer

aceptar, que este es un proceso irreversible del hombre; conllevando de esta
manera a demostrar que las personas relacionan la vejez con deterioro, fragilidad,
enfermedad, muerte, debilidad; entre otros y llegar a desarrollar creencias, actitudes

y acciones que predisponen hacia el rechazo y la negacidén en este periodo de la

vida. (p. 7).

El doctor en psicologia comunitaria, quien se especializa en el cuidado en la vejez y
demencias, Robert Pérez (2011) hace hincapié en que en gran parte del siglo XX se
realizaban investigaciones gerontoldgicas que asociaban a la vejez con declive y pérdidas
de funciones, la misma se estudiaba a partir de aspectos patoldgicos, ya que se buscaba la

comparacion entre sujetos de distintas edades, por lo tanto, todo lo que era alejado de los



parametros de la salud para otras edades era considerado patolégico, asociando a la vejez
con enfermedad. Produciendo un pensamiento social prejuicioso en torno a la misma.

Pérez (2011) explica que a raiz de estas investigaciones se crearon dos teorias
contrapuestas de la vejez, que ambas poseen posiciones prejuiciosas de esta. Una es la
“Teoria de la desvinculacién” creada por Elaine Cummings y Warren Earl Henry, estos
autores sostenian que a medida que las personas crecian en edad iban perdiendo el interés
por las cosas, objetos y personas, apartandose de su entorno, centrandose en si mismo y
de esta manera se preparaban para la muerte. Esta teoria refiere que tanto profesionales
como familiares deben de ayudar a las personas mayores en este proceso de “desconexion”
(p. 4). La teoria contrapuesta a esta es “la teoria de la actividad” la cual fue trabajada por
Maddox, con esta teoria se proponia que las personas mayores debian de encontrarse
realizando constantemente actividades para asi “distraerse” de las pérdidas que se le han
presentado por el hecho de ser viejos, con esto se evitaba “caer en depresion”. Esta teoria
piensa a las personas mayores como un sujeto sucedido por pérdidas y duelos, impedido de
reflexionar para asi no caer en la “angustia” (p. 5).

Como propone Pérez (2011) estas teorias piensan a los viejos desde una
concepcion de vejez pasiva, reproduciendo y reforzando conductas sociales prejuiciosas.
“Se lo obliga al anciano a quedar anclado en el pasado, con un presente efimero y sin
sentido” (p. 5). Estas teorias a diferencia del enfoque que se utiliza para abordar este
trabajo parten del modelo del ciclo vital, el cual se caracteriza por ser un modelo involutivo
en el cual envejecer implica la nocién de declive.

Pérez (2011) sugiere que las investigaciones actuales sobre envejecimiento poco
tienen que ver con las anteriormente mencionadas, ya que se ha comprobado que el paso
del tiempo no se relaciona con la disminucién de aspectos psicolégicos, puede haber un
declive en funciones especificas pero esto es compensado con desarrollo de otras. A su
vez, el autor menciona que desde la perspectiva psicoldgica el paso del tiempo no tiene un
significado determinado. Los sentidos los adjudica la propia persona y en esto incide su

cultura, historia y demas, por lo tanto, la vejez se construye subjetivamente, en esto, se



involucra el plano social, cultural y grupal en el que se encuentre inserta la persona (pp. 7-
8).

Para la comprensién de cdmo la sociedad influye en el entendimiento de estos
conceptos, es pertinente introducir la nocién de imaginario social, la cual es propuesta por el
filésofo y psicoanalista frances Cornelius Castoriadis (1975) el cual plantea que los objetos
e individuos tienen existencia a medida que la sociedad los presentifica y les da un sentido.
Entendiendo por imaginario social a las significaciones que se construyen en las sociedades
y operan dentro de la misma, estas significaciones son conjuntos de “instituciones, normas y
simbolos” que solo tienen existencia en el marco de una sociedad determinada.

Ana Maria Fernandez (2008) plantea siguiendo la linea de Castoriadis que las
significaciones son lo que determina que los individuos sean sociales con capacidad para
participar en el hacer, representar y decir social, de forma compatible y coherente. Las
significaciones operan en lo implicito, construyendo “latencias colectivas”, sosteniendo
practicas y construyendo ordenamientos de sentidos de determinadas épocas, clases
sociales, género. Dentro de una misma sociedad pueden existir diversos imaginarios. De
acuerdo a estos las comunidades tienen distintas construcciones sociales simbodlicas, que
producen formas de pensar y actuar, en este caso es pertinente entender cémo las
sociedades pueden construir distintas formas de envejecer, de ser viejo o vieja, pensar a las
mismas y actuar en base a estas concepciones.

Otro concepto que es importante entender para continuar con este ensayo es la
nocién de representaciones sociales, planteado por el psicologo social Serge Moscovici.
Esta nocidn es distinta a la de imaginario social pero no deja de ser complementaria a la
misma para el entendimiento del relacionamiento que presentan los individuos. Las
representaciones sociales son entendidas como

“‘una modalidad particular del conocimiento, cuya funcién es la elaboracion de los

comportamientos y la comunicacion entre los individuos. La representacién es un

corpus organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las



cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un

grupo o en una relacién cotidiana de intercambios” (Moscovici, 1979, pp.17- 18).

Maria del Pilar Lépez y Ricardo Marin (2016) plantean que las representaciones
sirven como “guias de lectura de la realidad” y de los comportamientos que presentan las
personas en las interacciones sociales, facilitando los criterios de evaluacién dentro de un
contexto social (p. 188).

Las mismas sirven para naturalizar lo presentado por las sociedades, es aqui que se
originan y comparten determinadas formas de observar la realidad, muchas veces estas
siendo carentes de objetividad, lo cual puede llevar en algunos casos a creencias erroneas
o estereotipadas de determinadas situaciones o significados. Por lo tanto, en cada sociedad
existen multiples representaciones sociales, por ello es importante interrogar lo instituido
desde una forma critica, no dar nada por hecho y construir de una forma responsable una
mirada que cuestione lo establecido.

Es por esto, que las nociones de envejecimiento y vejez, tal como lo proponen
Monica Lladé y Maria Carbajal (2009) no son fenémenos homogéneos y se debe de
entender los mismos desde lo singular, reconociendo aspectos socioculturales, rasgos de
personalidad, historias familiares y personales y diferencias de género. Con respecto a lo
que se mencionod anteriormente es pertinente hablar de vejeces y no de vejez, ya que con
esto se da cuenta que no existe una unica forma de ver, pensar, construir y transitar la
misma, posicionandonos desde una actitud critica para cuestionar lo establecido.

El médico, psicologo, psicoanalista y psicogerontélogo argentino Leopoldo
Salvarezza (1993) expresa que al ser los imaginarios sociales construcciones colectivas,
dentro de ellas tienen un lugar importante los prejuicios. Es importante mencionar que
existen distintas formas de concebir las vejeces y algunas de estas se encuentran sesgadas
por distintas connotaciones, las cuales pueden ser positivas o negativas. “Sabemos que no
existe “una” forma de envejecer ni de llegar a la vejez, depende de los significados que se le
asignen en cada cultura, en cada momento histérico, en cada contexto sociocultural y para

cada sujeto en singular”. (Lladé, Carbajal, 2009, p. 107).



Viejismo

En este ensayo y durante el trabajo de campo con personas mayores, tres
conceptos fueron importantes, estos son estigma, estereotipos y prejuicios. Estos llevaron a
la nocidbn de “viejismo” pero para introducirla es relevante definir los conceptos
anteriormente mencionados. La palabra estigma, segun la Real Academia Espafiola (RAE,
2024) proviene del latin “stigma” el cual refiere a “marca hecha en la piel con un hierro
candente” o “nota infamante”, su definicion es “marca o senal en el cuerpo”, también
“Desdoro, afrenta o mala fama”.

La Trabajadora Social, docente de la Facultad de Ciencias sociales, la cual trabaja
en el area de Vejez y Trabajo Social de la Universidad de la Republica (UDELAR) Isabel
Dornell (2019) trae que la nocion de estigma esta relacionada con estas marcas o huellas
que se presentan tanto en lo fisico de la persona como en su alma y emocionalidad. Refiere
a que es una marca que se encuentra en la persona y que marca su existir.

Por otro lado, la palabra prejuicio proviene del latin “praeiudicium” que viene de
“juicio previo” y “decision prematura” su definicién es “opinidn previa y tenaz, por lo general
desfavorable, acerca de algo que se conoce mal” (RAE, 2024). Segun Allport (1954, citado
por Lopez y Marin, 2016) el prejuicio tiene un componente cognitivo, que se refiere a las
creencias que hay entorno al mismo, un componente afectivo que corresponde a los
sentimientos que hay asociados hacia el objeto y el ultimo componente seria el conativo,
que refiere a como se comportan las personas en relacion al objeto de prejuicio (p. 185).
Como menciona Allport (1962) el hombre tiende al prejuicio, es su forma de realizar
generalizaciones, conceptos y categorias, ayudando al mismo a reducir sus experiencias (p.
43).

Con la introduccion de estas nociones, es pertinente exponer el término “ageism”, el
cual fue propuesto por el médico y gerontdlogo estadounidense Robert Butler este concepto
se ftraduce por edadismo, con este refiere a que se tiene una actitud irreflexiva,

generalizante y descontextualizada para con las personas mayores. El edadismo representa



el miedo a envejecer, es la incapacidad de asumir él mismo, lo que conlleva a perseguir un
estado de “eterna juventud” (Lopez y Marin, 2016).

Leopoldo Salvarezza (1993) denomina a este término por viejismo, el cual lo explica
como distintos prejuicios, estereotipos y discriminaciones a las personas mayores solo por
su edad. La gerontofobia se incluye dentro del viejismo pero no se toma como sinénimo, ya
que la misma es un temor u odio irracional a los viejos y viejas (p. 23). lacub (2011) define al
viejismo “como una alteracion en los sentimientos, las creencias, o los comportamientos en
respuesta a la edad cronolégica percibida de un individuo o un grupo de personas.” (p. 76).

Lopez y Marin (2016) proponen que el viejismo se encuentra implicito y que muchas
veces se replica el mismo de una manera no consciente, en pensamientos, sentimientos,
acciones y decisiones de la vida cotidiana. Estos autores mencionan que este puede
presentarse en nifios, jovenes y adultos.

Estos estereotipos en algunas situaciones, son replicados por las mismas personas
mayores, estructurando su forma de pensar y de ser. “El ‘edadismo’ puede darse desde la
propia persona mayor, lo que daria lugar al auto estigma relacionado con la edad”. (Ausin,
Barranquero, 2019, p. 42).

En relacion a esto, Salvareza (2000) propone que las personas que compartieron
durante su vida pensamientos, actitudes y discriminacion hacia los viejos, también llegan a
la vejez. Por lo tanto, esta persona pasa a ser victima de sus propios prejuicios. Generando
la “profecia autocumplida”. Esto hace que la persona no pueda colocarse en el lugar de un
“otro”, por lo tanto, no se puede colocar a si misma como vieja, lo cual lleva a desconocer la
realidad de la vejez y asumir la misma. “Tan lejos elevamos ese ostracismo que llegamos a
volverlo contra nosotros mismos; nos negamos a reconocernos en el viejo que seremos”
(Simone de Beauvoir, 1970, p. 10). Esto se puede observar en algunos relatos cuando las
personas mayores no se incluyen como tales, o hablan desde estos prejuicios hacia ellos/as
mismos/as.

La ultima nocién a introducir es estereotipo, la cual viene del griepo “stereds” que

significa “sélido” y “typos” que refiere a “molde”, su definicion es “imagen o idea aceptada



comunmente por un grupo o sociedad con caracter inmutable” (RAE, 2024). Dornell (2019)
menciona que “Los estereotipos son ideas carentes de correspondencia empirica que
suelen atribuir nociones falsas a determinados grupos” (p. 117). A su vez, esta definicion se
puede complementar con lo propuesto por Mackie (1973, citado por Lopez y Marin, 2016)
los estereotipos son “creencias populares sobre los atributos que caracterizan a un grupo
social ... y sobre las que hay un acuerdo basico” (p. 185).

La psicéloga colombiana y el investigador social y politico colombiano, Maria del
Pilar Lopez y Ricardo Marin (2016) explican que el prejuicio y el estereotipo se encuentran
relacionados. Estos autores definen al prejuicio como “el conjunto de creencias de caracter
negativo en relacién a un grupo social’ (p. 185), sin embargo, agregan que los prejuicios
pueden cargar con estereotipos positivos.

La doctora en psicologia espafiola y la psicologa y psicogerontéloga también
espafola, Berta Ausin y Rebeca Barranquero (2019) proponen que los estereotipos van
desde las personas que piensan negativamente a la vejez como un proceso de deterioro,
con enfermedades, institucionalizadas en residenciales, con deterioros cognitivos,
asociados con la inutilidad, aislamiento, improductividad, desvinculacién social, falta de
deseo sexual (p. 41). Asi como también, se les suele atribuir estereotipos positivos como el
hecho de que por ser viejos o viejas son portadores de sabiduria y experiencia, o tienen un
mejor manejo de las regulaciones emocionales, presentan mayor confianza en si mismos.

Estos estereotipos sean positivos o negativos estructuran formas de pensar y
pensarse en las vejeces. Salvarezza (1993) plantea que estos son construidos desde la
infancia sobre como se va conociendo la sociedad y como la misma piensa y reproduce
estas vejeces. Desde la infancia se observan estos cambios que se producen en la vejez
como cambios no deseables, es por esto, que se genera un rechazo al envejecimiento y a
las personas viejas.

Por ende, es relevante pensar de qué manera las personas se ubican en torno a la
vejez, que posturas, lenguajes y discursos utilizan para con la misma. Los autores

Minichiello et al. (2005) plantean que



los discursos influyen no solamente en el modo en que los individuos piensan
sobre sus propios procesos de envejecimiento, articulando identidades en torno a
significaciones, sino que también inciden en la manera en que los gobiernos y las
comunidades estructuran sus instituciones, las que a su vez modulan las relaciones

desiguales entre las personas. (Berriel et al., 2017, p. 8).

Es oportuno problematizar de qué lado los discursos politicos y las politicas publicas
construidas para las personas mayores de nuestro pais se encuentran atravesadas por
estas miradas estigmatizantes y practicas discriminatorias. En relacién a esto, Berriel et al.
(2017) analizan documentos de politicas publicas en relacién a la Ley N°18.617 creada en
el afo 2009 en la cual se crea el Instituto Nacional del Adulto Mayor (INAM), la institucién
que se encarga de regir las politicas de envejecimiento y vejez en Uruguay y ademas
analiza su plan de accion el cual comprende el periodo del 2013 al 2015.

En este documento se encontraron nociones asistencialistas de la vejez, como lo
fueron “promover, asistir, crear, eliminar, proporcionar” por parte de las instituciones, lo cual
brinda una mirada estigmatizada de la misma. Tal como mencionan los autores este
documento estudia distintos significados atribuidos al envejecimiento, asi como también
estrategias disciplinares y politicas. Se encontré en el documento que las personas mayores
se encuentran ubicadas como receptores de las politicas y no como actores dentro de
estas, ubicandolas en un posicionamiento pasivo. Como mencioné Weicht (2013, citado por
Berriel et al., 2017) “a las personas mayores les es asignado un rol de otro, “caracterizado
por la pasividad y la receptividad [... de modo que] sus necesidades, deseos y anhelos son
claramente definidos por aquellos que no son ese otro” (p. 16).

Es importante aclarar que estas nociones ubican a las personas mayores desde una
mirada asistencialista, fomentando los estereotipos y prejuicios. Ya que lejos de ser una
construccién participativa de la vejez. Se ubica la misma a un lado, acatando lo que es
dicho y propuesto. No siguiendo con lo propuesto en el articulo 4 de La Convencion

Interamericana sobre la proteccion de Derechos Humanos de las Personas mayores



aprobada por la Ley N° 19.430 (Uruguay, 2016) en la cual propone que los Estados parte
“Promoveran la mas amplia participacion de la sociedad civil y de otros actores sociales, en
particular de la persona mayor, en la elaboracién, aplicacién y control de politicas publicas y
legislacion dirigida a la implementacion de la presente Convencion” (parr. 7).

Siguiendo en la misma linea, algunas cuestiones planteadas por Butler (s/f, citado
por Marin Restrepo, 2017), es que hay creencias de que las personas mayores son una
carga para la sociedad, esto puede manifestarse en practicas discriminatorias a la hora de
tomar decisiones por ellos/as sin tenerlos en cuenta en la participacion de la toma de estas
decisiones como se puede ver en politicas y practicas institucionales.

Esta forma de discriminacién puede presentarse en todos los ambitos de la viday a
través de comportamientos muy diferentes que abarcan desde el lenguaje, hasta practicas
individuales, familiares, institucionales y sociales que les impiden tomar sus propias
decisiones en los asuntos que les atanen, e incluso, en los casos mas graves, se manifiesta
en acciones negligentes, abusos y maltratos, ejercidos por individuos concretos, grupos

sociales e instituciones (Marin Restrepo, 2017, p. 11).

Estas practicas se pueden visualizar en la toma de decisiones por parte de
familiares, instituciones sociales, parejas, e incluso profesionales como doctores/as,
psicologos/as, asistentes sociales. En el afio 1998 la American Psychological Association
(APA) publicaba un listado de mitos y estereotipos que psicélogos y otros profesionales de
la salud consideraban de las personas mayores, entre estos se encontraban que la mayoria
de las personas mayores eran iguales, por lo general se encuentran solos, son enfermos,
débiles y dependientes, cognitivamente deteriorados, deprimidos, a cuanto mas avanzada la
edad es mas rigidas son sus personalidades y pocas veces enfrentan los declives del

proceso de envejecimiento. (Lépez y Marin, 2016, p. 196)

Salvarezza (2000) mencionaba hace dos décadas atras que la gran mayoria de
profesionales participaban de una forma u otra de las conductas sociales vigjistas, estando

desinformados de necesidades, deseos, angustias y expectativas de los viejos. Esta



desinformacion muchas veces llevaba a que se confunda vejez con enfermedad, no dandole
importancia a problematicas presentadas por la persona atribuyéndole que es algo
esperable para su edad. El autor proponia que los prejuicios que integraban el imaginario
social de los profesionales, se volvian en contra de los viejos, ya que el paradigma médico -
hegemoénico adjudica un gran poder sobre la certeza que genera su palabra para la mayoria

de la poblacion.

La actual psicéloga Agustina Carrasco (2023) en su trabajo final de grado realiza un
articulo cientifico en el que compara niveles de estereotipos en relacion a la vejez, entre
estudiantes avanzados y egresados de la Diplomatura de psicogerontologia de la
Universidad de la Republica, y estudiantes avanzados y egresados de la Tecnicatura en
Acompafiamiento Terapéutico de la Universidad Catdlica del Uruguay. A esta poblacion se
les aplicéd el Cuestionario de Estereotipos Negativos hacia la Vejez (CENVE), los resultados
fueron que ambos grupos presentan bajos niveles de estereotipos hacia la vejez,
diferenciandose que los estudiantes de la diplomatura de psicogerontologia cuentan con
niveles mas bajos de estereotipos, o que se lleva a pensar que es porque la misma esta
centrada en la vejez y en envejecimiento, siendo que la mayoria de estos estudiantes ya
trabajan con personas mayores. Por otro lado, los estudiantes de la tecnicatura de
acompafiamiento terapéutico refieren no haber trabajado con personas mayores y que la
formacion es amplia abarcando distintas tematicas, no solo centrada en la vejez y el

envejecimiento.

Salvarezza (2000) menciona que las actitudes “viejistas” se encuentran instaladas
en la sociedad y pueden ser replicadas por profesionales por la falta de formacion
gerontologica y geriatrica que presentan la mayoria de las universidades. Como se pudo
visualizar en el articulo de Carrasco (2023) la formacién continua sobre la tematica de vejez
y envejecimiento, ayuda a que los profesionales cuestionen sobre las practicas en relacion a
los estereotipos y prejuicios. Es interesante reflexionar cémo en dos décadas se ha

construido un camino mas amplio en la formacién de envejecimiento y vejez, el acceso a la



formacion e informacion ha contribuido a que se ha dado lugar a la reflexion de las

practicas.

En relaciéon a esto, es importante reflexionar sobre la importancia de formacion
psicogerontolégica en las curriculas de grado, la cual muchas veces es elegida como
instancias optativas, no obligatorias. La Universidad de la Republica tiene la Diplomatura en
psicogerontologia la cual puede ser realizada por distintos profesionales como lo son
Psicologos, Trabajadores Sociales, Licenciados en Enfermeria, Médicos. (Carrasco, 2023).
Si bien esto significa un avance muy grande ya que la Universidad brinda la posibilidad de a
quienes les interese la tematica y trabajen con la misma se formen dentro de ella, como se
menciond anteriormente seria importante tener acercamientos obligatorios dentro de las
formaciones de grado. Siendo que Uruguay es un pais con poblacién envejecida, estos
espacios de formacion, reflexién y concientizacion sobre actitudes viejistas, podrian ser
grandes espacios para pensar las representaciones que se traen sobre las personas

mayores y como estas nos condicionan.

Por otro lado, es interesante pensar qué lugar se les da a las vejeces en general en
esta sociedad y época donde nos encontramos influenciados por el consumo, los medios de
comunicacion, las redes sociales, la tecnologia, el arte y la industria de belleza. (Dabove,
2021). Generalmente la vejez queda relegada a lo que se debe de “eliminar” del cuerpo con
multiples cremas “anti age”, cirugias, shampoo “anti canas”, maquillaje para disimular “el
paso de los afios”. Sin dejar atras a la industria de la moda que utiliza cuerpos hegemonicos
y personas en cierto rango de edad. Con esto la industria impone que la forma de ser bello
es ser “joven”, esto genera en nuestra sociedad que la imagen de los cuerpos viejos se
observen en un sentido negativo, ya que se busca un ideal constante de belleza

consumiendo productos que promuevan “la eterna juventud” (Pérez, 2011).

Un viejo frente a nosotros es como una especie de "espejo del tiempo", y

como todos sabemos el destino que la sociedad impone a la vejez -



desconsideracion, rechazo, aislamiento, explotacién y depdsito en sordidos lugares a
la espera de la muerte- nos provoca angustia frente a este futuro posible y nos
impulsa a escaparnos de ella. (Salvarezza, 1993, p. 28)

Como propone Pérez (1996) cuando analizamos el lugar que se les da a las
personas mayores en nuestra sociedad, la cual se encuentra regida por la economia del
mercado, el individualismo y la competencia, el lugar que se les asigna a estas personas es
el mas relegado. Esto proporciona que dentro de los prejuicios existentes por la misma,
haya un deseo por mantenerse “joven”, lo cual es acompafiado por las industrias. Pérez
(2011) menciona que la vejez y el envejecimiento son unas de las preocupaciones mas
antiguas de la humanidad. “A lo largo de la historia, las diferentes sociedades y culturas han
construido colectivamente determinados lugares sociales para los viejos” (p. 2).
Construyéndose significados y sentidos, es decir en términos de Castoriadis (1975),
construyendo imaginarios sociales en torno a la vejez.

Como se ha mencionado estos estereotipos hacia las personas mayores se pueden
ver replicados en politicas publicas, revistas cientificas, articulos académicos, los medios de
comunicacion, familias, profesionales y las propias personas mayores. Dabove (2011) trae a
los autores Levy y Banaiji (2004) los cuales explican que el viejismo muchas veces opera sin
ser advertido, controlado o dicho con intencidén de danar de forma consciente, ya que todos
nos encontramos afectados por el viejismo en mayor o menor medida. Es por esto, que se
debe de tener una lectura cautelosa y critica para discernir si lo que estamos diciendo o

propagando parte desde un prejuicio.

Construccioén y analisis de las narrativas

En este apartado, se presentan las situaciones construidas a través de la
informacién que recopilé en apuntes durante la practica de graduacion “Vejez y atencion en
salud”, mi participacion en la misma fue entre los meses de abril a diciembre del afo 2023.

Se seleccionaron distintas narrativas con las que se busca reflexionar como el viejismo se



encuentra instaurado en la sociedad y como puede ser replicado por estudiantes,
profesionales y las propias personas mayores. Cada narrativa construida, carga con
connotaciones sociales, cada una de estas fue elegida porque retractaba lo que se queria
comunicar. Como se mencioné anteriormente la perspectiva narrativa propuesta por Villar y
Serrat (2015) sirve para identificar los relatos compartidos sobre el envejecimiento y la
vejez.

La practica mencionada se caracteriza por dos instancias, la de campo y de
supervisién. En la instancia de campo se integra el servicio de “Personas mayores” del
programa APEX Cerro, el cual existe desde la creacion del mismo en el afio 1993. Se
caracteriza por ser un equipo de trabajo multidisciplinario que cuenta con la insercion de
estudiantes y la participacion de las personas mayores dentro de él, en la cual se busca,
que los viejos/as integrantes puedan tener su espacio de organizacién y construccion en las
actividades que les atafien. (Universidad de la Republica, APEX [Udelar, APEX], s.f.).

En este programa funciona la policlinica de Primer Nivel de Atencién (PNA) dirigida a
personas mayores, la cual es integrada por los servicios de gerontologia, psicologia, trabajo
social y nutricion, la misma es trabajada en conjunto por estudiantes y docentes de cada
area. En esta se reciben a usuarios/as semanalmente, el requisito para asistir es ser mayor
de 65 afos, residente de la zona del Cerro y ser afiliado a los Servicios de Salud del Estado
(ASSE). En esta se reciben usuarios por agenda, los cuales algunos son derivados desde
centros de salud y otros/as llegan por recomendacién de vecinos/as y usuarios/as. Al
ingresar un/a usuario/a se le realiza una entrevista de recepcion de todas las disciplinas
anteriormente mencionadas, generando una valoracién integral de la persona.

Dentro de este servicio también funcionan distintos espacios también dirigidos a
personas mayores, el “Taller de libre expresion” (TLE) el cual se caracteriza por ser un
grupo reducido y seleccionado de personas mayores que cumplan con caracteristicas para
el ingreso al mismo, las cuales son ser mayores de 65 afos, no institucionalizadas,
autovalidas, que vivan en la zona del cerro y adyacencias. Este taller es llevado a cabo en

su coordinacién por la docente de psicologia del equipo, ademas, dos estudiantes de



psicologia cuentan con el rol de observadoras participantes en el mismo. Este taller tiene
una frecuencia semanal, y una duracion de 90 minutos, especificamente los relatos surgidos
de este son entre los meses de junio a septiembre.

En este grupo se trabajan temas de la vida cotidiana, relatos producidos en los
encuentros o se aborda alguna tematica en especial como por ejemplo “Dia mundial para la
prevencién del suicidio”. Se realizan producciones escritas, verbales o producciones
graficas, las cuales luego son analizadas por las estudiantes de psicologia y la psicéloga
encargada de coordinar el grupo. En palabras de la psicologa creadora y referente de este
dispositivo Virginia Alvarez (2018) este taller es pensado como un dispositivo de salud
grupal, en el cual se utilizan técnicas expresivas considerando que la mismas tienen efectos
terapéuticos, ya que brinda la posibilidad de plasmar angustias y deseos (p. 85).

Por otro lado, en el afio 2020 con la pandemia fue creado el “Taller de estimulacién
cognitiva”, este es integrado por personas mayores de todo el uruguay, tiene un encuentro
semanal, via zoom y una duracién de 90 minutos, cabe aclarar, que en el tiempo
mencionado no se incluye la duracién de la planificacién de actividades a realizar en el
mismo. Este es coordinado por estudiantes de trabajo social, nutricién y psicologia. Los
relatos construidos de este taller fueron durante mi participacién en coordinacién del mismo,
esta tuvo lugar entre los meses de septiembre a noviembre. El requisito para poder
participar de este taller es contar con un dispositivo que permita acceder a zoom y ser
mayor de 65 afos. El objetivo era que las personas mayores realizaran actividades en
conjunto con la finalidad de estimular la memoria. Ademas de las actividades a realizar se
daban intercambios sobre la vida cotidiana, los participantes del grupo son muy unidos,
comunicandose todos los dias a través de un grupo de whatsapp, la gran mayoria de ellos
solo se conocen virtualmente.

Este taller funciona como un espacio de promocion de salud para personas
mayores, el nombre del mismo puede generar cierta incomodidad, ya que las palabras
elegidas para dar su nombre genera la sensacién de que es pensado desde una mirada

basada en un paradigma del envejecimiento que piensa a la vejez desde la pasividad o



enfermedad, con este nombre se esta dando por hecho que las personas mayores
necesitan de estimulacién cognitiva, porque su cognicidon no “funciona de forma adecuada”.
Si realizamos un analisis del mismo, se puede considerar que quizas el nombre fue elegido
porque parte desde una policlinica de primer nivel de atencién en la cual se queria generar
un espacio de promocion de salud, el cual pueda llegar a personas mayores de todo el pais.
Cabe destacar, que lo criticable de este taller es el nombre en si, porque las actividades a
realizar generalmente eran juegos de integracién, los cuales no eran planeados desde un
paradigma deficitario de la vejez. Este tuvo como objetivo desde un principio generar un
espacio virtual durante el proceso de aislamiento por la pandemia de Covid -19 en el cual
las personas mayores tuvieran un espacio para conocerse Yy realizar actividades
generalmente ludicas.

Finalmente, también se cuenta con el espacio de “Cine foro” el cual se realiza cada
primer sabado del mes, teniendo una duracién de aproximadamente tres horas. Es
coordinado por la docente de trabajo social y cuenta con la colaboracién de una estudiante
pudiendo ser de nutricion, trabajo social o psicologia, siendo rotativa la participacion del
mismo. Este solo esta dirigido para personas mayores. En este espacio se reproducia una
pelicula y luego se reflexionaba sobre la misma. Sobre este espacio no se incluiran relatos
en este ensayo.

Con respecto a la instancia de supervision de esta practica, es un espacio para que
cada estudiante de psicologia supervise su seguimiento individual a un usuario/a. Teniendo
una frecuencia semanal y una duracién de 90 minutos, la cual casi siempre era excedida.
En este el objetivo es que cada estudiante presente lo trabajado con el/lla usuario/a
designada, dando lugar a consultas, inquietudes y desafios que se tengan por delante. La
supervision no tenia como fin ser un espacio de reflexion sobre lo sucedido en el trabajo de
campo. Sin embargo, esto no se cumplid, ya que la necesidad de expresar, comunicar y
reflexionar lo vivido en el mismo excedian los limites de este. Funcioné como un lugar de
acompafiamiento en el cual lejos de castigar los errores se reflexionaban sobre los mismos,

gracias a esto se posibilitd un crecimiento académico cargado de reflexion, de



cuestionamiento y de constante critica hacia los supuestos y verdades establecidas. Esto
sigue con la linea de como es construida la formacidén en psicologia en nuestra casa de
estudio, la cual promueve un pensamiento critico y constante como propuso el profesor
emérito Juan Carlos Carrasco. Las docentes de supervision acompanaron en este camino
en el cual se logré un crecimiento a nivel profesional, en el cual se buscé intervenir en
situacion, como propone el Psicélogo Social Antar Martinez (2014) pensarse dentro del
campo - problema y no ser ajeno a este, sino intervenir con el mismo, esto posibilitdé a la
reflexion de que nos parabamos desde un posicionamiento y que cada intervencion estaba
cargada por quienes somos, estudiantes de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad
de la Republica, trabajando con personas mayores en el barrio Cerro de Montevideo, en un
programa con mucha historia como lo es el APEX.

Claro esta que estas reflexiones se fueron dando con el paso del tiempo, ya que a la
hora de llegar a campo muchos prejuicios y estereotipos se presentaban y eran objeto de
problematizacién entre las estudiantes y docentes. Se tuvo que reflexionar sobre las
concepciones que se tenian sobre la vejez, deliberar sobre las mismas en relacion a
prejuicios o lo que cada una conocia como vejez, en base a sus experiencias. Lo que en
términos de Ana Maria Fernandez (2008) seria parte de interrogar lo instituido, indagar las
l6gicas colectivas. Fue importante poder dar cuenta de los mismos para poder trabajar en
base a estos, lo cual implica pensarse y pensar continuamente, incluso a la hora de hablar y
comunicarse. Algunos de estos casos eran las formas de nombrar a las personas mayores,
no llamarles “abuelos/as”, “veteranos/as” “jubilados/as” e incluso la negativa a la palabra
“vejez” ya que se podia tomar como un insulto. A su vez, solian aparecer estereotipos
positivos en cuanto a la vejez o también diferentes opiniones al respecto de como transitar
las mismas. Para explicitar lo mismo se describe una de las situaciones en las cuales se

puede observar como estas concepciones condicionan nuestras formas de ver las vejeces.

En uno de los talleres de “Estimulacion cognitiva” se decidié trabajar en base

a la musica, para la realizacion de las actividades se les pidio a las personas




mayores que mencionaran que bandas escuchaban, generando sorpresa por
parte de las estudiantes al escuchar bandas como “cuatro pesos de propina”
y los “rolling stone”. Al comentar la sorpresa a una docente la misma

menciona “Chiquilinas, ellos tienen la edad de los rolling stone”.

)

Esta situacion es digna de analizar como reproducimos nociones de los imaginarios
sociales planteados sobre vejez y envejecimiento. Llamé la atencion que los viejos/as
participantes del taller escuchen los rolling stone cuando ellos tienen su edad.

En relacion a esto es pertinente traer una cita de Dornell (2019) en el cual expresa
que “a partir de los imaginarios construidos y comunicados se configurara un mapeo de
caracterizar- caricaturizar la vejez desde las perspectivas del mundo tradicional y del mundo
emergente e insurgente de ese ambito de representaciones” (p. 108). Aqui hay imaginarios
construidos para ambas partes tanto como para los participantes de la banda como para los
participantes del taller. Generalmente las personas suelen reproducir nociones sobre los
imaginarios sociales en torno a la vejez y el envejecimiento, de acuerdo a lo que se ha
aprendido. Estamos acostumbrados a ver a los Rolling Stone arriba de un escenario y
generalmente esto no se cuestiona. A la hora de pensar los talleres no consideramos que
son personas de la misma edad y generalmente el imaginario construido alrededor de los
participantes del taller no es el de una persona tocando una guitarra arriba de un escenario.

Esta situacion generd que entre risas se pueda cuestionar estos imaginarios que
construimos alrededor de las vejeces y que es importante analizarlas a la hora de trabajar
con las personas mayores, generalmente estas nociones surgen de forma no consciente,
uno no elige tratar a las personas desde un estereotipo o prejuicio. Es por eso, que es
importante como propone la doctora en psicologia argentina Ana Maria Fernandez (2008)
deconstruir las l6gicas desde donde se construyen los principios de ordenamiento, estas
cuestiones que se encuentran determinadas por inscripciones deseantes, historicas,
institucionales, politicas, econdmicas construyen los campos de saberes y practicas. La

autora propone que a la hora de trabajar en campo se debe de tener un pensar, incomodo,



desdisciplinario, que se construye y reconstruye todo el tiempo, por lo tanto, indagar las
I6gicas colectivas supone trabajar con las dimensiones subjetivas puestas en juego.

Isabel Dornell (2019) propone que los profesionales conciben valoraciones y emiten
juicios que muchas veces presentan connotaciones negativas en relacion a un constructo
social y sin querer se puede fomentar las practicas discriminatorias (p. 120). La autora
manifiesta que lo ideal es cuestionar grupalmente estas ideas que se toman como
verdades, generando profesionales con posicionamientos criticos - reflexivos, y poder
realizarlo no solo en relacion a las vejeces y el envejecimiento, sino a todos las “verdades
internalizadas”.

En relacion a la importancia que le adjudican las personas a las palabras y discursos
que pueden tener los profesionales que tiene una cuota de “poder” es pertinente
preguntarse ;Cdédmo operan los discursos que utilizamos para referirnos como profesionales
a las personas mayores? ;Estos discursos, moldean estereotipos y prejuicios? ;Qué tan
implicados estamos a la hora de realizar una intervencién?

Con esto es pertinente presentar la siguiente situacion

N

Una de las personas mayores integrantes del APEX estuvo internada cerca
de dos meses en un hospital publico por problemas de salud. Cuando le

dieron de alta, las personas trabajadoras del organismo la despedian

diciendo “te vamos a extranar abuela” e incluso le realizaron un cartel con las

mencionadas palabras.

)

Este relato lleva a reflexionar como esta romantizacion de la palabra “abuela” es
algo que se encuentra implicito en nuestra sociedad a la hora de llamar a las personas
mayores que nos rodean sin que ellos sean “nuestros” abuelos o asumiendo que tienen que
ser abuelos. Esta forma de nombrar produce subjetividades y reproduce estereotipos. A su
vez, esto da lugar a la reflexion de que en las instituciones sean de salud o no, no todas las

personas que trabajan en las mismas tienen formacién en cuanto a las vejeces,



nuevamente seria importante considerar que en las curriculas de grado o en las
tecnicaturas que se encuentren en relacion a las personas mayores, podria ser significativo
tener un espacio en donde se puedan brindar conocimientos sobre la vejez y el
envejecimiento, reflexionando sobre los mismos y dando lugar a la cantidad de prejuicios y
estereotipos que se encuentran implicitos en las sociedades.

Como plantean Lopez y Marin (2016) “es necesario ... reflexionar sobre el lenguaje
utilizado cuando se hace referencia al envejecimiento, la vejez y las personas viejas. Este
lenguaje que generalmente suele ser descontextualizado, cargado de estereotipos,
prejuicios, discriminativo, o politicamente correcto” (p. 199). En relacion a esto es
interesante pensar ;Qué es lo que se proyecta en la palabra “vejez” que optamos por no
usarla? El lenguaje carga con significados, reproduciendo imagenes, lo importante es
analizar a los mismos y entender que no existen “palabras malas” sino personas asignando
un sentido negativo a estas. Estos autores plantean que se debe de perder el temor a la
palabra “vejez” ya que la misma no es un insulto, explicando que si a las personas que
transitan la infancia se le puede llamar infantes, no hay nada de malo llamar viejos/as a
quienes se encuentran transitando la misma. Con esto, es importante pensar que las
personas tienen un nombre para ser llamadas por él mismo, en todo caso, también se
puede preguntar cémo quieren ser nombradas. Tal como propone la campafia de
sensibilizacién del Centro Interdisciplinario de la Vejez (CIEN) (Castro, 2022) es importante
que llamemos a las personas por lo que son. Evitando usar calificativos como “viejitos/as”,
“abuelitas/as” y mucho menos utilizar los mismos despectivamente.

Como profesionales se debe de tener cautela a la hora de comunicar, para no
reproducir estas nociones cargadas de prejuicios, a su vez, es pertinente analizar lo que
uno concibe y desea para con las personas, porque muchas veces se puede estar operando
en base a estos y lejos de propiciar un paradigma de derechos se puede estar obrando por
las mismas personas mayores.

A continuacién se trae una situacion que lo caracteriza



A

Esta seriora anteriormente mencionada, la cual se llama Amalia como

nombre ficticio, vive sola, sus hijos viven en otro pais y la misma con la unica

persona que cuenta es un vecino amigo, que fue quien la acompafio al

meédico y en el proceso de recuperacion.

Dentro de la policlinica las profesionales encargadas de la misma, tuvieron
una discusion a nivel profesional ya que una de ellas proponia que luego de
la internacion de la misma se debia de enviar a la misma a un residencial, ya
que la caida que tuvo indicaba que no podia vivir sola. Otra de las
profesionales estuvo en contra de esta situacién ya que no consideraba que

lo mejor para la persona sea ingresarla a un residencial.

2

Esta situacion lleva a pensar como a veces desde una mirada profesional uno
considera que es lo mejor para los usuarios, esto conlleva una légica de poder. Y desde una
capacidad de analisis se considera que en ese momento todos estaban tomando una
decision por Amalia, sin consultarle a la misma cual era su deseo a futuro.

La Licenciada en Psicologia Maria José Acevedo (2002) propone en términos
“Louraunianos” el concepto de la implicacion, este trata de analizar todas las implicancias
que le pertenecen al profesional, mencionando que se trata de un desafio profesional y
ético. Es importante realizar como profesionales analisis institucionales sobre nuestras
concepciones, intervenciones y poder mirar desde una éptica sobre como muchas veces el
no intervenir es lo “correcto” en estos casos, como menciona la autora, el abstenerse de
participar.

Lo que resond del caso de Amalia fue que al ser una usuaria que asiste hace
muchos afios a la policlinica es una persona muy conocida por las integrantes del equipo,
todas las profesionales querian actuar desde lo que consideraban que seria “mejor” para su
salud, cada una pensandolo desde su disciplina y desde sus conocimientos de la misma.

Pero es inevitable realizar este analisis y no pensar que a la hora de opinar sobre lo que se



considera mejor para una persona, sin estar ella presente o sin preguntarle sobre su
eleccion a futuro, se esta actuando desde una logica de poder, la cual se origina ya que se
esta dando una opinién desde un lugar profesional.

La Licenciada en psicologia, diplomada en psicogerontologia Florencia Martinez
(2023) en su tesis de maestria menciona a Adriana Rovira, la cual plantea que muchas
veces se piensa a las personas mayores desde su derecho a ser cuidada, antes que
respetar el derecho a su autonomia. Como se menciond antes muchas veces desde
familias, instituciones sociales, parejas o profesionales se discrimina a la hora de tomar
decisiones, ya que se toman decisiones sobre estas personas sin tenerlos en cuenta en la
participacién, siendo que la vida que mas se vera afectada sera la de la propia persona
mayor. Martinez (2023) expresa que a partir de la Convencion Interamericana sobre la
Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores en el afio 2015, el Estado
tiene la obligatoriedad de garantizar el cuidado de calidad y de largo plazo para proveer una
vida digna. En el afio 2016 se crea el Sistema de cuidados, con el cual se busca producir un
cambio en las relaciones entre el Estado, las familias y las sociedades civiles con respecto a
la responsabilidad y las formas en las que se proporciona el cuidado a las personas en
situacion de dependencia, las cuales serian las personas que requieran apoyo especifico
para el desarrollo de sus actividades y la satisfaccion de necesidades basicas (p. 18).

Las sociologas uruguayas Karina Batthyany y Sol Scavino (2020) proponen que la
vejez es pensada desde las representaciones sociales de pérdida de autonomia,
enfermedad y muerte. Lo cual lleva a que muchas veces se produzca una infantilizacion de
la misma (p. 190). En este caso, sin la solicitud de Amalia sobre una necesidad de cuidados
especificos 0 un acompafiamiento, se la estaba pensando a la misma en una situacion de
dependencia. Esto entra dentro de un pensamiento prejuicioso asistencialista y una
infantilizacion de la misma, ya que se negdé su autonomia. Si hubiese solicitado o
comentado que necesitaba de una persona que la cuide o ingresar en una institucion ya que
no se consideraba a si misma capaz de llevar la recuperacion en su hogar sola, o al menos

sin una asistencia continua, hubiese sido adecuado haberle presentado si ella solicitaba



alguna alternativa en relacion al Sistema de cuidados. Ademas, es importante razonar que
las opciones que se consideran a la hora de pensar en una persona que necesita asistencia
sea un familiar que asista a la misma o ingresarla en una institucion, generalmente no se
piensa en una opcion intermedia y el estado queda desligado de esta responsabilidad,
cuando el mismo tiene la obligatoriedad de garantizarlo.

Por otro lado, este caso también es apropiado para pensar cdmo mencionan
Mariana Paredes, Ménica Lladé y Robert Perez, en Paredes et. al (2018) las tensiones que
se generan en las disciplinas por la perspectiva que se puede tener sobre la vejez y el
envejecimiento, que actualmente coexisten en uruguay. Es por esto que los autores
remarcan la importancia de que al trabajar en interdisciplina se debe de dar una reflexién
critica sobre los temas a tratar, dejando de lado las relaciones de poder - saber y tratar de
no reproducir esquemas disciplinares (p. 152). Los autores proponen que hay que
desnaturalizar lo establecido y darse la posibilidad de transformarse en el proceso,
habilitando los procesos de indagacion que se dan en los equipos.

Sin dudas el equipo de profesionales pudo resolver mediante varias conversaciones
que desde distintas disciplinas se tenian distintas posturas y que lo mejor para Amalia era
acompafarla en su proceso de decisidon segun lo que aconsejara su médico tratante.
Finalmente ella fue dada de alta, volvié a su hogar de residencia, continuando con la ayuda
por parte de ese amigo/ vecino.

De igual importancia es realizar un analisis en relacion a como el viejismo en
algunas situaciones opera sobre las propias personas mayores. Para ello, se incluyen
frases significativas que Amalia participante del “Taller de libre expresién” mencioné en
distintos momentos del afo, las cuales son pertinentes para pensar en relacién a como ella

transita la vejez.

M

“Yo pensé que en la vejez no se aprendia nada, sin embargo, no paro

de aprender”.




“Mi hijo le ensend a dibujar a su novia, a mi no, porque soy vieja’.

En uno de los talleres las demas participantes se encontraban
hablando de una excursion que habian realizado al Museo de Bellas Artes
Juan Manuel Blanes, comentan lo encantada que se encontraba Amalia con

el mismo, ella menciona: “A mi me gusta todo lo viejo, menos yo’.

)

En el caso de Amalia, se puede ver reflejado lo que plantea Salvarezza (2000) ella
creia que en la vejez no se aprendia nada, lo que da lugar a un pensamiento discriminatorio
en relacién con la vejez. Ella admite, que esto no se da asi y que ella sigue aprendiendo en
la vejez, por lo tanto se puede ver un trabajo de re pensarse en la vejez. Pero por otro lado,
plantea que su hijo no le ensefé a dibujar porque es vieja, contradiciendose en su relato.
Las personas mayores, como es en el caso de Amalia, terminan siendo victimas de sus
propios prejuicios, estigmas y nociones en relacion a la vejez, generando la “profecia
autocumplida”, el viejismo se encuentra implicito, replicAndose muchas veces sin ser
conscientes del mismo.

A su vez, se puede ver como ella trae una admiraciéon por “todo lo viejo”, en esta
admiracion ella no se incluye como tal. Esto puede partir de como se mencionaba, que es
dificil en esta sociedad la cual motiva a estar siempre joven y perseguir un ideal de belleza
el cual se encuentra atravesado por la juventud, verse como una persona vieja. La autora
Simone de Beauvoir (1970) formula una importante frase que refleja este relato “Ni en la
literatura ni en la vida he encontrado ninguna mujer que considerara su vejez con
complacencia. Tampoco se habla jamas de una “hermosa anciana”; en el mejor de los casos
se la califica de “encantadora™ (p. 355). La diplomada en psicogerontologia Valeria Acosta
(2023) menciona a Berriel (2021) el cual explica que la imagen del cuerpo es la
representacion mental que cada persona tiene sobre su aspecto fisico. Como una persona
se ve y se percibe a si misma es como la persona cree que es. La misma autora trae a
Freixas (2008) que refiere que el envejecer femenino esta asociado a los ideales de belleza,

como se mencionaba anteriormente se suele ocultar la imagen de la mujer envejecida en



las industrias de la publicidad, belleza, el arte, ya que existe un gran prejuicio estético
asociado a las mujeres viejas, sin embargo, el envejecer en los hombres suele percibirse
por la industria como una imagen de madurez sin perder su atractivo.

Este relato es indicado para pensar cdmo se construyen las subjetividades en las
vejeces, Amalia construyé su vejez y envejecimiento en base a las representaciones
sociales que han estado plasmadas por estereotipos negativos en relacion a la vejez. Esto
la ha condicionado en su pensamiento y tal vez hasta en su actuar, por ejemplo, no
aprender a dibujar porque es vieja. Sin embargo, ella misma refuta esto mencionando que
no para de aprender. En relacion a la admiracion hacia todo lo viejo menos a ella
claramente no se puede generalizar a partir de un relato que sea en relacion a la belleza.
Pero era importante analizar como esta industria de la belleza construye ideales a seguir en
los cuales muchas veces no se encuentra la vejez, sino justamente es algo que se debe de

alejar.

Reflexiones finales

Este trabajo nacid6 con la idea de poder reflexionar criticamente sobre las
concepciones instituidas que se construyen alrededor de las vejeces y el envejecimiento en
la sociedad. A raiz de esta reflexion se buscé integrar las vivencias que dej6 el trabajo de
campo en el programa APEX en el contexto de una practica de graduacion, es por esto que
se decidié construir narrativas para poder indagar y cuestionar los prejuicios, estereotipos y
estigmas que hay en relacién a la vejez y envejecimiento.

Al entrar a campo, surgieron situaciones que llevaron a analizar las concepciones
que habian entorno a las personas mayores las cuales muchas partian de nociones
prejuiciosas, fue asi que surgid la importancia de trabajar y reflexionar sobre las mismas
para poder trabajar en campo sin reproducirlas. Como se mencioné en este trabajo muchos
de estos prejuicios no son reproducidos de forma consciente, por lo tanto, en la constante

reflexion de las practicas y de las nociones instituidas surgié el cuestionamiento de que



muchas personas se encuentran bajo estas légicas las cuales son reproducidas por la
sociedad y se indagé en relacion a cdmo estas afectan a las personas mayores.

Asi mismo, estas representaciones sociales que se instauran en la sociedad son
reproducidas por medios de comunicacion, redes sociales, medios de consumo, industrias
de belleza. Incluso como se menciono en este ensayo muchos discursos politicos y politicas
publicas que son construidas para personas mayores poseen una mirada estigmatizante de
la vejez y el envejecimiento. Esto produce que las nociones que se generan en torno a las
personas mayores sean tomadas desde una mirada homogeneizante y replicadas por las
personas en su vida cotidiana, produciendo subjetividades y reproduciendo estereotipos.

Lo que se propone con este trabajo es buscar un constante pensamiento critico, el
cual ayude a construir practicas no discriminatorias ni estereotipadas. Siendo relevante la
formacion psicogerontologica que invite a reflexionar sobre estos posicionamientos para
deconstruir logicas y dar cuenta que hay muchas cuestiones alrededor de las personas
mayores que se encuentran constituidas por el viejismo y que realmente reproducen
paradigmas que estigmatizan y discriminan.

Ya que nuestro pais se encuentra en un proceso de envejecimiento de su poblacion,
se considera significativo tener espacios de informacién y formacién gerontolégica,
buscando la reflexion y concientizacion sobre actitudes viejistas. A su vez, es importante
promover espacios en los cuales las personas mayores sean creadores y protagonistas de
propuestas participativas, lo cual seria interesante profundizar a futuro.

Con este pensamiento se busca de cierta manera “mover estructuras” socialmente
instituidas, en este caso este trabajo se encuentra en el marco de la Licenciatura en
Psicologia pero seria importante para todos aquellos futuros profesionales poder tener
espacios de formacion sobre la vejez y el envejecimiento de forma obligatoria, ya que,
muchas veces se actua desde las representaciones que uno pueda tener socialmente
impuestas, el tener que pasar por una instancia obligatoria dentro de la formacién permite
que se indaguen las logicas colectivas trabajando con las dimensiones subjetivas que se

juegan en el campo tal como propone Ana Maria Fernandez, interrogar lo instituido de forma



critica, cuestionar lo establecido, proponer un pensamiento incobmodo con respecto a lo
dado, un pensamiento que se deconstruye y construye todo el tiempo. Esto genera que a
futuro sea como profesionales o como ciudadanos demos un trato digno a las personas
mayores. Analizar las implicaciones que traemos como propone Maria José Acevedo, para
un ejercicio ético de nuestras profesiones.

Por otra parte, mas alla del ambito profesional es pertinente que este tema empiece
a tener relevancia en nuestra sociedad, ya que la vejez es construida socialmente seria
interesante que se generaran proyectos y campafias para la concientizacion sobre el
viejismo, en el cual se pudieran recopilar las voces de las propias personas mayores.

Es importante pensar que las personas nos encontramos todo el tiempo
envejeciendo, como se presentd en este trabajo, en algunas situaciones las personas
mayores también reproducen el viejismo. Por esto, es interesante poder construir los viejos
y viejas que seremos en el mafiana, imaginando como queremos que sean nuestras

vejeces y que estas sean libres de prejuicios.
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