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Resumen

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) de Deci y Ryan (1985), es una macroteoria
gue busca comprender la motivacién humana en contextos tales como la educacion, el trabajo
y el deporte. Plantea tres necesidades fundamentales para la motivacion humana: la
necesidad de competencia, autonomia y relacion.

Deci y Ryan exponen dos formas de comprometerse con una actividad o situacion:
una con una motivacion intrinseca, que surge de factores internos y otra con una motivacion
extrinseca, impulsada por factores externos. Ademas, introducen la nocién de amotivacién (o
desmotivacion) para referirse a la ausencia de motivacion.

El objetivo de este proyecto de investigacion radica en estudiar la motivacién de
jugadores de futbol masculino amateur afiliados a la Liga Universitaria de Deportes (LUD) de
Montevideo.

La investigacion es de caracter mixta; la herramienta cuantitativa serd la aplicacion de
una version en castellano del Cuestionario de Regulacién Conductual en el Deporte (CRCD)
(Moreno-Murcia, Marzo et al., 2011; Viladrich et al., 2011) a los deportistas, mientras que el
instrumento cualitativo, refiere a la realizacion de entrevistas semiestructuradas con la
muestra escogida.

Se aspira a producir conocimiento en el campo de la Psicologia del Deporte en
Uruguay, asi como generar informacion relevante sobre la Liga Universitaria de Deportes,
institucion social y deportiva que cuenta con mas de 8.000 deportistas afiliados en la disciplina

de futbol masculino en todas sus categorias.

Palabras clave: motivacion, fitbol amateur, Teoria de Autodeterminacion.



Abstract

Deci and Ryan's Self-Determination Theory (SAD) (1985) is a macrotheory that seeks
to understand human motivation in contexts such as education, work, and sport. It raises three
fundamental needs for human motivation: the need for competence, autonomy and
relationship.

Deci and Ryan discuss two ways to engage in an activity or situation: one with intrinsic
motivation, arising from internal factors, and one with extrinsic motivation, driven by external
factors. In addition, they introduce the notion of amotivation (or demotivation) to refer to the
absence of motivation.

The objective of this research project is to study the motivation of amateur male football

players belonging to the Liga Universitaria de Deportes (LUD) of Montevideo.
The investigation is of a mixed nature; the quantitative tool will be the application of a Spanish
version of the Cuestionario de Regulacién Conductual en el Deporte (CRCD) (Moreno-Murcia,
Marzo et al., 2011; Viladrich et al., 2011) to athletes, while the qualitative instrument, refers to
conducting semi-structured interviews with the chosen sample.

It aspires to produce knowledge in the field of Sports Psychology in Uruguay, as well
as generate relevant information about the Liga Universitaria de Deportes, a social and sports
institution that has more than 8,000 affiliated athletes in the discipline of men's football in all

its categories.

Keywords: motivation, amateur football, Self-Determination Theory.



Fundamentacién y Antecedentes

El presente proyecto de investigacion surge como Trabajo Final de Grado, para la
obtencion del titulo de Licenciado en Psicologia por la Facultad de Psicologia de la
Universidad de la Republica. Esta producciéon escrita procura impulsar el avance del
conocimiento en el &mbito de la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica, especificamente
en el fatbol amateur, una disciplina que en Uruguay ha estado en constante crecimiento en
los dltimos afios. La investigacion busca aportar nuevas y valiosas perspectivas para
comprender en mayor profundidad los aspectos psicolégicos que influyen en el desempefio,
y la continuidad de los sujetos en esta modalidad deportiva. En agregado, el sector de estudio
gue compete a esta investigacion puede ser considerado un area de vacancia académica,
por lo que torna a este proyecto de investigacién en un inmenso desafio.

Adentrandose en la tematica que atafie a esta investigacion, “la psicologia del deporte
es una ciencia en donde se aplican los principios de la psicologia en el &mbito del deporte o
la actividad fisica” (Cox, 2009, p. 5). El propdsito de esta rama de la psicologia radica en el
estudio de los factores psiquicos y emocionales que surgen en la practica deportiva, y su
relacion con el rendimiento. Asi mismo, su alcance no se limita solo a eso, también se interesa
en el analisis reciproco, es decir, como la actividad fisica influye, y se vincula con los factores
psiquicos y emocionales de los deportistas.

Por lo cual, la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica examina la conducta
humana en tres momentos clave: antes, durante y después de la practica deportiva. La
finalidad se basa en preparar psicologicamente al deportista mediante técnicas y
herramientas, que le permitan afrontar de manera eficaz las situaciones internas y externas
gue subyacen a la practica de un deporte, junto con su respectiva competencia (Cauas, 2001,
como se citdé en Sanchez Jiménez y Ledn Ariza, 2012). Sin embargo, el plano competitivo no
serd el de mayor relevancia en todos los &mbitos del deporte, menos aun si se centra la
atencion en los deportes universitarios y amateurs.

La eleccion de este estudio se centra en los deportistas masculinos de la Liga
Universitaria de Deportes (LUD). De esta forma, el futbol amateur al igual que los fines de la
LUD, se fundamentan en que estaran destinados a “dirigir y fomentar la practica de los
deportes entre estudiantes y titulados de caracter, asi como también congeniar actividades
deportivas s6lo como manifestacion del ejercicio fisico, educacional, recreativo e higiénico”,
tal y como se presenta en el Articulo 3 del Capitulo 1 del Estatuto de la LUD (Liga Universitaria
de Deportes, s.f).

Por consiguiente, a modo de acercarse a la nocion de motivacion, se seguira a Stoner
et al. (1996), quienes exponen que esta representa los elementos que impulsan, dirigen, y

sostienen la accion humana hacia un objetivo determinado.



Empero, en la actualidad al referirse a la palabra motivacion indudablemente se esta
frente a una nocién que posee un caracter polisémico (Ardoino, 2005). Alejandose de la
delimitacion de un concepto, la motivacion ha sido y es una variable psicolégica sumamente
explorada por diversos autores; lo que deriva en la existencia de distintas teorias y
perspectivas para aproximarse a la comprension del comportamiento de los seres humanos.

En la esfera del deporte, la motivacion es un constructo multidimensional (Cervell6 y
Escarti, 1994), resultado de la interseccion singular y Unica de una conjugacion de procesos
intelectuales, fisiologicos, psicologicos (DeCatanzaro, 2001) y socioculturales, que en una
situacion dada decide con qué vigor se actla, y en qué direccién se canaliza la energia. Es
asi que, la motivacion puede ser determinante en la intensidad y orientacién del
comportamiento de cada sujeto y/o grupo. En la practica del deporte se manifiesta por el
fuerte impacto que provoca sobre el rendimiento del deportista (Joloy, 2006). Ademas, la
motivacién desempenfa un papel primordial tanto en deportes individuales, como en deportes
colectivos (Roffé, 2016 como se cité en Riccardi y Roffé, 2016); esta nocidn representa y ha
sido uno de los campos de mayor interés académico, generando numerosas publicaciones
cientificas sobre la actividad fisica y el deporte (Monroy y Saez, 2011).

En cuanto al origen de la palabra motivacion, proviene del latin “motivus”, siendo
aquello que mueve o tiene virtud para mover, lo que simboliza el motor de la conducta humana
(Carrillo et al., 2009). Al margen de haber sido objeto de una investigacion constante,
suscitado un creciente interés en las Ultimas décadas, y a pesar de su origen etimolégico del
latin, la motivacion ha encontrado su camino en la psicologia a través de la tradicion
anglosajona.

En los primeros escritos sobre la mente, el término mas proximo para expresar el
significado de motivacion era el concepto de voluntad (Curione y Huertas, 2017). Tiempo mas
tarde, se comienza a asociar a la motivacion con investigaciones experimentales en
psicologia con énfasis en aspectos tales como la conducta motora, el instinto y los impulsos
(Naranjo Pereira, 2009). Sin embargo, segun la evolucion historica de la motivacion expuesta
por Herrera et. al (2004), entre los afios 1960 y 1970, surgen teorias cognitivas para centrar
la importancia de la motivacion en el rendimiento y los logros vitales de los sujetos.

Al referirse al plano cognitivo, se remite a acciones que permiten el procesamiento de
informacion del mundo (Bruner et al., 1978), a la vez que se coloca el foco en cédmo se recibe,
asi como también, de qué manera se selecciona, se organiza y se transforma la informacion.
Estas sucesiones construyen representaciones singulares de la realidad y fomentan la
creacion del conocimiento en cada sujeto (Escarti y Cervelld, 1994, como se citd en Balaguer,
1994). Los procesos anteriormente nombrados, dependen de las necesidades, expectativas,
valores, y por supuesto, de la experiencia que cada deportista adquiera en su trayectoria

personal (Bruner et al., 1978).



A partir de la década de los setenta, decae el estudio de la motivacién, y emerge un
auge por las teorias cognitivas (Toates, 1986). Se exploran diversos aspectos como la
atribucion causal, la percepcién de control y la autoeficacia. Sin embargo, una década mas
tarde se propaga nuevamente la atencion sobre la motivacion, siendo Deci y Ryan los
pioneros en el desarrollo de la macroteoria de Autodeterminacion, que sentara las bases de
esta investigacion.

Por su parte, pese a la exhaustiva blusqueda de investigaciones referidas a la
motivacién de deportistas uruguayos o latinoamericanos, los hallazgos fueron escasos,
especialmente al establecer el foco en el ambito del futbol amateur.

No obstante, a continuacibn se exponen una serie de investigaciones
complementarias que pueden valer para dar pie a factores que se detecten al estudiar la
motivacién en deportistas de fatbol amateur. Se describen siete investigaciones que trabajan
con la variable motivacion en diferentes contextos; dos investigaciones centradas en
jugadores de futbol adultos de diferentes categorias en Portugal y otra con jugadores de nivel
amateur en Turquia a partir de la motivacion por logro. Luego, se afiaden tres trabajos
vinculados al fatbol situados en Espafa: uno sobre la variable antes nombrada y su influencia
en el rendimiento en jovenes deportistas, otro sobre el analisis del compromiso deportivo
desde la perspectiva de autodeterminacion, asi como también, una produccién que vincula la
teoria de autodeterminacion con comportamientos prosociales en jugadores de futbol. Por
ultimo, se exhibe una estudio acerca del uso del Cuestionario de Regulacion Conductual en
el Deporte (CRCD) en deportistas de Brasil.

En primer lugar, se presenta un estudio de Sarmento, Catita et al. (2008) denominado
Sport Motivation — a comparison between adult football players competing at different levels
(o Motivacién Deportiva: una comparacion entre futbolistas adultos que compiten en
diferentes niveles), realizado en Portugal. Se centré en investigar la motivacion deportiva
entre jugadores de futbol adultos que compiten en diferentes niveles: profesionales (n = 105),
semiprofesionales (n = 156) y amateurs (n = 78). La muestra total resulté ser de 339
deportistas adultos (= 19 afos), de 21 equipos distintos, propagados en primera, segunda y
tercera division, asi como en los escalones inferiores de las categorias regionales de futbol
portugués de la temporada 2005/2006.

El propésito del estudio fue comparar las metas de logro, la autodeterminacion, y las
creencias sobre la naturaleza de los determinantes de la competencia deportiva en funcion
de los 3 niveles de deportistas mencionados anteriormente. Se aplicaron los siguientes
cuestionarios: Task and Ego Orientation in Sports Questionnaire (TEOSQ), Self-Regulation
Questionnaire (SRQ), y Questionnaire relative to Beliefs about the Nature and Determinants
of Sports Competency (QCNHS).



Los resultados adquiridos relacionados a la variable motivacion condujeron a algunas
conclusiones sumamente interesantes. A modo de inicio, se reportaron niveles de
desmotivacion méas elevados en jugadores de futbol amateur en comparacién con los
profesionales. Por el contrario, la Teoria de Autodeterminacién (Deci y Ryan, 1985) sugiere
gue los atletas que compiten en niveles de mayor exigencia estan caracterizados por
enfocarse en conseguir victorias, titulos y dinero (motivacién extrinseca), siendo
probablemente menos autodeterminados, y mas susceptibles a tendencias hacia la
desmotivacion y la regulacion introyectada. Otro resultado sorprendente, es el hecho de que
los deportistas profesionales habian obtenido niveles significativamente mayores de
regulacién identificada que los jugadores amateur. Los autores de esta investigacion
esperaban que los deportistas profesionales mostrasen una clase de motivacion menos
autodeterminada que los deportistas amateur, en otras palabras, que consigan niveles de
motivacién intrinseca mas bajos, y menores niveles de regulacion identificada. Ante este dato,
se considera que una posible interpretacion de estos resultados sea que los jugadores de
futbol profesional sean autodeterminados por los objetivos a largo plazo que se puedan
proponer, como por ejemplo lograr desempeiiarse en niveles de exigencia y competitividad
superiores. Esto induce a que no siempre se cumple la premisa de que la participaciéon en un
deporte de élite socava la motivacién autodeterminada (Mallett y Hanrahan, 2004 como se
cité en Sarmento, Catita et al., 2008).

Por otra parte, las creencias sobre la competencia deportiva son similares en
deportistas profesionales y semiprofesionales, pero difieren con las percepciones de los
amateur. Los jugadores profesionales y semiprofesionales conciben un mayor control del
desarrollo de su competencia deportiva, en comparacion con los jugadores amateur, donde
las creencias radican en que su competencia es mas estable, y son menos propensos a
efectuar trabajos especificos para cambiar ese constructo. Para finalizar, los autores exponen
gue se encontraron diversos determinantes de la motivacion de acuerdo al nivel competitivo
del deportista, lo que se traduce en una relacion compleja, multifactorial e interesante para
futuras investigaciones.

Nuevamente, en otro estudio més reciente con la participacion de Sarmento, Peralta
et al. (2018), se exploro la relacion entre los aspectos de la motivacion y el rendimiento en
jugadores de fatbol adultos, con el fin de identificar diferencias entre los diversos perfiles
motivacionales. La muestra cont6 con 304 deportistas adultos: 90 profesionales, 144
semiprofesionales y 70 amateur, comprendidos en una franja etaria de 17 a 39 afios, siendo
25,4 + 4,6 afos, la edad promedio.

Como instrumentos de medida se utilizaron el Task and Ego Orientation in Sports
Questionnaire (TEOSQ) y Self-Regulation Questionnaire (SRQ) (Ryan y Conell, 1989), ambos

adaptados a la version portuguesa.



Una conclusion competente a este proyecto de investigacion, es que para la muestra
seleccionada, la participacion en las actividades no era lo suficientemente interesante o
gratificante para regular la participacion de las personas (motivacion intrinseca). La hipotesis
de los autores radica en que al ser la mayor parte de la muestra jugadores de fatbol
profesionales y semiprofesionales, estos se encuentran atravesados por motivaciones de
orden extrinsecas, por la propia naturaleza de concebir la practica del deporte como su
trabajo. En suma, una vez mas la evidencia indica que la motivacion de los deportistas surge
de una combinacion de aspectos personales y del entorno, considerando a la misma como
una variable multidimensional. Esto coloca un foco en la importancia del estudio de cada caso.

Por otro lado, se presenta una investigacion efectuada en Turquia, denominada
Research on the achievement motivation levels of the amateur football players (o
Investigacion sobre los niveles de motivacion por logro de los jugadores de futbol amateur)
de Yalgin et al. (2017), donde se analizaron los niveles de motivacién por logro de 243
jugadores de fatbol amateur que se designaron de forma voluntaria en la ciudad de Elazig.
Se empled la Sports Specific Achievement Motivation Scale.

Entre los resultados mas relevantes, se encuentra que existe una diferencia en las
subdimensiones de la motivaciéon dependiendo de la franja etaria en la que se encuentre el
deportista. Siendo que los jugadores de fatbol de entre 25 a 27 afios de edad, arrojaron un
mayor nivel de éxito cercano que un grupo mas joven (22 a 24 afos). Por lo cual, se induce
gue el factor edad guarda una relacién estrecha con la experiencia.

Ademas, se observé que a medida que aumenta el nimero de afios de un deportista
en el mismo equipo, se eleva constantemente el nivel de éxito que se aproxima. Por ende, se
hipotetiza que el acercamiento al éxito de los deportistas se vincula con la duracion en el
tiempo, y la adhesion que forman hacia un club. Ademas, si el entrenador del equipo se
mantiene en el tiempo, la motivacion para evitar el fracaso disminuye, y favorece una
motivacion hacia el éxito.

En definitiva, y teniendo en cuenta lo antes expuesto, Yal¢in et al. (2017) recomiendan
a los entrenadores y directivos de los clubes realizar convenios que perduren en el tiempo
para garantizar la permanencia de los deportistas en condiciones psicolégicas favorables al
rendimiento, asi como prolongar, e impulsar la actividad fisica de los deportistas amateur.

Siguiendo con estudios relativos a la temética de motivacién, nos encontramos con
una investigacion llamada Motivacion de logro, indicadores de competitividad y rendimiento
en un equipo de jugadores de futbol de competicion varones entre 14 y 24 afios de Garcia-
Naveira y Remor (2011). Se focalizd en investigar la relacion entre la motivacién de éxito
(Me), motivacién para evitar el fracaso (Mef), los indicadores de competitividad y el
rendimiento deportivo en una muestra de 151 jugadores de futbol de diferentes categorias de

un equipo de la comunidad de Madrid, Espafa. La aplicacién de instrumentos consistio en la
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observacién por parte de los entrenadores de la actuacion de sus deportistas durante 16
instancias de partidos de liga, estableciendo una puntuacion de rendimiento en una escala de
1 a 10, donde 1 significa menor rendimiento y 10 el maximo. Estas valoraciones presentaron
una estimacion apropiada de las capacidades de los jugadores, debido a la familiarizacién de
los entrenadores con los deportistas y sus criterios de rendimiento.

Por su parte, estas variables fueron evaluadas con el cuestionario Competitividad-10,
siendo este un cuestionario breve de autoinforme que consta de 10 preguntas sobre las
motivaciones vinculadas a la competitividad deportiva. Las respuestas se organizan con un
formato de tipo Likert (1 = casi nunca, 2 = algunas veces, 3 = a menudo). Con esta
herramienta, se obtiene una puntuacién independiente para la subescala de Motivacién de
éxito (Me), y otra para la subescala Motivacién para evitar el fracaso (Mef) mediante la
sumatoria de los items, junto con el célculo de la media ponderada correspondiente a cada
subescala. Por tanto, el grado de competitividad (C) del deportista se averigua por medio de
la diferencia entre Me y Mef (C = Me - Mef). En los casos en que el resultado de dicha
ecuacion sea un numero positivo, es decir, Me > Mef, el jugador presenta una tendencia a
tener alta motivacion para competir.

Los resultados en relacién a las dimensiones de la motivacion de logro (Me, Mef)
arrojaron que a mayor nivel de profesionalizacién en el deporte, mayor competitividad
disposicional. También, se observaron diferencias en cuanto a la motivacion para evitar el
fracaso y la competitividad rasgo, dependiendo de la categoria en la que se desempenia el
deportista. La categoria de mayor nivel fue la que presenté menor miedo al fracaso y mayor
competitividad. Los autores de esta investigacién se lo adjudican a que un jugador asignado
para contribuir en un equipo de mayor nivel, exhibe una percepciéon mayor de competencia y
autoeficacia personal, que se traduce en la generacién de un beneficio psicologico para el
deportista. Por altimo, las conclusiones del estudio han logrado visualizar que la motivacion
de éxito y la competitividad estdn asociadas a mayor rendimiento deportivo obteniendo una
mayor capacidad de persistencia y de compromiso con el equipo. Sin embargo, la motivacion
para evitar el fracaso se ha asociado negativamente con el rendimiento.

En esta otra ocasion, Leo et al. (2009) en su investigacion Analisis del compromiso
deportivo desde la perspectiva de autodeterminacion en jovenes futbolistas, se propusieron
como objetivo indagar las relaciones existentes entre las necesidades psicolédgicas béasicas y
el nivel de autodeterminacion, respecto al compromiso que manifiestan los jovenes jugadores
de futbol de entre 11 y 16 afios en Espafa. El estudio se enmarcd desde la Teoria de
Autodeterminacion y la muestra estaba formada por 809 deportistas, pertenecientes a las
categorias alevin (n = 443), infantil (n = 257) y cadete (n =90), que competian en torneos de

la Federacion Extremeiia de Futbol.
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Los instrumentos utilizados fueron los siguientes: Escala de Motivacion Deportiva
(SMS: Pelletier et al., 1995) para estudiar la motivacion de los deportistas; para valorar las
necesidades psicoldgicas basicas se utilizo la Escala de Mediadores Motivacionales (EMM:
Garcia Calvo, Sanchez, et al., 2011); por ultimo, para medir el compromiso en el deporte se
empled la version adaptada al castellano del Sport Commitment Questionnaire (SCQ: Scanlan
et al., 1993). Todos los instrumentos de la investigacién constan de una escala de tipo Likert
en la que cada item a ser respondido tiene un rango de 1 a 5, donde 1 representa a totalmente
en desacuerdo y el 5 a totalmente de acuerdo con el enunciado presentado a los jovenes
deportistas.

Luego del analisis de los resultados, se pudo observar que existe una conexién entre
la motivacién autodeterminada y el compromiso deportivo. Especialmente la motivacion
intrinseca, donde se observa cierto vinculo con la implicacién, la diversion, la persistencia y
las inversiones personales en el deporte, caracteristicas de un atleta con un alto nivel de
compromiso. En la misma linea, tanto la motivacion extrinseca identificada e introyectada
muestran relacién positiva con el compromiso deportivo, empero ambos subtipos se asocian
también a la coaccién social. Esto se resume en que a medida que disminuye el nivel de
autodeterminacion, se produce mayor coaccién del entorno social a la hora de adherirse a la
practica deportiva. Para el caso de la desmotivacion, se enlaza con sintomas negativos de
diversion y persistencia en el deporte.

Por otro lado, ahondando en las necesidades psicologicas basicas (autonomia,
competencia y relaciones personales), se ligan positivamente con los cuatro factores que
promueven la continuidad en el deporte, como son las inversiones personales, la implicacion,
la diversion y la persistencia. En cuanto a la capacidad de prediccién de las necesidades
psicolégicas basicas y la motivacion autodeterminada sobre el compromiso deportivo, se
puede asentir que la diversion es de los principales mediadores de la motivacion,
considerandose el mas influyente en la practica deportiva de los jovenes en etapas de
formacion. Por lo que, la motivacion autodeterminada se asocia de manera significativa, y
positiva con el goce de la practica deportiva.

A modo de sintesis, los autores de la presente investigacion desarrollada proponen
como conclusion que la motivacion autodeterminada y las necesidades psicolégicas basicas
reflejan una enorme importancia sobre el compromiso en el deporte. Esto deriva en que a
mayor nivel de autodeterminacion por parte de los deportistas, se adjudica un mayor
compromiso en la practica deportiva. Es asi, que se debe fomentar la practica del deporte en
basqueda del placer y disfrute de los jévenes en la propia actividad, para lograr obtener una
permanencia en el tiempo y con un alto grado de compromiso.

Sanchez Oliva et al. (2011) llevé a cabo una investigacién denominada Teoria de la

autodeterminacion y comportamientos prosociales en jovenes jugadores de fatbol, en la cual
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intentd relacionar la Teoria de la Autodeterminacién con los comportamientos e intenciones
prosociales en el contexto deportivo de 97 jugadores de futbol de una franja etaria de entre
12 a 16 afios. Aunque la muestra de este estudio difiere en la etapa evolutiva de la que se
empleard en el presente trabajo, las herramientas utilizadas, y los resultados obtenidos nos
permitiran examinar motivaciones con caracteristicas similares.

Los instrumentos aplicados fueron una version de la Sport Motivation Scale (SMS:
Pelletier et al., 1995), traducida al castellano por Nufiez et al. (2006) para medir la
autodeterminacion para la practica deportiva; y el Cuestionario sobre Intenciones y
Comportamientos Antisociales en el Futbol (CICAF), creado por Garcia Calvo (2006) que
valora los rasgos prosociales de los deportistas. Ambas herramientas manejan una escala
Likert.

Los resultados revelaron una asociacion positiva y significativa entre los niveles de
autodeterminacion, asi como también, la percepcion y ejecucién de conductas prosociales.
En cambio, no se detecté ninguna conexibn entre ambas variables cuando la
autodeterminacion evidenciaba una tendencia negativa.

En relacion a los continuos de motivacion, a partir de la investigacion de Sanchez
Oliva et al. (2011) se concluy6 que si en los motivos para ser parte de una practica deportiva
se manifiestan razones intrinsecas, los jugadores de futbol tenderan a desarrollar mayores
niveles de intenciones y realizacibn de comportamientos prosociales. De acuerdo a la
motivacion extrinseca, el nivel de regulacion identificada, es decir, el hecho de que la préactica
del deporte tenga importancia para otros aspectos de la vida, generara mayor probabilidad
de comportamientos prosociales y conductas deportivas. Asi pues, lo anterior se entrelaza
con una relaciéon positiva hacia la afiliacion y la autonomia, permitiendo que aquellos
jugadores de fatbol que practican deporte para mantener relaciones sociales activas o
pertenecer a un grupo, produzcan una mayor solidez para no desistir de la misma.

Por dltimo, Guedes et al. (2019) desarrollaron una investigacion en funcién a una
herramienta cuantitativa llamada Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ): Use
in Young Brazilian Athletes (o Cuestionario de Regulacién Conductual en el Deporte (CRCD):
Uso en Jovenes Atletas Brasileros). Se propusieron identificar las regulaciones de la
motivacion deportiva de acuerdo a la teoria de autodeterminacion, traducir la herramienta al
idioma portugués, realizar una adaptacion transcultural, y examinar las propiedades
psicométricas del BRSQ (o CRCD), entre otros objetivos. La muestra estaba formada por
1217 jovenes deportistas (410 chicas y 807 chicos) de una franja etaria comprendida entre
12 a 17 afios.

Las conclusiones del estudio denotan que la version adaptada al portugués del CRCD,
presento6 propiedades psicométricas satisfactorias, tanto para la version reducida (24 items),

como para la versién extendida (36 items). Pese a las limitaciones de veracidad en las
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respuestas de la muestra, y que la misma no fue de seleccién aleatoria, los datos obtenidos
permitieron otorgar validez y consistencia interna al instrumento. De esta forma, los autores
de la investigacion deducen que ambas versiones son prometedoras para su utilizacion en
futuras investigaciones en pos de analizar motivaciones en deportistas.

De todas formas, a pesar de realizar una exploracibn minuciosa de estudios,
nuevamente, se estima que el tema central de la presente investigacién es un area de
vacancia académica. Como consecuencia, y con el fin de enriquecer el trabajo, se sugiere la
lectura de una serie de investigaciones que conciernen la variable motivacion. Estas
permitiran adentrarse en las bases tedricas y practicas de la Teoria de Autodeterminacion de
Deci y Ryan en deportes de equipo. Estas son las siguientes: Motivation Profiles in Sport: A
Self-Determination Theory Perspective, Research Quarterly for Exercise and Sport elaborado
por Vlachopoulos et al. (2000); Student-Athletes’ Perceptions of an Extrinsic Reward Program:
A Mixed-Methods Exploration of Self-Determination Theory in the Context of College Football
desarrollado por Readdy et al. (2014); “Eagles Don'’t Fly with Sparrows”: Self-Determination
Theory, African American Male Scholar-Athletes and Peer Group Influences on Motivation
expuesto por los autores Harrison et al. (2015); y por ultimo, Analisis de la motivacion
intrinseca a través de las necesidades psicoldgicas béasicas y la dimensién subjetiva de la
toma de decisiones en jugadores de voleibol, investigacion desarrollada por Gil Arias et al.
(2010).

Marco Tedrico
Motivacion

La motivacion se encuentra dentro de las tematicas mas ostentosas a las que el/la
profesional de psicologia le dedica importancia en el &mbito del deporte (Dosil, 2008), ya que
ocupa un lugar esencial en la vida de los sujetos. Representa la fuerza que activa y dirige
nuestras conductas, a la vez que permite mantener el comportamiento (Menéndez, 2017).
Asimismo, Pintrich y Schunk (2006) refieren a la motivacion como el proceso que orienta, y
conduce a un sujeto hacia un objetivo o meta de una actividad, durante un determinado
periodo de tiempo. Por su parte, de acuerdo a Salazar (2008), la psicologia del deporte
interviene en indagar aquellos factores psicolégicos que pueden operar de forma negativa o
positiva en las actividades fisicas desempefiadas por deportistas.

Es asi que, Dosil (2008) propone una mirada integral entendiendo a la motivacion en
el deporte como una variable psicoldgica capaz de promover al sujeto hacia la ejecucion,
realizacién, pertenencia y/o desercion de la actividad fisica, siendo sumamente trascendente
en la toma de decisiones de cada deportista. Se recuerda que la motivacion incumbe de
manera unica e irrepetible en cada individuo (Ramos et al., 2015), y permite reafirmar la

cuestidon donde se argumenta que cada familia es un contexto relacional de produccion social
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distinto (Obiols y Di Segni Obiols, 2008, como se cité en Ministerio de Salud Publica, 2017).
Estos aspectos se deberan tener presente, junto con la perspectiva sociocultural, econémica,
cognitiva, entre otras, para analizar la incidencia de la motivacion en cada ser humano. Por
ende, se debe entender a la motivaciéon como un flujo permanente y constante de la conducta
gue puede ser encauzado de multiples maneras (Birch et al., 1974).

En agregado, es menester recalcar que de acuerdo a lo expuesto por Giesenow
(2007), el hecho de convivir, y vincularse con personas en donde se establezcan vinculos
firmes, resulta un factor sumamente determinante en la motivacion del sujeto. Asimismo, y
como se ha mencionado anteriormente, la motivacion es una variable realmente estudiada en
el ambito académico de la psicologia cognitiva. A partir de los afios setenta surgen diferentes
teorias a través de las cuales se intentara comprender, y asi explicar los procesos que
intervienen e inciden en la motivacién humana (Reeve, 2003).

A su vez, de acuerdo con Duda (1989) y Vallerand, Deci, y Ryan (1987), la motivacion
se encuentra en el centro de las problematicas mas interesantes del deporte. Cuestiones tales
como el resultado del desarrollo de los entornos sociales, la competencia, el comportamiento
de los entrenadores, el rendimiento y el aprendizaje, son planos en donde oscilan

regularmente los aspectos emocionales, psiquicos, y por supuesto motivacionales.

Teoria de Autodeterminacién de Deci y Ryan (1985)

Una de las teorias motivacionales con mayor repercusion en la Psicologia del Deporte
en la actualidad es la Teoria de Autodeterminacion (TAD) o Self Determination Theory (SDT)
de Deci y Ryan (1985) (Rivero, 2019, como se cit6 en Sanz et al., 2019). Esta es una
macroteoria de la motivacion humana, cuya finalidad radica en lograr la comprension de los
comportamientos para que puedan ser aplicables en diversos contextos (educativo, laboral,
deportivo, etc.), y extrapolables a diversas culturas (Stover et al., 2017). Deci y Ryan (1985)
proponen que principalmente la motivacion en los seres humanos varia en funcion del grado
de autonomia (autodeterminacién) en la que los individuos se involucran en las actividades
(Sarmento, Catita et al., 2008).

De acuerdo a una de las subteorias surgidas a partir de la TAD (o SDT por sus siglas
en inglés), existen tres necesidades basicas: necesidad de competencia, necesidad de
autonomia y necesidad de relacion (también llamada necesidad de vinculo o afinidad).

La necesidad de competencia se relaciona con experimentar dominio e interaccion eficaz con
el ambiente ante la asuncién de 6ptimos desafios, generando un impacto en el sujeto y su
entorno (Ryan y Deci, 2000; Parra et al., 2018). Por otro lado, y siguiendo a Parra et al. (2018),
la necesidad de autonomia emana para hacer referencia a la necesidad que presenta un
individuo de actuar por sus propios intereses, valores y principios, mientras esta sumergido

en una actividad (en este caso deportiva). En Ultima instancia, siguiendo a Reeve (2010), la
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necesidad de relacion alude al establecimiento de lazos y vinculos emocionales cercanos con
otras personas; implica el reflejo de estar emocionalmente conectado e interpersonalmente
involucrado en relaciones sociales saludables y de cuidado. En definitiva, y como se
desarrollara en los siguientes parrafos, estas tres necesidades basicas se relacionan con la
motivacién de manera tal que el incremento de la percepcion de competencia, autonomia, y
relacién con los demas, propiciara un estado en donde predomine la motivacion intrinseca.
Por el contrario, al frustrarse dichas necesidades se asociara al sujeto con una disminucion
de la motivacion intrinseca, dando lugar a una mayor motivacién extrinseca y desmotivacion
(Deci y Ryan, 2000, como se cit6 en Leo et al., 2009).

Mientras tanto y asociado a lo anterior, otro plano subtedrico de la TAD es la Teoria
de Motivacioén Intrinseca/Extrinseca (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci, 2000). En esta, se
exponen que los motivos por los cuales un deportista se introduce, permanece y contindia en
una actividad fisica puede responder tanto a causas internas, como externas (Roffé, 2009).

De modo que, siguiendo la subteoria anteriormente mencionada, la motivacién no
varia en funcion del nivel, sino que lo hace en cuanto a su orientacion (Deci y Ryan, 1985).
Es asi que, existen dos formas de comprometerse ante una actividad o situacién: una con
tendencia intrinseca y otra con propension extrinseca. Ademas, dichos autores, introducen la
nocion de amotivaciéon (o también referida como desmotivacion) para argumentar las
situaciones en las que una persona no tiene interés de realizar una actividad, “provocando
una actividad desorganizada y asociada a sentimientos de incompetencia o frustracion”
(Sanchez Oliva et al., 2011, p. 32). En este sentido, el sujeto no se encuentra motivado
intrinseca, ni extrinsecamente (Deci y Ryan, 1985). En el caso de deportistas desmotivados,
realizan su practica deportiva sin propdsito, e incluso experimentan efectos negativos como
sintomas depresivos 0 apatia, sin tener objetivos afectivos, sociales o materiales definidos
(Vallerand, 2001).

En esta linea, siguiendo con lo expuesto por Deci y Ryan (1985, 2000), la motivacion
extrinseca es la que conduce a hacer una actividad porque encamina a un determinado
resultado. Los incentivos, reforzadores, y consecuencias son factores claves en el
entendimiento de esta clase de motivacion, de la cual se desprenden varios grados o niveles
de regulacion. Siendo que de menor a mayor regulacion o grado de autodeterminacion se
distinguen las siguientes categorias: externa, introyectada, identificada e integrada (Rivero,
2019, como se citd en Sanz et al., 2019).

Centrandose en el continuo motivacional trabajado por Ryan y Deci (2000), y como se
menciona previamente, la regulacion externa es la subcategoria de la motivacion extrinseca
mas cercana a la desmotivacion. Tiene lugar al momento de que un sujeto efectia una
actividad o tarea con el fin de evitar un castigo, o bien para obtener una recompensa, a pesar

de que la actividad le parezca escasamente atrayente (Rivero, 2019, como se cité en Sanz et
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al., 2019). Una premisa vinculada al futbol puede ser: “practico el deporte para que el
entrenador no me regarie”.

En el siguiente lugar y un escaldon mas aislado de la amotivacién se encuentra la
regulacion introyectada. Se hace presente cuando una persona participa en una actividad ya
sea, por el reconocimiento social que puede producirle, por las presiones internas, o bien por
los sentimientos de culpa que tendria en caso de no llevar esa actividad a cabo (Garcia Calvo,
2004). Las expectativas de autoaprobacion son la principal diferencia con la regulacion
externa (Rivero, 2019, como se cité en Sanz et al., 2019).

A continuacién, con una mayor cercania a la motivacion intrinseca, se encuentra la
regulacién identificada. Se denomina de esta manera, debido a que acaece al momento que
se identifican diversos criterios pertenecientes a una actividad o tarea como importantes para
uno mismo. Existe menor grado de ansiedad y culpabilidad, debido a que lo que se ejecuta
contiene un valor simbolico para el sujeto (Rivero, 2019, como se cité en Sanz et al., 2019).
Aunque la actividad no sea agradable o placentera, el individuo la gradda considerandola
importante para su realizacién de forma libre (Carratald, 2014). Se mantiene el predominio de
la participacién dada por beneficios externos al igual que en las categorias precedentes.

Por dltimo, la regulacion integrada refiere al nivel mas elevado de conducta
autodeterminada influida por consideraciones externas. De acuerdo con Rivero (2019, como
se cité en Sanz et al., 2019), la actividad en cuestion adquiere el caracter de estilo de vida
para el sujeto. En esta subclasificacibn de motivacion extrinseca, la conducta se efectla
libremente, sin embargo, no se realiza por el disfrute en si de la actividad, sino que esta
presente en ella cierta instrumentalidad.

En cambio, la motivacion intrinseca es la que lleva a hacer algo porque es
inherentemente disfrutable y/o interesante, es decir, por el placer que conlleva la actividad en
si misma. Diversos investigadores entre los que se destacan Vallerand, Blais, Briere y
Pelletier (1989) y Vallerand, Pelletier, Blais, Briére, Séneca y Valliéres (1992), propusieron
una perspectiva multidimensional de la motivacion intrinseca, donde se despliegan tres tipos:
motivacion intrinseca hacia el conocimiento, motivacion intrinseca hacia la estimulacion y
motivacion intrinseca hacia la ejecucion o logro. En la primera, la persona se caracteriza por
comprometerse en una actividad por el placer y la satisfaccion que experimenta al aprender,
explorar o indagar cosas nuevas (Rivero, 2019, como se citd6 en Sanz et al., 2019). En el
nombrado subtipo hacia la estimulacion, de acuerdo con Rivero (2019, como se cité en Sanz
et al., 2019) refiere a que el sujeto lleva a cabo la actividad para experimentar sensaciones
que estimulan placer, disfrute y diversion. Finalmente, la motivacion intrinseca hacia la
ejecucion o logro es aquella en que el individuo se involucra en una actividad por la
satisfaccidon que le genera la creacion de algo nuevo, el dominio de una tarea o adquirir cierto

nivel de reconocimiento (Rivero, 2019, como se citdé en Sanz et al., 2019).
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Segun Rivero (2019, como se citd en Sanz et al., 2019) y Garcia Clavo (2006), la
motivacion intrinseca representa el nivel mas alto de autodeterminacion, colocandose en el
extremo opuesto de la desmotivacion. A su vez, como exponen Moreno y Martinez (2006), la
curiosidad, la necesidad de explorar el entorno por mero placer, y la no obtencion de
gratificaciones externas son la base fundante de aquellos sujetos que se encuentran
intrinsecamente motivados a realizar una actividad o tarea.

Por su parte, la Teoria de Motivacién Intrinseca/Extrinseca se encuentra sumamente
arraigada al entorno deportivo. De esta manera, aquellos deportistas que se encuentran
motivados intrinsecamente participan de la actividad debido a la produccién de sentimientos
de disfrute, goce y complacencia. Por el contrario, los deportistas motivados extrinsecamente
efectlan la actividad por las consecuencias o resultados que se redittan.

Toémese como referencia los jugadores de fatbol, donde se ha encontrado que aquellos que
participan del deporte de manera amateur, son en mayor medida motivados de manera
intrinseca y mas resistentes ante posibles abandonos (Rivero, 2019), es decir, sostienen la
motivacion a largo plazo (Martens et a., 1995). Mientras que aquellos jugadores de caracter
profesional, su motivacion reside en mayor medida a partir de recompensas extrinsecas
(trofeos, titulos, dinero) (Martens et al., 1995). Lo ultimo, podria justificarse mediante lo que
se denomina como Efecto Socavador de la Recompensa (o el costo oculto de la recompensa).
Este es el proceso motivacional que ocurre cuando una persona motivada intrinsecamente
comienza a recibir una recompensa extrinseca (dinero, reconocimiento social, entre otros) y
a raiz de esta transformacién, su motivacion intrinseca se ve mermada (Deci y Ryan, 1985).
De acuerdo con Murayama et al. (2010), el efecto de socavamiento puede producir la
interaccidn de dos tipos distintos de valores subjetivos cuando un sujeto tiene éxito en una
tarea. Estos son: el valor extrinseco de conseguir una recompensa y el valor intrinseco de
lograr satisfactoriamente la tarea, los cuales podrian producir alteraciones en las formas

iniciales de concebir una actividad por parte de los sujetos.

Fuatbol en la Sociedad Uruguaya

La influencia de la actividad fisica se remonta desde el siglo XX. El deporte se
transform6 en un movimiento cultural en todo el mundo, ya que simboliza oportunidades, al
mismo tiempo que visibiliza aspectos relativos al crecimiento personal, social y econémico
(Bruni, 2013).

Por lo cual, resulta desafiante explicar minuciosamente el valor que el fatbol tiene en
la sociedad uruguaya; no obstante, es innegable que este deporte constituye la principal
referencia identitaria del pais. De acuerdo con las investigaciones desempefiadas por
Arocena et al. (2019), existe una mayoria absoluta (53%) de la poblacién uruguaya que esta

convencida del impacto mediatico, simbdlico, y de reconocimiento que tiene el fatbol, de modo
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que trasciende cualquier otra representacion de Uruguay en el mundo. “El futbol es una de
las grandes pasiones de los uruguayos y una de las vidrieras mas importantes del pais hacia
el mundo” (Arocena et al., 2019, p. 9).

El sistema cultural e imaginario de practicas sostenidas durante mas de 100 afios, que
vinculan al fatbol como elemento de idiosincrasia de los paises rioplatenses (Mazzucchelli,
2019), puede ser explicitado mediante un fragmento del libro “Cuestién de pelotas” de

Alabarces y Rodriguez (1996), que describe y refleja con lucidez de detalle dicho significado:

El fatbol esta alli, una vez a la semana en el estadio, todos los dias en las
publicaciones especializadas, en todos los periddicos, en la television,
fundamentalmente en las conversaciones cotidianas. Y estan alli, en ese repertorio de
formas comunicacionales, sus actores: del espectador al lector, sus consumidores,

sus practicantes, sus oficiantes. (Alabarces y Rodriguez, 1996, p. 19-20)

En definitiva, este popular deporte constituye un hacer grupal (Pampiega de Quiroga,
y Racedo, 1993), que los uruguayos valoran, hablan, discuten, cultivan, practican e incluso
se torna una fuente de orgullo. Tal como ha dicho Jorge Valdano, “el futbol es para los

uruguayos lo mas importante de las cosas menos importantes” (Arocena et al., 2018, p. 28).

Fatbol Amateur en Uruguay

Segun el articulo 25, ubicado en el capitulo IX de la Ley N° 19.828 de Uruguay
denominada “Régimen de fomento y proteccién del sistema deportivo”, se considera
deportista amateur a toda persona fisica quien ponga en marcha la practica de un deporte
por placer, satisfaccion personal, buscando beneficios en su salud fisica y/o mental e incluso
por razones sociales sin recibir retribucién, ni compensacion de ningun tipo (Uruguay, 2019).
A su vez, de acuerdo a la Real Academia Espafola (2022), la palabra “amateur” refiere a la
practica de una actividad sin estar en la calidad de profesional. Por ende, las principales
diferencias entre un deportista amateur y un deportista profesional radica en que este Gltimo
genera ingresos a partir de las actividades que realiza, es decir, adquiere un sustento
economico por la practica del deporte.

En el marco de esta investigacion, el deportista a tener en cuenta seré el amateur,
donde siguiendo a Caceres Lara (2019), el deporte amateur ocupa tiempos de ocio tanto
individuales como grupales, por lo que la biasqueda por congeniar o fortalecer vinculos se
vuelve un factor primordial en los motivos de realizacién de la actividad fisica, su permanencia

y disfrute.



19

Por otro lado, apoyandose en una investigacion denominada “¢ Qué significa el futbol
en la sociedad uruguaya?”, a cargo de Arocena et al. (2018), a partir de datos obtenidos por
diversas encuestas, se estima que en Uruguay existen 165 mil participantes afiliados
practicando futbol regularmente. Dentro de la categoria afiliados, se encuentran jugadores de
la Organizacion Nacional de Fuatbol Infantil (ONFI), de la Organizacion del Fatbol del Interior
(OFI), de la Asociacion Uruguaya de Futbol (AUF) y aquellos que son foco de interés para el
presente proyecto de investigacion, es decir, jugadores de fatbol masculino de la Liga
Universitaria de Deportes (LUD). En esta dltima, se determind una concurrencia cercana a
los 8000 jugadores afiliados en el afio 2018. Esta cifra es una muestra considerable de la
magnitud y el movimiento que implica el futbol amateur en nuestro pais, su enorme
crecimiento, pero sobre todo del prestigio socio-cultural que involucra participar de
competiciones universitarias cada fin de semana. Ademas, se debe tener presente que cada
institucion y sus respectivos equipos (de acuerdo a las diferentes categorias), son
acompafiados y alentados por familiares, amigos y allegados, asi como por profesionales de
diferentes disciplinas que se involucran para que la esencia del futbol amateur de la Liga
Universitaria de Deportes resulte ser un verdadero placer semana tras semana.

Es asi que los deportistas encauzan un sentimiento de participar, constituir y
pertenecer a un equipo, lo que se entrelaza e influye directamente con la motivacion
(Giesenow, 2007), denotando un nudo afectivo complejo, firme y dificil de quebrantar. Esto
ultimo, conlleva a tener en cuenta que el trasiego que envuelve a la LUD es inmensamente
mayor que solo la cantidad de deportistas afiliados. Empero, indagar acerca de la dimension
y extension abarcativa del futbol amateur o de una liga de deportes amateur en especifico,
puede plantearse como una fascinante incognita para problematizar en futuras

investigaciones.

Fatbol Amateur de Liga Universitaria de Deportes en Uruguay

La Liga Universitaria de Deportes (LUD) es una institucion deportiva amateur
caracterizada por la multidisciplinariedad de torneos que se llevan a cabo durante cada
temporada, y como expresan Arocena et al. (2019) contempla dentro de sus objetivos
esenciales el acompafiamiento de los jugadores durante su etapa de estudio, utilizando al
deporte como vehiculo para impulsar maneras de integracion social. A su vez, y tal como se
describe a lo largo de los estatutos de la LUD, el interés radica en congeniar actividades que
promuevan el ejercicio fisico, educacional, recreativo e higiénico (Liga Universitaria de
Deportes, s.f).

Basandose en un articulo web del sitio oficial de la Liga Universitaria de Deportes
(www.ligauniversitaria.org.uy), titulado Historia (s.f), se intenta reconstruir y conmemorar los

primeros pasos de la institucion.
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Es asi que fue fundada en 1914, bajo el nombre de Liga Universitaria de Football
(LUF), debido a que en sus primeras temporadas contaba exclusivamente con futbol
masculino como el unico deporte amateur universitario. Es hasta la década del setenta, méas
precisamente el 30 de agosto de 1974, que pasaria a denominarse Liga Universitaria de
Deportes, ya que a pesar de llevar la palabra “Football” en su nomenclatura, igualmente
contemplaba campeonatos de basquetbol y ciclismo, desde algunos afios atras.

Actualmente, cuenta con un extenso recorrido social y deportivo en estos mas de 100
afios ininterrumpidos de historia. A modo de dimensionar la proporcionalidad con la que se
extiende la LUD, basta con ensefiar que en su temporada debut se encontraban solamente
16 equipos afiliados. Con la sucesion de los afios, el crecimiento se tornd exponencial. Tanto
es asi que en 1969, es decir, 55 afios luego de su fundacion, la LUF alcanzé la cifra de 39
equipos competidores; mientras que al concretarse la afiliacién a la Federacion Internacional
de Fuatbol Universitario (FISU) producida en 1974, y la participacion en el 5to Campeonato
Mundial Universitario en 1976, la Liga Universitaria de Deportes contaria con 57 equipos
inscriptos, lo que representa un aumento de casi un 32% en solo 7 afos de diferencia. No
obstante, esto no se detendria aqui, ya que en 1989 eran 84 los equipos efectivamente
asociados. Por su parte, el auge a nivel social, cultural, y educativo fue incrementando su
enorme magnitud afio tras afio. Lo anterior, deriva en un veloz crecimiento, visibilizando una
sumatoria de 207 equipos de futbol, y una participaciéon efectiva de 4558 deportistas en esta
disciplina, en el afio 2003.

Si se compara la cantidad de equipos que dieron inicio a la instituciéon en 1914, estos
solamente representan el 7.72% de la cantidad de clubes que contabilizaban como afiliados
en 2003. Con el paso del tiempo, la LUD tiende a aumentar progresivamente la cantidad de
clubes, instituciones o agrupaciones asociadas por lo que al dia de hoy, la cifra porcentual
presentada, probablemente sea aln mas baja, debido a la insercion de nuevos equipos de
futbol que compiten regularmente cada fin de semana.

Analizando algunos datos extraidos mediante la exploracién del sitio web de la Liga
Universitaria de Deportes, en la temporada del pasado afio 2022, hubo una sumatoria de 415
planteles masculinos totales de futbol entre sus 8 categorias (Mayores, Reserva, Presenior,
Sub 20, Sub 18, Sub 16, Sub 14 y Més 40), lo que deriva en la disputa aproximada de 204
partidos por fin de semana. Suponiendo que se efectlan las 7 variantes disponibles por

partido, alrededor de 7344 jugadores estarian habilitados para disputar minutos.

Deportes en equipo
Arribando al plano de los deportes en equipo, segun Giesenow (2007), en la sociedad
actual se destaca la importancia de pertenecer, involucrarse y participar activamente en

diversos grupos. Estos pueden abarcar diferentes ambitos, como educacién, familia, trabajo,
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sociedad, religion, deportes, entre otros, teniendo un impacto significativo sobre las formas
de vida.

Por su parte, compartir tiempo con otras personas, a la vez que fundar e instituir
vinculos firmes son motivaciones primordiales para el ser humano (Giesenow, 2007). Es por
esto que, “en todas las culturas del mundo, uno de los fendmenos socializadores por
excelencia en nifos, nifas, jovenes y adultos son los deportes en equipo” (Giesenow, 2007,
p. 15). El deporte se transforma en un agente de socializacién, mientras que el equipo
deportivo resulta ser un contexto que contribuye al desarrollo personal de valores y aptitudes
tales como la autoconfianza, la adopcién de objetivos, e incluso el manejo de la autoestima
(Giesenow, 2007).

En agregado, de acuerdo a Carron y Hausenblas (1998), se puede describir a los
equipos deportivos como un conjunto de dos 0 mas personas que poseen determinadas
particularidades. Algunos ejemplos de lo anterior son: la adquisicion de una identidad
compartida, la ocupacién y comparticiéon de espacios similares, la interaccion y comunicacion
basada en patrones estructurados. También, la representacién de una autopercepcién que
define quiénes forman parte del grupo y quiénes no, asi como la blusqueda de metas y
objetivos comunes. Ademas, se destaca la presencia de una cohesion que permite que las
dinamicas y experiencias del grupo se desarrollen de manera Unica e irrepetible.

Para el caso de los equipos deportivos de futbol amateur, se acentlan dos
caracteristicas claves y sumamente distinguibles de otros grupos; la cohesion y poseer un

sentido de pertenencia e identidad que se diferencie de otros grupos y/o equipos.

Cohesidn en los deportes en equipo

Como se ha mencionado a lo largo de la presente produccion escrita, el factor socio-
afectivo cumple un rol protagoénico para la insercion de un sujeto en la practica de un deporte
amateur; tanto es asi, que la motivacion para Moreno y Gonzélez-Cutre (2005) es un
elemento fundamental para conseguir el compromiso y la adherencia al deporte, siendo el
mas relevante e inminente determinante del comportamiento humano (Moreno, Cervellé y
Gonzalez-Cutre, 2007).

De este modo, los grupos o equipos se caracterizan por ser unidades sociales
complejas compuestas por dos o mas individuos. En este sentido, la fuerza del vinculo entre
los miembros del equipo se refleja en una nocién imprescindible en los deportes en equipo:
la cohesién (Giesenow, 2007).

Aludiendo a las palabras de Carron, Brawley y Wildmeyer (1998), la cohesion es “un
proceso dinamico que se ve reflejado en la tendencia que tiene un grupo a juntarse y
mantenerse unido en la blusqueda de sus objetivos instrumentales y/o para la satisfaccion de

las necesidades afectivas de sus miembros” (p. 213).
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Por su parte, la cohesion adquiere cuatro propiedades fundamentales (Giesenow,
2007) plenamente observables en el fatbol amateur. En primer lugar, la multidimensionalidad,
gue responde a los motivos por los cuales los equipos permanecen juntos. Es posible poseer
propiedades generadas en la interaccion grupal (valores, creencias y percepciones en
relacion al grupo/equipo como un todo), como en la atraccién individual (concomitante a la
implicacion y los sentimientos de cada sujeto para con el grupo/equipo). En segundo lugar, el
dinamismo, ya que las formas de ver y experimentar el grupo pueden variar con el paso del
tiempo y de sus protagonistas. A su vez, le sigue el aspecto instrumental, donde los
grupos/equipos se juntan con el fin de cumplir un objetivo. Este puede ser de indole social 0
de tarea. Por Ultimo, y quizds una de las mas representativas en el futbol amateur es la
dimensién afectiva, es decir, las relaciones sociales entre los miembros, su permanencia y
evolucién, asi como también el sentido de pertenencia a la institucion, club o agrupacion que

representan (Giesenow, 2007).

Sentido de pertenencia e identidad en el fatbol

La identidad segun Meneses (2008), es un complejo territorio subjetivo que ubica al
individuo en algun imaginario dentro de una sociedad. Resaltando las palabras de Giesenow
(2007), “la identidad es aquello que nos hace sentir unicos, especiales” (p. 163). A pesar de
ello, es un elemento o incluso una estrategia, que es Util dentro de un equipo para fomentar
la cohesion grupal, potenciar la confianza y relanzar la euforia competitiva que hace
enorgullecer a quienes el grupo representa. En el caso del futbol, “permite posicionar estas
estructuras imaginarias que se hacen evidentes, en un encuentro que lleva mas ingredientes
que cualquier tactica que pueda utilizar el entrenador de turno” (Meneses, 2008, p. 109).

Por su parte, la dinamica interna del equipo constituye, al mismo tiempo que evidencia,
el conjunto de formas de interaccion y comunicacién de sus miembros (Paglilla y Paglilla,
2005). Lo primordial sera que los deportistas que vistan una camiseta se sientan identificados,
entiendan el orgullo que significa representar su escudo/distintivo y que ese compromiso sea
asumido con gusto y defendido con el alma (Giesenow, 2007).

Las dinamicas mencionadas se reproducen en torno a la nocién de complejidad
trabajada por Garcia Eiro4d (2000), donde florece una estructura psicoldgica, fruto de la
interaccion de los enésimos factores psiquicos y emocionales que atraviesan los sujetos
pertenecientes a esos grupos y en las relaciones en las que se enmarcan (Giesenow, 2007).

A raiz de lo expuesto, para la composicion e integracion de un equipo, sus
componentes deben funcionar como un “conjunto de elementos interrelacionados e
interdependientes entre si que forman un todo diferenciado de un entorno” (Garcia Eiroa,

2000, p. 22) denominado sistema.
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Por su parte, el valor de dicho sistema no se caracteriza por ser la sumatoria de las
capacidades individuales, sino que se refleja en la combinacién de las mismas en el sentido
de una complementariedad activa (Rioux y Chappuis, 1979). De esta forma, se percibira el
sentimiento de identidad en los objetivos, metas y/o misiones compartidas y aceptadas, a la
vez que aumenta el sentido de pertenencia (Giesenow, 2007). Este genera que los deportistas
se conviertan en protagonistas del sistema, ocasionando un cierto afecto por el equipo
(Gonzalez Nosti, 2020).

A modo de entrenar lo anterior, Gonzalez Nosti (2020) expone gue es necesario hacer
a los jugadores participes de la historia, proyecto, valores y cultura propia de cada club;
aspirando a convencerles gque estan ubicados en el mejor sitio para crecer, formarse y

desarrollarse.

Problema de Investigacion

El fatbol, enfoque de esta investigacién, emerge como el deporte que despierta mayor
interés en el mundo (Contissa, 2023). Sin embargo, pese a la incesante cantidad de
investigaciones que giran en torno a este juego, aun es intangible el vasto territorio que resta
por ser estudiado. El caso del futbol amateur en la regién de latinoamérica es uno de ellos.
En los ultimos diez afos, Uruguay ha proyectado un incremento sustancial en el volumen de
competiciones, clubes, equipos, deportistas y aficionados relacionados al ambito amateur.
Arocena et al. (2018), lo conciben como un auténtico movimiento social, que influye y penetra
en la vida de alrededor de 10.000 deportistas amateur y las relaciones de su entorno. En
congruencia con lo expuesto durante esta produccion académica, se denota la compleja,
atractiva y en parte incierta actividad que se forma mediante esta modalidad de actividad
deportiva.

Por esto, con el propdsito de focalizar la carencia de conocimiento académico en esta
area, el presente proyecto de investigacion buscaré analizar cémo influye la motivacion en
los deportistas que participan en la disciplina fatbol masculino de la Liga Universitaria de
Deportes. El estudio se dirigira a explorar la motivacion de deportistas de las categorias Sub
18, Sub 20, Reserva y Mayores. De esta forma, aspirar a visualizar las diferencias de acuerdo

a las categorias, las franjas etarias y la trayectoria de cada deportista.

Preguntas de Investigacién
¢, Qué motiva a los deportistas a competir en la Liga Universitaria de Deportes?
2. ¢Como incide la edad en la motivacién de los deportistas de la Liga Universitaria de
Deportes?
3. ¢Qué factores inciden en la motivacién a la permanencia de los deportistas en la Liga

Universitaria de Deportes?
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Objetivos
General:
- Comprender la motivacion de los deportistas a competir en la categoria futbol de la
Liga Universitaria de Deportes.

Especificos:

1. Indagar sobre los motivos de afiliacion de los deportistas en los equipos de fatbol de
la Liga Universitaria de Deportes.
Identificar qué clase de motivacion predomina en los jugadores de futbol amateur.

3. Analizar como incide en la motivacion del deportista la trayectoria en un mismo club
de la Liga Universitaria de Deportes.

4. Investigar los niveles de motivacion de los deportistas de la categoria Futbol de la Liga
Universitaria de Deportes a través de la Teoria de Autodeterminacion de Deci y Ryan.

5. Caracterizar como repercute en los deportistas el reconocimiento social en

Montevideo de la Liga Universitaria de Deportes.

Metodologia
Disefio

La investigacion se llevara a cabo bajo un marco metodol6gico de enfoque mixto de
alcance exploratorio.

Por un lado, el enfoque mixto permitird un acercamiento a las realidades de los
deportistas desde un plano intersubjetivo, donde se combinen herramientas de recoleccion
de datos estadisticos, medibles y generalizables (método cuantitativo), junto con la
reconstruccion de la realidad, y la presencia de patrones culturales (Hernandez Sampieri et
al., 2014) propios de cada deportista que participe de la misma (método cualitativo). Por
medio de técnicas cuantitativas y cualitativas, se indagara el fendbmeno desde distintas
perspectivas (Pole, 2009), complejizando la conjugacion de procedimientos y estructuras
complementarias entre si (Chen, 2006). De esta manera, se proporcionara un estudio integral
de la motivacion de los deportistas pertenecientes a la Liga Universitaria de Deportes.

Por otra parte, el alcance sera exploratorio debido a que la revision de literatura revel6
gue el problema de investigacion a estudiar es un tema poco abordado y se desea profundizar

en este Ambito (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Poblacion
Se trabajara con jugadores de futbol amateur masculino de categorias Sub 18, Sub

20, Reserva y Mayores que estén afiliados a la Liga Universitaria de Deportes, siendo el
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equipo de la categoria Mayores competidor de las divisionales “A” y “B” al momento de que
se efectue la investigacion.

En la actualidad, dichas divisionales estan formadas por 16 equipos cada una, lo que
resultard en una poblacion de 32 equipos.

La muestra serd delimitada de manera intencionada; teniendo en cuenta lo investigado
por Arocena et al. (2019), el futbol universitario en Uruguay se nuclea respecto a la practica
gue se produce en los colegios del sistema de ensefianza formal, los clubes consolidados ya
existentes, y los clubes auténticos de la Liga Universitaria de Deportes sin afiliacién a ningan
tipo de institucion. Esto permite pensar en una clasificacién de la muestra teniendo en cuenta
la naturaleza del equipo en funcién de su estilo de surgimiento.

A. Equipos con vinculo institucional hacia un club de futbol profesional, que utilice
el mismo nombre con la inclusién de la palabra “Universitario”. Algunos
ejemplos son: Nacional Universitario, Pefiarol Universitario, Liverpool
Universitario, entre otros.

B. Equipos relacionados a clubes deportivos que no cuenten con una delegacion
representante en el fatbol profesional. Tales como: Urunday Universitario,
Hebraica Universitario, Circulo de Tenis de Montevideo, etc.

C. Equipos que representen a instituciones de educacion formal. Ya sea San Juan
Bautista Universitario, Seminario Universitario, Jesis Maria y muchos mas.

D. Equipos sin afiliacion reconocida con ningun tipo de institucion, cuya fundacion
surge a partir del deseo de crear un equipo que compita en la Liga Universitaria
de Deportes. Muestra de esto son: C.A.L.l, TAPE, Independiente Universitario,
entre varios ejemplos.

Luego de especificar las distinciones entre las diferentes categorias, se realizara una
seleccidn azarosa de un equipo por cada una de las clasificaciones por Naturaleza descritas
anteriomente.

A partir de la obtencién de los 4 equipos a estudiar, se agruparan las categorias
juveniles (Sub 18 y Sub 20) y las categorias adultas (Reserva y Mayores). De forma aleatoria
se escogerdn 5 jugadores pertenecientes al grupo de categorias juveniles y otros 5
deportistas de las categorias adultas.

En sintesis, la muestra estara constituida por 40 jugadores de fatbol amateur
masculino de 4 clubes pertenecientes a las divisionales A y/o B de la categoria Mayores
afiliados a la Liga Universitaria de Deportes. Del total de deportistas escogidos, 20 de ellos
correspondera a una franja etaria menor o igual a 20 afios de edad y pertenecientes a
categorias juveniles; mientras que los 20 deportistas restantes perteneceran a las categorias
adultas, siendo mayores o iguales a 21 afios de edad al momento de efectuada la

investigacion.
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Herramientas
Ficha de Anamnesis Deportiva.

A modo de recabar informacion previa a la realizacion de la herramienta cuantitativa
y cualitativa central de la investigacion, el sujeto participante de la misma debera completar
una ficha con una serie de datos a tener en cuenta de su relacién con la Liga Universitaria de
Deportes (Ver Anexo 1). La finalidad serd reservar las siguientes técnicas para la

profundizacion de aspectos mas cautivadores para entender la motivacién de cada deportista.

Cuestionario de la Regulacién Conductual en el Deporte (CRCD)

Como se acaba de indicar, en la etapa cuantitativa de la investigacion se emplea el
Cuestionario de la Regulacion Conductual en el Deporte (CRCD) (Ver Anexo 2). Surge ante
la necesidad de evaluar la motivacion en el deporte desde la Teoria de Autodeterminacion
(TAD) de Deci y Ryan.

Fue elaborado por Lonsdale et al. (2008), mientras que ha sido traducido y validado

al espafiol por diversos autores ya sean Moreno-Murcia, Marzo et al. (2011). También por
Viladrich et al. (2011, como se cit6 en Sanz et al., 2019).
Este cuestionario presenta una version de 24 items y otra de 36 items. Para este caso se
utilizara su versién de 36 items, la cual mide las tres subclases de motivacion intrinseca (hacia
el conocimiento, hacia la ejecucion y hacia la estimulacién), asi como también tener la
posibilidad de medir los cuatro niveles de motivacion extrinseca (regulacion integrada,
identificada, introyectada y externa) y la desmotivacion.

La herramienta contiene 4 items para cada subescala a ser estudiada, solicitando
responder a la pregunta de ¢ por qué se participa? a través de una escala de tipo Likert que
va desde 1 a 7 puntos. En esta linea, el numero 1 refiere a que nada de lo expuesto en la
afirmacion es verdad, mientras que en el extremo opuesto, el nimero 7, significa que la
afirmacion es sumamente verdadera. En este caso, la puntuacion 4 adquiere el valor de ser
el punto medio o neutral.

La puntuacion total de cada subescala mencionada se adquiere mediante un promedio
de las respuestas de sus 4 items. Por lo que, cuanto mayor sea el promedio, mayor seré la
motivacion que mida dicha subescala.

El instrumento se aplicar4 a la adecuacion de lenguaje para nuestro pais. Por ende,
la fiabilidad de la herramienta para nuestro medio sera indagada a medida que se progresa

en la investigacion.

Entrevistas semiestructuradas
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Otra herramienta de recoleccion de informacion sera la entrevista semiestructurada.
El objetivo es profundizar en las dimensiones estudiadas en el cuestionario. La entrevista es
una técnica muy utilizada en investigaciones cualitativas para recabar datos (Diaz-Bravo et
al., 2013), donde se vincula la aplicacién de conocimientos cientificos acoplandose a la vida
diaria del ser humano en busca de evidencia empirica (Bleger, 1985).

Se escogid la categoria de entrevista semiestructurada, ya que siguiendo a Diaz-
Bravo et. al (2013), se parte de preguntas previamente planteadas, donde la ventaja reside
en la adaptabilidad de la herramientas, permitiendo flexibilidad a la hora de indagar sobre
tematicas o acontecimientos especificos que ocurran en la entrevista.

La entrevista semiestructurada tiene como fin obtener una base equitativa de las
interrogantes planteadas para todos los sujetos entrevistados. En agregado, el entrevistador
contara con la posibilidad de efectuar preguntas que no hayan sido estipuladas en la
estructura previamente elaborada, con la finalidad de ahondar, desarrollar y/o aumentar la
precision de los datos recabados (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Por su parte, los ejes tematicos de esta herramienta buscaran un acercamiento a la
realidad del entrevistado en cuestiones relativas a la motivacién dentro del &mbito del fatbol
amateur. Se indagara acerca de la percepcion de motivacion ante diferentes instancias, su
vinculo con la permanencia en un grupo o equipo y su relevancia a nivel de rendimientos.

Todas las entrevistas seran registradas mediante el empleo de un grabador de voz.
Ademas, se tomara registro escrito de los componentes de la comunicacién no verbal que
acomparnien la informacion verbal, ampliando, matizando o contraponiendo (Corrales Navarro,
2011) lo que surja durante el tiempo de duracion de la entrevista. A su vez, siguiendo a
McEntee (1996), es primordial recordar que ya sea por medio de gestos, expresiones faciales
y de la tensién o relajamiento corporal se comunica cierta informacion acerca de la relacion
entre entrevistado y entrevistador, asi como también acerca de la tematica a ser interrogada,
siendo de vital importancia su registro.

Las entrevistas, se efectuaran con el criterio de saturacion de la muestra, por lo que
siguiendo a Martinez-Salgado (2012), “en investigacion cualitativa se entiende por saturacion
el punto en el cual se ha escuchado ya una cierta diversidad de ideas y con cada entrevista
u observacioén adicional no aparecen ya otros elementos” (p. 617). En este sentido, se asimila
la saturacion como un momento activo de reflexiéon del entrevistador, en busca de una mayor
apertura experimental y no como un modo de alcanzar un limite 0 una comprensién absoluta
(Ortega-Bastidas, 2020).

Luego, se efectuara una transcripcion de lo obtenido en la entrevista
semiestructurada, a modo de adquirir una mejora en los registros internos y un analisis

integral de los resultados conseguidos.
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Analisis de datos

Una vez recolectada la informacion se procedera a realizar un andlisis de los
resultados. Los ejes tematicos de las entrevistas se insertaran en un Formulario de Google
con las respuestas obtenidas luego de la transcripcién, donde se pueda generar una base de
datos y analizar los mismos de manera cuantitativa para obtener otras posibles variables
vinculadas al objetivo de la investigacion.

Por otro lado, para el caso del Cuestionario de la Regulacion Conductual en el Deporte
(CRCD), se representaran los resultados con el fin de reflejar los aspectos que mas se
reiteran. De esta manera, se hard un estudio comparativo de los tipos de motivaciéon que
surgen entre las diferentes edades y categorias de los deportistas.

Por ultimo, se redactara un informe final con los insumos que aporte a la comprension
de la variable motivacién en los deportistas que se desempefian en la disciplina fatbol
masculino de la Liga Universitaria de Deportes. Esta produccién se entregard a los

participantes e instituciones implicadas en el proceso de muestreo seleccionado.

Cronograma de ejecucion

Actividades/Mes 112|3|4] 5 6 7 8

Comienzo de la revision bibliogréfica.
Basqueda de conceptualizaciones teéricas Yy
antecedentes de investigaciones que profundicen en la

temética escogida.

Desarrollo teérico del tema a estudiar.
Adaptaciéon contextual de los contenidos del
cuestionario, elaboracion de la ficha de datos y

confeccién de entrevistas.

Seleccion de la muestra.
Procedimiento azaroso para escoger a los deportistas

participantes de cada equipo.

Gestion de autorizaciones y consentimiento informado.

Presentacion y entrega de la herramienta ficha de
anamnesis deportiva. Recogida de datos de la misma.
Aplicacion del Cuestionario de la Regulacion Conductual
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en el Deporte (CRCD).

Realizaciéon de las entrevistas semiestructuradas con el

criterio de saturacion de la muestra.

Anadlisis de los datos obtenidos.

Produccion del informe concluyente.

Divulgacién y publicacién de los resultados finales de la

investigacion.

Consideraciones Eticas

Se buscara la aprobacion del proyecto por parte del Comité de Etica en Investigacion
de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica (Ver Anexo 4). Se seguiran
las directrices establecidas en el decreto N° 379/008 para la Investigacion en Seres Humanos
(Uruguay, 2008), especificando que la participacion sera libre, voluntaria y anénima durante
todo el proceso del proyecto. Mediante una Hoja de Informacién (Ver Anexo 5), se les brindara
a los deportistas informacion sobre el tema de estudio, los objetivos de la investigacion, los
posibles riesgos, los beneficios, la metodologia y su duracién. Asimismo, se les otorgara el
derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento sin sufrir consecuencias y también
se les asegurard la libertad de no participar en el estudio. Se requerird el asentimiento
informado de los deportistas (Ver Anexo 6) y la autorizacion para obtener un registro auditivo
de las entrevistas. En caso de que los participantes de la investigacion sean sujetos menores
de 18 afios, también se solicitara el consentimiento informado de los adultos a cargo (Ver
Anexo 7). Tanto los deportistas, como los posibles adultos responsables no obtendran
beneficios por su participacién en el estudio, a excepcién de los aprovechamientos que
puedan derivarse de la implementacion de estrategias basadas en los resultados de la
investigacion.

A su vez, cabe destacar que el asentimiento informado firmado por los participantes
permitira el uso de la informacién y los datos recopilados en la investigacion, garantizando la
confidencialidad de los mismos al reemplazar los nombres de los participantes con elementos
no relacionados con los propios sujetos en el cuestionario y en las entrevistas. De la
vinculacion de elementos con los nombres de los participantes solo podran tener acceso
los/as investigadores/as, siendo Unicamente ejecutado el uso de la informacion para fines

académicos.
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Respecto a los presumibles riesgos de los participantes de la investigacion, se estima
gue seran escasos e indiscernibles. Se tendrd en cuenta que en determinadas ocasiones el
cuestionario o la entrevista pueda originar incomodidad, al momento de tratar cuestiones de
motivacién que conlleven un vinculo con aspectos personales, de amistades y/o familiares.
Por tal razon, se brindard apoyo y acompafamiento psicol6gico a los participantes para
ayudarles a superar cualquier dificultad que puedan enfrentar durante la entrevista.

Una vez finalizada la investigacion, se otorgara un informe a cada deportista

participante con los resultados obtenidos.

Resultados Esperados y Plan de Difusién

Durante el transcurso de esta investigacion se espera obtener un acercamiento a los
factores que inciden en la motivacién de los jugadores de futbol masculino de la Liga
Universitaria de Deportes, asi como también, detectar aquellas circunstancias o agentes
psicoldgicos, sociales, biolégicos y culturales pertenecientes al entorno del deportista que
puedan incitar a una posible desercion temprana o forzada de la actividad fisica.

Ademds, se intenta dar visibilidad a una temética con escasos antecedentes
cientificos en Uruguay, que puede resultar primordial para fomentar la préactica del futbol
amateur. Mientras tanto, los equipos pertenecientes a la Liga Universitaria de Deportes,
pueden reforzar estrategias que brinden soluciones ante casos de desercion o abandono de
las actividades.

En cuanto al plan de difusién, se aspira a producir un desarrollo y/o avance cientifico
de la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica en Uruguay. Por medio de redes sociales
se sugerird realizar una campafia de difusion y visibilidad.

Al momento de finalizado el estudio, los participantes tendran acceso a los resultados
obtenidos y se confeccionara un informe en formato digital y fisico para otorgar a las
instituciones implicadas, tales como la Liga Universitaria de Deportes, la Secretaria Nacional

del Deporte, asi como también a los clubes cuyos deportistas han sido participes.



31

Referencias
Afén Cardoso, L. L., Lamadrid Martin, D., Wambrug Callejas, T., y Miranda Ramos, M.
D. (2011). Necesidad basica de la inclusion de la Psicologia deportiva en la formacion
académica de los profesionales de la salud y el deporte. Archivo Médico de
Camaguey, 15(2), 412-429.
Alabarces, P., Rodriguez, M. G. (1996). Cuestion de pelotas (futbol - deporte -
sociedad - cultura). Editorial Atuel.
Ardoino, J. (2005). Complejidad y formacion: pensar la educacion desde una mirada
epistemoldgica. Centro de publicaciones.
Arocena, F., Cristiano, J., Dominguez, P., Paternain, R., y Traverso, D. (2019). ¢Qué
significa el futbol en la sociedad uruguaya?: Ensayos sobre cultura, politica, violencia
y economia del fdtbol. Estuario Editora.
Balaguer, I. (1994). Entrenamiento psicologico en el deporte. Principios y aplicaciones.
Valencia Albatros.
Birch, D., Atkinson, J. W. y Bongort, K. (1974). Cognitive control of action. En B. Weiner
(Ed.), Cognitive Views of Human Motivation. New York: Academic Press.
Bleger, J. (1985). Temas de psicologia: entrevista y grupos. Nueva Vision.
Bruner, J. S., Goodnaw, J. J. y Austin, G. A. (1978). El proceso mental en el
aprendizaje. Nancea.
Bruni, B. H. (2013). Comparacion de los niveles de motivacion entre un equipo de
futbol profesional y un equipo de futbol amateur. [Tesis de Licenciatura, Universidad
FASTA]. Repositorio digital de la Universidad FASTA.
Caceres Lara, M. (2019). Concepto de Deporte amateur en la legislacion extranjera.

Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. Asesoria Técnica Parlamentaria.



32

https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/26976/2/BCN__co
ncepto_de_deporte_amateur_en_la_legislacion_extranjera-1.pdf

Carratala, E. (2004) Andlisis de la teoria de metas de logro y de la autodeterminacion
en los planes de la especializacion deportiva de la Generalitat Valenciana. [Tesis
Doctoral, Universidad de Valencia]

Carrillo, M., Padilla, J., Rosero, T., & Villagbmez, M. S. (2009). La motivacion y el
aprendizaje. Alteridad. Revista de Educacion, 4(2), 20-32.

Carron, A. V., Brawley, L. R., y Wildemeyer, W. N. (1998). The measurement of
cohesion in sports: A meta analysis. Journal of Sports and Exercise Psychology, 24
(2), 168-188.

Carron, A. V. y Hausenblas, H. A. (1998). Group dynamics in sports (2nd. ed.). Fitness
Information Technology.

Cauas, R. (2007, julio-agosto). El entrenamiento mental, afio 1, nim. 1. Recuperado
de hp://www.portaldeportivo.cl/

Cervello, E. y Escarti, A. (1994). La motivacion en el deporte. En Balaguer, I.
Entrenamiento psicolégico en el deporte: Principios y aplicaciones, 61-87. Albatros
Educacion.

Chen, H. (2006). A theory-driven evaluation perspective on mixed methods research.
Research in the schools. Mid-South Educational Research Association. 13(1) 75-83.
Contissa, F. (2023). ¢Por qué el futbol es uno de los deportes mas populares del
mundo? Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 27(296), 251-255.
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/3837
Corrales Navarro, E. (2011) El lenguaje no verbal: un proceso cognitivo superior
indispensable para el ser humano. Revista Comunicacion, vol. 20, nim. 1, enero-junio,
2011, pp. 46-51 Instituto Tecnolégico de Costa Rica Cartago

Cox, R. (2009). Psicologia del deporte. Conceptos y sus aplicaciones (6a. ed.): Madrid:
Médica Panamericana.

Curione, K. y Huertas, J.A. (2017). Teorias Cognitivas de la Motivacion Humana. En
Vasquez Echeverria, A. (Ed.), Manual de Introduccion a la Psicologia Cognitiva.
Universidad de la Republica.

DeCatanzaro, D. A. (2001), Motivacién y Emocion, Prentice Hall.

Deci, E. L. y Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human
behavior. Plenum Press.

Diaz-Bravo, L., Torruco-Garcia, U., Martinez-Hernandez, M., y Varela-Ruiz, M.
(2013). La entrevista, recurso flexible y dinamico. Investigacion en Educacion Médica,
2(7),162-167. Recuperado de https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349733228009
Dosil, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y del deporte. Ed. McGraw-Hill.


https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/26976/2/BCN__concepto_de_deporte_amateur_en_la_legislacion_extranjera-1.pdf
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/26976/2/BCN__concepto_de_deporte_amateur_en_la_legislacion_extranjera-1.pdf
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/3837
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349733228009

33

Duda, J. L. (1989). Goal perspectives and behavior in sport and exercise settings. In
C. Ames & M. Maehr (Eds.), Advances in motivation and achievement (Vol. 6, pp. 81-
1 15). JAI Press.

Garcia Calvo, T. (2004) La motivaciéon y su importancia en el entrenamiento con
jovenes deportistas. Memoria de Docencia e Investigacion. Comunidad Virtual del
Deporte.

Garcia Calvo, T. (2006). Motivacién y comportamientos adaptativos en jévenes
futbolistas. [Tesis de Doctorado. Universidad de Extremadura].
https://biblioteca.unex.es/tesis/8477237565.pdf

Garcia-Calvo, T., Sanchez-Miguel, P. A., Leo, F. M., Sanchez-Oliva, D., y Gémez-
Corrales, F. R. (2011). Analisis psicométrico de la Escala de Mediadores
Motivacionales (EMM). Manuscrito en revision.

Garcia Eirod, J. (2000) Deportes en equipo. INDE Publicaciones.

Garcia-Naveira, A. (2010). El psicologo del deporte en el alto rendimiento:
aportaciones y retos futuros. Papeles del Psicélogo, 31(3), 259-268.

Garcia Naveira, A., y Remor, E. (2011) Motivacién de logro, indicadores de
competitividad y rendimiento en un equipo de jugadores de fatbol de competicién
varones entre 14 y 24 afos. Universitas Psychologica, 10(2), 477-487.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-
92672011000200013&Ing=en&ting=es.

Giesenow, C. (2007) Psicologia de los equipos deportivos. Claves para formar equipos
exitosos. Editorial Claridad.

Gil Arias, A., Jiménez Castuera, R., Moreno Arroyo, M. P., Moreno Navarrete, B., Del
Villar Alvarez, F., y Garcia Gonzalez, L. (2010). Analisis de la motivacion intrinseca
a través de las necesidades psicoldgicas béasicas y la dimension subjetiva de la toma
de decisiones en jugadores de voleibol. Revista Iberoamericana de Psicologia del
Ejercicio y el Deporte, 5(1), 29-44.

Gomez J. y Rivera A. (2014). Analisis de la motivacion y el énfasis de equipo en
futbolistas adultos. EFDeportes.com, Revista Digital EFDeportes - Afio 19 - N° 193.
http://www.efdeportes.com/efd193/analisis-de-la-motivacion-en-futbolistas.htm
Gonzalez Nosti, E. (2020). Un psicélogo en tu equipo. Futbolistas de cabeza a los
pies. Ediciones Tutor, S.A.

Guedes, D. P., Caus, V. A., y Sofiati, S. L. (2019). Behavioral Regulation In Sport
Questionnaire (Brsq): Use In Young Brazilian Athletes. Revista Brasileira De Medicina
Do Esporte, 25(1), 45-52. https://doi.org/10.1590/1517-869220192501184936
Harrison, C.K., Martin, B.E., y Fuller, R. (2015). “Eagles Don’t Fly with Sparrows”: Self-

Determination Theory, African American Male Scholar-Athletes and Peer Group


https://biblioteca.unex.es/tesis/8477237565.pdf
http://www.efdeportes.com/efd193/analisis-de-la-motivacion-en-futbolistas.htm

Leo, F.

34

Influences on Motivation. Journal of Negro Education 84(1), 80-93.
https://www.muse.jhu.edu/article/803022

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C. y Baptista Lucio, M. (2014).
Metodologia general de la investigacion. McGraw-Hill / Interamericana Editores, S.A.
De C.V.

Herrera, F., Ramirez, M. |., Roa, J. M., y Herrera, I. (2004). Tratamiento de las
creencias motivacionales en contextos educativos pluriculturales. Revista
Iberoamericana de Educacion, Seccién de Investigacion, N° 37/2. http://www.
rieoei.org/investigacion/625Herrera.

Joloy, E. (2006). Autoeficacia y motivacién en el deporte en jovenes universitarios.
EFDeportes.com. Revista Digital - Buenos Aires - Afo 10 - N° 92
https://www.efdeportes.com/efd92/autoef.htm

M., Gémez, F. R., Sanchez-Miguel, P. A., Sanchez-Oliva, D. y Garcia-Calvo, T. (2009).
Andlisis del compromiso deportivo desde la perspectiva de la teoria de
autodeterminacion, en jévenes futbolistas. European Journal of Human Movement, 23,
79-93.

Liga Universitaria de Deportes (s.f). Estatutos.
http://ligauniversitaria.org.uy/sitio/index.php?option=com_content&view=article&id=6
7&Itemid=451

Liga Universitaria de Deportes (s.9). Historia.
http://ligauniversitaria.org.uy/sitio/index.php?option=com_content&view=article&id=7
7&Itemid=480&limitstart=1

Lonsdale, C.; Hodge, K., y Rose, E. A. (2008). The development of the Behavioral
Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ): Instrument development and initial validity
evidence. Journal of Sport and Exercise Psychology, 30, 323-355.

Mallett, C., & Hanrahan, S. (2004). Elite athletes: why does the ‘fire’ burn so brightly?
Psychology of Sport and Exercise, 5, 183-200.

Martens, R., Christina, R. W., Harvey, J. S., y Sharkey, B. J. (1995). El entrenador.
Editorial Hispano Europea.

Martinez-Salgado, C. (2012). El muestreo en investigacion cualitativa. Principios
bésicos y algunas controversias. Ciéncia & Saude Coletiva, 17(3), 613-619.
Mazzucchelli, A. (2019). Del ferrocarril al tango: El Estilo del Futbol Uruguayo, 1891-
1930. Penguin Random House Grupo Editorial Uruguay.

McEntee, E. (1996). Comunicacion oral para el liderazgo en el mundo moderno.
McGraw-Hill.

Ménendez, F. J. (2017). El proceso motivacional. En Sanz y Torres (Eds.) Psicologia

de la motivacion. Teoria y Practica (pp. 59-96).


https://muse.jhu.edu/article/803022
https://www.efdeportes.com/efd92/autoef.htm
http://ligauniversitaria.org.uy/sitio/index.php?option=com_content&view=article&id=67&Itemid=451
http://ligauniversitaria.org.uy/sitio/index.php?option=com_content&view=article&id=67&Itemid=451
http://ligauniversitaria.org.uy/sitio/index.php?option=com_content&view=article&id=77&Itemid=480&limitstart=1
http://ligauniversitaria.org.uy/sitio/index.php?option=com_content&view=article&id=77&Itemid=480&limitstart=1

35

Meneses, J. A., (2008). El fatbol nos une: socializacion, ritual e identidad en torno al
fatbol. Culturales, 1V(8), 101-140.

Ministerio de Salud Publica. (2017). Guia para la atencion integral de la salud de
adolescentes. [Archivo PDF]. https://www.gub.uy/ministerio-salud-
publica/sites/ministerio-salud-publica/files/inline-
files/GuiaSalusAd_web%20con%20tapa.pdf

Monroy, A., Sdez, G. (2011). La motivaciébn y el rendimiento en el deporte.
EFDeportes.com. Revista Digital EFDeportes - Afio 16, N° 163.
https://www.efdeportes.com/efd163/la-motivacion-y-el-rendimiento-en-el-deporte.htm
Moreno, J. A., Cervelld, E., y Gonzalez-Cutre, D. (2007). Analizando la motivacion en
el deporte: un estudio a través de la teoria de la autodeterminacién. Apuntes de
Psicologia Colegio Oegcial de Psicologia, 25, 35-51.

Moreno, J. A. y Gonzalez-Cutre, D. (2005). Adherencia a los programas acuaticos a
través de la teoria de la autodeterminacion. En Moreno, J. A. (Ed.). Il Congreso
Internacional de Actividades Acuaticas. Instituto U.P. de Ciencias del Deporte.
Moreno, J. A. y Martinez, A. (2006). Importancia de la Teoria de la Autodeterminacion
en la practica fisico-deportiva: Fundamentos e implicaciones practicas. Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 6(2), 39-54.

Moreno-Murcia, J. A., Marzo, J. C., Martinez-Galindo, C., & Conte Marin, L. (2011).
Validacion de la Escala de "Satisfaccion de las Necesidades Psicolégicas Basicas" y
del Cuestionario de la "Regulacion Conductual en el Deporte" al contexto espafiol.
RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, VII(26), 355-369.
Murayama, K., Matsumoto, M., Izuma, K., & Matsumoto, K. (2010). Neural Basis of
The Undermining Effect of Monetary Reward on Intrinsic Motivation. Proceedings of
the National Academy of Sciences, 107(49), 5.20911-20916.
https://doi.org/10.1073/pnas.1013305107.

Naranjo Pereira, M. L., (2009). Motivacion: perspectivas teodricas y algunas
consideraciones de su importancia en el ambito educativo. Revista Educacion, 33(2),
153-170.

Nufez, J. L., Martin-Albo, J., Navarro, J. G., & Gonzalez, V. M. (2006). Preliminary
Validation of a Spanish Version of the Sport Motivation Scale. Perceptual and Motor
Skills, 102(3), 919-930.

Obiols G., y Di Segni Obiols, S. (2008). Adolescencia, posmodernidad y escuela: la
crisis de la ensefianza media. 12 ed. 12 reimp. Ed. Noveduc.

Ortega-Bastidas, J. (2020). ¢Como saturamos los datos? Una propuesta analitica

desde y para la investigacion cualitativa. Interciencia, 45(6). 293-299.


https://www.efdeportes.com/efd163/la-motivacion-y-el-rendimiento-en-el-deporte.htm
https://doi.org/10.1073/pnas.1013305107

36

Paglilla, R. O., y Paglilla, D. R. (2005). La dinamica grupal de equipos deportivos.
Planificacion y conduccion de equipos. Revista Digital EFDeportes - Ao 10 - N° 83.
https://www.efdeportes.com/efd83/grupal.htm

Pampiega de Quiroga, A., y Racedo, J. (1993) Critica a la vida cotidiana. Ediciones
Cinco.

Parra, F. J., Vilchez, M., y De Francisco, C. (2018). La satisfaccion de las necesidades
psicolégicas basicas en funcidon de la formacion y experiencia del deportista:
caracteristicas sociodeportivas. Universidad Catdlica de Murcia. Revista de Psicologia
y Educacion / Journal of Psychology and Education, 13(2), 113-123 (www.rpye.es).
https://doi.org/10.23923/rpye2018.01.162.

Pelletier, L. G., Fortier, M. S., Vallerand, R. J., Tuson, K. M., Briere, N. M., y Blais, M.
R. (1995). Toward a new measure of intrinsic motivation, extrinsic motivation, and
amotivation in sports: The Sport Motivation Scale (SMS). Journal of Sport & Exercise
Psychology, 17, 35-53.

Pintrich, P. y Schunk, D. (2006). Motivacion en contextos educativos. Teoria,
investigacion y aplicaciones. Pearson.

Pole, K. (2009). Disefio de metodologias mixtas. Una revision de las estrategias para
combinar metodologias cuantitativas y cualitativas. Revista Renglones. Num. 60.
Universidad Jesuita de Guadalajara. https://rei.iteso.mx/handle/11117/252

Ramos V., Forrisi, F. Gelpi G. (2015). Nociones basicas sobre género, sexualidad y
diversidad. Un lenguaje comun. En Lopez P. (coord.) (2015). Salud y Diversidad
Sexual. Guia para profesionales de la salud. UNFPA, UdelaR, MSP, ASSE.

Readdy, T., Raabe, J. y Harding, J.S. (2014). Student-Athletes’ Perceptions of an
Extrinsic Reward Program: A Mixed-Methods Exploration of Self-Determination Theory
in the Context of College Football. Journal of Applied Sport Psychology, 26(2), 157-
171, https://doi.org/10.1080/10413200.2013.816801

Real Academia Espariola (2022). Amateur. En Diccionario de la lengua espafiola, 23.2
ed., [versidn 23.6 en linea]. Recuperado el 20 de febrero de 2023, de https://dle.rae.es
Reeve, J. (2003). Motivacion y emocion. McGraw-Hill.

Reeve, J. (2010). Motivacién y emocion. (5a. ed). McGraw-Hill

Riccardi, S. y Roffé, M. (2016). Formando al lider de un equipo. Lugar Editorial.
Rioux, G. & Chappuis, R. (1979). Cohesion de equipo. Editorial Mifidn S.A.

Roffé, M. (2009). La motivacion y las presiones de los padres. [Archivo PDF].
Actualidad Psicolégica. Asociacion de Psicologia del Deporte de Argentina.

https://marceloroffe.com/assets/columnas/actualidad_roffe.pdf


http://www.rpye.es/
https://doi.org/10.23923/rpye2018.01.162
https://rei.iteso.mx/handle/11117/252
https://doi.org/10.1080/10413200.2013.816801
https://marceloroffe.com/assets/columnas/actualidad_roffe.pdf

37

Ryan, R., y Connell, J. (1989). Perceived locus of causality and internalization:
Examining reasons for acting in two domains. Journal of Personality and Social
Psychology, 57(5), 749-761.
Ryan, R., y Deci, E. (2000). Intrinsic and Extrinsic Motivation: Classic Definitions and
New Directions, Contemporary Educational Psychology, 25, 54-67.
Salazar, J. (2008). Psicologia deportiva. Atlantic International University, 2-62.
Sanchez Jiménez, A., & Ledn Ariza, H. H. (2012). Psicologia de la actividad fisica y
del deporte. Hallazgos, 9(18), 189-205.
Sanchez Oliva, D., Leo Marcos, F. M., Sanchez Miguel, P. A., Gbmez Corrales, F. R.,
y Garcia Calvo, T. (2011). Teoria de la autodeterminacion y comportamientos
prosociales en jovenes jugadores de fatbol. Apunts Educacién Fisica y Deportes,
(103), 31-37.

Sanz, M. T., Menéndez, J., y Rivero, M. P. (2019). Fundamentos Tedricos y Practicos de la
Motivacion. (12 Ed.). Ed. Sanz y Torres.
Sarmento, H., Catita, L., y Fonseca, A. M. (2008). Sport Motivation — a comparison
between adult football players competing at different levels. 5th International Scientific
Conference on Kinesiology.
Sarmento, H., Peralta, M., Harper, L., Vaz, V. i Marques, A. (2018). Achievement goals
and self-determination in adult football players — a cluster analysis. Kinesiology, 50(1),
43-51. https://doi.org/10.26582/k.50.1.1
Scanlan, T. K., Simons, J. P., Carpenter, P. J., Schmidt, G. W., y Keeler, B. (1993).
The sport commitment model: Measurement development for the youth-sport domain.
Journal of Sport and Exercise Psychology, 15, 16-38.
Stoner, J., Freeman, R. E., y Gilbert Jr, D. R. (1996). Administracion, 6a. Edicion,
Editorial Pearson.
Stover, J. B., Bruno, F. E., Uriel, F. E., & Fernandez Liporace, M. (2017). Teoria de la
Autodeterminacion: una revision tedrica. Perspectivas en Psicologia: Revista de
Psicologia y Ciencias Afines, 14(2), 105-115.
Toates, F. (1986). Motivational systems. Cambridge University Press.
Uruguay (2008, agosto 14). Decreto N° 379/008 Investigacion en Seres Humanos.
Recuperado de: https://www.impo.com.uy/bases/decretos-originales/379-2008
Uruguay (2019, setiembre 26). Ley N° 19828. Régimen de fomento y proteccion del
sistema deportivo. Recuperado de: https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19828-
2019
Vallerand, R. J. (2001). A hierarchical model of intrinsic and extrinsic motivation. En
G.C Roberts (Ed.), Advances in motivation in sports and exercise (pp 263-320).

Human Kinetics.


https://www.impo.com.uy/bases/decretos-originales/379-2008

38

Vallerand, R. J., Blais, M. R., Briére, N. M. y Pelletier, L. G. (1989). Construction et
validation de L'Echelle de Motivation en Education (EME). Canadian Journal of
Behavioral Sciences, 21(3), 323-349.

Vallerand, R. J., Deci, E. L., y Ryan, R. M. (1987). Intrinsic motivation in sport. Exercise
and Sport Sciences Review. 15, 389-425.

Vallerand, R. J., Pelletier, L. G., Blais, M. R, Briére, N. M., Senécal, C. y Valliéres, E.
F. (1992). The academic motivation scale: a measure of intrinsic, extrinsic, and
amotivation in education. Educational and Psychological Measurement, 52, 1003-
1019.

Viladrich, C., Torregrosa, M., y Cruz, J. (2011). Calidad psicométrica de la adaptacion
espafiola del Cuestionario de Regulacion Conductual en el Deporte. Psicothema,
23(4), 786-794. https://www.psicothema.com/pdf/3957.pdf

Vlachopoulos, S. P., Karageorghis, C. I, y Terry, P. C. (2000). Motivation Profiles in
Sport: A Self-Determination Theory Perspective, Research Quarterly for Exercise and
Sport, 71(4), 387-397. https://doi.org/10.1080/02701367.2000.10608921

Yal¢in, I., Galik, F., Ramazanoglu, F., y Faruk Tutar, O. (2017). Research on the
achievement motivation levels of the amateur football players. SHS Web Conf.
Volumen 37. ERPA International Congresses on Education 01054. https://www.shs-
conferences.org/articles/shsconf/pdf/2017/05/shsconf_erpa2017_01054.pdf


https://doi.org/10.1080/02701367.2000.10608921
https://www.shs-conferences.org/articles/shsconf/pdf/2017/05/shsconf_erpa2017_01054.pdf
https://www.shs-conferences.org/articles/shsconf/pdf/2017/05/shsconf_erpa2017_01054.pdf

39

Anexos
Anexo 1
Ficha de Anamnesis Deportiva

2

universipap  Facultad de

DE LAREPUBLICA  Psicologia
URUGUAY

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Nombres y apellidos

Fecha de nacimiento (DD/MM/AAAA)

¢ Cudl fue tu ultimo afio académico cursado?

¢En qué institucién lo cursaste?

¢En cual instituciéon de ensefianza secundaria cursaste tu ultimo afio?

¢, Cual es tu ocupacion actual?

¢En qué equipos de fatbol has jugado?
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¢En qué ano fue tu afiliacion por primera vez a la Liga Universitaria de Deportes?

¢Cuéantos afos has jugado en la Liga Universitaria de Deportes (LUD)?

¢En qué equipo juegas actualmente?

¢En qué categorias y/o divisionales de la disciplina futbol de la LUD has competido?

Anexo 2



Cuestionario de la Regulacion Conductual en el Deporte (CRCD)
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Cuestionario de Ia Regulacién Conductual en el Deporte (CRCD)
Marfa del Prado Rivero (2019)

Participo en este deporte...

Porque lo disfrulo

Por el placer que me da el conocer mis acerca de esle deporte
Porque me encanlan los estimulos intensos que puedo sentir mientras practico esle deporte
Porque disfruto cuando intento alcanzar metas a largo plazo

Porque es parte de lo que soy

Porque los benelficios del deporte son importantes para mi

Porque me senliria avergonzado si lo abandono

Porque si no lo hago otros no eslarian conlenlos conmigo

Sin embargo, no sé por qué lo hago

Porque me gusta

Porque me gusta aprender cémo usar nuevas lécnicas

Por el entusiasmo que sienlo cuando estoy implicado en la actividad
Porque disfruto mientras trabajo algo importante

Porque es una oportunidad de ser quien soy

Porque me enseda disciplina

Porque me sentiria haber fallado si lo abandono

Porque olros me presionan a jugar

Sin embargo, me cuestiono por qué contintio

Porque me divierlo

Porque disfruto aprendiendo nuevas técnicas

Por el placer que me da cuando esloy lotalmente entregado en esle deporle
Porque disfruto mientras hago algo lo mejor que puedo

Porque el practicar este deporte es parle de quien soy

Porque aprecio los beneficios de esle deporte

Porque me siento obligado a continuar

Por los sentimientos posilivos que sienlo mientras practico esle deporle

Porque me produce salisfaccién cuando me esiuerzo por alcanzar mis melas

Porque me permite vivir de acuerdo con mis valores

Porque.es una manera muy buena de aprender cosas que pueden ser de gran utilidad en mi vida diaria
Porque me sentirfa culpable si lo abandono

Para salisfacer a los que quieren que juegue

Sin embargo, me pregunto por qué me esluerzo para eslo
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Tablal Subescalas motivacionales del Cuestionario de la Regulacién Conductual en el Deporte e
ftems que las miden Marfa dol Prado Rivero (2019)

2
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Moltivacidn Intrinseca hacla el conocimiento

20

Mollvacién Intrinseca hacia la estimulacion

Molivaclan Intrinsoca hacla [a Ejecucion

Regulacion intograda

Rogulacion Identificada

Regulacion Introyectada

Regulacion extorna

Dosmolivacion
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Entrevistas semiestructuradas

%

UNIVERsIDAD Facultad de

DE LA REPUBLICA Psicologia
URUGUAY

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Esta herramienta buscaré explorar distintas &reas del deportista vinculadas a la

variable motivacién, utilizando las siguientes preguntas como disparadoras:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7

8)

9)

¢, Cudles son tus principales razones o motivos para jugar al fatbol en la Liga
Universitaria de Deportes?

¢Qué elementos considera relevantes para tu permanencia en el equipo al que
pertenece?

¢Qué te llevd a involucrarte en el fatbol amateur y por qué sigues jugando en esta
disciplina?

¢, Qué aspectos especificos del futbol amateur te resultan mas gratificantes y/o
satisfactorios?

¢ Has experimentado momentos de desmotivaciéon en tu trayectoria como deportista
amateur?; ¢ Qué factores crees que los desencadenaron?

¢, Qué rol ocupa el fatbol en tu vida?, ¢y en la vida de tu familia y/o amigos?

¢,Puedes notar la ausencia del fatbol en los periodos donde no hay entrenamientos o
competencia?

¢, Qué papel juegan los comparieros de equipo y el ambiente social en tu motivacion
como jugador de fatbol amateur?

¢Existen metas o logros (personales o de equipo) que motivan/promueven tu

participacién en el futbol amateur? ¢ Cuales son?

10) Si tuvieras que escoger 3 palabras que describan el futbol amateur, ¢ cuales serian?

Anexo 4



44

Solicitud ante el Comité de Etica.

s

Facultad de

UNIVERSIDAD : E
DE LA REPUBLICA PSICO]Ogla

U RUGUAY UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Montevideo, [dia] de [mes] de [afi0].
Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la

Republica.

Estimado comité y sus respectivos/as miembros,

Me pongo en contacto con ustedes, en calidad de Licenciado en Psicologia de la Universidad
de la Republica con la intencién de solicitar el aval correspondiente para llevar a cabo el
proyecto de investigacion llamado “Motivaciéon en jugadores de futbol masculino de la Liga
Universitaria de Deportes de Montevideo desde la Teoria de Autodeterminacién de Deci y
Ryan”. Este proyecto de investigacion se gesto en el marco de un Trabajo Final de Grado de
la Licenciatura en Psicologia.

A la espera de su aprobacion, me mantengo a disposicion para lo que se necesite.

Sin otro particular, les agradezco por su tiempo y aprovecho la oportunidad para enviarles un
cordial saludo.

Atentamente,

Valentin Oper Benech.

Anexo 5
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Hoja de Informacién acerca de la investigacion.

s

Facultad de

UNIVERSIDAD { 1
DE LA REPUBLICA PSICO]Ogla

URUGUAY UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Titulo de la investigacion: Motivacién en jugadores de futbol masculino de la Liga
Universitaria de Deportes de Montevideo desde la Teoria de Autodeterminacion de Deci y
Ryan.

Institucion ala que pertenece: Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica.
Contexto de realizacion: Trabajo Final de Grado para la obtencion del titulo de Licenciado
en Psicologia.

Datos de contacto del investigador responsable:

Valentin Oper Benech - +59898300688 - valeoper@gmail.com.

La presente investigacion tiene como principal objetivo explorar y comprender qué factores
motivan e inciden en la motivacion de los deportistas que compiten en la categoria futbol de
la Liga Universitaria de Deportes de Montevideo.

La participacion en todas las instancias es de caracter voluntaria, asegurando en todo
momento la confidencialidad de los deportistas al reemplazar los datos personales por
informacion ficticia, salvaguardando asi su identidad. Es primordial destacar que el
participante tiene absoluta libertad para desistir de la investigacion en la ocasion que desee.
La investigacion no posee fines de lucro.

Formar parte de la investigacion implica la participacion en tres (3) herramientas de
recoleccién de informacion sobre la temética:

A. Ficha de Anamnesis Deportiva: requiere responder una serie de preguntas personales
y sobre su trayectoria deportiva previamente establecidas.

B. Cuestionario de la Regulacion Conductual en el Deporte: es la herramienta de
recoleccion de datos a nivel cuantitativo. Consta de seleccionar la respuesta
preestablecida que mejor se adapte para las 36 afirmaciones que se presentan.

C. Entrevista semiestructurada sujeta a los criterios de saturacion de la muestra, donde
se abordan en profundidad aspectos que permitan comprender qué motiva a cada

deportista participante a competir en la Liga Universitaria de Deportes.
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Para concluir, y a modo de constancia se reitera que la informacion recolectada sera
manipulada con absoluta confidencialidad, utilizdndose exclusivamente con el proposito de
contribuir a la presente investigacion. Una vez finalizada, los deportistas y sus respectivas
instituciones participantes tendran acceso a los resultados finales de la investigacion, siempre
respetando el criterio de confidencialidad establecido.

Ante cualquier consulta pertinente a la investigacion puede contactar con el profesional
responsable de la misma, Valentin Oper Benech, cuyos datos se encuentran al comienzo del

comunicado.
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Anexo 6
Asentimiento informado del deportista participante.

¢4

Facultad de

UNIVERSIDAD 7 ’

pE LA REpUBLICA PSicologia

URUGUAY UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
Al firmar este documento, yo , titular de la cédula de identidad
, en esta fecha , otorgo mi consentimiento para participar

en la investigacion “Motivacion en jugadores de futbol masculino de la Liga Universitaria de
Deportes de Montevideo desde la Teoria de Autodeterminacion de Deci y Ryan”, dirigida por
el Licenciado en Psicologia Valentin Oper Benech.

Me escogieron para ser participe de este estudio debido a que estoy afiliado a un club
perteneciente a la Liga Universitaria de Deportes, con la finalidad de explorar la motivacion
en deportistas de futbol amateur de Montevideo.

Dejo constancia de que mi participacion en este estudio es completamente voluntaria, no
remunerada y seguira criterios de absoluta confidencialidad, existiendo la posibilidad de
abandonar la investigacion en cualquier momento, si asi lo deseo. La manipulacién de datos
serd de manera anonima y exclusivamente con fines académicos. Una vez finalizado el
estudio, tanto yo como la institucién deportiva a la que pertenezco tendran acceso a los

resultados finales.

Firma del participante Aclaracion del participante

Firma del Investigador Aclaracion del investigador
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Anexo 7

Consentimiento informado para madre, padre o tutor del deportista participante.

¢4

universipap  Facultad de

pE LA REpUBLICA PSicologia
URUGUAY UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Al firmar este documento, yo , titular de la cédula de identidad

, en esta fecha , otorgo mi consentimiento para que el

deportista , cuya cédula de identidad es

participe en la investigacion “Motivacién en jugadores de futbol masculino de la Liga
Universitaria de Deportes de Montevideo desde la Teoria de Autodeterminacién de Deci y
Ryan”, dirigida por el Licenciado en Psicologia Valentin Oper Benech.

La eleccion para ser participe de este estudio se debe a que el deportista esta afiliado a un
club perteneciente a la Liga Universitaria de Deportes, con la finalidad de explorar la
motivacion en deportistas de futbol amateur de Montevideo.

La presente participacion en este estudio es completamente voluntaria, no remunerada y
seguira criterios de absoluta confidencialidad, existiendo la posibilidad de abandonar la
investigacion en cualquier momento. La manipulacion de datos sera de manera anénima y
exclusivamente con fines académicos. Una vez finalizado el estudio, tanto el deportista como

su familia y la institucion deportiva a la que pertenece tendran acceso a los resultados finales.

Firma de Madre/Padre/Tutor Aclaraciéon del Madre/Padre/Tutor

Firma del Investigador Aclaracion del investigador




