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Resumen

El presente proyecto buscara estudiar el vinculo entre el apego y la mentalizacion en
madres e hijos/as. Para ello, se aplicara a sesenta nifios/as (entre seis y siete afios de
edad) de diferentes escuelas publicas de la ciudad de Montevideo las pruebas de Sally &
Anne, que evalla la teoria de la mente y el FIRE, que permite determinar la capacidad de
mentalizacién y regulacién afectiva en los niflos/as. A su vez, se aplicara a sus madres un
cuestionario socio demografico, ademés del CBCL y el test CaMir, luego se compararan los

resultados.

El objetivo general es determinar la eventual correlacion entre el tipo de apego y la

capacidad de mentalizacion en una muestra local.

Los resultados son relevantes porque permiten problematizar a nivel teérico sobre la

correlacion de estos conceptos.

Se problematiza sobre la necesidad de enfocar esfuerzos en prevencion y promocion de
salud mental, en aspectos tan relevantes para el desarrollo como lo son el apego y la

capacidad de mentalizar.

Palabras Claves: Nifios/as, Apego, Mentalizacion.
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Fundamentacién

A partir de la bibliografia estudiada para el presente trabajo, se deduce que en el ambito
de la psicologia se otorga gran importancia a la correlacion entre apego materno y
mentalizacion infantil, esto fue lo que dio origen y motivacion a la realizacién del presente

pre proyecto enmarcado en el Instituto de Psicologia Clinica.

En dicho sentido, existen una variedad de normativas vigentes en la materia y politicas
publicas llevadas adelante por el Estado que plantean la importancia de trabajar e intervenir

en este periodo vital.

En nuestro pais se garantiza el derecho de las personas a optar acerca de la cantidad de
hijos/as que deseen, posibilitando que puedan atenderlos, dedicandoles el tiempo
requerido, disfrutarlos y criarlos saludablemente. (Estrategia Nacional para la Infancia y
Adolescencia periodo 2010-2030, s.f.). Este aspecto trasladado al presente proyecto
pretende demostrar empiricamente aspectos vinculares, pasibles de ser modificados
mediante estrategias de promocion de salud. Los mismos se relacionan con la salud mental
de los nifios/as, entendiéndose altamente relevante la produccion de conocimientos
fundamentados empiricamente sobre los vinculos tempranos. Los hallazgos han de tener
impacto en términos educativos, sociales y clinicos, ya que posibilitarian construir

estrategias de prevencion y promocién en salud.

En la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), se acuerda proteger y amparar la
posibilidad de un contacto mas cercano entre madres e hijos/as, para que aquellas brinden

mayor atencién y un vinculo mas estrecho. Como plantea Winnicott D. (1995)

Cuando la pareja madre-bebé funciona bien, el yo del nifio es muy fuerte, porque
estd apuntalado en todos los aspectos. El yo reforzado (...) puede, desde muy
temprano, organizar defensas y desarrollar patrones que son personales y que

ostentan visiblemente las huellas de las tendencias hereditarias (p. 31y 32).

Por tal motivo se entiende a este vinculo temprano como sumamente importante para el

desarrollo del nifio/a.

De acuerdo a los sefialamientos de Marrone M. (2001), el hecho de que exista un apego
inseguro genera mayor vulnerabilidad para futuras patologias, por ello el autor plantea la
trascendencia de la promocion en salud mental desde el embarazo, transitando todo el ciclo

vital hasta la tercera edad.
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En relacion a esto, Freud A. (1980) plantea que “cuanto mas firmes sean los cimientos
iniciados durante el primer afio de vida, menos severa sera su enfermedad mental y menos
probable la desintegracion total de su personalidad” (p. 19). Se vuelve a insistir en la
importancia de la prevencion y por ende de la promocion en salud mental, destacando que

se debe intervenir lo antes posible.

En cuanto a la edad de intervencion y siguiendo los estudios de Pascual B., Aguado G.y
Sotillo M. (2006), se entiende que a partir de los cinco afios comienza a desarrollarse la
teoria de la mente, por lo que se considera que a los seis y siete afios los participantes
presentan una edad acorde para la investigacion. En cuanto al apego y siguiendo los
planteos de Bowlby J. (1989) aquel puede ser evaluado en cualquier instancia del ciclo vital,
por lo que se toma como referencia la edad de los nifios/as y a partir de alli se realiza el

contacto con sus madres.

Considerando que las estrategias en estimulacion del apego y las competencias
parentales tienen mayor efectividad cuanto antes se intervenga, los resultados de la
investigacion seran retrospectivos, debiéndose intervenir desde el embarazo hasta la
infancia. Por ejemplo, se podrian incorporar en las clases pre parto y/o en talleres en
jardines y/o escuelas instancias guiadas por un Licenciado/a en Psicologia que oriente a los
padres en el tema en cuestion. Lo antedicho demuestra el gran impacto social e insumo

cientifico que inviste el presente estudio.

Este pre proyecto busca por lo tanto, contribuir no sélo a la prevencion sino también a la

promocion de la salud mental infantil.

Antecedentes

La importancia ente apego y mentalizacién ha sido ampliamente documentada.

Riquelme H., Henriquez C. y Alvarez B. (2003), estudiaron en la Universidad Mayor de
Chile la relacion entre estilos de apego y teoria de la mente. Se evaluaron sesenta niflos/as
entre tres y seis afios de edad. Los instrumentos fueron la Tarea de Completacion de
Historias de Apego (Bretherton I., Ridgeway D. y Cassidy J., 1990) y las Tareas de
Prediccion y Explicacion (Bartsch K. y Wellman H., 1989). Los resultados demostraron una
relacion directamente proporcional entre el aumento de la edad de los nifios/as estudiados y
su mejora en la evaluacion de la teoria de la mente. Al relacionar ambas variables, se
entiende que la media correspondiente a la teoria de la mente aumenta en forma progresiva

cuando el apego se acerca a ser mas seguro, disminuyendo por lo tanto cuando el mismo
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se acerca a ser inseguro o evitante. Concluyen entonces que ambas variables estan

directamente relacionadas.

Lecannelier, F. (2006), realiza una investigacion basada en apego, temperamento,
mentalizacién y autorregulacion. En un estudio longitudinal entre los doce y los treinta y seis
meses de vida se evaluaron cientocuarenta madres y sus bebés. Los instrumentos
utilizados fueron La Situaciéon Extrafia (Ainsworth M., Blehar M. Waters E. y Wall S., 1978),
la Bateria de Tareas de Laboratorio (Goldsmith H. y Rothbart M., 1999), el Cuestionario
SCL-90 (Derogatis L., 1983) y el Cuestionario de Regulacion Emocional (Gross J., 1999).
En una segunda instancia se utilizaron, la Bateria de Teoria de la Mente (Carlson S.,
Mandell D. y Williams L., 2004), la Bateria de Control Esforzado de la Atencién (Kochanska
G. Murray K. y Harlan E., 2000) y el Cuestionario de Comportamiento Infantil (Bardet A. y
Bascuiian A., 2006). De la investigacion se concluye que existe dentro de la muestra
estudiada un mayor apego seguro, que relacionado con el temperamento genera mayor

actividad, interés, rabia y menos miedos.

Costa E., Martins C., Osorio A., Soares |., y Tereno S. (2012), analizaron el tipo de
regulacién a través de su vinculo con el apego, la interaccion emocional madre-hijo/a y el
temperamento. La muestra fue de cincuenta y dos diadas las cuales fueron visitadas en sus
hogares realizando una observacion del comportamiento cotidiano y del juego libre de los
nifios/as. Los instrumentos utilizados fueron el Shape Sorter Task (s/r) para la evaluacién de
la regulacion emocional, la prueba de La Situacion Extrafia (Ainsworth M., Blehar M. Waters
E. y Wall S., 1978) para indagar el apego y un cuestionario de temperamento (s/r)
completado por las madres en base al comportamiento de sus hijos/as. Concluyeron que
existia una relacion entre la regulacion, la baja interaccidon emocional entre madre-hijo/a y el

apego evitativo.

Diener M., Frosch C., Mangelsdorf S. y McHale J. (2002) realizaron un estudio basado en
las estrategias del comportamiento de los nifios/as para la regulacién emocional con sus
padres y madres, a su vez, vincularon las expresiones emocionales y la calidad de apego.
La investigacion tuvo una muestra de ochenta y cinco nifios/as a los que se les aplicé la
prueba de La Situacion Extrafia (Ainsworth M., Blehar M. Waters E. y Wall S., 1978) para
evaluar el apego. Se concluyé que los estilos de regulacibn emocional estaban
estrechamente vinculados con la calidad de apego padre-nifio/a. Ademas, demostraron que
los nifilos/as que tenian apego seguro tanto con la madre como con el padre mostraban

mayor consistencia en las estrategias de orientacion parental llevadas adelante.
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En lo que se refiere al &mbito nacional no se encuentran investigaciones relacionadas a

la temética pero si programas y articulos que aportan material para el estudio de la misma.

Ortiz A. (2013), dentro del programa “Educacioén en la Diversidad” incluye como tematica
el “Vinculo con el otro para aprender a ser y a aprender, construido desde el apego”. Se
destacan la importancia de los primeros afios de vida en relacion a la formacion de los
vinculos, exponiendo en base a las relaciones intimas y emocionales, asi como en base al

apego y los estilos de éste.

Bauer M., Cerrutti A. y Cherro M. (2010), plantean que son fundamentales los aportes
brindados por la teoria del apego en intervenciones de prevencion, promocién, investigacion
y asistencia. Destacan la importancia de los vinculos primarios (padres y/o cuidadores con
sus hijos/as) remarcando que el desarrollo humano seria imposible sin la existencia de los
mismos, que a su vez son quienes sientan las bases para el posterior desarrollo de la

personalidad y favorecen a una salud integral.

Cherro, M. (2010) expone que “esté cientificamente demostrado que el establecimiento
de un apego seguro es la garantia mayor para generar la cadena de eslabones que culmine
con el ansiado logro de la fortaleza emocional, consecuencia directa a su vez de la buena
regulacién emocional” (p.120), que debido a la estrecha vinculacién que presenta con la

capacidad mentalizadora, aportaria elementos para el desarrollo de la misma.

Marco Tedrico

Bowlby J. (1989) distingue el apego de la conducta de apego, en cuanto al primero,
plantea “decir de un nifio (0 de una persona mayor) que esta apegada o que tiene apego a
alguien (...) dispuesto a buscar la proximidad y el contacto con ese individuo y a hacerlo
sobre todo en ciertas circunstancias especificas” (p.42). Por otra parte, la conducta de
apego, consiste en “...) cualquier forma de conducta que tiene como resultado el logro o la
conservacion de la proximidad con otro individuo claramente identificado al que se
considera mejor capacitado para enfrentarse al mundo” (p. 40). La conducta de apego es
esencial en el ser humano, esta presente a lo largo de la vida y generalmente puede

notarse con mayor claridad en situaciones de emergencia.

El autor plantea que todo nifio/a al sentirse desconsolado generalmente tiene preferencia
por su figura materna, en caso que esta no esté presente tendra preferencia por alguien que
le sea familiar. El vinculo generado, se da a partir de una persona, ya sea nifio/a,

adolescente o adulto que se considera la mas débil, hacia otra que se entiende como mas
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fuerte 0 con mayor experiencia, por lo que genera la sensacién de proteccion al primero.
Por lo tanto se trata del establecimiento de lazos, tanto emocionales como intimos, con
otras personas que se van modificando a lo largo de la vida, en la nifiez esto generalmente

se da con los padres y en la adolescencia y adultez pasa a darse con los pares.

Bowlby J. (1989), haciendo referencia a los inicios de las investigaciones de Ainsworth
M. explica que existen tres tipos de pautas de apego: seguro, ansioso resistente y ansioso
elusivo. Las mismas se diferencian unas de otras dependiendo de como fue desarrollado el

vinculo.

La pauta de apego seguro consiste en la confianza del individuo depositada en sus
figuras parentales entendiendo que éstos seran accesibles si atraviesa una situacion
adversa. Se desarrolla a través de la respuesta favorables de la madre a las primeras
necesidades del nifio, permitiendo en este Ultimo seguridad para explorar el mundo que lo
rodea. En el caso del apego ansioso resistente, el individuo siente inseguridad en cuanto a
la accesibilidad de los progenitores, estos estan presenten Unicamente en ciertas
situaciones generandole sentimientos de ansiedad. Por ultimo, el apego elusivo se presenta
cuando el individuo desconfia de sus figuras parentales sintiéndose rechazado, pudiendo

por lo tanto, generar posteriores psicopatologias. (Bowlby J., 1989).

Es importante destacar que existen dos factores que hacen que la madre genere un tipo
de apego determinado hacia su hijo/a, “un factor que tiene gran influencia es el grado de
apoyo emocional —o la falta de éste- que ella misma recibe en ese momento. Otro es el tipo

de cuidados maternos que ella recibioé de nifia” (Bowlby J., 1989. pg. 147 y 148).

Uno de los aspectos tedrica y clinicamente relacionados al apego es la regulacion
afectiva. En este sentido, Miller D. (2013) citando a Fonagy P. define la regulacion afectiva
como “la capacidad del yo para modular los estados afectivos” (p. 56). La misma plantea
gue es esta regulacion la que habilita y condiciona al desarrollo de la mentalizacién,
generando lo que se conoce como “afectividad mentalizada”. Es a partir de esta ultima que
se logra tanto la regulacion de los afectos como el significado subjetivo de los propios
estados afectivos, permitiendo un mejor reconocimiento y manejo de uno mismo ademas de
una mejor adaptacion al entorno. Por lo tanto y como plantea la autora mencionada “la
experiencia del afecto constituye la base a partir de la cual la mentalizacién puede irse
desarrollando, pero sélo en el contexto de una relacion continuada y segura” (Miller D.,
2013, p.56). Se plantea aqui entonces la importancia que presenta el apego seguro en el

desarrollo de la regulacién afectiva y por lo tanto de la mentalizacion.

-7-



- Estudio de la correlacion entre el apego y la mentalizacion -

En cuanto al concepto de mentalizacion, Fonagy P. y Target M. (1996b), plantean que el
mismo corresponde a un proceso al cual se arriba a partir de la integracion de dos
modalidades. Estas son, primero la modalidad de equivalencia psiquica donde “(...) el nifio
espera que el mundo interno de él y de los otros corresponda a la realidad externa y la
experiencia subjetiva a menudo se distorsionara para igualar la informacién que proviene de
afuera” (p. 65). En este caso, los nifios/as no le atribuyen ningln tipo de intenciéon a sus
estados psicolégicos, entienden que las personas que los rodean comparten sus mismas
experiencias. Ya cuando el nifio/a es mayor, puede entender que aunque piense algo, eso
no tiene por qué ser parte de la realidad. Por otra parte, se encuentra la modalidad de hacer
de cuenta, donde “(...) mientras esta implicado en el juego, el nifio sabe que la experiencia
interna puede no reflejar la realidad externa, pero entonces se piensa que el estado interno
no tiene relacién con el mundo externo ni implicaciones con él” (p. 65). Por lo tanto, se
entiende que la mentalizacion aparece a través del entendimiento del nifio/a en relacion a
gue sus estados mentales son manifestados a través del juego (actividad sumamente

desatacada para el desarrollo del pensamiento y la experiencia emocional).

Los autores explican que para que estas dos modalidades puedan integrarse, debe
poder identificar tanto sus pensamientos como sentimientos, las representaciones de los
mismos Y la representacion de ellos desde la perspectiva de un adulto que estara situada en
la realidad. De esta forma el nifio/a podra ver sus ideas y fantasias representadas en la
mente de otro, las podra introyectar y luego utilizar como una representaciéon de su propio

pensamiento. (Fonagy P., Target M. 1996a).

Luego de que esto sucede se establece lo que se conoce como mentalizacion que

permite la regulacion afectiva.
Los autores mencionados entienden que la mentalizacién es importante debido a que

Primeramente, permite al nifio ver las acciones de las personas como significativas,
por medio de la atribucion de pensamientos y sentimientos. Esto significa que sus
acciones se vuelven predecibles, que a su vez disminuye la dependencia de los
otros (...) En segundo lugar, permite una distincién entre verdad interna y externa, el
hecho de que si alguien se esta comportando de una determinada manera, esto no
significa que las cosas son asi (...) En tercer lugar, sin una clara representacion del
estado mental del otro, la comunicacion debe estar profundamente limitada (...)
Finalmente, pero mas importante, es que la mentalizacién puede ayudar al individuo

a lograr un nivel mas alto de intersubjetividad, en términos de experiencia mas
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profundas con los otros y por ultimo una vida experimentada en forma mas

significativa (Fonagy P., Target M., 1996b, pg. 68 y 69).

Fonagy P. citado por Lanza Castelli, G. (2009), plantea que es a través de las
experiencias interpersonales tempranas, en especial las compartidas con los objetos
primarios de apego que surge la capacidad de mentalizar. Entiende ademéas que la
capacidad de poseer una mente depende de la interaccion con la de los padres o
cuidadores, que es a su vez indispensable que posean una adecuada capacidad

mentalizadora para que de ese modo la del nifio/a pueda desarrollarse adecuadamente.

En relaciéon a lo antedicho, Altmann M. (2007) plantea a la empatia como parte de la
mentalizacion ya que a partir de ella uno puede comprender y compartir lo que le sucede a
otro, esto se da a través del aprendizaje, la socializacion y/o la interaccion social, todo lo
cual se construye a partir del apego. Explica ademas que la empatia afectaria al apego
generando una relacion reciproca entre ambos conceptos, aclarando que un fallo en lo
referente a la empatia generaria no solo una falta de orden en el desarrollo, sino también la
presencia de futuras patologias. Se observa entonces la compleja incidencia del apego en

el desarrollo.

En tal sentido, se entiende la existencia de la relaciéon entre ambos conceptos ya que el
apego adulto generaria consecuencias tanto en la regulacion emocional como en la

mentalizacion infantil.

En relacion al apego, la regulacion emocional y los sintomas de ansiedad, los nifios/as
gue tienen un apego inseguro presentan mayor ansiedad y debido a que el apego se
relaciona con la regulacién emocional, los sintomas de ansiedad estan relacionados a los

procesos de regulacion emocional. (Brumariu L., Kerns K. y Seibert A. 2011)

Por otra parte, Braet C., Bosmans G., Brenning K y Soenens B. (2011) en relacion al
apego, la regulacion emocional y los sintomas depresivos concluyendo que la regulacién

emocional es un mediador entre el apego y los sintomas depresivos.

Madrid S. (2014) realizé un estudio en relacion al vinculo entre el apego, la funcién
reflexiva, la regulacion emocional y el desarrollo del desorden bipolar. Concluyé que la
disfuncionalidad de la regulacién emocional y por lo tanto el apego inseguro es el factor mas

influyente en el desarrollo del desorden.
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Problemay Preguntas de Investigacion

Problema:

Estudio de la correlacién entre el apego materno y la capacidad de mentalizacion infantil.

Preguntas:
- ¢ Existe relacion entre el apego y la mentalizacién?
- ¢Como se relacionan las representaciones de apego en las madres con la capacidad de

mentalizacién de sus hijos/as?

Objetivos

Objetivo general:
Determinar en una muestra de sesenta casos la eventual correlacion entre el tipo de

apego y la capacidad de mentalizacion.

Objetivos especificos:

- Aplicar el cuestionario socio demografico (Anexo 2) a sesenta madres.

- Emplear el Test CaMir (Anexo 3) a sesenta madres.

- Administrar el Cuestionario CBCL (Anexo 4) a sesenta madres.

- Aplicar la Prueba Sally & Anne (Anexo 5) y la prueba FIRE (Anexo 6) a sesenta nifios/as.
- Evaluary analizar resultados de los instrumentos aplicados.

- Problematizar teéricamente la relacion entre el apego materno y la mentalizacién infantil.

Hipotesis Tedrica

Existe una correlacién entre las variables (apego y mentalizacion) que a su vez estan

vinculadas por una relacién directamente proporcional.

Hipotesis Metodolégica

En los casos de aquellas madres que presenten mayor puntuacién en el CaMir se ha de
observar que sus hijos/as resuelven de forma satisfactoria tanto la prueba Sally & Anne asi

como la prueba FIRE. Asimismo, la puntuacién en el CBCL ser& baja.
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Disefio Metodoldégico

Tomando como referencia lo trabajado por Baptista P., Fernandez-Collado C. y
Hernandez Sampieri R., (2006), la investigacién adoptara un enfoque cuantitativo siendo
indispensable la mediciébn de variables a través de instrumentos estandarizados. Los
resultados se daran a conocer mediante valores numéricos y se analizardn a partir de
métodos estadisticos, generando en ellos una mayor objetividad. Los mismos buscaran
lograr una generalizacién basada en el grupo estudiado. Este enfoque tomara como forma
de andlisis la légica deductiva de causa-efecto intentando construir y/o demostrar

determinadas teorias.

El alcance que tendra la investigacion serd de tipo correlacional, ya que pretende
conocer tanto la relacién como la asociacién entre dos variables, en este caso el apego y la
mentalizacion. Para ello, se mediran ambas variables por separado para luego si poder
relacionarlas y de ese modo analizarlas. Se entiende que este tipo de alcance generara un
valor explicativo de tipo parcial para la investigacion ya que al correlacionar y analizar los

resultados podria explicarse el problema que la identifica.

La investigacion pretendera desplegar un disefio no experimental de tipo transeccional
debido a que no se modificaran intencionalmente las variables sino que se estudiara el
problema en su contexto para luego analizarlo. Ademas, se recolectaran datos de mas de

un grupo de personas en un momento especifico y Unico.

Poblacién Objetivo

La poblacion objetivo 0 muestra serd de tipo probabilistica por racimos ya que la
seleccion es de forma aleatoria y toda la poblacion tiene la misma probabilidad de ser
elegida para dicha investigacion. Se realizara la seleccion en dos etapas, la primera seré la
seleccion de los racimos propiamente dicha y se realizara de forma estratificada ya que de
ese modo se seleccionara un segmento de la poblacién y en una segunda etapa, se toman
los racimos seleccionados y se escogerdn a las personas que participaran de la
investigacion propiamente dicha. En cuanto al procedimiento de seleccién, éste se realizara
en forma de tdmbola lo que implicaria numerar los posibles casos, realizar fichas por cada
uno, colocarlos en una caja e ir sacando uno a uno hasta completar el nimero de muestra

deseado.

En este caso, la poblacion objetivo serd nifios/as escolarizados, que radiquen en la

cuidad de Montevideo, Uruguay y tengan entre seis y siete afios de edad. A través de ellos

-11-



- Estudio de la correlacion entre el apego y la mentalizacion -

también se accederda a sus madres. Para el contacto con los mismos, se realizard un
acercamiento con las directoras de escuelas publicas ubicadas en barrios de clase media
de la ciudad de Montevideo. Para ello, se gestionard ante Administracion Nacional de

Educacion Pablica — A.N.E.P. el permiso para trabajar en dichas instituciones.

La muestra constara de sesenta casos, ya que se entiende que es un nimero adecuado
gue habilitar4 a obtener una muestra adecuada y confiable. Es importante mencionar que
debido al gran numero de casos se contard para la realizacién de los test y pruebas con
colaboradores que seran estudiantes avanzados de psicologia. Para la seleccion se
realizara un llamado publico y abierto a través de un anuncio publicado en la pagina web de
la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica. Es importante mencionar que la

actividad realizada por los estudiantes sera supervisada de forma continua.

Criterios de Inclusién y Exclusion

Los nifios/as participantes deberan haber estado junto a su madre hasta el momento de

la investigacion y no haber vivido més de seis meses sin ella.

Instrumentos

- Cuestionario socio demografico (Lucio, 2007): se aplicard a las madres para obtener
datos actualizados que seran Utiles para la realizacién de la investigacion. El tiempo de
aplicacion es de aproximadamente media hora y se realizara en la escuela a la que

concurre el nifo/a.

- Test CaMir: Cartes, Modéles Individuels de Relation en su version en espafiol reducida
(Lacasa F., 2004) para la evaluacion de la representacién de apego en adultos que sera
aplicado a las madres. El test integra setenta y dos items (situaciones) que se administran
en dos etapas, una en formato tipo Likert (con cinco opciones de respuestas: muy
verdadero/verdadero/ni verdadero ni falso/falso/muy falso) y la otra con un procedimiento Q-
Sort donde el examinado debe agrupar sus respuestas en categorias pre determinadas por
el examinador. El mismo puede ser aplicado por el examinador o ser auto aplicado por el
examinado. El tiempo de aplicacion aproximado es de media hora y se realizara en la

escuela a la que concurre el nifio/a.

- Cuestionario CBCL: Child behavior checklist (Achenbach T., 1991) aplicado a las madres
en relacion a determinadas conductas de su hijo/a. Consta de dos partes, la primera siete
apartados con preguntas abiertas y la segunda cientotrece afirmaciones que agrupadas en

categorias evalian ocho sindromes (retraimiento, quejas somaticas, ansiedad/depresion,
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problemas sociales, alteraciones del pensamiento, problemas de atencion, conductas
infractoras y conductas agresivas). Los elementos evaluados son cuantificados en una tabla
qgue determina indices orientados a la escala del DSM, asi como también, una escala de
sindromes y otra de competencias. El tiempo de aplicacion aproximado es de media hora y

se realizard en la escuela a la que concurre el nifio/a.

- Prueba Sally & Anne (Baron-Cohen S., Leslie A. y Frith U., 1985) utilizada para evaluar la
mentalizacion de los niflos/as. Esta clasificada como una prueba de falsa creencia y se
implementa tanto con imagenes como con mufiecos de juguete. La prueba consiste en el
relato de una historia finalizando con una pregunta la cual el nifo/a debe razonar su
respuesta. Un nifio/a con capacidad mentalizadora podra resolver de forma correcta la
situaciéon planteada dado que podra distinguir su pensamiento y su realidad, que es distinta
a la de los personajes de la historia. El tiempo de aplicacién aproximado es de diez minutos

y se realizara en la escuela a la que concurre el nifio/a.

- Prueba FIRE (Miller D., 2009) para evaluar la regulacion afectiva y la mentalizacion en
los nifios/as. La prueba consta de una consigna de juego libre donde en determinado
momento se incluye un estresor (incendio), asi se evalla la regulacién del nifio/a frente a la
ansiedad y en base a esa respuesta se determina el tipo de regulacion afectiva que
presenta. El tiempo aproximado de aplicacion es de veinte minutos y se realizara en la

escuela a la que concurre el nifio/a.

Es importante mencionar que debido a que la regulacion afectiva es un factor clave para
el desarrollo de la mentalizacién y viceversa, las pruebas aplicadas daran resultados validos

para el presente estudio.

Por lo tanto, la comparacion de los resultados obtenidos permitira concluir si el tipo de

apego presente en la madre se relaciona con la mentalizacién de su hijo/a.

Metodologia

Las fases en las que se llevara a cabo la investigacion seran: revision bibliografica;
gestion de permisos en A.N.E.P.; seleccion y coordinacion con escuelas publicas y
participantes; aplicacion del cuestionario socio demografico, CBCL y test CaMir a las
madres y prueba Sally & Anne y FIRE a los nifios/as; evaluacion de las actividades
realizadas hasta el momento; procesamiento y andlisis de datos; informe que integre lo

estudiado con los resultados a los que se arribaron y las conclusiones pertinentes.
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Consideraciones Eticas

Existe un marco juridico dentro del cual se establecen las condiciones a tener en cuenta

en toda investigacion donde se involucre a seres humanos.

La ley N° 18331, del once de agosto del afio dos mil ocho en su articulo cinco y su
reglamentacion, establece los principios a tener en cuenta por quienes manejen datos

personales tanto de adultos como de nifios/as.

El Decreto N° 379/08 del cuatro de agosto del mismo afio que aprueba el Proyecto
elaborado por la Comisién de Bioética y Calidad de Atencion (dependiente de la Direccién
General de Salud del Ministerio de Salud Publica) vinculado a la investigacion en seres
humanos, determina que en forma previa a toda investigacion, debera contarse con la
aprobacion del Comité de Etica Institucional y debera ser acompafiado del Protocolo de

Investigacion. También establece el marco dentro del cual debera transitar el trabajo.
En el mismo sentido, el del Cadigo de Etica del Psicologo sefiala que

Los/as psicOlogos/as al planificar, implementar y comunicar sus investigaciones
deben preservar los principios éticos de respeto y dignidad con el fin de resguardar
el bienestar y los derechos de las personas y en general en los seres vivos que

participen en sus investigaciones. (Art. 62)

De la lectura de la normativa sefialada precedentemente puede afirmarse que la misma
tiende a la proteccién de los seres humanos intervinientes, ya que si bien existe libertad
para investigar cuando el protagonista es el ser humano, esta libertad se encuentra limitada
por el respeto de los derechos y libertades esenciales de la personalidad humana que se
encuentran en la normativa vigente (Constitucion, Tratados Internacionales ratificados por

nuestro pais, leyes).

La investigacion debe observar principios éticos y cientificos en el marco de los derechos
humanos. Es asi que debera contarse con el consentimiento libre e informado (Anexo 1) de
las personas, respetandose su dignidad e integridad. En caso de los menores de edad, este
consentimiento sera brindado por sus representantes legales. Por otra parte, la informaciéon
brindada a los sujetos deberd ser trasmitida en un lenguaje accesible e incluir la
justificacion, objetivos y procedimientos a utilizar, posibles molestias, beneficios esperados,
seguimiento, duracion de la participacién, garantia de informacion, libertad de retirar el

consentimiento en cualquier etapa y garantizar el secreto de los datos confidenciales.
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Asimismo deberan preverse procedimientos que aseguren la confidencialidad, la

privacidad, la proteccion de la imagen, la no estigmatizacién, y la garantia de la no

utilizacion de la informacion en forma perjudicial. En tal sentido, se utilizar4 el programa

estadistico SPSS donde se ingresaran los datos obtenidos para ser procesados y a partir de

ellos poder analizarlos, lo que garantiza la confidencialidad y el anonimato de la informacion

obtenida en el estudio.

Cronograma de Ejecucién

MESES
N° ACTIVIDADES 8(9]110|11|12]13|14
1 | Revision bibliogréafica
2 | Gestion de permiso en A.N.E.P.
3 | Seleccidn y coordinacién con

escuelas publicas y participantes

Aplicacién y supervision de
Cuestionario Socio Demografico

Aplicacién y supervision del Test CaMir

Aplicacién y supervision del Cuestionario CBCL

Aplicacion y supervision de la Prueba Sally & Anne

Aplicacién y supervision de la Prueba FIRE

O |0 (N[O |0~

Evaluacion de actividades

10

Procesamiento de datos

11

Analisis de datos

12

Realizacion de informe final

Resultados Esperados

Desarrollar una investigacion empirica basada en la correlacion entre apego materno y

mentalizacion infantil en el pais que permita sentar las bases de promocion y prevencion en

salud mental infantil.

-15-




- Estudio de la correlacion entre el apego y la mentalizacion -

Referencias Bibliograficas

e Achenbach T. (1991). Cuestionario CBCL.

e Altmann M. (2007). La empatia en el desarrollo temprano. Revista de la Asociacion de
Psiquiatria y Psicopatologia de la Infancia y la Adolescencia. (16), 7-26.

e Balluerka N., Gorostiaga A., Lacasa F., Muela A., Pierrehumbert B. (2011). Version
reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluacion de apego. Revista Psicothema
23(3), 486-494.

e Baptista P., Ferndndez-Collado C., y Herndndez Sampieri R., (2006). Metodologia de la
Investigacion. 4a. ed. México: McGraw Hill/Interamericana.

e Baron-Cohen S., Leslie A. y Frith U. (1985). Prueba Sally & Anne. Recuperado de:

https://bluesmarteurope.files.wordpress.com/2013/11/teoriamente-anasally.jpg

e Bauer, M., Cerrutti, A., Cherro, M. (2010). Promocién de desarrollo: aportes desde la teoria
del apego. En: Congreso Uruguayo de Psicologia Médica: Mas alla del genoma... mas aca
de la cultura. La salud mental desde el paradigma de la complejidad. Recuperado de:

http://www.psicologiamedica.org.uy/pdfs/resumen-congreso-mayo2010.pdf

eBosmans G., Braet C., Brenning K. y Soenens B. (2012). Attachment and depressive
symptoms in middle childhood and early adolescence: testing the validity of the emotion
regulation model of attachment. Personal Relationships 19(3), 445-464.

e Bowlby J. (1989). Una base segura. Aplicaciones clinicas de la teoria del apego. Buenos
Aires: Paidos.

e Brumariu L., Kerns K. y Seibert A. (2012). Mother-child attachment, emotion regulation and
anxiety symptoms in middle childhood. Recuperado de:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/].1475-
6811.2011.01379.x/abstract?userisAuthenticated=false&deniedAccessCustomisedMessage

e Cherro M. (2010). La gran contribucion de la teoria del apego a la Psiquiatria y a la
Psicoterapia. Revista de Psiquiatria del Uruguay. 74 (2), 116-126.
¢ Codigo de Etica Profesional del/la Psicélogo/a. Recuperado de:

http://www.psicologos.org.uy/codigo.html

o Comité de Estrategia Nacional para la Infancia y la Adolescencia 2010-2030. Recuperado
de:

http://www.inau.qub.uy/biblioteca/eniabases.pdf

e Convencion sobre los Derechos del Nifio. Recuperado de:

http://www.impo.com.uy/bases/leyes-internacional/16137-1990/1

-16-


https://bluesmarteurope.files.wordpress.com/2013/11/teoriamente-anasally.jpg
http://www.psicologiamedica.org.uy/pdfs/resumen-congreso-mayo2010.pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1475-6811.2011.01379.x/abstract?userIsAuthenticated=false&deniedAccessCustomisedMessage
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1475-6811.2011.01379.x/abstract?userIsAuthenticated=false&deniedAccessCustomisedMessage
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1475-6811.2011.01379.x/abstract?userIsAuthenticated=false&deniedAccessCustomisedMessage
http://www.psicologos.org.uy/codigo.html
http://www.inau.gub.uy/biblioteca/eniabases.pdf
http://www.impo.com.uy/bases/leyes-internacional/16137-1990/1

- Estudio de la correlacion entre el apego y la mentalizacion -

e Costa E., Martins C., Os6rio A., Soares |. y Tereno S. (2012). Can we identify emotion
over-regulation in infancy? Associations with avoidant attachment, dyadic emotional
interaction and temperament. Maia: John Wiley & Sons.

e Diener M., Frosch C., Mangelsdorf S. y McHale J. (2002). Infants behavioral strategies for
emotion regulation with fathers and mothers: associations with emotional expressions and
attachment quality. Infancy 3(2), 153-154

¢ Erekatxo-Bilbao M., Pelegrin-Valero C., Pérez-Sayes G., Tirapu-Ustarroz J. (2007). ¢Qué
es la teoria de la mente? Revista de Neurologia 44 (8).

e Fonagy P., Target M., (1996a). Jugando con la realidad I. teoria de la mente y el
desarrollo normal de la realidad psiquica. En: Libro Anual de Psicoandlisis (Vol. XIl No. 11
pp. 11 - 26).

e Fonagy P., Target M., (1996b). Jugando con la realidad Il. El desarrollo de la realidad
psiquica desde una perspectiva tedrica. En: Libro Anual de Psicoandlisis (Vol. Xl No. 65 pp.
65 -85).

e Freud, A. (1980). El psicoandlisis y la crianza del nifio. Barcelona: Paidos.

e Lacasa F. (2004). Cuestionario CaMiir. Recuperado de:
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=Z2GVmYXVsdGRvbWFpbnxicGlicnJla
HxneDolMzdIMTY2YTc40DUzZGY4;

https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=Z2GVmY XVsdGRvbWFpbnxicGlicnJla
HxneDozMzYyMzEzZjc4ANzhkOWZi

e Lanza Castelli, G. (2009). Mentalizacion y expresion de los afectos: un aporte a la
propuesta de Peter Fonagy. Aperturas psicoanaliticas. Revista internacional de
Psicoanalisis. Recuperado de:

http://www.aperturas.org/articulos.php?id=0000588&a=Mentalizacion-y-expresion-de-los-

afectos-un-aporte-a-la-propuesta-de-Peter-Fonaqy

e Lecannelier, F. (2006). Apego, temperamento, mentalizacion y autorregulacion: un estudio
longitudinal de los 12 a los 36 meses. En: Xlll Jornadas de Investigacion y Segundo
Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. Facultad de Psicologia -
Universidad de Buenos Aires.

e Lucio (2007). Cuestionario Socio Demogréfico.

o Madrid S. (2014). Attachment, reflective functioning and emotion regulation as predictors of
proneness to develop bipolar disorder. Tesis publicada por la Universidad de Edinburgo.

e Marrone M. (2001). La Teoria del Apego. Un enfoque actual. Madrid: Psiméatica.

e Miller D. (2013). Las huellas del afecto. Estudio acerca de la incidencia de la regulacion

afectiva en el desarrollo de la personalidad. Montevideo: Grupo Magro.

-17-


https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxicGllcnJlaHxneDo1MzdlMTY2YTc4ODUzZGY4
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxicGllcnJlaHxneDo1MzdlMTY2YTc4ODUzZGY4
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxicGllcnJlaHxneDozMzYyMzEzZjc4NzhkOWZi
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxicGllcnJlaHxneDozMzYyMzEzZjc4NzhkOWZi
http://www.aperturas.org/articulos.php?id=0000588&a=Mentalizacion-y-expresion-de-los-afectos-un-aporte-a-la-propuesta-de-Peter-Fonagy
http://www.aperturas.org/articulos.php?id=0000588&a=Mentalizacion-y-expresion-de-los-afectos-un-aporte-a-la-propuesta-de-Peter-Fonagy

- Estudio de la correlacion entre el apego y la mentalizacion -

¢ Ortiz A. (2013). Educacion inclusiva una experiencia en contexto sociocritico. Del espacio
del suefio y la utopia al espacio de la realidad. Recuperado de:
http://www.uruguayeduca.edu.uy/Userfiles/PO001/File/Educaci%C3%B3n%20Inclusiva.%20
Una%?20experiencia%20en%20contexto%20sociocr%C3%ADtico.%20(1).pdf

e Pascual B., Aguado G., Sotillo M. (2006). Aproximacion a las diferentes perspectivas
tedricas sobre la “teoria de la mente”. Revista de Logopedia, Foniatria y Audiologia 26 (3),
34-45.

e Riquelme E., Henriquez C., Alvarez B. (2003). Relacion entre Estilos de Apego y Teoria de
la Mente. Revista Psykhe 12 (1), 73-81.

¢ Uruguay. Constitucion de la Republica. Recuperado de: http://www.impo.com.uy/

e Uruguay. Poder Legislativo. Codigo de la Nifez y la Adolescencia. Recuperado de:

http://www.impo.com.uy/bases/codigo-ninez-adolescencia/17823-2004

e Uruguay. Poder Legislativo. Decreto N° 379/08 del 4/8/08. Recuperado de:
http://www.impo.com.uy/
e Uruguay. Poder Legislativo. Ley N° 9202 del 12/1/34 “Ley Organica de Salud Publica”.

Recuperado de:

http://www.impo.com.uy/

e Uruguay. Poder Legislativo. Ley N° 18.331 del 11/8/08: “Ley de Protecciéon de Datos

Personales”. Recuperado de:

http://www.impo.com.uy/

¢ Winnicott, D. (1995). La familia y el desarrollo del individuo. Buenos Aires: Lumen Horme.

-18-


http://www.uruguayeduca.edu.uy/Userfiles/P0001/File/Educaci%C3%B3n%20Inclusiva.%20Una%20experiencia%20en%20contexto%20sociocr%C3%ADtico.%20(1).pdf
http://www.uruguayeduca.edu.uy/Userfiles/P0001/File/Educaci%C3%B3n%20Inclusiva.%20Una%20experiencia%20en%20contexto%20sociocr%C3%ADtico.%20(1).pdf
http://www.impo.com.uy/
http://www.impo.com.uy/bases/codigo-ninez-adolescencia/17823-2004
http://www.impo.com.uy/
http://www.impo.com.uy/
http://www.impo.com.uy/

- Estudio de la correlacion entre el apego y la mentalizacion -

Anexo 1: Consentimiento Informado

Montevideo,...... de....... del........

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion plantea como objetivo determinar la eventual correlacion entre el
tipo de apego y la capacidad de mentalizacién. Asimismo, pretende analizar la incidencia de
la misma en la prevencion en psicopatologia, ademés de relevar datos para indagar la
existencia de la dependencia entre apego y mentalizacién y problematizar teéricamente la
relacién del apego materno y la mentalizacién en la infancia.

Los procedimientos que seran utilizados en la presente investigacion seran la aplicacion de
cuestionarios y tests a madres como también pruebas a los nifios/as.

Se entiende que dichos procedimientos buscando no generar molestias a los participantes
se realizaran en los locales de las Escuelas Publicas a las que concurren los nifios/as. Se
debe disponer de aproximadamente una hora y media para la entrevista con madres y
treinta minutos para la prueba con los nifios/as.

Se informa que los procedimientos realizados como el procesamiento y analisis de datos
seran protegidos y se mantendran en confidencialidad accediendo a los mismos Unicamente
los profesionales que trabajen en dicha investigacion.

Por lo tanto, declaro que se me ha brindado la informacién necesaria ademas de tener la
posibilidad de evacuar cualquier duda al respecto, aceptando que los resultados obtenidos
en la presente investigacion sean utilizados para tal fin teniendo o no beneficios de
cualquier indole al respecto. Ademas, entiendo que los datos obtenidos podran ser
publicados y/o difundidos de forma andnima en el ambito cientifico-académico.

Acepto mediante este consentimiento informado que mi hijo/a pueda participar de la
investigacion de forma libre y voluntaria, abandonando la misma con solo solicitarlo al
responsable. Asimismo, entiendo que no obtendra ningln tipo de remuneracién o
resarcimiento econémico por su participacion.

Nombre del participante: C.l:

Nombre del menor: C.l:

Firma del participante/madre:

Por cualquier consulta contactar con la responsable de la investigacion.
Camila Santos De Leo6n
Correo Electrénico: camila_256@hotmail.com

Celular: 099.130.592
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Anexo 2: Cuestionario Socio Demografico

Informacién

Socio demografica

INSTRUCCIONES GENERALES

La informacion que se proporcione en los siguientes cuestionarios sera estrictamente confidencial.

GRACIAS POR LA PARTICIPACION.

Informacion Socio demografica (Modificado de Lucio. 2007)‘
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Edad:

Grado:

..........................................................................................................................................

1. Quienes viven en el domicilio
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2. Por lo regular la escuela a la que va el niiio ha sido:

Publica
Privada
Religiosa o de religiosos

a 0 T w

Ninguna de las anteriores

3. ¢Cudl es su promedio actual o cual fue en el ultimo afio/semestre?

12

11

9-10

7-8

5-6

4 6 menos

Do o0 T oo

4. ¢En qué actividades participa o ha participado con mayor frecuencia?

Académicas (cursos de inglés, regularizacion en fisica o matematicas, entre otras).

a. Deportivas

b. Sociales o recreativas
c. Musicales

d. Culturales

e. Religiosas

f.

g.

No participo en actividades extra escolares

5. Principalmente, équién sostiene econdmicamente a la familia?

a. Padre

b. Madre

c. Ambos (padre y madre)
d. Un hermano (a)

e. Un abuelo

f. Tio(a)

g.

Padrastro o madrastra
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6. Actualmente vive en:

Pension

Apartamento

Casa sola (construccién independiente)
Casa en una vivienda

©c oo To

Casa sola en terreno familiar

7. En la vivienda:

Hay automovil.

Hay motocicleta.
Hay linea telefdnica.
Servicio de TV Cable.
Internet.

P oo oo
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Anexo 3: Prototipo del Test CaMir

Parte 1
Versién espafiola del CAMIR.*
N° ltems

1 En mi familia, las experiencias que cada uno tiene afuera son una fuente de conversacion
y de enriquecimiento para todos.

2 De nifio(a) me dejaban pocas oportunidades para experimentar por mi mismo.

3 Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura de los lazos familiares
son parte de mis recuerdos infantiles.

4 En mi familia, cada uno expresa sus emociones sin temer a las reacciones de los otros
5 Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario.

6 En caso de necesidad, estoy seguro(a) que puedo contar con mis seres queridos para
encontrar consuelo.

7 Desearia que mis hijos fueran mas autbnomos de lo que yo he sido

8 En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante.

9 De nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres queridos

10 Pienso que he sabido devolver a mis padres el carifio que ellos me han dado.

11 Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me parecen, en general,
positivas.

12 Detesto el sentimiento de depender de los demas.

13 Aungue sea dificil de admitir, siento cierto rencor hacia mis padres.

14 Sélo cuento conmigo para resolver mis problemas.

15 De nifio(a), a menudo mis seres queridos, se mostraban impacientes e irritables.
16 Cuando era nifio(a), mis padres habian renunciado a su papel de padres.

17 Mas vale no lamentarse mucho de una pérdida, de un duelo, para poder superarlo.

18 A menudo, dedico tiempo a conversar con mis seres queridos.

! Fernando Lacasa.2004, Servicio de Psiquiatria y Psicologia del Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona
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19 Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos.

20 No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres queridos
tiene problemas.

21 De nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres queridos como para no buscarlo en
otra parte.

22 Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres queridos al
dejarlos

23 De nifio(a), tenian una actitud de dejarme hacer.

24 Los adultos deben de controlar sus emociones hacia los nifios/as, ya sea de placer, amor
o cOlera.

25 Me gusta pensar en mi nifiez.
26 De adolescente, nunca nadie de mi entorno, ha entendido del todo mis preocupaciones.

27 En mi familia, cuando uno de nosotros tiene un problema, los otros se sienten
implicados.

28 Actualmente, creo comprender las actitudes de mis padres durante mi nifiez.
29 Mis deseos de nifio(a) contaban poco para los adultos de mi entorno

30 De nifio(a), los adultos me parecian personas preocupadas, sobre todo, por sus propios
problemas.

31 Cuando yo era nifio(a), teniamos mucha dificultad para tomar decisiones en familia
32 Tengo la sensacién que nunca superaria la muerte de uno de mis seres queridos.
33 De nifio(a), le tenia miedo a mis padres.

34 Los nifilos deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia.

35 Mis padres no se han dado cuenta que un nifio(a) cuando crece tiene necesidad de tener
vida propia

36 Me siento en confianza con mis seres queridos.
37 Realmente, no me acuerdo de la manera en que veia las cosas cuando era nifio(a).

38 En mi familia de origen, conversdbamos mas sobre los demds, que sobre nosotros
mismos

39 De nifio(a), me preocupaba que me abandonaran
40 De nifio(a) me animaron a compartir mis sentimientos.
41 No me han preparado psicolégicamente lo suficiente sobre la realidad de la vida.

42 Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria.
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43 Los padres deben mostrar a su hijo(a) que se quieren.

44 De nifio(a), hacia que los adultos se enfrentaran entre ellos para conseguir lo que queria.
45 De nifio(a), he tenido que enfrentarme a la violencia de uno de mis seres queridos.

46 No llego a tener una idea clara de mis padres y de la relacién que tenia con ellos.

47 No me han dejado disfrutar mi nifiez.

48 Yo era un(a) nifio(a) miedoso(a)

49 Es esencial trasmitir al nifio el significado de la familia.

50 De mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca somos suficientemente buenos
para los padres.

51 Tengo dificultad para recordar con precision los acontecimientos de mi infancia.
52 Tengo la sensacion de no haber podido afirmarme en el ambiente donde he crecido.
53 Aungue no sea cierto, siento que tuve los mejores padres del mundo.

54 De nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad, que me sentia
aprisionado(a).

55 De nifio(a), me inculcaron el temor a expresar mi opinion personal.

56 Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismo.
57 Nunca tenido he tenido una verdadera relacién con mis padres.

58 Mis padres siempre han tenido confianza en mi.

59 Cuando yo era nifio(a), mis padres abusaban de su autoridad

60 Cada vez que trato de pensar en los aspectos buenos de mis padres, recuerdo los
malos.

61 Tengo la sensacién de haber sido un nifio(a) rechazado(a).

62 Mis padres no podian evitar controlarlo todo, mi apariencia, mis resultados escolares e
incluso mis amigos.

63 Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa.
64 En mi familia viviamos aislados.
65 Es importante que el nifio aprenda a obedecer

66 De nifio(a), mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba compartir su tiempo
conmigo

67 Cuando recuerdo mi infancia siento un vacio afectivo.
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68 La idea de una separacibnh momentanea con uno de mis seres gueridos, me deja una
sensacion de inquietud

69 Hay un buen entendimiento entre los miembros de mi familia

70 De nifio(a), a menudo tenia la sensacidon que mis seres queridos no estaban muy
seguros de la validez de sus exigencias.

71 Durante mi nifiez, he sufrido la indiferencia de mis seres queridos.

72 A menudo, me siento preocupado(a) sin razén por la salud de mis seres queridos

Recuperado de:

https://docs.qgoogle.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=Z2GVmY XVsdGRvbWFpbnxicGlicnJla
HxneDol1MzdIMTY2YTc40DUzZGY4
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Parte 2
CAMIR
(Pierrehumbert et al., 1996) 2

[0 1 1 o =

INSTRUCCIONES

Este cuestionario es sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales
y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. El cuestionario tiene tres tipos de

frases:

- Frases que se refieren a lo que has vivido en tu familia de origen. Estas frases estan
generalmente formuladas en tiempo pasado, o si ho, mencionan claramente palabras como

” W

“nino-a”, “padre” o “familia de origen”.

- Frases que describen tus experiencias en tu familia o en tu pareja actual. Estas frases
hablan generalmente de “mis seres queridos” y estan siempre formuladas en tiempo

presente (la familia actual puede ser la familia de origen).
- Frases que se refieren al funcionamiento y valores familiares.

Los resultados de este cuestionario son confidenciales

2 Pierrehumbert B, Karmaiola A, Sieye A, MC, Miljkovitch R, Halfon O, 1996. Les modéles de relations:

Développement d'un auto-questionnaire d'attachement pour adultes. Psychiatrie de I'Enfant 1: 161-206.

- Version espafiola del CaMir : Fernando Lacasa. Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona
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Se trata de responder de la siguiente manera:
= Etapal:
- Clasificacion en 3 montones:

Tienes que colocar tres etiquetas “Verdadero”, “Ni verdadero-Ni falso” y “Falso”, y distribuir
las tarjetas en los tres montones. Después lee cada frase y pon cada una de ellas en el
montén “Verdadero” o en el “Falso”, segun te parezca que, aplicadas a ti, son verdaderas o

falsas.

El monton “Ni Verdadero, Ni Falso”, esta reservado a las frases que no consideras ni
verdaderas ni falsas, o para las que no sabes —0 no puedes- responder (por ejemplo, si tu
vivencia con cada uno de los padres es tan diferente que no puedes responder de manera
global). El nimero de tarjetas colocadas en cada montdn no tiene importancia. Después

podras modificar tu eleccion.
- Clasificacién en 5 montones:

Tienes que colocar cinco etiquetas (A.-Muy Verdadero, B.-Verdadero, C.-Ni Verdadero-Ni
Falso, D.-Falso y E.-Muy Falso) y has de pasar las tarjetas de tres a cinco montones. Has
de tomar las tarjetas que se encontraban inicialmente en el monton “Verdadero” y las

redistribuiras en dos nuevos montones: “A.-Muy Verdadero” y “B.-Verdadero”.

Has de hacer lo mismo con las tarjetas que se encuentran en el monton con la etiqueta
“Falso”; distribuyelas entre “D.-Muy Falso” y “E.-Falso”. Las tarjetas que se encuentran en el
monton “Ni Verdadero-Ni Falso”, no cambian y las pones directamente en el montén “C.-Ni

Verdadero Ni Falso”.
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Al final de ésta etapa, anotards en qué monton se encuentra cada tarjeta en la Tabla 1

Etapa J :

-clasificacicn en 3 monfones m

B Verdaders C Ni Verdadero-Ni Falso D) Falso
- clasificaciin en 5 montones \/\‘ \I/ /\

pila A pila B pila C pila Iy pilaE
Muy Verdaders Verdadero  Ni Ver.-Ni Falso Falso  Muy Falso

= == = = =T

Tabla 1
A B. C. Ni Verdadero- D. E.
Muy Verdadero Verdadero MNi Falso Falso Muy Falso
= FEtapa?2?

Esta etapa es la que aporta la originalidad e interés al procedimiento. Por razones
estadisticas, tienes que poner un namero determinado de tarjetas en cada monton.
Esta tarea supone comparar las tarjetas entre ellas y éstas no son siempre comparables, lo

gue puede parecerte algo frustrante.

Has de empezar por el lado izquierdo (montén ‘A.-Muy Verdadero’); se trata de volver a
ver todas las tarjetas de este monton para dejar solo las 12 tarjetas que, aplicadas a ti, te
parezcan ‘muy verdaderas’. Si tienes mas de 12 tarjetas, deberas entonces poner las
tarjetas sobrantes en el monton “B.-Verdadero. 15 tarjetas. Si, por el contrario, en el montén
“A.-Muy verdadero”, hay menos de 12 tarjetas, deberas mezclarlas con las del montén “B.-

Verdadero” y elegir entre todas ellas las 12 tarjetas mas caracteristicas.
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Luego has de seguir el mismo procedimiento para el montén B (15 cartas). Si te faltan
tarjetas para completar las 15 de ‘B.-Verdadero. 15’, toma del montén ‘C. Ni verdadero Ni
Falso’, aquellas que pueden pasar a ‘B.Verdadero, 15’. Si, por el contrario te sobran, estas

las pones en el montén ‘C.-Ni Verdadero Ni Falso’

Has de actuar de la misma manera por el lado derecho (pila E), siguiendo por el montén
mas extremo, montén “E.-Muy Falso’, 12 tarjetas”, luego “D.-Falso, 15 tarjetas”, en direccion
al montén central C. Cuando hayas terminado, comprueba que el montén central “C.-Ni

verdadero-Ni Falso” contenga 18 tarjetas

Al final de ésta etapa, anotaras en qué montén se encuentra cada tarjeta en Tabla 2

Etapa 2 pila A pila B pila C pila Iy pila E
Muy Verdadero Verdadero Ni Ver.-Ni Falso Falso Muy Falso
12 tarjetas 15 tarjetas 18 tarjetas 15 tarjetas 12 tarjetas

EP— P P P — P

Tabla 2

A B. C. Ni Verdadero, D. E.
Muy Verdadero Verdadero Ni Falso Falso Muy Falso
12 tarjetas 15 tarjetas 18 tarjetas 15 tarjetas 12 tarjetas

B3

L

10
11

13
14
15
16
17
18

A continuacion traslada a la siguiente tabla los datos de las tablas 1 y 2 adjudicandoles una
puntuacion en funcién de la columna en que se encuentren: A=5 puntos; B=4 puntos; C=3

puntos; D=2 puntos; E=1 punto.
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Tarje Etapal Etapa2 2 49
ta N® 25 50
l 26 51
2 27 52
3 28 53
4 29 54
5 30 55
6 31 56
7 32 57
# 13 58
G 34 55
10 15 (1]
11 36 6l
12 37 62
13 14 63
14 39 64
13 40 65
16 41 66
17 42 67
18 43 6%
14 4 69
20 45 0
21 46 71
22 47 72
23 48

Recuperado de:

https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=Z2GVmY XVsdGRvbWFpbnxicGlicnJla
HxneDozMzYyMzEzZjcANzhkOWZi
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Anexo 4: Prototipo del Cuestionario CBCL

En

de su wdad, jculnto tempo (e dedica
» cada uno de estos depories?

Menos  Iges M No
quelos quelos Gw fos 1o
domés  demAs  demin "

0 0 0 0
0 0 0

a
I O <

las actividades, juegos © En comparacién con otros nifos(as) En comparacién con otros ni
s favoritos de wu hijo(a) de su edad, jeudnto tiempo le dedica do nu edad, zcbmo es dlielia
fos deportes? Por ejempic. a cada una de estas actividades? actvidades?
g figuritas, cartas. juegos ce armar,
n as), loer, tocar mUsica, cantat eic.  Memos  Igual Mis Mo peor  lgual Major
EECUCAR! T3 radio O ver televinen) quelos quelos queles ) quelos quelos  queios
S demas  demas  damds e demis demds demis

O ) O 0 0o 0B 0
0 0 0 O 8 6 o
O 0 8 8 a g o

En comparacién con oros niftos(as)
de su edad, ;qué tan activo(a) es en
cada unc de los grupos?

Menos  Igual Mis No
gquetos Qquelos que lo= o
demas demis domas ue

) 0 ) O
8 B) o 0
8 0 5 (e

En comparacién con otras nifios(as) de
wodad.ge&mlmuubouﬁsm‘l
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materia, or dobajo
o Fue reprobado tal pramuedio

pm&pﬁo Uiteratum

b Historia o Estudios saciales

& Matematicas o Adtrmetica

@, Clenciae

Qonaogaao

(a8
0
0
)
m
0
(]

54 84 hijo{a) en una clase ¢ escucls espacial  [J Mo 0 (s{ii‘I 'ﬁ?ﬁ ::: ‘!.ipn de clase o escusla aspecia
sciba servicios especiales? :

repetido algin sho? O Ne () 5i- ;Qué aho o afies y por qué?

do su hijo{a) algin problema académico v otros problemas en |a cscuela? Ono [ s por faver des
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‘-"""F‘j"i"'- :
SRR

u&l" »

MW © epegado(a} a os

Es crusl con los snimales
5 cruet, abusador(e}, y malo{a) con los demas
‘Suefa despienols), se pierda en sus propios

&O Jdaho & si mismofa) delideradamente o
w suucarse

o c o 00 o o o0

- o) wh et = A = o2

AOMOR RN N NN

a1,
a2

43

LLE
45,
46.

Impulnive; actia sin pansar

Prefiets mas wstar aolo qaom

Dice marititas & hase rampas

Se muerds las ufas

Nerviosela), tensa(a)

Movimienios involuntarios o Ues m 1

Peszdillas

. No les cas bien a olos rifiosfas)ovenes
. Padece ge estrefimiento

Demasiade ansioso(a) o miedosala) s
Se siente mareaco(a)

. Se siente demasiade culpable ‘5
. Come demasiado
. Se sienle demasiado cansado sin a2

estarlo

. Tiene sobrepeso
. Problemas tisicos sin causa méi

conocida;
Dolores o mmﬂu

Dolores d&
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Sin referencia.

-36-



- Estudio de la correlacion entre el apego y la mentalizacion -

Anexo 5: Prototipo de Prueba Sally & Anne

™= Esta ¢s Sally Esta es Ana

-

Sally tiene una cesta Ana tienc una caja

i Sally se va a dar un pasco

74 |
)

Ana coge la canica de la cesta y la mete en su caja

Quicre jugar con su Canica

¢Donde va a buscar Sally su canica?

Recuperado de:

https://bluesmarteurope.files.wordpress.com/2013/11/teoriamente-anasally.jpg
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Anexo 6: Prototipo de la Prueba FIRE
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dole: ,,Cémo termina entonces la historia?
era que conversiramos acerca del juego
ecuerdas como fue el juego?
¢ animales usaste?

n los mas importantes? ;Porqué? (Caracterizarlos)
 se sentia xxxx mientras yyyy? (elegir los mas repres
1é xxx hizo yyy?
; elmﬁ;em hecho?
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aba ayuda del técnico para relatar
ynoce que los animales expresan afectos
148 =a el tipo de afecto
| 147 | Discrimina_su intensidad
| 148 | identifica las vanaciones
| | Express:

148 | Agresividad

B 150 | Rabia

Y 151 | Ansiedad

152 | Abummuento

153 | Alegna

154 | Cuncsidad

1SS | Disgusto

156 | Envidia

157 | Miedo

158 | Indiferencia

158 | Placer

180 | Tnsteza

161 VergGenza

162 | Preocupacion

163 | Otros
Mencione que otros:

N\ S
...-._A-.-A-A-I-Q—A-A-.-.-l—l-.-b-ld-.\-l-lch' 1 e
: % A =3

ololololo|lolololo|olololelo|o|olololololaloialol]c
pinlninnvinnvsvin]oivis oo oo

164 | Se dentifico con un animal [o]1]2
L Con cual?

165 | Expreso deseo de ser como un animal {of1]2
¢Cual?

166 | Expreso averslén a ser como un animal of1]2
LCual?

B

=3

Recuperado de: Miller D. (2013). Las huellas del afecto. Estudio acerca de la incidencia de
la regulacion afectiva en el desarrollo de la personalidad. Editorial: grupo magro.
Montevideo, Uruguay.
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