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Resumen

El siguiente ensayo académico tiene como objetivo realizar un recorrido por algunos
de los condicionantes mas importantes que repercuten en la etapa formativa de futbolistas
juveniles. A medida que transcurre el transito por las divisiones juveniles, la visualizacién del
futbol para los adolescentes se ha ido modificando, donde la posibilidad de la salvacion
econdémica, se convierte en muchos casos en una via de escape, dejando de lado el
divertimento y el disfrute. La posibilidad de un crecimiento econémico, genera expectativas
fundamentalmente en el entorno del jugador, que no se ajustan a la realidad, teniendo un
impacto directo en las motivaciones al momento de la practica futbolistica. A su vez, esto se
visualiza a través de presiones fundamentalmente externas ejercidas por familiares, asi como
también, grupo de pares, desencadenando sintomas frecuentes como frustraciones y
ansiedades que se dan a lo largo del trayecto juvenil. Desde este lugar, radica la importancia
del rol del psicologo como una figura que promueve habilidades psicoldgicas, para que el
joven, pueda sobrellevar de una mejor manera momentos de inestabilidad emocional. Por lo
tanto, el acompafiamiento, la gestion de emociones y la incentivacion de un proyecto
alternativo de vida, seran algunas de las premisas basicas por las que el profesional deba
trabajar con el deportista en su recorrido previo hacia Primera Division. En ese sentido la
Psicologia como disciplina, sera clave para el bienestar del jugador, interviniendo desde una
perspectiva de salud integral, donde la importancia radique en la integridad del adolescente

mas alla de la practica deportiva.

Palabras claves; Adolescentes, trayectorias futbolisticas, condicionantes,
Psicologia del deporte.
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Abstract

The following academic essay aims to explore some of the most important factors that
impact the development of youth soccer players. As they progress through the youth divisions,
adolescents' perception of soccer has changed. The prospect of financial survival often
becomes an escape route, neglecting fun and enjoyment. The prospect of economic growth
generates expectations, primarily in the player's environment, that do not match reality, directly
impacting their motivations for playing soccer. This, in turn, manifests itself through primarily
external pressures exerted by family members and peer groups, triggering common symptoms
such as frustration and anxiety that occur throughout the youth journey. From this perspective,
the importance of the psychologist's role lies in promoting psychological skills so that young
people can better cope with moments of emotional instability. Therefore, support, emotional
management, and the encouragement of an alternative life plan will be some of the basic
premises that the professional must work with the athlete on their journey toward the First
Division. In this sense, psychology as a discipline will be key to the player's well-being,
intervening from a holistic health perspective, where the importance lies in the integrity of the

adolescent beyond their sports practice.

Keywords: Adolescents, football careers, determinants,

Sports psychology.
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Introduccion

La realizacion del siguiente trabajo final de grado de la Licenciatura de Psicologia de
la Universidad de la Republica, en su modalidad de ensayo académico, propone comprender
los diferentes condicionantes que influyen en la vida de los adolescentes en el ambito

futbolistico tomando en cuenta los contextos del futbol internacional y uruguayo.

Para la elaboracion, se tendran como referencia algunos autores, como son los casos
del reconocido psicélogo deportivo argentino Marcelo Roffé y el socidlogo Diego Murzi,
especialista en el entorno deportivo. Ademas, se utilizaran determinados repositorios de
busqueda como Google Scholar, ResearchGate, Dialnet, Scielo, Redalyc, asi como también,
medios de comunicacion escritos, tales como el diario El Pais, El Observador, ESPN, entre
otros. A su vez, sera de mucha importancia, la implementacién de investigaciones locales

como forma de contrastar datos nacionales con informacién a nivel internacional.

A partir de lo mencionado y de los datos recopilados, se buscara realizar una sintesis
desde una perspectiva critica, sobre algunos condicionantes importantes en los que el futbol
repercute en la vida de los adolescentes. Entre los aspectos mas relevantes que se indagaran,
se encuentra el factor econémico, como uno de los elementos que posee mayor injerencia en
las cotidianidades de dicha poblacién. En ese sentido, cuando el juego se transforma en un
trabajo, incide en las motivaciones que va desarrollando el futbolista a lo largo de la carrera
deportiva, generando un contraste entre las expectativas de llegar a un lugar de privilegio y
las frustraciones que se dan en el transito de la practica futbolistica y que conllevan a un
estado de confusion en el jugador. Las emociones poseen un rol importante en las trayectorias
juveniles, ya que se convertirdan en un impulso o en un obstaculo por el cual deban atravesar.
Desde este lugar, el buen manejo de las ansiedades pre-competitivas y competitivas,

impactaran de manera positiva en el futuro del joven.

A lo largo del tiempo, se puede ver como la dedicacién de los futbolistas ha pasado a
ser casi que exclusiva, donde la presion de los entornos por verlos competir al maximo de las
posibilidades y la exigencia por obtener resultados inmediatos, tienen un rol preponderante,
repercutiendo en sus cotidianidades. No obstante, este tipo de condicionantes, genera que el
jugador apueste todo su futuro a la practica futbolistica como una salida econdmica viable, sin

tomar en cuenta las posibilidades del fracaso como algo
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que pueda llegar a darse. Mas alla de eso, la realidad marca que la incertidumbre por la que
atraviesa el joven a medida que transcurre su carrera deportiva, motiva a que se cuestione
algunas premisas que se encontraban como dadas. Aqui se despliegan algunas preguntas

como por ejemplo: s ahora qué voy hacer?, s debo estudiar?, ;cédmo sera mi futuro?.

Por otra parte, esto nos hace reflexionar sobre el rol que ocupa el psicélogo entre la
actividad académica y la practica futbolistica de los jévenes en sus etapas formativas y cémo
el imaginario social opera y funciona bajo determinados prejuicios, repercutiendo
negativamente en muchos casos, en el accionar diario de estos. Desde este lugar, el
profesional posibilitara las condiciones para que el adolescente pueda construir su propia
identidad mas alla de la practica deportiva, permitiendo comprender cémo es la carrera dual
por la etapa juvenil. En sus trayectos, el factor econdmico se encuentra de manera explicita,
donde el contexto del que parte cada joven, sera el parametro para entender el papel que

desempena el profesional en la vida de los futbolistas.

No obstante, y pese a la injerencia de lo econdmico en casi todos los planos de los
futbolistas, a nivel nacional, se han logrado impulsar politicas y convenios como por ejemplo,
la implementacién del programa Gol al Futuro, el cual, incentiva a los adolescentes a formarse
al mismo tiempo que realizan la practica deportiva. Desde su creacion, ha habido un
incremento muy marcado, donde se pas6 de un 50% a un 95% de futbolistas que no
solamente se encuentran afiliados al sistema educativo, sino que logran culminar sus estudios
(Aguerre, 2025). Esto posibilita que los jévenes tengan un plan b, en caso de que sus
aspiraciones por consolidarse en la élite, no se concreten. Ademas, el beneficio de continuar
con sus estudios, no solo radica en el post futbol, sino que le permite al jugador, tener un

mayor discernimiento al momento de la toma de decisiones en el campo de juego.

Como ultimo punto, se buscara detallar la posicidon que adopta la Psicologia como
herramienta de promocion de salud integral en el futbol formativo. Desde este lugar, dicha
disciplina promovera el bienestar del joven a través de tres grandes dimensiones como lo son:
lo psicolégico, social y fisico. Aqui la importancia radica en comprender y actuar conforme a
la vida del adolescente mas alla de la practica futbolistica, interviniendo sobre estos tres
aspectos por medio de un buen acompafnamiento, lo cual generara seguridad en el deportista
sobre las acciones que desempefara en el futuro. A su vez, la generacion de estrategias

adecuadas, permitira incentivar una fortaleza mental e incorporar mayores

recursos internos en la cotidianidad de este.
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¢ Como influye el factor econémico en la etapa formativa de los futbolistas

adolescentes?

El siguiente apartado, se enfoca en la influencia que posee el factor econémico para
los futbolistas adolescentes en las etapas formativas. A lo largo de la historia del futbol, este
aspecto, ha cobrado mayor relevancia, ya que posee una repercusidon mayuscula en las
trayectorias futbolisticas de los jovenes. No obstante, si trasladamos esta variable al contexto
uruguayo, se puede visualizar como se ha ido modificando el paradigma que ha imperado
durante muchos afios en nuestro futbol, en el que, lo econdmico interpela a otros factores
como lo educativo, social, entre otros. A su vez, este cambio se ha comenzado a ver en
algunas politicas que estan implementando determinados clubes deportivos de nuestro medio.
Segun D’Acosta (2007) en su tesis, remarca que los futbolistas juveniles de Defensor Sporting
proceden en su mayoria de contextos socioeconémicos bajos. Por su parte, el autor sefiala
que desde el club y a medida que los jovenes avanzan de categorias, se les brinda apoyo e

incentivacion para que puedan estudiar, generando un impacto positivo en los adolescentes.

En el otro extremo, se encuentran los jugadores que se desempenan en las formativas
de Nacional, en este caso, desde el club se imparte un modelo en el que todo aquel joven que
proceda de sectores vulnerables econémicamente no se adecua al perfil de la institucion
(D’Acosta, 2007). El autor remarca que esto se da, ya que desde la entidad, se impulsa la
concepcion de un deportista integral que posea todos los recursos a nivel intelectual, fisico y

familiar, dando como resultado, un 6ptimo desarrollo en el campo de juego.

Si trasladamos esta interrogante al contexto del futbol chileno, José Luis Carrefio en
una entrevista incluida en la investigacion de Morales & Moreno (2018), relata que la mayoria
de los futbolistas provienen de sectores empobrecidos, o que genera un impacto directo en
el ambito educacional. Los mencionados testimonios, no hacen otra cosa que recalcar la

influencia que posee el aspecto econdmico, sobre los deportistas en sus etapas formativas.
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Para comprender en profundidad cémo estas condiciones afectan a los futbolistas
adolescentes, es necesario considerar algunos conceptos claves trabajados por diversos
autores, como es el caso del término adolescencias. Desde sus inicios, el psicélogo social
Erikson plantea que la etapa adolescente se caracteriza por la velocidad en que se dan
cambios a nivel fisico, genital y de la conciencia sexual (como se cité6 en Sureda, 1998, p.
161). Siguiendo esta linea, Cassullo (2016) afirma que la relevancia de los factores biolégicos
y psicosociales en la adolescencia deben pensarse siempre en relacion con el contexto

histdrico y social del individuo.

Por otro lado, de acuerdo a la (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], s.f.) se plantea
que la adolescencia es la fase evolutiva que transcurre desde los 10 a los 19 afios y a su vez,
la misma, sera la que genere los soportes adecuados para lograr una salud éptima a lo largo
de la vida. Como se puede visualizar, el concepto adolescencia, se ha ido transformando con
el paso del tiempo, hasta llegar al dia de hoy, que se lo designa como adolescencias debido
a las singularidades de las caracteristicas por las que se ven atravesadas las trayectorias de

los adolescentes.

En ese sentido, los jovenes se encuentran en un proceso de construccion identitaria,
donde existen encrucijadas propias de la edad, las cuales, generan fluctuaciones en los
comportamientos de estos. Esto se complejiza aun mas, cuando interviene el factor
economico dentro del futbol, influyendo en la toma de decisiones de los futbolistas. Segun
Ciampa et al., (2010) afirman que para los jugadores trascender en dicho deporte, implicara

minimizar problemas a nivel econdémico.

Por lo tanto, esto permite comprender la importancia que le atribuyen muchos
adolescentes al futbol, donde lo visualizan como una via de escape para transformar sus
realidades econdémicas y la de sus entornos mas cercanos. Segun Diaz & Gutiérrez (2021) y
tomando como referencia un estudio realizado en Colombia, evidencié que “algunos
deportistas pasan situaciones de vulnerabilidad econémica. Debido a esto, ingresar a un club
de prestigio es una solucion a su vida y la de su familia, convirtiéndose en su principal opcién
de vida y fuente de ingreso econdmico” (p.6). La ponderacion de este aspecto, genera que
se excluyan elementos como el divertimento que genera la practica futbolistica en etapas

formativas, asi como también, la pasién que se da en el camino hacia Primera Division.
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En ese sentido, se desprende el concepto de formacion, el cual ha sido trabajado de
manera minuciosa por el maximo organismo futbolistico que rige en Sudameérica que es la
CONMEBOL (2019) y plantea en su articulo de Estrategias de Selecciones Juveniles, que lo
formativo, debe ser el vehiculo para que el proceso madurativo y sociocultural de los
futbolistas adolescentes trascienda el simple ejercicio del juego como tal. Desde este lugar,
se destaca la importancia de formar personas, mas alla de la concepcion de futbolista. El
interés por parte de las diversas instituciones que conforman el futbol, debera ser generar las
condiciones para que los jévenes puedan tener mayores herramientas a nivel emocional al
momento de la toma de decisiones sobre sus futuros. No obstante, resultara un desafio poder

amalgamar los intereses en juego por parte de los clubes y futbolistas.

Por otro lado, un aspecto que en muchas ocasiones pasa desapercibido y que resulta
importante poder analizar, es el de las vicisitudes econémicas que poseen los adolescentes
en sus recorridos hasta la consolidacién o no en el futbol de élite. Segun Roffé & Bracco (2003)
sefalan que uno de los obstaculos por los que se ven atravesados fundamentalmente los
jévenes de clases sociales bajas, es la imposibilidad de obtener viaticos diarios. Entre los mas
destacados se pueden encontrar, el acceso al transporte para concurrir a los entrenamientos,
la escasa o defectuosa alimentacion, asi como también la vestimenta y utiles para una
adecuada practica futbolistica. Estos, son algunos de los tantos elementos que se ven
condicionados por la limitacion de recursos que poseen la mayoria de adolescentes de
contextos carenciados. Por lo cual, la generacién de un entorno favorable, hara la diferencia
para que el deportista se desarrolle éptimamente y consecuentemente, tenga una adecuada
Salud Mental.

Tomando en cuenta lo anteriormente explicitado, el factor econémico incide de manera
excluyente en las etapas formativas de los adolescentes en el ambito del futbol, ya que
repercute en otras areas como por ejemplo, lo nutricional, social, familiar, educativo, fisico.
Por lo tanto, poder lograr la estabilidad adecuada en estos aspectos, permitira que el joven
tenga el sostén necesario a nivel psicoldgico para sobrellevar diversas situaciones que se le

presenten a lo largo de la trayectoria futbolistica

Siguiendo la misma linea, Roffé & Murzi (2020) expresan que la dimension econémica,
posee un rol preponderante en las ambiciones y trayectorias de los futbolistas adolescentes
en Argentina, teniendo como objetivo final, la salvaciéon de sus familias. Esto se puede

evidenciar en el estudio descriptivo que realizdé Murzi (2020) en el club
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Estudiantes de la Plata, en el que refleja, que la mitad de los jévenes se proponen
como primer objetivo, poder reunir dinero suficiente para comprarles una casa a sus padres.
Asimismo, el deseo por mejorar en dicho ambito, genera en el deportista un aceleramiento de

los procesos madurativos a nivel psiquico.

Desde este lugar, surge la interrogante de ¢cémo influye lo econdmico sobre lo
psicolégico?. En ese sentido, se vera reflejado de manera directa, ya que la exigencia que
genera el ftransito por la etapa formativa desembocara en comportamientos como
desesperacion, ansiedad y en algunos casos extremos, la retirada prematura de la actividad
futbolistica. Ademas, como remarca Chalela (2022), el manejo de lo psicolégico se puede
evidenciar en la escasez de recursos internos que poseen muchos futbolistas de contextos
vulnerables, al momento de recibir grandes cantidades de dinero, generando incertidumbre

en la toma de decisiones.

Como se conoce, el futbol es una industria que genera mucho dinero y cuando solemos
escuchar que un joven quiere dedicarse a la practica de este deporte, en lo primero que se
piensa, es en la eminente posibilidad de un crecimiento econémico, dejando por fuera todo
tipo de ambiciones y metas deportivas. Lo que nos hace reflexionar si el verdadero sentido
del futbol, tiene que ver con una légica meramente monetaria o valores como la pasién y la
gloria deportiva tienen un componente mas relevante aun. En ese sentido, se hace imperiosa
la necesidad de que el joven pueda lograr desde lo psicolégico, una transformaciéon de ese
pensamiento, donde exista un mejor posicionamiento con creencias mas adaptativas que

acompafen el proceso madurativo.

Otro posible aspecto que debemos preguntarnos y que se encuentra muy arraigado a
lo que se viene planteando en este ensayo, es, sen qué momento de la trayectoria del
adolescente, el futbol se transforma en un trabajo?. Esta cuestion se abordara en el siguiente

apartado de manera detallada.
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El fatbol juvenil: La transformacion de un juego hacia un trabajo

“La historia del fatbol es un triste viaje del placer al deber. A medida que el deporte se ha
hecho industria, ha ido desterrando la belleza que nace de la alegria de jugar porque si.”

Eduardo Galeano, 1995

En el transito de los futbolistas adolescentes por la etapa juvenil, se genera el
fendmeno de la transformacion, donde el futbol pasa de ser una actividad que divierte y genera
pasion, a un deporte de maxima exigencia que produce un gran rédito econémico. Segun De
Marziani (2008), la concepcion de juego con el paso del tiempo se ha ido transformando de
un entretenimiento, a una vivencia poco placentera. En ese contexto, los jévenes se ven
inmersos en un gran problema que comprende, por un lado, las fantasias y el deseo por ser
valorizados por sus companeros, técnicos, profesionales del futbol y por otro lado, se
encuentra la imposicion de la sociedad, medios de comunicacion, familia y representantes, en
los que muchas veces se antepone lo econémico como un fin en si mismo por delante de lo
futbolistico, generando una mercantilizacion sobre la figura del adolescente. En ese sentido,
se genera un proceso de subjetivacion en el que para Arias Tobon (2015) significa, posicionar

al futbolista “en un lugar de objeto de deseos de los otros” (p.86).

A su vez, esto se acrecienta aun mas, cuando los jévenes provienen de contextos
desfavorables, lo que los lleva a tener mayor incertidumbre al momento de la toma de
decisiones sobre sus futuros. Esto se complejiza, cuando surge la imagen del representante,
muy importante en este apartado, ya que en muchos casos funciona como un dispositivo
normalizador, brindandole tranquilidad y seguridad al adolescente que se encuentra en un
momento de indecisiéon. Tomando en cuenta los testimonios recopilados por De Leén (2021)
entre juveniles de clubes como Nacional, Peharol y Defensor Sporting, se observa, que los
contratistas ocupan un rol central en la vida de los jugadores, llegando incluso a ser
considerados figuras de confianza, cercanas e incluso familiares. Asi, los representantes no
solo median intereses econdmicos, sino que también pasan a desempefar un papel casi
tutelar, donde se expone al futbolista a una forma de vulnerabilidad particular, generando
dependencia afectiva y cuyo beneficio econdmico esta directamente relacionado con el

rendimiento y la proyeccion del jugador.
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Desde esta logica, el representante se enfoca en generarle expectativas al joven,
remarcando las condiciones que posee y las posibilidades de llegar lejos en el futbol,
promesas que en muchos de los casos, quedan sin efecto alguno, dejando al futbolista en una
situacion de fragilidad. No obstante, en éste ambito, la figura del representante cobra mayor
relevancia, ya que no solo el joven, sino que sus familias, depositan sus futuros econémicos
en la posibilidad de que este, logre que el jugador se convierta en profesional. Siguiendo este
planteo, desde la psicologia, se impulsa a cambiar esta situacién en el adolescente,
generando los soportes adecuados frente a este tipo de obstaculos, para que pueda

proyectarse de una manera mas informada y realista sobre su futuro.

Pero entonces, ¢,qué lugar ocupa la profesionalizacion del futbol en la etapa juvenil?.
Si tomamos como referencia el contexto del futbol formativo de Chile, segun Reyes (2022),
este proceso comienza aproximadamente a los 10 afios, momento en el cual los adolescentes,
se insertan en clubes profesionales. Esto genera que nos cuestionemos sobre cémo la
formacion del joven, queda relegada producto del contexto abrumador que exige inmediatez
de resultados deportivos, dejando de lado las caracteristicas singulares de la etapa

adolescente.

Siguiendo este planteamiento, ;dénde se ubican los procesos formativos de los
adolescentes en la etapa juvenil hacia Primera Division?. Si trasladamos esta interrogante al
ambito de Uruguay, no se aleja demasiado del comun denominador que prevalece en
Latinoamérica, donde el joven puede ser visualizado como una mercancia a explotar para
obtener un rédito econdmico. Segun lo citado por Venanzetti Pereyra (2013), Ciganda (2008)
remarca que los futbolistas adolescentes uruguayos suelen posponer diversas actividades
extra futbolisticas en el camino hacia la adultez. Esto genera que la dedicacion sea total,
dejando de lado el aspecto educativo y de socializacion, los cuales, son necesarios para la

formacion integral.

Arnett (1995), Maccoby (2007) y Grusec y Hastings (2007), citados por Simkin y
Becerra (2013), sefialan que los procesos de socializacion estan asociados a normas, valores
internos, propias creencias y roles que la persona adquiere en funcion del contexto socio-
histérico que se encuentre inmerso. Desde la psicologia, resulta imprescindible entender este

concepto, ya que los jévenes, desarrollan todas sus
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capacidades, a partir no solamente de sus condiciones innatas, sino también, enrelacion a

los vinculos y experiencias que generan en sus trayectos hacia Primera Division.

En ese sentido, se debe reflexionar si dichos procesos se prescinden o si realmente
lo que sucede como bien expresa Venanzetti Pereyra (2013), se convierten en una
resocializacién de valores y obligaciones que el adolescente debe poder internalizar en la
etapa pre profesional. Es decir, comienzan a surgir nuevos habitos en la vida de los jovenes,
como por ejemplo, no acudir a cumpleafios de quince, la privacién al momento de juntarse
con sus amigos, entre otros. Este tipo de comportamientos, dan lugar a rutinas rigidas que
limitan y condicionan la trayectoria vital del jugador. Asimismo, dichos aspectos no son mas
que sacrificios que se dan en el pasaje del juego hacia el intento por la consolidacién del
deportista.

Para esto se hace imprescindible conocer, ;en qué momento se considera al futbol
como un trabajo en etapas juveniles?. En base a esto, La Mutual Uruguaya de Futbolistas
Profesionales (2019), sefiala que un futbolista puede ser considerado profesional en Uruguay,
si se dan ciertas premisas. En primer lugar, el club por el cual firma el contrato debe estar
afiliado a la Asociacion Uruguaya de Futbol (AUF). Los contratos deben estar registrados en
el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (MTSS). Ademas existen ciertos requisitos legales
como por ejemplo: que el contrato debe establecerse por un tiempo minimo el cual cubra toda
la temporada, de acuerdo a la Ley N.° 19.20. De tal manera, estas condiciones no solo tratan
de formalizar la relacién laboral del jugador con el club, sino que garantizar derechos laborales

basicos y proteger al futbolista.

Por otro lado, el concepto de competitividad influye directamente en el proceso de
transformacion y se encuentra ligado a la elevada exigencia por la que se ve atravesado el
adolescente. Tomando como referencia a Cesana (2022), sefiala que la competitividad en el
futbol juvenil parte del énfasis que se le deposita a la competencia, dandole relevancia a la
influencia del contexto sobre la toma de decisiones del jugador en el terreno de juego. Desde
este lugar, los futbolistas son percibidos por sus entornos como personas que deben rendir al

maximo de sus posibilidades, dejando por fuera todo tipo de emocionalidad.



15

Entre el anhelo y la incertidumbre: Un recorrido por los diversos condicionantes en las trayectorias de futbolistas juveniles

Si tomamos en cuenta el contexto del futbol uruguayo, este aspecto se puede apreciar
en algunas entrevistas realizadas por De Léon (2021), en las cuales destaca que los jugadores
describen que poseen una rutina exigente, donde se les asignan horas dedicadas al estudio,
asi como también en funcion de los entrenamientos. A su vez, también expresan sus deseos
por llegar a Primera Division sin dejar de lado lo académico como forma de tener un respaldo,

en caso de que sus suefios no se concreten.

A partir de lo mencionado, surge la interrogante: ;ganar y obtener resultados
deportivos, tiene mayor injerencia que la formacién de personas en el proceso de transicion

que se encuentra el joven?. Fernando Curutchet (2022) sostiene que:

las dos cosas van de la mano. Tratar de ganar esta implicito en el propio juego,
nadie juega o compite para no ganar. La formacion del jugador te acerca a la
posibilidad de ganar, cuando uno esta formando tiene mayores herramientas

para ganar los partidos. (parr. 3)

Siguiendo la misma linea, Jorge Giordano, director de selecciones de la AUF, sostiene
que la formacién depende en gran medida de la competitividad que se le imprima a los torneos
domésticos, es decir, cuanto mas “parejos” sean los partidos en la liga, mayor sera el

aprendizaje de estos jovenes (Giordano, 2024).

Estos conceptos no solamente se visualizan a nivel local, sino que también a nivel
internacional arrojando datos llamativos. Tomando como ejemplo una liga juvenil de
Argentina, mas precisamente en la localidad de Mar del Plata, Gil et al., (2021) destacan que
existen incongruencias en los discursos de los diversos actores en dicho torneo. Es decir, por
medio de las entrevistas se expresa que el futbol, debe poseer un fin meramente educativo,
donde el adolescente pueda utilizar ese espacio como un lugar de divertimento. No obstante,
y a medida que transcurre el tiempo, esa narrativa se modifica ya que lo que se pregona es
inculcarle al joven el deseo por competir, jugar a ganar, asi como también, la obtencion de un
rédito economico. Por lo tanto, podemos apreciar como la oposicion en los discursos es un
factor comun en Uruguay, asi como también, se evidencia internacionalmente repercutiendo

y condicionando las trayectorias formativas de los adolescentes.
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Expectativas vs realidad en las trayectorias futbolisticas de adolescentes

Como es sabido, los conceptos de expectativas y realidad dentro de las trayectorias
de futbolistas adolescentes, tienden en muchos casos a generar tensiones en el proceso de
transicion hacia Primera Division. Schlossberg (1981) define la transicion como “un evento o
no-evento que lleva a un cambio en los supuestos sobre uno mismo y el mundo, lo cual
requiere un cambio correspondiente en sus comportamientos y relaciones” (p.5). Si
trasladamos este concepto al deporte, nos encontramos que “el éxito en la transicion de junior
a profesional vendra acompanado por la medida en que los deportistas jévenes se adaptan a
los cambios deportivos, psicoldgicos, psicosociales y académico/laborales que se les

presentan en la nueva etapa” (Chamorro et al., 2016, p.82).

Por lo tanto, esto nos hace reflexionar sobre como las condiciones por las que los
adolescentes se encuentran atravesados, son singulares, asi como también las diversas
trayectorias deportivas. En muchas ocasiones, el deseo de superacién representa uno de los
factores mas relevantes que impulsan a las aspiraciones del joven. A su vez, este enfoque
invita al lector a cuestionarse, cuales son las expectativas que poseen los adolescentes.
Segun Murzi et al., (2020) en algunos casos, no comienzan a jugar al futbol con la intencion
a priori de convertirse en profesionales, sino que es el trayecto dentro de la propia institucion
y la experiencia que van adquiriendo sobre el recorrido, lo que los impulsa a querer llegar a la

elite.

Por otra parte, el futbol uruguayo no queda por fuera de esta situacion de
incertidumbre. Gabriel Gutierrez (2021), psicologo deportivo del Club Nacional de Football,
sefial6 que las expectativas de los jévenes, pasan por ser transferidos al exterior, pero también
destaca, que se genera un interjuego de emociones, en los que por un lado y en la medida
que no logran situarse en una posicién de privilegio, devienen en frustraciones. Pero por otro
lado, se encuentran que en el caso de tener un buen rendimiento, los inunda una ansiedad
profunda y a partir de esa situacion, se generan interrogantes vinculadas a sus posibles
contratos y futuros futbolisticos. En este contexto, podemos ver como los adolescentes en sus
recorridos hacia Primera Division, independientemente de los clubes y las condiciones por las

que se ven atravesados, depositan todos sus esfuerzos en poder consolidarse en la élite.
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Siguiendo esta linea, resulta imprescindible comprender la capacidad que poseen los
jovenes al momento de gestionar sus expectativas. En palabras de Gabriel Gutierrez (2021),
los futbolistas no deben eliminar sus expectativas en relacion a sus futuros, sino que para
este, lo importante, es que los adolescentes puedan incorporar nuevas actividades por fuera
de sus entrenamientos, como por ejemplo, estudiar, aprender idiomas, entre otras. Esto les
permitira mantenerse ocupados, liberandolos de la posible carga emocional que conlleva la

practica deportiva.

Desde dicha postura, cobra mayor relevancia el concepto de adaptacion, el mismo,
impulsa a los jovenes a poder implementar diferentes habitos, ayudando a mantener sus
expectativas controladas. La autogestion de las mismas, implica un desafio grande para el
cual muchos futbolistas, no se encuentran preparados psicolégicamente para afrontarlas, por
lo que resulta necesario que los adolescentes, logren generar sus propias herramientas
intelectuales, con el afan de tener una mayor estabilidad emocional a lo largo de la carrera

deportiva.

No obstante, resulta necesario pensar las expectativas en funcién de las realidades
que acontecen en el futbol formativo. Segun Alejandro Garay ex entrenador de selecciones
juveniles de Uruguay, sefal6 que a la elite llega solamente el 1% y el porcentaje desciende a
0,14% para aquellos que se consolidan a lo largo del tiempo. A su vez, reafirma que de cada
1000 joévenes, solamente llega al 1,4% (Tapia, 2023). Esto nos da la pauta, de que las
expectativas que poseen los adolescentes, asi como también, sus entornos, no condicen con
la realidad donde en muchas oportunidades, es la propia ilusidon del futbolista la que sostiene
la esperanza de tener un futuro exitoso en el deporte. Ante esto, se desmonta la falsa creencia

de que todos pueden llegar a Primera Division.
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Motivaciones Futbolisticas

La motivacion en general, es una tematica que incide en todos los contextos para la
realizacién o no de una determinada tarea o el sostenimiento de la misma. Esto no escapa
al ambito futbolistico juvenil, en el que se dan fundamentalmente dos tipos de motivaciones,
una intrinseca y otra extrinseca, con diversos elementos que las caracterizan. En ese
sentido, la Teoria de la Autodeterminacion creada por Deci & Ryan (1985), aborda algunos

conceptos importantes como el de autonomia y competencia.

La teoria analiza el grado en que las conductas humanas son volitivas o
autodeterminadas, es decir, el grado en que las personas realizan sus acciones al
nivel mas alto de reflexion y se comprometen en las acciones con un sentido de

eleccion. (Deci & Ryan, 1985, como se cité en Moreno & Martinez, 2006, p.40)

Si trasladamos este concepto psicolégico al contexto del futbol juvenil, se puede
evidenciar como para Roffé (2009), la motivacion “es el proceso de desarrollar en los
deportistas la resolucién y el empuje de hacer las cosas por si mismos y por el equipo, sin
intervencion, refuerzo y direccién constante de los otros” (p.2). A su vez, observamos cémo a
través de la motivacion, se pueden comprender determinados comportamientos de los
deportistas (Usan et al., 2016). Para eso, es importante hacer una distincion, sobre los tipos
de motivaciones que intervienen en la cotidianeidad del adolescente. Entre los cuales, se
destacan la motivacién intrinseca y la extrinseca. La primera y en palabras de Ryan & Deci
(2000), alude a la realizacion de una determinada actividad, por el hecho de ser desafiante y
generar satisfaccion en el individuo. Siguiendo esta linea, Roffé (2009) plantea que la
motivacién intrinseca en el ambito deportivo, se asocia a causas internas, como por ejemplo
elementos que tienen que ver con la autoconfianza, autoestima, la posibilidad de hacer

amigos, entre otros.

Desde esta postura, se coloca el foco en la importancia del esfuerzo del propio sujeto,
por delante de otros aspectos al momento de avanzar en la practica futbolistica. En este
ambito, se puede apreciar como no siempre se tiene como punto de partida dicha premisa, ya
que existen otros elementos que condicionan el accionar del adolescente. Algunos de los

factores que impulsan al joven a desarrollarse en la trayectoria deportiva, son el deseo de
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superacion y la capacidad de autonomia del futbolista. Es decir, el joven en el transcurso de
la etapa formativa, se encuentra con diversos obstaculos que lo sitian en una posicion de
superacion constante para poder llegar al objetivo. Ademas, estos elementos impactan de

forma transversal en el rendimiento deportivo del jugador.

A su vez, se puede observar como en los trayectos formativos del adolescente, este
tipo de motivacion sufre transformaciones desde sus inicios. Tomando como referencia las
teorias de meta de aprendizaje/orientacion a la tarea y meta de rendimiento/orientacién al ego
de Dweck (1999), se intenta comprender como el joven en sus primeras etapas como
futbolista, tiene una concepcion vinculada al disfrute de la practica futbolistica. Segun Scanlan
et al., (1993) este concepto, se asocia al estado de satisfaccion por realizar esa actividad en
si misma (p.7). Esta mentalidad, se transforma a medida que transcurre el tiempo,
evolucionando hacia un sentimiento de competitividad extrema, generando un afan en el
adolescente por llegar a consolidarse en Primera Divisién (pp. 16-17). Por lo cual, esto, trae
aparejadas situaciones de ansiedad, asi como también, la aparicion de pensamientos

intrusivos como por ejemplo: tengo que exigirme entrenando para llegar a mi objetivo.

Por otro lado, se encuentra la motivacion extrinseca, la misma en palabras de Ryan &
Deci (2000) se asocia a realizar una determinada accion con el objetivo de lograr un resultado
a cambio (p.6). Tomando en cuenta a dichos autores, muchas actividades que realizan las
personas, parten en gran medida por el impulso del entorno que las rodea (p.5). Esta légica,
tiene sentido en el ambito del futbol juvenil, ya que el adolescente en el ultimo trayecto en su
etapa formativa, busca lograr el rédito econdmico y por consiguiente, poder ser reconocidos
por el publico como figuras en la élite del futbol. De la mano de esto, se generan las

expectativas del entorno del futbolista por verlo triunfar.

Como se puede observar, ambas motivaciones poseen un rol clave en el desempeno
del joven, las cuales, tienen efectos que fluctian de acuerdo al contexto y a las necesidades
del futbolista. A su vez, las mismas funcionan desde un lugar de complementariedad. En un
estudio realizado por Rodrigues et al., (2023), donde se valoraban las motivaciones que se
presentaban en el transito de una temporada con jugadores adolescentes, arrojé, que en el
momento clave de la misma y debido al aumento de expectativas y presiones, el grado de
motivacién extrinseca era mayor. Por lo cual, en este tipo de circunstancias, la motivaciéon

intrinseca tiende a disminuir.
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Por otro lado, es necesario comprender el lugar que ocupa la desmotivacién en este
apartado. Segun Ryan & Deci (2000), se asocia al escaso valor que se le proporciona a una
actividad. Siguiendo esta linea y tomando como referencia el futbol juvenil, Pulido et al.,
(2018) remarcan que uno de los aspectos por los cuales en el adolescente se ve una
disminucion de la motivacion, son las condiciones que genera el entrenador en los
entrenamientos. Es decir, las mismas deberan ser 6ptimas para captar la atencién del joven
y poder ver como despliega todo su talento. En cambio, de no ser asi, puede generar que el
futbolista a nivel psicolégico se frustre rapidamente, afectando en el compromiso deportivo

que tenga con sus comparieros.

Desde la psicologia, la responsabilidad del joven, posee una connotaciéon mayuscula,
ya que genera mayores niveles de adherencia en el rol que tiene éste dentro del equipo, lo
que genera, emociones como por ejemplo, mayor autoestima con respecto al futuro deportivo.
Segun Leo et al., (2012), senalan que el aumento del compromiso en los futbolistas, se ve
potenciado por estrategias que promuevan valores como una cohesion a nivel grupal, asi
como también, un clima motivacional 6ptimo para el ejercicio de la tarea. Esto también se vera
reflejado, en las relaciones sociales que existan dentro de un equipo de futbol, es decir, la
existencia de comportamientos que promuevan aspectos como compafierismo, respeto y
comunicacion, potenciaran tanto el rendimiento individual como colectivo (Castellano et al.,
2009, p. 72).

En sintesis, la motivacion en el deporte, es un aspecto relevante para que el
adolescente pueda tener un crecimiento 6ptimo no solo a nivel de su talento, sino en funcién
de sus expectativas por llegar a consolidarse en Primera Division. Las motivaciones fluctuan
en la trayectoria del joven, dependiendo de los factores que se han detallado. No obstante, un
punto que repercute en dicha tematica y que se abordara a continuacion, son las presiones

familiares y de grupo de pares por las que se ve atravesado el futbolista.
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Presiones familiares y grupos de pares

Como es sabido, las presiones a las que se enfrentan los jévenes es un tema amplio
y que engloba a casi todos los aspectos vinculados al mundo del futbol. En el siguiente
apartado, se buscara entender qué tipo de presiones familiares y de grupos de pares influyen
en las etapas formativas de los adolescentes y ademas, cémo inciden las mismas en estos.
Para eso, resulta imperiosa la necesidad de comprender qué significa la presion en el ambito
futbolistico, la misma, representa “exigirle al otro mas de lo que el otro puede dar" (Roffé et
al., 2004, parr. 19).

En términos generales, la presion suele asociarse a factores negativos, no obstante,
la misma posee algunos aspectos que resultan positivos para el sostenimiento emocional del
jugador. Segun Pallares (1998), algunos de los agentes psicosociales mas influyentes en la
vida de los jévenes deportistas son los padres, compafieros y amigos respectivamente. Para
el autor, el autoestima del adolescente, se conforma en gran medida en base a estas redes
de apoyo social, lo que genera en el futbolista, una mayor capacidad de adaptacién en las
competiciones que disputa (p.276). Resulta de vital importancia que pueda tener el respaldo
de familiares y amigos como forma de reforzar valores relacionados a su seguridad interna.
En ese sentido, Torregrosa et al., (2007) plantean que el compromiso de los futbolistas en sus

trayectorias deportivas, se ve beneficiado por el apoyo y comprension de los padres.

Los amigos también suelen tener un rol preponderante en aquellos momentos en que
la presion puede mas sobre el jugador. Es decir, funcionan como un dispositivo normalizador,
en el que, ayudan a canalizar el estrés que se produce debido a la exigencia diaria por la cual
se ven sometidos los futbolistas. Habitar un espacio distendido, con charlas, juegos y diversion
de por medio, reduce la ansiedad competitiva y ayuda al adolescente a evitar una posible
desercion prematura del futbol. Las palabras de aliento de las personas mas cercanas, ayudan
a realzar la propia autoimagen del jugador, influyendo de manera positiva sobre su

rendimiento deportivo.

No obstante, la presion puede impactar en muchos casos de manera negativa sobre
el desempefio del futbolista en el campo de juego y se puede visualizar en el ambito familiar,

vinculada a los suefios frustrados que proyectan los padres sobre sus hijos y que
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representan en muchos casos, una imposicion por verlos realizar una actividad que en el
pasado, ellos no lograron llevar adelante (Pacheco-Arias et al., 2020). Desde esta concepcion,
la familia en muchos casos, actua desde una posicién de egoismo inconsciente, dejando de
lado la capacidad de decision que pueda llegar a tener el joven sobre su futuro. La presion
psicolégica por alcanzar triunfos y victorias, genera en el futbolista, decepcion y aburrimiento,
quién asiste a los entrenamientos por el mero hecho de ser una obligaciéon, mas que una
satisfaccion (Pacheco-Arias et al., 2020). Desde este lugar, y debido a las condiciones por las
que se ven atravesados los adolescentes, propias de su edad, genera un estado de indecision

en estos, quiénes terminan cediendo ante las presiones que ejercen sus entornos familiares.

A su vez, todo esto se refuerza cuando los padres deciden incorporar las figuras
parentales de hermanos o de futbolistas exitosos que se encuentran consolidados en la élite,
colocandolos en un sitio de superioridad sobre el adolescente, que lejos de ser una
motivacion, termina condicionando el desempefo de este. Las comparaciones son inevitables
en el ambito familiar, pero el inconveniente radica cuando esto se transforma en un tipo de
reforzamiento negativo para con el joven, generando mas incertidumbre que expectativas

deportivas.

Existe otro tipo de presion que ejercen los familiares de los jugadores y que se asocia,
al control excesivo o a un sobreinvolucramiento desmedido en funcién del rendimiento
deportivo que el adolescente realiza y que interfiere en la dinamica del entrenador. Segun
Roffé et al., (2004), a este tipo de padres los describen como invasivos y pesados. Para
Torregrosa et al., (2007) cuanta mas implicacion desmesurada exista por parte de las figuras
paternas sobre los futbolistas, mas comportamientos directivos y presion ejerceran sobre

estos.

Esa sobreimplicacion, se visualiza en muchos casos durante y post partidos de los
deportistas, donde la lIégica que impera por parte de los padres, es la imposicion de que deban
ganar bajo cualquier circunstancia, lo cual, genera un reforzamiento positivo si esto sucede.
No obstante, en muchas oportunidades lo que termina prevaleciendo son criticas desmedidas
tras defectuosas actuaciones que pueda llegar a tener el adolescente en el campo de juego.
Segun Lobinger et al., (2021), en su trabajo realizado en el futbol juvenil de Alemania,
observaron la presion que ejercian los padres sobre los jugadores a través de gritos y

comentarios negativos



23

Entre el anhelo y la incertidumbre: Un recorrido por los diversos condicionantes en las trayectorias de futbolistas juveniles

Estas diversas presiones se encuentran fundamentadas sobre un trasfondo de indole
econémico, es decir, este factor termina siendo el impulsor de los comportamientos de los
padres sobre el futbolista adolescente. Segun Amaya et al., (2021) para las figuras paternas,
se entiende el pasaje de sus hijos por la etapa formativa, como una plataforma que los pueda
catapultar hacia el profesionalismo, con el objetivo de llegar a ser objeto de lucro
prematuramente. Segun Dunn et al., (2016), otro elemento que tiene incidencia sobre los
jévenes, es, la inversion econdmica que realizan las figuras parentales sobre estos a lo largo
de las trayectorias futbolisticas, generando una presion adicional y que se da de manera
indirecta. A su vez, se puede visualizar a nivel del futbol uruguayo, donde Venanzetti Pereyra
(2013), en su estudio con jugadores juveniles de Danubio, analizé el caso de Gonzalo (sub19),
en el que expresa la presion que tuvo por devolverle a su familia todo el esfuerzo que hicieron

por él (p.48).

Desde este lugar, es necesario comprender el rol que ocupa la Psicologia en las
presiones familiares sobre el futbolista juvenil. El trabajo debe estar sustentado desde una
concepcion integral del adolescente, abordando todos los aspectos que puedan llegar a influir
negativamente en este. La psicéloga Natalia Dancuart en una entrevista en el diario Dancuart
(2024) senald, que primeramente es necesario poder trabajar la comunicacion con los padres
del joven, para evitar asi, todo tipo de exitismo que pueda perjudicar el proceso formativo. La
figura del psicélogo/a resulta importante en este apartado, ya que, permite ayudar al entorno
del jugador a que tenga expectativas realistas sobre este, evitando todo tipo de imposicion
econdmica que pueda surgir en su recorrido por las divisiones juveniles. De aqui se desprende
explicitamente, que lo importante, es el bienestar del adolescente, colocando énfasis en que
este, pueda tener un desarrollo conforme a su etapa vital, por encima del rendimiento y del

resultado deportivo.

Por otro lado, se encuentran las presiones vinculadas a los grupos de pares. Estas se
conforman en gran medida por compaferos y amigos respectivamente. El factor de la
competencia interna dentro de un equipo, es un comun denominador que siempre ha existido,
no obstante, resulta interesante conocer como se perciben los futbolistas entre ellos dentro
de un mismo entorno. En ese sentido, se evidencia el caso de Omar, futbolista (sub 19) de
Danubio, quién por intermedio de la investigacion de Venanzetti Pereyra (2013), relaté, que
todos los jugadores quieren jugar y por lo cual, genera que exista presién en estos, dificultando

en muchos casos que se produzca un vinculo mas alla del futbol (p.35).
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Aqui entran en escena dos grandes elementos, que son la rivalidad por la titularidad
dentro de un equipo y por otro lado, las comparaciones que resultan inevitables y que se
acrecientan debido a los aspectos madurativos propios de la edad por la cual se ven
atravesados los jovenes. Desde este lugar, Pacheco-Arias et al., (2020) sefialan que este tipo
de comportamientos se evitan, cuando en el futbolista, predomina un interés grupal por

encima de su propio rendimiento, lo que fomenta una mayor cohesion dentro del vestuario.

En un estudio realizado en Argentina con jugadores juveniles en un equipo de la ciudad
de Mendoza, Lafalla (2015), plantedé que la inestabilidad propia de la etapa adolescente,
genera preocupacion de estos por objetivos personales, descuidando las metas colectivas.
Esta situacion radica y se acrecienta en gran medida, por la presién de rendir para
consolidarse en Primera Division rapidamente y ademas cuando aparece el temor a ser
excluido si no se destaca en la practica futbolistica, lo que puede llevar a conductas de riesgo
como el bullying, impulsadas por compaferos y amigos. Aqui, subyacen presiones
compartidas en ambos grupos que rodean al joven como por ejemplo, el hecho de que este,
deba encajar para ser aceptado socialmente, evidenciando que en el seno de un equipo, las
bromas pesadas surgen como moneda corriente, dejando al adolescente en una posicién de

vulnerabilidad ante ese tipo de presiones.

Las amistades, suelen ser un factor predisponente a la presién, ya que en muchos
casos, se instala la expectativa de tener un amigo futbolista exitoso, lo que conlleva al joven,
a intentar sostener un lugar de privilegio por el mero hecho de no decepcionar esa concepcion
que se tiene sobre él. Asi como en diversas ocasiones, los amigos son personas que motivan
el ejercicio de una determinada actividad, en otros casos, sucede que la influencia que poseen
en la toma de decisiones, genera un impacto significativo sobre la trayectoria deportiva del

jugador.

Las presiones mencionadas anteriormente, son algunas de las mas importantes y
condicionantes para el recorrido del futbolista por su etapa juvenil. No obstante, las mismas,
se pueden convertir o no en realidades negativas para el joven, en tanto este, tenga los
recursos necesarios para gestionarlas adecuadamente. La no asimilacion correcta, puede
desencadenar en muchas ocasiones, frustraciones y ansiedades en diferentes ambitos de la

vida del adolescente. Estos aspectos, se detallaran con precision en el siguiente apartado
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La influencia de las frustraciones y ansiedades en las trayectorias juveniles

Las frustraciones y ansiedades suelen ser dos condicionantes que se dan a lo largo
de la trayectoria del futbolista juvenil. En gran medida, ambos aspectos se encuentran
vinculados a las diversas emociones que se dan durante el transito de la carrera futbolistica y

que se acentuan aun mas en la etapa formativa.

Segun Gonzélez Carballido (2002) la frustracion desde un punto de vista psicoldgico,
se asocia, a un estado en el que los resultados obtenidos, no se ajustan a los objetivos
propuestos por el deportista. En funcién de lo expuesto, se pueden clasificar en internas o
externas. Las primeras parten de supuestos y falsas creencias que posee el futbolista como
por ejemplo, el miedo a equivocarse y a fracasar en el intento por llegar a Primera Divisién.
En ese sentido, “el fracaso en la ejecucion de la actividad deportiva representa en si mismo
una carga psiquica que puede considerarse stress” (Goschek, 1983, como se citdé en
Gonzalez Carballido, 2002, parr. 2). Desde esta concepcién, Carina Posse (2022) ex
psicéloga de las divisiones juveniles de Wanderers, sefiald, que resulta imprescindible poder
ensefnarle al joven asimilar el fracaso como parte de un proceso légico. Ademas, remarcé que
se debe acercar dicho concepto, desde una posicion en la que el futbolista, no la visualice
como una agresion, sino como una posibilidad real. Esto, nos da la pauta de que un trabajo
que se realice en instancias prematuras, puede llegar hacer una diferencia importante,

evitando que las frustraciones tengan un impacto negativo en la cotidianeidad del jugador.

En ese sentido, se despliega un concepto importante como el de baja tolerancia a la
frustracion y que se asocia a la falta de recursos internos que posee una persona al momento
de superar obstaculos que interfieran con su actividad (Avilés, 2021). Ademas, el autor plantea
que las personas que padecen este tipo de sintomas, buscan evitar contrariedades como
forma de no exponerse a eso que genera frustracion. Esto se puede ver en los casos que el
adolescente no juega regularmente en el equipo titular, o no se siente priorizado, generando
sentimientos de extrafieza y creencias como por ejemplo: no voy a llegar a mi objetivo o no

soy lo suficientemente bueno.

A partir de lo mencionado, se despliega la segunda clasificacion, relacionada a las
frustraciones externas, las cuales se asocian a pensamientos y acontecimientos que

provienen del exterior del futbolista, tal es el caso, de lesiones que se dan a lo largo de la
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etapa formativa, asi como también, el apartamiento del primer equipo. Segun McGlinchey et
al.,, (2022) este tipo de hechos generan sintomas a nivel psicolégico como episodios

depresivos, pérdida en el propdsito de sus vidas, entre otros.

La influencia de este tipo de acontecimientos tanto a nivel interno como externo,
genera conflictos en la psiquis del adolescente, desencadenando respuestas de estrés. Segun
Lazarus & Folkman (1984) fue conceptualizado como “una relacion particular entre la persona
y el entorno que la persona considera que sobrecarga o excede sus recursos y pone en peligro
su bienestar” (p.19). En algunos casos, la continuidad en el tiempo de éste tipo padecimientos,
puede generar patologias mas graves como el sindrome de Burnout, el mismo, fue definido
por la Real Academia Nacional de Medicina (RANM, 2019) como estar “quemado” y se da
debido a la saturacién de una determinada actividad. Si trasladamos esta concepcién al plano
futbolistico, se asocia a un agotamiento tanto a nivel fisico como emocional, asi como también,
una disminucion del sentido de logro, trayendo consigo un sentimiento de desvalorizacion del
deporte (Raedeke & Smith, 2001, p.283).

Siguiendo esta linea, cabe preguntarse ¢,qué tipo de ansiedades se dan a lo largo de
la trayectoria juvenil?, asi como también, ;de qué manera influyen en el desempefio
deportivo?. Primeramente resulta necesario definir s,qué es la ansiedad?, la misma “se refiere
a un estado psicologico desagradable en reaccion al estrés percibido relacionado con el
desempeno de una tarea bajo presién” (Cheng et al., 2009, p. 271). En la practica futbolistica
esta situacion se puede ver ejemplificada, en el momento que el joven realiza los esfuerzos
necesarios para poder llegar a Primera Divisién, como forma de sostener a su familia a nivel
econdémico, cargando con responsabilidades para las cuales no se encuentra preparado

psicolégicamente.

Existen distintos tipos de ansiedades vinculadas al futbol, de las cuales, se analizaran

fundamentalmente dos, ya que generan un impacto directo en el rendimiento del futbolista:

1. Ansiedad de estado precompetitiva, asociada a una situacién de ansiedad que se da
antes de un determinado evento competitivo (Cox, 2009). A su vez, suele ocurrir en su

estado negativo 24 horas antes de la competicion y trae consigo sintomas fisicos
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como temblores, molestias digestivas y a nivel psicolégico tiene su incidencia en
aspectos como la sensacién de no sentirse preparado para afrontar un partido, asi
como también, sentir miedo al fracaso y no cumplir con las expectativas que rodean al

joven, entre otros (Aragon Arjona, 2006).

2. Ansiedad de estado competitiva, vinculada a una condicion de ansiedad que se da
durante el transcurso de una situacion competitiva (Cox, 2009). Segun Martens (1977,
citado en Pons et al., 2018), este tipo de ansiedad, genera la “tendencia a percibir las
situaciones competitivas como amenazantes y responder a ellas con sentimientos de

aprension y tension” (p. 23).

En definitiva, las frustraciones y las ansiedades seran parte del proceso natural de
todo futbolista que anhela a llegar a la consolidacién en Primera Division y poder generar un
rédito economico. El efecto que produce a nivel emocional, se convierte en una de las grandes
interrogantes por las que se ve atravesado el joven y por las que resulta de vital importancia,
que pueda tener la contencion necesaria para transitar la etapa juvenil. Sucederan altos y
bajos en cuanto a la motivacion por el juego y consecuentemente por el futuro, asi como
también, las expectativas realistas que se propongan. Por lo tanto, un buen acompafamiento
del entorno mas cercano y una buena toma de decisiones, puede impulsar o estancar la
carrera del jugador. Es por eso, que brindarle herramientas al deportista, permitira que posea
un panorama mas amplio en cuanto a lo que se proyecta, evitando condicionamientos vy

presiones vinculadas Unicamente a la practica futbolistica.

Desde este lugar, resulta necesario que el adolescente comprenda la necesidad de
tener un plan b, como forma de evitar que el impacto del posible fracaso, traiga consigo
consecuencias a nivel de la salud mental. Aqui subyace un aspecto importante, relacionado
a lo educativo y su influencia en el joven. En ese sentido, se vislumbra una pregunta que se
encuentra muy arraigada al mundo deportivo, ¢el futbol juvenil y lo académico, pueden
convivir en un mismo plano de igualdad?. Dicha interrogante se abordara en el siguiente

capitulo.
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El rol del psicélogo entre el futbol juvenil y lo académico

El siguiente capitulo tiene como objetivo comprender la incidencia que posee la figura
del psicologo entre el futbol juvenil y lo educativo. Para eso, resulta importante comprender la
relacion existente entre ambos entornos, ya que como es sabido, la practica deportiva junto a
la académica, suelen ser en muchos casos temas de discusién que se dan a partir de
creencias instaladas en la sociedad, las cuales, apuntan a que los futbolistas no puedan

realizar actividades que estén por fuera del ambito futbolistico.

Desde este lugar, subyace el concepto de carrera dual. El mismo, se asocia a la
posibilidad de entrelazar el deporte con los estudios (Stambulova & Wylleman, 2015, como se
citd en Stambulova & Wylleman, 2019). Segun Vique-Bonino et al., (2024) existen cuatro tipos

de trayectorias duales:

1) Laprimera es la lineal, la cual se centra Unicamente en el deporte.

2) La segunda es la convergente donde se coloca énfasis tanto a la actividad
deportiva como al estudio pero en menor grado a éste ultimo.

3) La tercera es la paralela, la cual, en términos generales se prioriza el deporte y el
estudio de la misma manera, aunque en ciertos momentos una actividad predomina
sobre la otra.

4) La cuarta es la divergente y se da cuando existe cierta presion que obliga al

deportista abandonar una de las labores.

La combinacion de ambas actividades, permitira que el deportista pueda tener una
carrera profesional alternativa al momento de su retiro (Torregrosa et al., 2015). Asimismo,
resulta imprescindible que los adolescentes tengan un plan b, en el caso de que sus suefos
por consolidarse en Primera Division, no se materialicen. No obstante, el futbol desde sus
comienzos hasta la fecha, se ha convertido en una via de acceso para aquellas clases sociales
de limitados recursos, donde la profesionalizaciéon, ha generado que los futbolistas tengan

cierta preferencia por la practica deportiva, dejando en segundo plano lo académico.

En ese sentido, cabe preguntarse ¢ qué rol ocupa el psicélogo en este contexto?,
¢ desde qué lugar debe trabajar?, ;es una figura necesaria en el ambito futbolistico?. A través
de los afos, la Psicologia ha ido creciendo en el campo del deporte, llegando a la conclusion

de la gran importancia que representa al dia de hoy. La incidencia en el proyecto
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de vida del adolescente, el cual para Izquierdo Moreno (2000, citado en Guaman &

Saquipulla, 2010) fue definido como:

Una realidad en permanente construccion, es un continuo hacerse, es una constante
busqueda; razén por la que no todo es claro y definido, lo que implica a cada persona una
actitud de apertura, de reflexién, de autoevaluacion, de ahondar en el sentido de las diversas
realidades que frecuentemente le estan invitando a recrear su cotidianidad, a imprimirle

dinamismo y direccién asu vida, a confrontar y afianzar sus valores y motivaciones. (p.29-30)

Asimismo, Vique-Bonino et al., (2024) sefialan la importancia que posee desarrollar un
proyecto de vida alternativo con respecto a la practica deportiva, esto, permitira lograr una
identidad mas alla del deporte. A su vez, la influencia del psicélogo debe ser la piedra angular
para que el joven pueda generar los soportes adecuados, lo que motivara que éste pueda
gestionar sus emociones a lo largo de la trayectoria juvenil de la mejor manera. El transito por
la misma, no debe ser padecido a raiz de presiones o0 imposiciones externas, sino que debe
ser disfrutado. Es desde ese lugar, que el profesional debe poder remarcarle al futbolista que
la importancia radica en el proceso formativo por encima del resultado. Aqui subyace una
frase célebre del ex director técnico de la seleccidon uruguaya Oscar Washington Tabarez,

quién afirma que: “el camino es la recompensa”.

Esto genera que la figura del psicélogo, no solamente deba ser importante, sino que
necesaria, tejiendo los vinculos entre los diversos actores que conforman el mundo del futbol,
como clubes, técnicos, familias y jugadores. Desde este lugar, la psicéloga Luz Locatelli
(2009) introduce dos conceptos importantes como lo son el de formar y educar. El primero lo
asocia a la implicancia que debe existir por parte de toda la estructura organizacional, es decir,
todos los miembros que la constituyen. Mientras que el segundo, lo vincula a la voluntad de
ejercer una influencia sobre una persona para que ésta se desarrolle. A su vez, la autora
plantea la importancia de transmitir valores y aprendizajes a través del deporte como forma

de impulsar el progreso personal.

Desde este lugar, el psicologo trabaja la construccion de identidad del adolescente, la

cual, en palabras de Guaman & Saquipulla (2010) afirman que:
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Hace referencia al proceso en el cual el individuo se reconoce a si mismo como una
continuidad a través del tiempo, integrando diferentes identificaciones configuradas a
lo largo de las experiencias vinculares, los sujetos necesitan de los otros para poder
definirse como auténomos. Identidad no solo es quién soy yo, sino quién soy yo para

los otros. (p.33)

En funcion de esto, lo académico cobra un rol importante, ya que se incentiva a
visualizar al joven a largo plazo, como alguien que estudia y juega al futbol, desde una posicién
integral, alejada de prejuicios y reduccionismos. En ese sentido, la instauracion del programa
Gol al Futuro, el cual ha sido impulsado por la Secretaria Nacional del Deporte (s.f.), ha
motivado a que el jugador pueda recorrer su etapa educativa al mismo tiempo que se
desempena futbolisticamente. Por lo que, la materializaciéon del proyecto, ha ayudado a
eliminar brechas que han existido durante afios, prevaleciendo un pensamiento asociado a
que la educacion y el futbol no pueden coexistir en la vida de un deportista. Hoy en dia, esa
concepcién ha evolucionado hacia un lugar de mayor equidad, donde la Psicologia ha
adoptado un rol preponderante, entendiendo las complejidades por las cudles son
atravesados los adolescentes, pero fundamentalmente, incentivando a que exista un plan

alternativo en la cotidianeidad de estos.

En sintesis, el rol del psicélogo debera ser un nexo entre la trayectoria del futbolista
juvenil y lo académico, incentivando al joven a pensarse mas alla de la practica deportiva.
Aqui radica la importancia del profesional en comprender las diversas necesidades y

emociones que puedan darse en el adolescente a lo largo de la etapa formativa.

El aspecto mental y emocional, seran dos de las grandes dimensiones que impulsaran
o condicionaran el desempeno del adolescente en el futbol y en su cotidianidad. Es por eso,
que resulta imprescindible conocer el rol que ocupa la Psicologia como herramienta de
promocién de salud integral en la trayectoria formativa del joven. En el siguiente capitulo, se

profundizara sobre dicha cuestion.
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La Psicologia como herramienta de promocion de salud integral en el futbol juvenil

La Psicologia en el ambito del futbol juvenil, apunta a promover la salud integral y el

bienestar del futbolista mas alla de la practica deportiva, através de tres grandes dimensiones:

1) Psicoldgica
2) Social
3) Fisica

El equilibrio de los tres aspectos impulsa al deportista a tener un mejor desempefio no
solo a nivel futbolistico, sino también en su cotidianidad. Desde este lugar, el rol de la
Psicologia sera implicarse en el desarrollo 6ptimo de todas las capacidades del joven en su
recorrido por la etapa formativa. Tomando en cuenta la nocion de implicacion, la misma fue
definida como un fendmeno que no se da de manera voluntaria, sino que es producto de la

adherencia y del sentido de pertenecer a algo de manera inherente (Ardoino, 1997).

A partir de la influencia de la Psicologia, la primera dimensién le permite al futbolista
adquirir habilidades psicoldgicas a través de la implementacion de talleres, ejercicios y demas
con el objetivo de incorporar mayores recursos internos. Aqui radica la importancia del
entrenamiento mental, el cual fue definido por Sanchez Jiménez & Ledn Ariza (2012) como la
posibilidad de brindarle al deportista diversas estrategias psicoldgicas, como forma de poder
enfrentarse a las competiciones de una buena manera. Asimismo, la incorporacién de este
tipo de herramientas, ayudara a poder tomar decisiones mas acertadas y realistas sobre sus
futuros, priorizando la salud mental por encima de la necesidad econdmica. En este caso, la
promocién de una estrategia como por ejemplo: la visualizacién, definida por Weinberg &
Gould (2010) como la posibilidad de crear o recrear una determinada experiencia en la mente,
genera que el adolescente pueda visualizar su trayectoria formativa, donde el factor
econdmico, no sea el elemento que lo condicione al momento de llegar a Primera Division.
Por lo tanto, esto impulsa a generar creencias adaptativas sobre su futuro y ademas, lo motiva

a disfrutar de la practica deportiva.

En ese sentido, la Psicologia se encarga de incentivar el disfrute del juego como parte

normal del proceso juvenil, ayudando a gestionar de una mejor manera las presiones
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que acontecen. Por lo cual, aqui radica la importancia en desmontar creencias erréneas
vinculadas a que la practica del futbol en etapas formativas, debe ser vista como un trabajo.
La incorporacion de la psicoeducacion, sirve para clarificar expectativas desmedidas que
poseen muchos futbolistas y que no condicen con la realidad. Ademas, ayuda a profundizar
sobre la importancia de tener un proyecto de vida alternativo, en caso de que la practica

futbolistica no llegue a concretarse.

La redefinicion de metas a través de valores trascendentes como la autoconfianza y
el autoconocimiento, motiva una perspectiva mas amplia sobre el futuro del jugador, quién
dispondra de mayor informacion al momento de la toma de decisiones. Por su parte, el factor
emocional influye en la salud integral del adolescente, quién a partir de la influencia de la
Psicologia, se vera contenido en aquellos momentos donde existan sentimientos de
frustracion y de impotencia, como pueden ser, lesiones que se dan en el transcurso de la

trayectoria, asi como también, creencias asociadas a no poder llegar a la élite.

Asimismo, los estancamientos producidos en gran medida por pensamientos
limitantes, generan una explosién de emociones, pasando por momentos de ira y enojo que
prevalecen en situaciones asociadas a post partidos, no jugar en el equipo titular, problemas
de indole familiar, asi como también, lo econdmico como un factor que fomenta presién en el
deportista. Segun Peris-Delcampo et al., (2023) sefialan que la manera de interpretar los
pensamientos, es lo que marca la forma de funcionar de las personas y por ende, las
emociones que se despliegan en el transito de sus trayectorias. Desde este lugar, la
Psicologia estimula la creacion de buenos habitos mentales sirviendo como un espacio que
brinda seguridad, permitiendo transitar mejores estados de animo, asi como también, poder

reflexionar sobre los mismos sin la necesidad de evitarlos.

Generalmente el acompafamiento suele asociarse a momentos de tristeza, dolor y
soledad, sin embargo, los procesos psicoldgicos también deben vincularse a estados de
felicidad y estabilidad. Es por eso, que la potenciacion de comportamientos que promuevan
alegria y disfrute, seran aspectos por los cuales la Psicologia debe trabajar en conjunto con
el jugador. Ademas, tendra relevancia el concepto de auto-aceptacion, impulsado por
relaciones de confianza y sostenido por emociones positivas (Romero Carrasco et al., 2007).
Esto fomentara actitudes adaptativas para aquellos momentos en los cuales, pueda haber
inestabilidad emocional. En ese sentido, impulsara al joven a la practica deportiva, asi como

también a la realizacion de actividades fuera del ambito
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futbolistico, como el mantenimiento de vinculos con amigos, estudiar idiomas o realizar tareas

que impliquen el desarrollo y crecimiento intelectual de la persona mas alla del deporte.

El segundo aspecto por el cual la Psicologia incide de manera directa en la salud
integral del deportista, es la dimension social. La misma se encuentra implicada a través de
la resolucién de conflictos y por sobre todas las cosas en el relacionamiento de manera
positiva del joven con su entorno familiar, asi como también, con sus compaferos vy
entrenador de equipo. Desde este lugar, radica la importancia de trabajar a través de una

buena comunicacion, valores como la empatia, comparnerismo y respeto.

La importancia de actuar sobre esta dimensién, radica en incluir al entorno cercano
del futbolista sobre las decisiones que este pueda llegar a tomar. A partir de dicho planteo,
Sanchez Jiménez & Ledn Ariza (2012) sefialan la relevancia que posee la Psicologia
Deportiva como un elemento que integra y socializa a las personas. Desde este lugar, los
autores plantean la necesidad de estudiar los vinculos que rodean y afectan de algun modo
al deportista. Asimismo, el entendimiento de los diversos comportamientos que se dan en las
relaciones vinculares del jugador con familiares, amigos, compaferos de vestuario, permite
comprender algunos aspectos como las presiones internas y externas en la trayectoria

deportiva.

Como ultimo punto, se desprende la dimension fisica, donde la Psicologia Deportiva
desempena un rol importante a través de la fomentacion de habitos saludables vinculados al
plano alimenticio, asi como también un descanso adecuado, permitiéndole al deportista
mejorar el rendimiento no solo a nivel futbolistico, sino en su cotidianidad. A partir de este
planteo, el aspecto fisico impacta directamente en el componente emocional, donde los
efectos nocivos que pueden desencadenar estar al margen del primer equipo a causa de

lesiones, generan en muchos casos sintomas como depresion, ansiedad, entre otros.

Tomando en cuenta lo explicitado, se puede observar como las tres dimensiones se
encuentran entrelazadas, donde la importancia sera el establecimiento de estrategias
adecuadas para la potenciacion y equilibrio de una salud integral en el adolescente mas alla
de la practica deportiva. En este contexto, cabe destacar la relevancia de actuar desde un
lugar ético, teniendo como premisa fundamental, el respeto por los tiempos de los procesos
internos de los futbolistas, sin traspasar los limites que resultan necesarios para el

funcionamiento correcto de la Psicologia.
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A su vez, la misma tendra un rol activo, fomentando las capacidades del jugador y
respetando las decisiones que este tenga sobre su presente y futuro. La promocién de la
equidad como valor trascendente, sera una de las claves que impactara de manera positiva
en la trayectoria del joven, generando que el factor econémico, no se acentie como el gran

condicionante a lo largo de su recorrido.

En definitiva, la Psicologia como herramienta de salud integral en la etapa juvenil,
tendra como desafio, incentivar a construir una fortaleza mental que les permita sobrellevar
momentos de adversidad y mantener un equilibrio psico-social en funcion del aprendizaje de
aptitudes psicolégicas, garantizando un mayor disfrute de la practica futbolistica (Roffé &
Bracco, 2003).
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Reflexiones finales

El presente ensayo académico se ha propuesto realizar un recorrido sobre los diversos
condicionantes que influyen a lo largo de la trayectoria futbolistica juvenil. La recopilacién de
informacion ha sido una tarea compleja, debido a que la bibliografia disponible profundiza

otras cuestiones vinculadas al futbol formativo.

Ahora bien, aqui subyacen algunas interrogantes que permiten reflexionar la tematica
desde un lugar mas profundo como lo son: qué sucede cuando la necesidad del joven y la
de su familia es tan apremiante y trasciende otros aspectos de la vida?, ; existe la posibilidad
de pensar un futuro alternativo al futbol cuando las condiciones en algunos casos son de
precariedad? Sucede en muchos casos, que el afan por llegar a Primera Division, se da en
un contexto donde la motivacion por jugar a la pelota pasa a un segundo plano, siendo el
joven, rehén de cargas y responsabilidades que no le corresponden como por ejemplo: ser el
sustento econdmico de toda una familia. Aqui se depositan las esperanzas, anhelos,
presiones y motivaciones de un nucleo familiar, que con expectativas en muchos casos
desmedidas, apuestan todo a la creencia de que su hijo puede ser el salvador. Por supuesto,
esto no se da en todos los casos, ya que existen situaciones en las que la estabilidad
econdémica de una familia, no depende exclusivamente del logro personal de un futbolista
adolescente, sin embargo, el denominador comun que prevalece en el ambito uruguayo, es el
del fatbol visualizado como una via de escape. En ese sentido, la realidad en general suscita
que apelar a un plan b como puede ser, estudiar paralelamente al mismo tiempo que se realiza
la practica deportiva, no es algo que todos puedan elegir y para lo que se encuentren

preparados.

A su vez, este largo recorrido se da simultaneamente en el transito de una etapa
compleja como lo es la adolescencia. La misma en palabras de Cassullo (2016) es
conceptualizada desde una perspectiva integral, donde se le da relevancia a cambios
producidos fundamentalmente en el plano biolégico, social y psicoldgico. Esto se acentua
mas, cuando el factor econémico incide directamente en otros elementos que se dan en las
trayectorias futbolisticas, como lo son, los procesos de socializacién, los cuales son
necesarios y en palabras de Simkin & Becerra (2013) transcurren a lo largo de toda la vida en

el sujeto. Durante las adolescencias, dichos procesos ayudan a construir la identidad del
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joven. Segun Guaman & Saquipulla (2010) la misma, se da a partir de un contexto social y
cultural determinado. En ese sentido, los vinculos generan el sostenimiento afectivo adecuado
para que el adolescente pueda sobrellevar diversas situaciones que se le presenten no solo

en la trayectoria deportiva, sino también en su cotidianeidad.

Siguiendo esta linea, las presiones externas, son uno de los grandes condicionantes
que influyen para que el joven se incline por la practica de futbol de forma profesional, dénde
el posible rédito econédmico, se encuentra de manera implicita en los discursos de algunos
padres. Lo cual invita a preguntarnos, ;como este tipo de condicionantes moldean la
personalidad del individuo?. La reproduccion en el tiempo de comportamientos que apelan
primeramente a una necesidad por encima del bienestar de un individuo, resultan riesgosos

para la Salud Mental del mismo, generando un punto de inflexiéon en otros ambitos de la vida.

Como es sabido, ninguna persona trabaja para no lograr llevar a cabo sus metas y
menos, para frustrarse rapidamente en el proceso. Sin embargo, la frustracién es algo natural
y debe ser asimilado de la mejor manera posible por el ser humano. No obstante, esta es una
caracteristica que fluctua en el deportista adolescente, dependiendo de los estados de animo
por los que se vea atravesado y de la fortaleza mental que adquiera en el proceso formativo.
Esta dependera de muchos factores como el apoyo familiar, amigos y de redes de contencion
que promuevan seguridad en el joven. Ahora bien, ¢jalcanza simplemente con el sostén
animico?, o sde qué manera se puede trabajar para que el futbolista esté preparado para una
posible frustracion?. En primer lugar, resulta de vital importancia que los clubes deportivos
puedan alinearse e implementar un discurso uniforme, donde la clave sea la formacion de
personas, antes que futbolistas y en el que el rendimiento por obtener resultados no se
transforme en una imposicion directa sobre el adolescente. Este tipo de decisiones,
fomentaran que el impacto de una posible frustracion sea menor. Asimismo, el
involucramiento de los diversos organismos vinculados al mundo del futbol, debe ser una
condicion necesaria como forma de promover una Salud Mental acorde a las exigencias que
requiere un deportista. ; COmo?, a través de la implementacion de programas similares a Gol
al Futuro, los cuales, ayudaran al jugador a depositar la atencion en lo académico y a su vez,

quitarle presion y expectativas a la practica futbolistica.

Por lo que aqui radica la importancia de la Psicologia como herramienta que impulse

al futbolista a trabajar primeramente en un proyecto de vida alternativo, como forma
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de motivar el crecimiento personal independientemente de la carrera deportiva. Ahora bien,

¢es en el Unico aspecto en el que debe trabajar?. Desde este lugar, es necesario reflexionar
sobre el rol que posee lo psicolégico para la sociedad, donde muchas veces, pasan
desapercibidas funciones como la potenciacion de virtudes en otras areas de la vida del joven,
las cuales, influyen directamente en el desempeno en el campo de juego, asi como también,
el gestionamiento de emociones, presiones internas/externas, herramientas para el
sostenimiento de vinculos y por sobre todas las cosas, la formacion del adolescente como

persona mas alla de la practica deportiva.

El trabajo debe ser desde una posicién de salud integral, donde la relevancia esté
asociada a las tres dimensiones descritas anteriormente. Es decir, donde lo psicoldgico, social
y fisico se retroalimenten con el fin de promover una figura del deportista mas saludable. La
motivacion de habitos acordes a la rutina del joven, impulsaran a que este, adquiera mayores
recursos internos para sobrellevar diversas situaciones que se le presenten no solamente en

el plano del deporte, sino a nivel cotidiano.

Los condicionantes que se han venido detallando a lo largo de la tesis, son algunos de
los mas importantes e influyentes en la vida de la mayoria de los jévenes que transitan con
anhelo e incertidumbre el camino hacia Primera Division. No obstante, considero que todavia
se deben hacer cambios profundos a nivel de la sociedad, con el objetivo de modificar
pensamientos limitantes que parten de una premisa base como: el futbol debe ser la salvacion
de una familia. Particularmente, me parece relevante que no se pierda el disfrute y la alegria
por un deporte tan popular como lo es el futbol. La realidad marca que a medida que
transcurren los afos, lo econdmico adquiere un posicionamiento mayor en las cotidianidades

y en los entornos de muchos jugadores.

En sintesis, el objetivo de este ensayo no ha sido demostrar conclusiones definitivas,
sino que visibilizar cémo algunos de los condicionantes en la etapa formativa, repercuten de
diferente manera y a su vez, cdmo se gestionan de acuerdo a la singularidad por la que se
vea atravesado cada uno de los futbolistas. Este trabajo espera brindar apertura para futuras
investigaciones que intenten reflexionar sobre la importancia que debe tener el proceso de

disfrute del futbol en la etapa juvenil por encima del posible rédito econémico.

“Caminante, no hay camino, se hace camino al andar”
Antonio Machado, Campos de Castilla (1912)
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