s

Facultad de

UNIVERSIDAD : ,
DE LA REPUBLICA Pswologla
U R U G UAY UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Trabajo Final de Grado

TERAPIA GESTALT: VINCULO CON LA
ACADEMIA Y DESARROLLO EN
LATINOAMERICA.

Tutor: Asist. Diego Cuevasanta
Revisor: Asist. Gonzalo Grau Pérez

Estudiante: Br. Santiago Solari Trombotti
C.I15105.608-8

Montevideo, 26 de Marzo, 2024



Resumen:

En el presente trabajo se aborda el vinculo de la Terapia Gestalt con la academia y su
desarrollo en Latinoamérica comenzando por un recorrido historico de la consolidacion de la
Psicologia como disciplina universitaria en nuestro pais. En esta direccion, el campo de la
psicoterapia a mediados del siglo XX fue reclamado como competencia de la Psicologia,
respondiendo a una tendencia que se di6 a escala internacional ante la proliferacion de
corrientes psicoterapéuticas. Durante esta €poca nace y se expande la Terapia Gestalt,
identificandose una division de la misma en dos grandes corrientes: Costa Este y Costa Oeste.
Se analizan las principales influencias y respectivas diferencias entre ambas corrientes con la
finalidad de identificar los puntos de conexion y divergencia con la academia. Sucesivamente
se aborda la llegada de la Terapia Gestalt a Latinoamérica tomando como referencia los
procesos desarrollados en Chile, Argentina, Brasil y Uruguay. Finalmente, se introduce una
reflexion acerca de la singularidad del proceso desarrollado en nuestro pais donde adquiere
una especial relevancia el despliegue de una vertiente espiritual y una escasa participacion en
el ambito académico. Se espera que los aportes de esta monografia contribuyan a futuras
producciones académicas vinculadas a la Terapia Gestalt en nuestro medio, asi como
también, a profesionales interesados en la tematica.
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1. Introduccion:

El siguiente trabajo se presenta como una oportunidad para conocer, profundizar y analizar el
vinculo entre la Terapia Gestalt y la academia. Esta corriente psicoterapéutica pertenece al
movimiento de la Psicologia Humanista emergente en el periodo de postgerras a mediados
del siglo XX como parte de una revolucion cultural (Riveros, 2014).

Russo (2018) plantea que nuestro plan de estudios tiene el objetivo de mostrar la diversidad
de concepciones tedricas, métodos de abordaje y herramientas para intervenir desde nuestra
disciplina. Es a través del descubrimiento de las diferencias lo que va definiendo el camino y
el sentido hacia el cual decidimos ir, dependiendo este ultimo de nuestras propias
concepciones y convicciones.

Sin embargo, a lo largo de mi trayectoria como estudiante de psicologia han sido minimos y
superficiales los acercamientos a la Terapia Gestalt. La marginacion u omision de contenidos
en la curricula referidos a la misma es algo que me ha llamado la atencion siendo que, en
base a la opinion de expertos, es una de las principales corrientes del modelo
humanistico-existencial (Kriz, 1985). A su vez, este modelo es uno de los cuatro
movimientos fundamentales de la psicoterapia latinoamericana, siendo los tres restantes: el
psicodinamico, el cognitivo-conductual y el sistémico (Fernandez, 2017). En esta misma
direccion, Bernardi et al. (2004) plantea que las principales familias de psicoterapias
presentadas en la guia clinica de Ontario (Cameron et al., 1998) coincide a grandes rasgos
con la situacién de nuestro pais y, entre ellas, la Terapia Gestalt entraria en la categoria de las
psicoterapias “experienciales y corporales” cuya orientacion es facilitar nuevas experiencias
en el aqui y ahora.

Por otra parte, hay autores que apuntan a defender la potencia y valor de la Terapia Gestalt.
Salama (2013) destaca que la misma a lo largo de los afos ha demostrado ser una de las
corrientes mas efectivas por su aporte y técnicas orientadas a promover el encuentro “persona
a persona” en base a valores como la responsabilidad y el respeto. Naranjo (2007) agrega:
“hubo una época en que el psicoanalisis imperaba en el &mbito de la psicologia profunda, y la
gestalt tuvo el impacto de algo que parecia ser por lo menos tan efectivo” (p.161).

A pesar de que la Terapia Gestalt no tuvo un espacio significativo en los contenidos de la
licenciatura, esto no ha impedido que la misma marcase mi proceso formativo. En esta linea,
considero pertinente recordar en qué condiciones llegué a cursar la Licenciatura en
Psicologia, ya que segin Russo (2018): “nuestras inquietudes, nuestros intereses, forman
parte del proyecto de vida que siempre es a la vez personal, familiar, académico profesional y
por tanto siempre es en definitiva un proyecto colectivo” (p.7).

A los 22 afios, en medio de una busqueda personal, tomaba la decision de comenzar esta
carrera. Hasta poco tiempo antes de comenzar, nunca me habia planteado que esto era una
posibilidad para mi. Todas mis proyecciones se limitaban a mi carrera de futbolista bajo el
entendimiento de que mis mayores capacidades se desplegaban en este terreno y que no
reunia las condiciones para ser universitario. No cabe dudas de que la falta de antecedentes de
este posible destino para los miembros de mi familia contribuyd a la construccion de este



imaginario. Dediqué muchos afos de mi vida al proyecto de ser futbolista profesional, sin
embargo, en el momento que llegué¢ a cumplir con esta meta me encontré con un profundo
sentimiento de insatisfaccion y la necesidad de buscar nuevas referencias que me permitiesen
pensar mi existencia. Este fue el escenario que me impuls6 a emprender esta aventura
académica que transformé mi forma de ser y estar en el mundo.

En el medio de este trayecto, ya como estudiante de la Licenciatura en Psicologia, me
encontré con la Terapia Gestalt. Primero, a través de vagas menciones en alguna de las
materias de Ciclo Inicial. Segundo, cuando decidi realizar mi primer proceso terapéutico, me
encontré desde el lugar de paciente, suceso que me despertd un profundo interés y el deseo de
conocer mas por cuenta propia. En este sentido, el encuentro con la literatura de la Terapia
Gestalt vino a dar respuestas a una busqueda de autoconocimiento. La convergencia de mi
experiencia como paciente y el comienzo de una nueva etapa como estudiante de psicologia
sefialaron el horizonte de un posible futuro profesional. Hasta que, el ultimo encuentro, se
desarrolld a través de mi formacion como psicoterapeuta Gestaltico en un centro de
formacion privado.

A partir de estas experiencias gestadas al margen de la academia, la Terapia Gestalt se fue
integrando a mi formacion en psicologia. Resuenan con acierto las palabras de Larrosa
(2006): “si la experiencia es eso que me pasa, el sujeto de la experiencia es como un territorio
de paso [...] al pasar por mi, o en mi, deja una huella” (p.91). De esta forma la filosofia de la
Gestalt, principios y vision de los procesos de salud y enfermedad llego a constituirse en una
de mis principales referencias a la hora de desarrollar mis practicas. En este sentido, no estoy
hablando de una teoria tnicamente, tal como lo plantean varios autores del ambito gestaltico:
“mas importante que el mapa, es el territorio que se recorre” (Spangenberg, 1995). Dicha
frase es emblematica de la Terapia Gestalt y hace referencia al valor insustituible que tienen
las propias experiencias en la construccién de un conocimiento necesario para el ejercicio de
la psicoterapia. Bajo este entendimiento, busco integrar ambas formaciones, la Licenciatura
en Psicologia y la formaciéon de Terapeuta Gestaltico, como dos caminos del territorio
personal recorrido en vias de un futuro ejercicio profesional.

Para ello, busco analizar los vinculos entre la Terapia Gestalt y su desarrollo en el ambito
académico, haciendo un recorrido por el desarrollo de la psicologia y las psicoterapias a nivel
nacional, las bases de la Terapia Gestalt, el contexto de su surgimiento, influencias, tensiones
internas y su llegada a algunos paises de sudamérica.



2. El desarrollo de la psicologia en Uruguay en relacion a la psicoterapia

Antes de introducirnos plenamente en la Terapia Gestalt vale analizar el lugar de la
psicoterapia dentro del campo de la psicologia y, particularmente, en Uruguay.

Segtn plantea Gambini (1999) la Filosofia fue la gran vertiente que integro el pensamiento
psicoldgico, a pesar de que este ultimo no contara con un cuerpo independiente como sucedia
con las Matematicas o la Logica. Es recién en el siglo XVIII que lograria constituirse como
una disciplina filos6fica con nombre y objeto propios y, posteriormente, generalizada a
principios del siglo XIX. Este antecedente ubicado en los origenes con respecto a las demas
ciencias nos ayuda a comprender por qué la Psicologia es considerada una ciencia nueva. A
partir de este momento, hubo un crecimiento acelerado hasta llegar a constituirse en una
ciencia positiva y natural. Es importante considerar que para liberarse de la Filosofia tuvo que
ajustarse a los criterios de las Ciencias Naturales, usando el método experimental. Como
afirma el autor, todo esto sucedid en el marco de un prominente desarrollo de la ciencia en
general durante el siglo XIX, donde la objetividad y rigurosidad metodologica se
pronunciaban como su principal caracteristica. Se puede entender que durante esta época nos
encontramos ante el desarrollo de una Psicologia de corte experimental.

La llegada de la revolucion industrial y la expansion imperialista de la época contemporanea,
entre los fines del siglo XIX y comienzos del XX, tuvieron grandes consecuencias para la
humanidad y contribuyeron a la aparicion del psicdlogo profesional para responder a las
respectivas demandas emergentes (Gambini, 1999). La Psicologia del siglo XX partird de sus
antecedentes en el siglo XIX y de la respuesta a las nuevas necesidades que aparecieron; de
no ser asi, el trabajo cientifico de laboratorio quedaria sin repercusion. A partir de la critica a
los fundamentos en los que la psicologia se basaba hasta ese momento y las diversas
interpretaciones de las demandas sociales, la o “las” Psicologias del siglo XX, elaboraron sus
propios desarrollos. Entre las principales lineas de la evolucion del pensamiento psicoldgico
podemos mencionar las obras de: Sigmund Freud (1856-1939) con la elaboracion de las ideas
psicoanaliticas; Jhon Watson (1878-1959) en el desarrollo de las ideas del conductismo; Max
Wertheimer (1880-1943), Kohler (1887-1949), Koftka (1886-1941) y Lewin (1890-1947) con
la creacion de la psicologia de la Gestalt.

Justamente, en Uruguay la psicologia tuvo un gran impulso a partir del siglo XXy el primer
campo al que se aplico fue la psicopedagogia (Gambini, 1999). Segiin Carrasco (2005) el
desarrollo de la Psicologia nacional estd marcado por 3 etapas; las cuales tomaremos como
referencia en este trabajo. Durante la primera época la Psicologia es s6lamente mencionada
de forma explicita en los cursos que funcionaron en la Orbita del Sistema Nacional de
Educacion. Hasta ese entonces su desarrollo estuvo ligado a un particular interés por la
educacion desde una perspectiva de Higiene Mental; concepto que prevalecia a nivel
internacional, y cuyo interés es la intervencion preventiva (Gambini, 1999). Un ejemplo de
esto es la aparicion del primer escrito del Prof. Carlos Vaz Ferreira en 1897 titulado
“Psicologia Elemental”, quien también propuso la creacion de un laboratorio donde se
desarrollaron actividades con técnicas de la Psicologia Experimental (Carrasco, 2005). A este
ultimo se le reconoce ser el promotor del avance de la Psicologia en el pais como ciencia



experimental, reflejando lo que sucedia en los centros més adelantados de la segunda mitad
del siglo XIX. Si bien la Psicologia en Uruguay se fue alimentando del estado de la
Psicologia en el mundo, tal recepcion de avances se registrd con cierto retraso (Gambini,
1999).

La segunda etapa a la que se refiere Carrasco (2005) sigue dentro de lo que Baroni (2010) y
Ruiz (2012) definen como “Psicologia preuniversitaria”. La misma abarca desde los
comienzos del siglo XX hasta 1950. Esta etapa esta marcada por la formacion del Laboratorio
de Psicopedagogia en 1933, convirtiéndose en un primer paso hacia el desarrollo de la
psicologia como profesion (Carrasco, 2005). Posteriormente, junto con la aparicion de
diversas tendencias para el ejercicio de la psicologia en instituciones publicas, en el afio 1943,
se fund6 el Laboratorio de Psicologia de la Clinica de Psiquiatria en la Facultad de Medicina.
Al margen de que los fundadores de dichos servicios no se llamaban a si mismos
“Psicologos”, como los entendemos hoy en dia, fueron sucesos de gran significancia en la
historia. Como plantea Carrasco (2005) la actividad que desarrollaron fue
predominantemente académica y, en el menor de los casos, la aplicacion practica fue de orden
psicotécnica y a menudo Unicamente psicométrica.

En esta etapa es de destacar la influencia del profesor polaco Waclaw Radecki en la
Psicologia nacional. Su presencia despert6 las primeras inquietudes en la certificacion de la
formacion (Baroni, 2010). En 1933 fue contratado por la Universidad de la Republica y, en
1944, fund6 el primer centro -privado- de formacion profesional de psicologos. Gambini
(1999) plantea que el Prof. W. Radecki ampli6 la mirada de la Psicologia en nuestro medio
desde una perspectiva integral y profesionalista. Este ultimo proponia, sobre la base cientifica
de la Psicologia Experimental, una Psicologia que partiera desde lo somatico.

La tercera etapa es definida por varios autores (Baroni, 2010; Ruiz, 2012; Gambini, 1999)
como la Psicologia universitaria. Comienza en 1950 y se extiende hasta la actualidad, aunque
Baroni (2010) y Ruiz (2012) agregan 3 subdivisiones mas: psicologia universitaria (desde
1950 a 1973), psicologia en dictadura (1973 a 1984) y psicologia universitaria actual (de
1984 a la actualidad).

Como plantea Gambini (1999), una adecuada comprension del proceso nacional sélo puede
realizarse considerando el proceso que también fue sucediendo en el marco internacional.
Con respecto a América Latina, parece corresponderse las grandes fases que muestran una
mayor dedicacion al campo pedagodgico en las primeras décadas del siglo, junto con el auge
de la Psicologia Experimental y psicométrica, sucedida por otra que se abre camino a partir
de mitad del siglo y muestra un creciente trabajo en el campo psicoterapéutico. También
sucede lo mismo con la formacion de los centros universitarios que van acompanando la
irrupcion del psicologo profesional. Como plantea Chavez y Martinez (2021):

La creacion de los cursos universitarios de formacidon en psicologia a mediados de la
segunda mitad del siglo XX, marcaron un punto de inflexion en la organizacion y
regulacion del ambito de las practicas “psi”, habitado por psiquiatras, psicoanalistas



en formacion y actores interesados en asumir la identidad profesional de psicologo.
(p. 152)

Cabe destacar que, en el periodo que comprende hasta 1973, Baroni (2010) plantea que
también aparecen las primeras criticas al modelo de atencién y formacion clinico-médica.
Surge una Psicologia afin a la concepcion latinoamericana que se orienta a la extension e
investigacion y que, posteriormente, dard lugar a lo que hoy conocemos como Psicologia
Critica Alternativa.

Por su parte, Carrasco (2005) destaca dos acontecimientos de gran significacion para la
Psicologia nacional; se crea la Sociedad de Psicologia del Uruguay y la Psicologia como
disciplina ingresa en la Universidad de la Republica. Ante el inminente advenimiento de la
Psicologia, la Sociedad Uruguaya de Psiquiatria empezé a demostrar su preocupacion ante la
incursioén de los psicologos en materia de psicopatologia y psicoterapia. A esta altura ya se
habian constituido algunos grupos de estudio de psicoandlisis que a través de actividades de
promocion y difusion llevaron a poner sobre la mesa la habilitacion de los Psicologos no
Meédicos para el ejercicio de la psicoterapia.

Hasta este momento la actividad psicoldgica estaba circunscripta al diagnostico y algunas
actividades de orientacién que eran propiamente pautadas por los médicos como la practica
“legal” de los Psicologos (Carrasco, 2005). Pocos afios més tarde, en 1956, se crea la
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay (APU) y se termina de desatar el estado de alarma en
la Sociedad Uruguaya de Psiquiatria. En 1958 esta tltima aborda el tema de “intrusismo
médico” y el Dr. Reyes Terra trata el problema de la psicoterapia ejercida por los psicélogos
clinicos, psicoterapeutas y psicoanalistas no médicos, argumentando su incapacidad e
inhabilitacion para el ejercicio del arte de curar (Chavez y Martinez, 2021).

La Sociedad de Psiquiatria del Uruguay presenta una denuncia de intrusismo médico ante el
Sindicato Médico del Uruguay, promoviendo el debate ptblico y la realizacion de una mesa
oficial en el Sindicato Médico donde participaron representantes, por un lado, de la Sociedad
de Psicologia del Uruguay vy, por otro lado, de la Sociedad Uruguaya de Psiquiatria. En dicha
instancia, en representacion de la Sociedad de Psicologia del Uruguay, Carrasco (1961)
sostenia que: “cualquiera sea la accion del psicélogo en cualquiera de los campos, esta
haciendo psicoterapia” (p.21); y: “que el método psicoterapéutico opera en una dimension del
ser humano y utilizando un instrumental cuya naturaleza se consustancia enteramente con la
esencia de lo psiquico, y por lo tanto en el ambito indiscutido de la psicologia” (p.23). En esta
direccion, los derechos de los psicologos fueron defendidos eficazmente y el conflicto quedo
saldado por muchos afios (Carrasco, 2005).

En el mismo afio que se crea la APU también se crea la licenciatura en psicologia en la
Facultad de Humanidades a cargo del médico psiquiatra Mario Berta. La formacion de grado
inici6 con un perfil experimental incluyendo perspectivas clinicas que, acompafadas por el
creciente influjo del psicoanalisis en el pais, transformaron los objetivos formativos. Pese a
que la FHC' tenia un enfoque académico centrado en la investigacion, incluy6 un perfil

' Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion (FHC).



profesionista para la psicologia, posibilitando que la clinica psicoterapéutica se integrara a las
practicas del futuro ejercicio profesional (Chavez, 2020).

En 1966 Berta renunci6 a la direcciéon de la licenciatura en psicologia debilitando la
preeminencia médica en la formacion. Primero, quedard a cargo el psicoanalista Jorge
Galeano Mufioz, hasta que en 1968 asume Juan Carlos Carrasco quien habia sido muy critico
con el monopolio de la practica terapéutica de los médicos. Estos movimientos dan cuenta de
un proceso de construccidén de una psicologia autonoma a la que se le suma los intentos de
reglamentar la profesion y adecuar los contenidos a la formacion de grado (Chavez y
Martinez, 2021). En esta misma linea, Tuana (1975) elabora un articulo dedicado a analizar la
situacion de la psicoterapia en el 1974, exponiendo la Hoja Informativa 30-31 de la Sociedad
de Psicologia del Uruguay donde se reproduce una nota enviada a la facultad de Medicina en
la que se sostiene: “.... el psicologo puede hacer psicoterapia pues ésta es una actividad
profesional inherente al mismo, y, en consecuencia debe ser capacitado para un desempefio
eficaz” (p. 1).

Recordemos que a esta altura se habia establecido una situacion de fuerte convulsion politica
y social que desencadeno el golpe de estado de 1973. Chévez y Martinez (2021) plantean que
hasta el momento en que se intervino la UdelaR, los psicologos se habian abocado a dos
objetivos; resistir que el marco para el ejercicio de la profesion fuera establecido por agentes
vinculados a la psiquiatria y dar visibilidad a la profesionalizacién y jurisdiccion de la
disciplina. Segin Carrasco (2005) la llegada de la dictadura marc6 un quiebre en la
estabilidad de la situacion tedrica y doctrinaria alcanzada en la psicologia hasta ese momento;
el gobierno de facto designo autoridades alineadas a sus intereses y esto debilitd los esfuerzos
de los colectivos interesados en establecer la reglamentacion del ejercicio profesional
(Chavez y Martinez, 2021). No obstante, Baroni (2010) va a plantear que ironicamente la
clausura de la Licenciatura en Psicologia de la FHC promovi6 el despliegue de multiples
estrategias que permitieron seguir desarrollando la disciplina por medio de espacios
“privados” de formacion.

Una vez retomada la democracia en 1985, la Universidad de la Republica comienza un
periodo de “reinstitucionalizacion” (Baroni, 2010; Ruiz, 2010). Los esfuerzos se volcaron a
construir un destino comun en la formacidon universitaria y la reglamentacién profesional
(Chévez y Martinez, 2021). En esta direccion, se crea en el mismo afio el Claustro General de
la Psicologia Universitaria con el proposito de crear un proyecto que unifique la formacion
del Psicélogo. Finalmente, el proyecto se concretara con la creacion del Instituto de
Psicologia de la Universidad de la Republica (IPUR) en el afio 1988. A partir de este afio
comienza a funcionar el plan IPUR cuyo objetivo fue la integracion de conocimientos
provenientes de distintos campos del saber psicoldgico (Ruiz, 2010). Baroni (2010) plantea
que: “en este periodo también se consolida la psicologia como profesion al reglamentarse la
misma por medio de la Ley 17.514” (p.4).

Carrasco (2005) plantea que, cuando se retoma la democracia, la Psicologia responde a la
situacion de expansion y euforia de la sociedad, provocdndose una explosion de corrientes
teorico técnicas y asociaciones que respaldan a las mismas. En esta linea podemos ver como



este suceso coincide con la fundacion del primer centro gestaltico en Uruguay en 1987, el
Centro Gestaltico Montevideo®.

Posteriormente, la Asamblea General del Claustro de la Universidad de la Republica aprueba
la creacion de la Facultad de Psicologia en 1994. Es de destacar que, segiin Ruiz (2010), el
debate politico en torno a la creacion de la curricula concluy6 en el consenso de mantener las
principales lineas institucionales mas preponderantes del momento; Psicoandlisis, Psicologia
Social y la linea de “Salud”. El mismo autor plantea la problematica de que en los sucesivos
afios no fueron revisados tales lineamientos y que, en los espacios de reflexion y discusion de
la formacidn, los estudiantes manifiestan reclamos en cuanto a que la curricula no permite
una formacion plural en las diversas corrientes tedrico-técnicas ni existe la posibilidad de
decidir en qué corriente se quiere profundizar. A su vez, agrega que, tal situacion se puede
pensar desde lo politico-académico dadas las pujas entre las corrientes tedrico-técnicas en
busqueda de una mayor representatividad en nuestra Facultad.

Segiin Baroni (2010) desde 1998 a 2010 la Facultad de Psicologia consolidd un perfil
profesionalista ganando legitimidad tanto a nivel nacional como internacional. Dentro de las
evaluaciones recibidas se ha destacado el alto desarrollo de las précticas asistenciales y
extensionistas. Sin embargo, también se han recibido criticas en relacion a la escasa
investigacion y produccion en el medio. En este contexto, la formacion dié un giro hacia el
fortalecimiento académico dada la necesidad de producir conocimiento a nivel de la
ensefianza, investigacion y extension. Como una muestra de ello en 2005 empieza a
desarrollarse la formacion de posgrado por medio de la implementacion de Maestrias con el
objetivo de fortalecer dicho caracter academicista de la formacion.

En el 2012 el Consejo de la Facultad aprueba el actual Plan de Estudios 2013 de la
Licenciatura en Psicologia (PELP 2013). En la fundamentacion del PELP 2013 se plantea que
el debate acerca de su transformacion comenzé aproximadamente en 1998. Como hemos
visto, entre otros aspectos, se ha cuestionado su perfil y enfoque profesionalista y las
limitadas posibilidades de formarse en los diversos enfoques de intervencion psicologica.
Para revertir tal situacion se formula el actual Plan de Estudios basado en una concepcion
pedagogica que fomenta la autonomia del estudiante a lo largo de su formacion. El mismo es
flexible y tiende a la superacion del dualismo teoria-practica, posibilitando una integracion de
la formacion profesional y académica (Leopold, 2015).

2 ATMAN. Historia. (s. f.). Recuperado 13 de febrero de 2024, de
https://www.gestaltatman.com/about-us
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3. (Qué son las psicoterapias?

Como hemos visto en el recorrido histérico del nacimiento de la psicologia y posterior
desarrollo, tanto a nivel internacional como nacional, fue pasando por distintas etapas en
funcion de las demandas sociales propias de cada época, recibiendo atravesamientos de
multiples factores; cientificos, politicos, culturales, jurisdiccionales, etc. En este sentido,
interesa aqui como el desarrollo de la psicoterapia fue uno de los dmbitos a través de los
cuales la disciplina fue ganando mayor reconocimiento social y académico a partir de la
segunda mitad del siglo XX, hasta constituirse en uno de los principales campos del quehacer
del psicologo. Tal como plantea Nebot (2008), la psicologia fue pasando de estar recluida a
los sistemas de evaluacion y diagnéstico de las funciones psiquicas a construirse un perfil en
cuanto al abordaje de las psicopatologias en sus aspectos dinamicos. A esto el autor lo llama
un primer descentramiento; las psicoterapias de neto corte psicologico clinico.

Remontandonos en la historia universal, Roudinesco (2004) plantea que el término
“psicoterapia” fue creado por el médico inglés Daniel Jack Tuke en 1872. Desde ese
momento, este método para tratar las enfermedades “psiquicas” fue ampliamente difundido
en Occidente, hasta el punto en que en la actualidad es imposible definirla como una
disciplina singular y con un fundamento sistematizado. En vez de hablar de psicoterapia, es
mas acertado hablar de “las psicoterapias” dado que la diversidad de las mismas es una
prueba de la evolucion de las sociedades occidentales en una busqueda de higiene y bienestar.
En esta misma direccion, Nebot (2008) agrega que si bien se instituye un “objeto cientifico”
(lo psiquico), el abordaje se realiza desde distintas concepciones de la problematica
psicopatologica generando importantes implicancias para el campo de la técnica y la
complejidad de la interpretacion, es decir, la hermenéutica que el agente de salud desarrolla
en su practica psicoterapéutica.

En consonancia con lo anterior, existen multiples definiciones de psicoterapia, sin embargo,
en su mayoria mantienen un nicleo conceptual comun (Bernardi, et al. 2004). A continuacién
exponemos una definiciéon a modo de referencia:

Lo que llamamos psicoterapia es un conjunto de supuestos teorico-practicos,
diferenciados en modelos, caracterizados todos ellos por la practica del didlogo, a
través del cual es posible comprender y resolver relaciones problematicas o
perturbadoras que las personas mantienen consigo mismas, con los otros y con el
mundo. Se trata de relaciones consideradas, desde un punto de vista social y clinico,
disfuncionales y sintomadticas, y desde el punto de vista subjetivo vividas con malestar
y sufrimiento. (Nardone y Salvini, 2019, p.14)

Por otra parte, Kriz (1985) plantea que, en un sentido lato, las practicas psicoterapéuticas son
tan antiguas como la humanidad. Siempre han existido personas que han asumido el rol de
aliviar los malestares psiquicos, somaticos o conductuales; por ejemplo, los hombres
medicina. En esta misma direccion Ellenberger (1970) afirma que la psicoterapia dindmica
moderna deriva de la medicina primitiva. La investigacion historica y antropoldgica ha
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demostrado el uso, en muchos de los pueblos primitivos, de varios de los métodos utilizados
por la psicoterapia moderna.

Segun plantea Kriz (1985), el nacimiento de la psicoterapia profesional, como se la entiende
hoy, no data desde antes del siglo XIX. La mayoria de los autores consensuan que las
primeras obras de Freud entre 1893 y 1900 (Una interpretacion de los suerios, Estudios sobre
la histeria, etc.) son el acta de nacimiento de un abordaje psicoterapéutico que habria de
difundirse con el nombre de “psicoanalisis”. El autor sostiene que este ultimo ha ejercido un
poderoso influjo en el desarrollo de las psicoterapias en general, suceso que también es
confirmado por Ellenberger (1970). Una muestra de ello es que varios de los fundadores de
las nuevas escuelas de terapia se iniciaron en el psicoanalisis; Fritz Perls no fue una
excepcion (de Casso, 2003).

Como plantea Kriz (1985): “el influjo de Freud y el psicoanalisis sobre otras variedades de
terapia no se registra tanto en la aceptacion directa de ciertas perspectivas cuanto en una toma
de posicion frente a estas” (p.33). Y en esta misma direccion Yontef (2009) afirma que: “la
terapia gestaltica surgid en respuesta a la rigidez del psicoandlisis clasico por terapeutas con
formacion psicoanalitica clasica” (p.118).

Efectivamente, el libro “Yo, hambre y agresion” es reconocido como el primer libro embrion
de la terapia gestalt, donde Fritz Perls marca una ruptura con el psicoanalisis (Holanda y
Karwowski, 2002; Ferreira y Jaco-Vilela, 2019). La primera edicion fue publicada en 1942,
cuando Fritz Perls residia en Sudéafrica, con el subtitulo Una revision de la teoria y método de
Freud, y posteriormente, el subtitulo cambiaria a Los comienzos de la terapia gestdltica en la
edicion britdnica de 1947 (de Casso, 2003; Yontef, 2009). Esto quiere decir que la
preocupacion por diferenciarse del psicoanalisis estaba dentro de sus prioridades: “de hecho,
a medida que va presentando los elementos de su nuevo sistema, va haciendo en paralelo una
critica correspondiente a la respectiva vision psicoanalitica” (de Casso, 2003, p.73).

A la hora de pensar a la psicoterapia como una profesion, Garcia et al. (s.f) plantea que la
misma presenta diferencias con respecto a otras profesiones universitarias ya que la primera
se construye a partir de la integracion de un cumulo de experiencias personales junto con un
método de trabajo e hipotesis, donde la investigacion y los cambios van juntos. En esta
ecuacion, el conocimiento personal del psicoterapeuta es uno de los ejes de su practica. Esto
no sucede de la misma forma con otras disciplinas que pueden desarrollarse exclusivamente
de forma académica. Es decir, la experiencia personal por si sola no es suficiente, asi como el
conocimiento exclusivamente académico, tampoco (Garcia et al., s.f). Es la integracion de
ambos lo que le confiere a la formacidn de psicoterapeutas una singularidad que la diferencia
de otras profesiones.

Con respecto a lo mencionado anteriormente, nos encontramos en la extensa obra de
Ellenberger (1970) dedicada al estudio de la historia y evolucion de la psiquiatria dindmica,
que el psicoterapeuta comparte grandes semejanzas con el curandero primitivo. En este caso
el autor va a afirmar sobre este tltimo, que el principal agente de curacion, ademas de ciertos
conocimientos y habilidades necesarias, es la personalidad del mismo.
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Por su parte, Bernardi et al. (2004) plantea que, a quien practica la psicoterapia se le exige un
entrenamiento especifico en las técnicas que va a emplear junto con una formacion bésica en
clinica y psicopatologia, como puede ser la de psicologo o psiquiatra.

No obstante, los criterios varian en funcion de los paises y existen casos en los que la
formacidn en psicoterapia no se da a nivel de posgrado, sino que de grado y, por lo tanto, se
constituye en una profesiéon en si misma. Fernandez (2017) agrega que: “aunque otras
profesiones como los médicos, los asistentes sociales, los psicopedagogos, etc. también
suelen encontrarse entre quienes practican la psicoterapia, el rol de psicoterapeuta esta
fuertemente asociado con los psicologos” (p.256). Como vimos al inicio del apartado,
podemos asociar tal afirmacion a como el ejercicio de la psicoterapia fue uno de los campos
fundamentales en la construccion de la profesion del psicologo en nuestro pais (Chavez y
Martinez, 2021).

Por otra parte, como nos encontramos en la Declaraciéon de Estrasburgo del 1990 sobre los
Derechos de la Psicoterapia, en el articulo 7 afirma que: “el psicoterapeuta recibe una
formacion especifica; la cual no puede reemplazarse por otros diplomas que acrediten una
formacion diferente, tales como medicina, psicologia, sociologia, filosofia y otras”
(Federacion Uruguaya de Psicoterapia [FUPSI], s.f.).

Como plantea Fernandez (2017) la certificacion como psicoterapeutas en los paises
latinoamericanos no suele ser un requisito para el ejercicio de la psicoterapia y éste se
presenta mas como un sello de calidad. En la mayoria de los casos las personas pueden
ejercer la psicoterapia con un titulo habilitante de una carrera de grado; por ejemplo, de
psicologia. En la actualidad ha habido una creciente oferta de posgrados y algunas
organizaciones profesionales han avanzado en el proceso de acreditacion y regulacion de la
psicoterapia. Sin embargo, cabe aclarar que Uruguay se encuentra dentro de los paises en
donde no existe una regulacion oficial para los psicoterapeutas (Bernardi et al., 2004).

En la direccion de regular la psicoterapia vale mencionar la creacion, a nivel regional, de la
Federacion Latinoamericana de Psicoterapia (FLAPSI), fundada en 1999 y, a nivel nacional,
la Federacion Uruguaya de Psicoterapia (FUPSI), fundada en 2004. La primera ha iniciado la
gestion para formalizar la acreditacion de la profesion y regulacion de la practica, ademas de
promover y difundir la psicoterapia en la region y la conexion de la psicoterapia
latinoamericana con el resto del mundo (Fernandez, 2017). Y la segunda, mantiene como
objetivos explicitos desarrollar un cédigo de ética comun y defender los derechos de los
usuarios a nivel nacional (Bernardi, 2004).

Fernandez (2017) considera que la psicoterapia se practica mayoritariamente en zonas
urbanas y aunque hoy en dia acuden personas de distintos contextos socio-econémicos, sigue
siendo mas prevalente en los sectores mas favorecidos. La practica psicoterapéutica surgid en
el ambito privado, pero en la actualidad se ha incorporado a los sistemas de salud publica. En
esta misma linea, podemos ver que el ejercicio liberal de la profesion predomina en nuestro
pais y que la posibilidad de obtener atencion psicoterapéutica gratuita estd parcialmente
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cubierta por el MSP, aunque existen insuficiencias en la misma debido a una gran
desproporcion entre la demanda y la oferta de psicoterapia (Bernardi, et al., 2004).

Por otra parte, segiin Ginés (2013) el notable avance en psicoterapia en los servicios abiertos
a la comunidad del Hospital de Clinicas y otros, contribuy¢ al decreto del Poder Ejecutivo del
23 de agosto de 2011, que amplia el derecho ciudadano a estos servicios declarando el
caracter prioritario de la salud mental en el Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS) y la
incorporacion progresiva de prestaciones psicoterapéuticas.
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4. Historia de la Terapia Gestalt

Luego de haber hecho un breve andlisis del campo de la psicoterapias en donde vimos el
surgimiento del concepto, las condiciones formativas de los psicoterapeutas, la regulacion y
el ejercicio profesional, tanto a nivel regional como nacional, es momento de introducirnos en
la historia de la Terapia Gestalt para conocer a las figuras mas relevantes, las influencias, los
principales desarrollos conceptuales, tensiones y la conocida division en dos grandes
corrientes con la finalidad de entender la relacion que ésta establece con la academia.

Existe un acumulado importante que recupera la historia de la terapia gestalt, por citar
algunos: Perls (2016), Stoehr (1998), Pefiarrubia (1998), Naranjo (1990), L. Perls® (2000). En
esta direccion me interesa destacar el libro escrito por Pedro de Casso (2003) “Gestalt: terapia
de autenticidad” donde el autor realiza un compendio exhaustivo de informaciéon de las
fuentes mencionadas, y muchas mas, para hacer una revision de la vida y obra de Fritz Perls y
“rellenar” los huecos que dejo su teoria; tarea que también han emprendido otros autores
como Naranjo (1990, 2007).

Compartimos con Brandolin (2021) que si bien existieron varias figuras relevantes, de las
cuales también nos interesa hablar, no puede soslayarse la centralidad de Frtitz Perls. Como
plantea Penarrubia (1998) la creacion de un artista va unida a su vida y a su tiempo, por este
motivo resulta oportuno sintetizar los datos biograficos mas relevantes en relacion al contexto
cultural en que se desarrolld Fritz Perls, en particular el psicoanalisis y la psicologia de la
gestalt, consideradas por varios investigadores como las dos grandes influencias en el
desarrollo de la Terapia Gestalt (Stoehr, 1998; Yontef, 2009).

Friedrich Salomon Perls

Nacido en 1893 en un ghetto judio de Berlin, es el ultimo de 3 hermanos, y el tinico varon.
Pertenece a una familia de clase media. Con su padre siempre tuvo una relacion conflictiva y
distante, y su madre le inculc6 la aficién por el teatro y la opera. Fue expulsado por mala
conducta de la escuela a los 13 afios (Penarrubia, 1998; de Casso, 2003; Perls, 2016; De
Lucca, 2008).

En la adolescencia tiene un encuentro significativo con el teatro a través de la figura de Max
Reinhardt, un director reconocido en Alemania a principios del siglo XX (Perls, 2016). Este
interés por el teatro continué durante toda su vida y se materializd con posterioridad en la
integraciéon de técnicas teatrales y de dramatizacion en su modelo psicoterapéutico
(Brandolin, 2021; L. Perls, 2000).

En 1914 se declara la guerra y es eximido del servicio militar por una malformacion cardiaca.
Al afio siguiente se alista como voluntario de la Cruz Roja y es enviado como médico al
frente en Bélgica. Recuerda su experiencia en las trincheras como la mas traumatica de su
vida (Pefarrubia, 1998).

? De aqui en adelante se citard de esta forma con la finalidad de diferenciar y dar visibilidad a los aportes de
Laura Perls con respecto a los de Fritz Perls.
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Cuando la guerra ya habia finalizado, completa sus estudios y obtiene el doctorado en
medicina (Pefiarrubia, 1998). En el tiempo que establecié su consulta como neuropsiquiatra
también se empezd a mezclar con la bohemia intelectual surgida tras la guerra. Entre ellos, la
figura que mas le llama la atencion es la de Friedlander, cuya obra Creative Indifference
impactd profundamente en Perls (Perls, 2016). En esta obra Friedlander defiende la existencia
de un “punto cero” en todo evento a partir del cual se diferencian los opuestos. Si una de las
fuerzas opositoras nos toma, tenderemos a quedar atrapados en una vision unilateral. En
cambio, si permanecemos en el punto cero, estamos balanceados y podemos tomar
perspectiva. Con el tiempo, Fritz se dara cuenta que este es el equivalente occidental de la
ensefianza de Lao-Tze (de Casso, 2003). Como plantea Brandolin (2021) se trata de un
encuentro con nuevas formas de pensamiento marcada por la huella de Nietzsche,
Kierkegaard y Schopenhauer, las nuevas filosofias fenomenoldgicas y existenciales. Aqui hay
un olvido de los principios, de esencias y teorias para partir de lo inmediato y la experiencia:

de la angustia del existir en este mundo con la responsabilidad de construirse a si
mismo, no hay “ser” sino “existir”.... Todo un revulsivo frente a actitudes vitales
anteriores desconectadas de la realidad al abrigo de un pretendido cientificismo
cartesiano positivista. (de Casso, 2003, p.45)

En la misma linea, Ginger (1995) elabora un cuadro sindptico en el epigrafe de su libro “La
terapia gestalt, una filial terapéutica del existencialismo”, mostrando las relaciones entre los
diferentes autores fenomenologos y existencialistas con la Gestalt, en el que aparecen:
Kierkegaard, Husserl, Martin Buber, Heidegger, Sartre, Maurice Merleau-Ponty, entre otros.

A la edad de 32 afios, Perls se encuentra con el psicoandlisis al tomar la decision, en 1926, de
iniciar su andlisis con Karen Horney (Pefiarrubia, 1998). Se fascina por el psicoanalisis y lo
empieza a considerar como una posibilidad para su futuro profesional. Aborda los textos de
Freud, pero con el contrapeso del talante de Horney, mucho mas afin al suyo (de Casso,
2003). En Penarrubia (1998) encontramos subrayado la orientacién mas practica que tedrica
de Horney, un lenguaje comprensible, experiencia clinica y una mayor importancia otorgada
al presente y al aspecto finalista de la neurosis. En este mismo sentido, Brandolin (2021)
afirma que muchos de los conceptos y actitudes de esta analista cercana al circulo intimo de
Freud, van a poder ser rastreados en la propia obra de Perls.

De una forma similar también recibiria la influencia de Wilhelm Reich, considerado por Perls
como el mejor de sus analistas (L. Perls, 2000). El mismo Perls (2016) afirma: “de Fenichel
recibi confusion; de Reich, desfachatez; de Horney, compromiso humano sin terminologia
complicada” (p.49). Naranjo (2007) agrega que, de Reich, Perls heredd el interés por el
cuerpo y su fe en lo instintivo.

Por recomendacion de Karen Horney se muda a Frankfurt donde conoce y trabaja durante un
aflo como ayudante del médico gestaltista, Kurt Goldstein (Pefiarrubia, 1998; Perls, 2016).
Goldstein trabajaba con pacientes con lesiones cerebrales, donde aplicaba las hipotesis de la
Psicologia de la Gestalt de Wertheimer, Kohler y Koffka (Brandolin, 2021). A partir de su
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trabajo habia extraido importantes conclusiones que confirmaban los principios a los que se
aplicaba:

El organismo funciona como una totalidad, la personalidad es una totalidad estructural
que incluye la relacion con el medio ambiente, y por ello el paciente lesionado en el
cerebro, pese a su nueva situacion fisica anormal, aprende a recuperarse en la medida
en que puede expresar de algin modo su capacidad creadora, gracias a su relacion
estructural con el medio. (De Casso, 2003, p.53)

Seglin Yontef (2009) la Psicologia de la Gestalt le dara a Fritz tanto un principio organizador
como un enfoque integrativo a su terapia. Entre otros de los principales descubrimientos,
plantean que todos los organismos tienen una tendencia natural a percibir totalidades y no
fragmentos separados. Ademas, la percepcion es un proceso activo y no el resultado de la
estimulacion de los 6rganos sensoriales, recibida pasivamente.

Sin embargo, interesa senalar que Naranjo (2007) va exponer una perspectiva critica sobre la
aplicacion de la teoria gestaltica en la terapia desarrollada por Perls, y va a decir que, mas
bien, le di6 un uso puramente retorico a algunos conceptos en su afan de presentar una terapia
mas novedosa que el psicoanalisis. En palabras de ¢l: “me convence poco la propuesta de que
la psicologia de la forma constituya el fundamento teérico de la terapia gestaltica” (Naranjo,
2007, p.173).

Aqui es donde Perls ademas de tomar contacto con los conocimientos de esta corriente, que
luego integrard a su modelo clinico, también conoce a su futura esposa Lore Posner*. Aparte
de contraer matrimonio con ella, fundan una sociedad laboral. Fue justamente la solida
formacion académica de Lore lo que le facilit6 a Perls la integracion de los principios de la
Psicologia de la Gestalt, aunque este ultimo lo confirmara y desmintiera sucesivamente
(Brandolin, 2021; de Casso, 2003); es ampliamente conocida la actitud reacia de Perls a dar
crédito a los aportes de otras personas (de Casso, 2003; Spangenberg, 1995).

Stoehr (1998) al comparar la formacion y caracter de Lore con Fritz, va a decir de la primera
que era mas culta: aparte de aprender psicologia y psicoandlisis, habia estudiado los clésicos
en un Gymnasium Yy filosofia moderna (Husserl y Heidegger) con Paul Tillich en la
Universidad de Frankfurt, era bailarina, leia griego y latin. Cuando se casaron en 1930, Lore
habia obtenido su doctorado luego de escribir su tesis sobre percepcion visual y se estaba
formando como psicoanalista con Frieda Fromm-Reichmann y Karl Laundauer. En una
entrevista realizada en Rosenfeld et al. (1978) a Laura Perls, ésta tltima afirma: “primero fui
gestaltista y luego psicoanalista. Fritz primero fue psicoanalista y luego lleg6 a la gestalt,
aunque nunca se aparto totalmente de €1” (p.2).

Luego de cumplir con los requisitos de analisis didactico y control, informes y devoluciones
positivas de sus supervisores y haber cursado los seminarios teoricos exigidos, Perls recibe en
1933 las credenciales que lo reconocen como miembro de la International Psychoanalytical
Association (IPA) (Brandolin, 2021).

4 Posteriormente, se cambiaria el nombre al de “Laura Perls”.
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Cuando Hitler asume el poder, Perls cruza la frontera de Holanda para evitar ser detenido por
los nazis y deja a su familia (Lore y su hija recién nacida) en el sur de Alemania (de Casso,
2003). Poco tiempo después de haberse asentado en la ciudad de Amsterdam, la familia Perls
comprende rapidamente que en Holanda se encontraban muy proximos al odio racial que
habia en Alemania (Brandolin, 2021): Fritz se encontraba en la lista negra nazi (Perls, 2016).
En este contexto, Perls recibe como una bendicion el ofrecimiento de Ernest Jones de ir a
trabajar como analista didactico en Johannesburgo, Sudafrica (de Casso, 2003; Perls, 2016;
Juliano, 2004).

Los Perls se mudan a Sudéfrica, tienen un nuevo hijo y alli ambos fundan el primer Instituto
Sudafricano de Psicoanalisis (Pefiarrubia, 1998; Perls, 2016; L. Perls, 2000). Segun cuenta de
Casso (2003) estos fueron afos de prosperidad para Perls. Sin embargo, su necesidad de
reconocimiento no estaba satisfecha. Con este propdsito se dirigid al congreso internacional
psicoanalitico que debia celebrarse en 1936 en Checoslovaquia (Perls, 2016). Alli presenté un
trabajo sobre “las resistencias orales” que estaba convencido de que representaba un valioso
aporte a la teoria psicoanalitica. Sin embargo, “la presentacion de su trabajo es acogida con la
mayor de las frialdades” (de Casso, 2003, p.61). Desde alli se dirige a Viena para encontrarse
con Freud donde también recibe una respuesta decepcionante. Asi mismo describe la
conversacion que tuvieron: “P- Vine de Sudafrica para presentar un trabajo y para verlo a
Usted. F- Bueno, ;y cuando se va de regreso?” (Perls, 2016, p.66).

Como manifiesta el mismo Perls (2016), luego de este encuentro con Freud quedaria
profundamente resentido: “la mayor situacion inconclusa de mi vida, es no haber tenido un
encuentro hombre a hombre con Freud y no haber podido mostrarle sus equivocaciones”
(p.67). Naranjo (2007) considera que gran parte de la actividad intelectual de Perls constituy6
un didlogo emocional con Freud y a pesar de que lo hiciera con talento, en ocasiones también
fue un poco infantil.

De vuelta de su viaje por Europa, con las experiencias descritas anteriormente, detonan en
una ruptura de los lazos con el psicoanalisis. Como plantea de Casso (2003) todos los cabos
que habian quedado sueltos, ahora, iban a a rebullirsele por dentro: la fenomenologia, el
existencialismo, el holismo de Smuts, Horney, Reich, y por supuesto, la Escuela de la
Psicologia de la Gestalt junto con su experiencia y la de Lore. Todo esto termind decantando
en la publicacion en 1942 de su primer libro Yo, hambre y agresion en los que Lore participd
escribiendo algunos capitulos (Brandolin, 2021; de Casso, 2003; L. Perls, 2000; Yontef,
2009). A esta altura Fritz y Lore habian compartido tantas experiencias y habian influido
tanto el uno en el otro que seria dificil precisar qué idea es de quien (Stoehr, 1998; L. Perls,

2000).

En Yo, hambre y agresion la teoria intrapsiquica freudiana, con sus tres instancias, es
sustituida por una concepcion interaccional entre el organismo y su medio. Por lo tanto, se
considera a la neurosis como una perturbacion de la necesidad legitima de todo organismo de
contactar y/o retirarse del medio (Penarrubia, 1998).
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Luego de haber trabajado durante 4 afios como psiquiatra del ejército sudafricano, queda
eximido de dicha tarea y decide con 53 afios mudarse para Nueva York (Pefiarrubia, 1998).
Como plantea Brandolin (2021): “intuia que para que sus ideas, esbozadas en ese primer
libro, pudieran ser formalizadas como una nueva corriente psicoterapéutica, deberia contar
con mayor difusion”.

En 1946 es recibido en Nueva York por su antigua analista Karen Horney (Pefiarrubia, 1998).
Durante el periodo de la Segunda Guerra Mundial, Estados Unidos acogi6 a una gran
cantidad de intelectuales que huian de Europa aterrados por las amenazas a las que estaban
expuestos. En este pais encontraron las condiciones adecuadas para continuar con sus
estudios e investigaciones. Perls entendié que este era el ambiente propicio para la difusion
de sus ideas (Brandolin, 2021).

El encuentro con otras figuras de renombre como Erich Fromm y Clara Thompson le
facilitaron su presentacion social e institucional. Sin embargo, como plantea Pefiarrubia
(1998) no fue bien acogido por los psicoanalistas norteamericanos y comienza a frecuentar
los ambientes contraculturales donde conoce a Paul Goodman. En Stoehr (1998) se encuentra
el relato de como se llegan a conocer a través de un encuentro casual, juntos escribirian la
principal obra teorica de un nuevo tipo de terapia: Gestalt Therapy. Excitement and Growth in
the Human Personality (1951). Para L. Perls (2000) este libro se termin6 convirtiendo en una
“biblia”.

Como cuenta de Casso (2003), Goodman tenia 35 afios cuando se encontrd con F. Perls. Si
bien F. Perls y Goodman eran distintos, también habian notables concordancias. F. Perls,
venia del campo de la clinica psiquiatrica y psicoanalitica, impaciente por abrirse paso y que
alguien le ayudara a difundir sus descubrimientos; Goodman era un notable intelectual con
capacidad creativa que necesitaba encontrar un cauce para su talento. Ambos son de origen
judio, llevan un nifio rebelde y contestatario y les une el teatro, el psicoanalisis, Wilhelm
Reich, entre otras cosas (de Casso, 2003).

En 1947, Lore y sus hijos, llegan desde Sudafrica a Nueva York. Fue bien acogida por
Goodman que percibid en ella una afinidad con su propio talante intelectual. En menos de un
ano, Goodman habria de comenzar a hacer terapia con ella. Stoehr (1998) cuenta que Lore
ayudo a Goodman, como nadie, a enfrentar el mundo de una forma menos desafiante.

Fritz no se olvidaba de su propdsito principal: difundir su nueva forma de hacer terapia.
Buscaba relacionarse dentro del campo de profesionales y a eso se debe su esfuerzo de dar
conferencias y publicar en revistas nuevas consideraciones de su enfoque. Un ejemplo de esto
es la publicacion de su articulo Teoria y técnica de la integracion de la personalidad en el
American Journal of Psychoterapy en 1948 (de Casso, 2003). Segin Penarrubia (1998) en
este articulo Fritz propone como meta de su enfoque la integracion de las partes alienadas de
la personalidad y, polemizando con el psicoanalisis, opone la técnica de la libre asociacion
freudiana a la descripcion de lo obvio en el aqui y ahora, insistiendo en que lo real es lo
actual.
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También traia consigo el esbozo de un nuevo libro cuando llegé a Estados Unidos y, como
mencionamos anteriormente, Goodman era la persona indicada para terminar de darle forma:
“entendia el contexto psicoanalitico, estudiaba con Lore y sabia escribir” (p.65, Stoehr,
1998). Perls decide contratarle para que organice las ideas de su manuscrito y redacte un
borrador bajo su supervision (de Casso, 2003; Stoehr, 1998; Naranjo, 2007). También se
integra como una especie de coinvestigador, Ralph Hefferline, profesor de la Escuela
Psiquiatrica del Hospital de Brooklyn y de la Universidad de Columbia. Hefferline habia
quedado impresionado al leer los “ejercicios de concentracion” de Yo, hambre y agresion y le
pide a Perls para ponerlos en practica con sus alumnos y escribir sus experiencias. De tales
experiencias se desarrolld el manuscrito destinado a ser la parte practica y técnica del libro
(Stoehr, 1998; Pefiarrubia, 1998).

Se genera un debate entorno a cual seria el titulo del libro entre Lore, Goodman, Hefferline y
Fritz. Laura queria llamarlo “terapia existencial” pero en aquel tiempo el término
“existencialismo” era entendido en el sentido de Sartre y de aquellos que tenian ciertas
actitudes nihilistas (L. Perls, 2000). Finalmente, la fuerte apropiacion del lenguaje gestaltico
les llevé a dar tal nombre a su libro (Stoehr, 1998).

Fritz y Laura aportaron el marco gestaltico, mientras que Goodman, al hacer una critica y
reconstruccion del psicoanalisis junto con Perls, recurri6 al existencialismo, la fenomenologia
y el pragmatismo. Con tantas influencias fue natural que se generara el debate sobre cudl
seria el nombre de la nueva terapia (Stoehr, 1998). En 1951, finalmente se publica el libro
con el titulo Gestalt Therapy. Excitement and Growth in the Human Personality (de Casso,
2003; Gaines, 1997; Pefiarrubia, 1998).

Aunque en un comienzo el libro se vendia poco (Stoehr, 1998), comenz6 a aumentar el
interés de los profesionales y fue momento de establecerse formalmente. En 1952 los Perls
fundan el Gestalt Institute of New York (Pefiarrubia, 1998). Perls L. (2000) plantea que la
influencia de Paul Goodman fue muy importante en los comienzos del Instituto, sin €l alli no
hubiera habido una teoria coherente de la Terapia Gestalt.

Paul Goodman y Paul Weiz se erigieron como los baluartes de la perspectiva intelectual y
criticaron el exhibicionismo de los viajes que estaba realizando Fritz por Cleveland, Detroit y
Miami (de Casso, 2003). En Stoehr (1998) nos encontramos hacia qué aspectos se dirigian las
criticas de Goodman: “enfréntalo, Fritz, no eres un intelectual. Lore lo es” (p.117). Sin
embargo, frente a estas criticas, ha de reconocerse que los intereses intelectuales y las
precisiones conceptuales no eran lo mas importante para Fritz. Su trabajo se enfocaba en
recoger de aqui y de alli lo que le resultaba util para su enfoque (de Casso, 2003). Como
vemos aqui, se empezaba a materializar la division de la Terapia Gestalt entre una perspectiva
mas teorica-intelectual y otra mas centrada en la experiencia y de cardcter pragmatico,
aspecto que tendra repercusiones en el desarrollo posterior de la disciplina en el resto del
mundo.

Fruto de los viajes de Fritz, en 1955 se funda el Instituto Gestaltico de Cleveland (Yontef,
2009). Fritz serd solamente un pionero y dejara a cargo a Laura, Goodman y sus
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colaboradores. De aqui surgirdn la segunda generacion de gestaltistas que se convertiran en
autores de referencia de la Terapia Gestalt como: Joseph Zinker y Erving y Miriam Polsner
(Pefiarrubia, 1998; Brandolin, 2021). En Gaines (1997) también nos encontramos con que en
1955 Fritz abandonara el Gestalt Institute of New York dejando a cargo a Laura y a los dos
Paul, Goodman y Weiz.

En 1956 Fritz se separa de Laura y decide comenzar un nuevo camino en Miami. Tiene 63
afios y se encuentra desalentado, con una cardiopatia que se agravaba (de Casso, 2003). En
esta ciudad se logrd establecer y seguir difundiendo su enfoque gestaltico con grupos de
formacion.

La préxima estacion sera California, donde reclutara a figuras de renombre para el desarrollo
de la Terapia Gestalt como: Van Dusen, Jim Simkin y Gary Yontef. Al primero, Fritz confiesa
deberle la idea de los agujeros de la personalidad que éste le atribuia a los pacientes
esquizofrénicos y que €l encontr6 aplicable también a todos los neuroticos (de Casso, 2003).
Por otra parte, Gaines (1997) plantea que Van Dusen desde el primer encuentro con Fritz,
reconocid que su tratamiento para “enfermos” mentales era mucho mas eficaz que el
tradicional y fue ¢l quien le dié la oportunidad de demostrar su trabajo ante otros
profesionales. La estancia de Fritz alternaba entre las ciudades de Los Angeles y San
Francisco, donde sigui6 practicando su psicoterapia y realiz6 varias aplicaciones en contextos
hospitalarios, uno de ellos fue el Hospital Estatal Mendocino (Brandolin, 2021; de Casso,
2003; Gaines, 1997).

En 1962 emprende un largo viaje por el mundo donde las experiencias estan recogidas en su
autobiografia (Perls, 2016). La primera parada es Hawai y luego Tokio. En Japon se instala
durante dos meses en un monasterio Zen. Continud bordeando el continente asidtico por el
sur hasta que lleg6 a la tierra de sus mayores: Israel (Perls, 2016). Segun plantea Pefiarrubia
(1998) su estancia en Israel significo una profunda transformacion a través de un intenso
trabajo sobre si mismo bajo los efectos del LSD. Por su parte de Casso (2003) dird que Fritz
volveria a California como el ser carismatico, intuitivo y siendo la persona destinada a dejar
tras de si una revolucionaria tradicién terapéutica, basada en el encuentro por encima de
cualquier teoria o otra cosa.

En 1964 se instala en el Instituto Esalen en Big sur, California, donde tenian lugar las
presentaciones de cientificos e intelectuales que buscaban nuevas perspectivas de abordaje de
la salud. Este lugar rdpidamente se volvié famoso bajo el nombre de Centro de Desarrollo del
Potencial Humano (Brandolin, 2021). Naranjo (2007) plantea que fue el prototipo de toda la
proliferacion de centros terapéuticos y espirituales alternativos que surgieron posteriormente.
Alli, Fritz comenzd a realizar demostraciones; sus talleres se filman y crece su
reconocimiento social. A finales de la década de los 60, la terapia que Fritz impartia habia
alcanzado tal grado de madurez que se introdujo consistentemente en los escenarios
académicos y cientificos, participando en congresos acreditados y ensenandose en las
universidades (Brandolin, 2021).
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Unos afios antes de su muerte, ante la politica reaccionaria de Nixon, decide abandonar
Esalen y migrar hacia Canadd. En 1969 seria publicado su libro Suefios y existencia, y poco
después su autobiografia Dentro y fuera del tarro de la basura. Alli crea el Instituto
Gestaltico de Lago Cowichan donde llega a materializar el Kibbutz Gestaltico, un comunidad
terapéutica: “donde la convivencia y la propia vida son los factores de aprendizaje de la
gestalt como filosofia de vida” (Pefarrubia, 1998, p.204).

4.1 Division de la Terapia Gestalt

La historia del nacimiento y evolucion de la terapia gestalt nos revela un punto crucial
cuando Fritz se separa de Laura, Paul Goodman, y demas colaboradores pertenecientes a la
primera generacion de gestaltistas, y continua desarrollando su forma de hacer terapia ya sin
el apoyo de ellos. Aqui la terapia gestalt se divide en dos grandes corrientes que comparten
una base en comun pero que al mismo tiempo adquieren caracteristicas y estilos notoriamente
diferentes. Diversos autores se han referido a este suceso, y atravesados por sus propias
implicaciones se han identificado y pronunciado a favor o en contra de una de las dos
corrientes o estilos, sin exceptuar a otros/as que apuestan a una integracion de ambas
(Naranjo, 1990; Yontef, 2009; de Casso, 2003; Penarrubia, 1998). Por lo tanto, con distintos
matices, ha de esperarse que cada uno exponga una visiéon un tanto mas critica con la
corriente opuesta a sus propias inclinaciones. Hecha esta salvedad, considero que una
recoleccion de las distintas visiones que presentan los principales exponentes de la Terapia
Gestalt resulta un aporte imprescindible para comprender las implicancias que este suceso
tiene en las relaciones establecidas con el mundo académico-profesional. En esta misma
direccion Stoehr (1998) dice:

Vale la pena detenerse en esta separacion de caminos, ya que resume los diferentes
aportes de Perls y Goodman a la terapia gestaltica, y puede ayudarnos a comprender
la naturaleza de su influencia desde entonces, que ha sido enorme, trascendiendo la
difusion de sus ideas dentro de la profesion. (p.215)

Costa Este y Costa Oeste

La division de la Terapia Gestalt se denomina a partir de las tendencias que se desarrollaron
en las ubicaciones geograficas norteamericanas que las vieron surgir: la tendencia de la Costa
Este y la de la Costa Oeste (Pefiarrubia, 1998; de Casso, 2003; Stoehr, 1998; Naranjo, 2007;
Juliano, 2004). La primera corresponde a los inicios de la gestalt en Nueva York. Aqui es
donde Fritz, Laura, Goodman y demas colaboradores fundaron en 1952 el primer instituto
gestaltico. Es necesario recordar que por esta época, en 1951, se habia publicado el libro The
Gestalt Therapy firmado por Goodman, Hefferline y Perls, destinado a ser el documento que
da nacimiento oficialmente a la terapia gestalt (Juliano, 2004). Posteriormente, en 1955, en
esta misma costa el grupo de estudio de Cleveland form¢é el Gestalt Institute of Cleveland
(Yontef, 2009).

Segun Pefiarrubia (1998) luego del divorcio de Fritz y Laura, los gestaltistas formados en
dichos institutos se autoproclamaron representantes de la genuina gestalt, descalificando la
posterior etapa de madurez de Perls, e hicieron de este libro el texto candnico: “esta corriente
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ha puesto el énfasis en la sistematizacion tedrica y ha producido mucho mayor numero de
textos y documentacion” (p.22). Este hecho también es constatado por Spangenberg (1995)
quien sostiene que, mientras en la Costa Oeste no ha habido ningtn aporte en el area de la
metodologia o la clinica después de la muerte de Fritz Perls, la escuela de Cleveland (Costa
Este) ha sido la fuente de donde emergieron los aportes mas importantes cristalizados en las
personalidades y trabajos de Erving y Miriam Polster, Joseph Zinker, Sonia Nevis, Edward
Nevis y Gordon Wheeler.

Yontef (2009) agrega que esta corriente estd basada en una practica laboriosa, persona a
persona y orientada hacia el contacto, mientras que Huneeus (2006) dice que tiene un caracter
mas pausado y reflexivo.

La gestalt californiana, o de la Costa Oeste, surge en la década de los 60 cuando Perls se
asienta en Esalen y consolida su forma de hacer terapia. Pefarrubia (1998), quien reconoce
tener una orientacion ‘‘californiana”, dice: “su persona y su método alcanzaron una
resonancia que desbordo el mundo de la psicologia: Naranjo lo define como un impacto en la
cultura” (p.22). El mismo autor plantea que en esta tendencia nos encontramos con un acento
puesto en la relacion, la intuicion y la actitud mas que en la produccion tedrica y, por lo tanto,
su produccion escrita es menor. Por su parte, Huneeus (2006) la define como una Gestalt mas
depurada y un tanto espectacular. Los libros de Perls estan més basados en transcripciones de
talleres que en disquisiciones académicas, por eso para Pefiarrubia (1998) el libro capital de
esta corriente es La vieja y Novisima Gestalt de Naranjo (1990).

Desde esta perspectiva Naranjo (1990, 2007) va a definir a la terapia gestaltica como un
“experiencialismo antitedrico” trazando un paralelismo con el Zen, el cual dice de si mismo
que consiste mas en una “transmision directa” apoyada en la experiencia y creatividad de los
maestros que en las escrituras.

Para Pefiarrubia (1998) podemos entender las divergencias entre ambas corrientes como una
herencia de la separacion emocional del matrimonio Perls, tanto como la preponderancia
puesta en uno u otro de los hemisferios cerebrales (el l6gico -izquierdo- o el analogico
-derecho-). Sin embargo, cree que las auténticas diferencias estan marcadas por el grado de fe
puesto en la autorregulacion organismica. Kritz (1985) agrega una distincion interesante de
ambas corrientes planteando que; la Costa Oeste estd mas orientada hacia el desarrollo de la
personalidad y es menos adecuada para el paciente clinico “comin”, mientras que la Costa
Este se desarroll6 como abordaje de tratamiento psicoterapéutico.

Cuando Perls habia fallecido en 1970 ya se habian formado las dos corrientes. Con motivo de
su muerte, el grupo de la Costa Este celebré un servicio conmemorativo en Nueva York
donde Laura Perls le pidio a Goodman que fuera el orador de la ceremonia (Stoehr, 1998).
Nos interesa conocer las palabras pronunciadas por éste ultimo debido a que apuntan a
revelar las principales tensiones y diferencias dentro del movimiento gestaltico. En esta
direccién Naranjo (2007) afirma: “la guerra comenzo con la oracidén finebre pronunciada por
Goodman en Manhattan” (p.27). Al mismo tiempo, nos interesa ir contrastando los distintos
puntos de vista que aportan diversos autores a la discusion.
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Segun Stoehr (1998), Goodman comenzo6 hablando del lugar que ocupa la Terapia Gestalt en
la filosofia y la psicologia y se refirid a Fritz como una figura historica de los tiempos
modernos. De inmediato se pudo apreciar que para Goodman, a pesar de que Perls lo
despreciara en sus ultimos tiempos, el libro que habian escrito juntos seguia siendo la verdad
esencial de la Terapia Gestaltica. Durante la primer parte del discurso se dedicé a exponer los
principales aportes de la terapia gestaltica realizados en base a las criticas al psicoanalisis
clasico (teoria del si mismo, conceptos de introyeccion y asimilacion, etc.) y las influencias
en su teoria del taoismo y yoga, Aristoteles y Kant, existencialismo y el Zen.

En la segunda parte del discurso analiza el escenario actual (instituciones deshumanizadas,
simulaciones, comunidad fragmentada, etc.) para mostrar las razones por las cuales las
personas en general, y mas los jovenes, buscan un mensaje que redima un mundo sin sentido.
Aqui cabe recordar que la Terapia Gestalt surgi6 en la pos Segunda Guerra Mundial, en una
era de reaccion contra el autoritarismo (Yontef, 2009). Para Goodman, este anhelo de
respuestas suscitaba una pasion por las respuestas de aquellos hombres que habian
“triunfado”, y esto explica el atractivo que generaban figuras carismdticas como Perls.
Agrega que el problema con el “teatro de guerrilla de Fritz” (una forma metaférica de definir
el estilo “espectacular” que habia adquirido Fritz en sus demostraciones de la Terapia Gestalt)
es la falta de seguimiento ya que €l no era un personaje cientifico y tenia una tendencia hacia
lo esporadico. Goodman concluye diciendo que Fritz no era un académico (Stoehr, 1998). En
concordancia con dichas palabras, L. Perls (2000) va a plantear que Fritz no tenia paciencia
para el trabajo detallado, su percepcion intuitiva, misteriosamente acertada, después habia
que justificarla elaborandola con rigor.

Sobre el mismo punto Yontef (2009) nos presenta algunos matices de la practica de Perls. En
primer lugar plantea que Perls consideraba a la Terapia Gestalt como una practica seria
basada en la teoria expuesta en Perls, Hefferline y Goodman (1951). Y por otro lado, dice que
cuando Perls se percatd de que estaba fomentando un estilo de Terapia Gestalt que era mas
“incitacion” que buena terapia, ya era demasiado tarde para compatibilizar la imagen popular
de la Terapia Gestalt con su teoria de base. Sobre esta misma cuestion se pronuncia Perls
(2012) en la introduccion a su libro Suerios y Existencia:

Estamos viviendo la fase de los incitadores. Incitar curas instantaneas, goce
instantaneo, avivamiento sensorial instantaneo. La fase de los charlatanes y de
embaucadores que creen que si uno experimenta un avance importante esta curado; y
ello sin tomar en cuenta las necesidades de crecimiento, sin tomar en cuenta el
potencial real, el genio dentro de cada uno de nosotros. (p.11)

Como plantea Stoehr (1998) Fritz tenia las virtudes de los defectos y su estilo “desbocado”
era parte de su gran atractivo. Su naturaleza infatigable, la incapacidad para conformarse con
lo que el mundo le ofrecia y su poderoso sentido del aqui y ahora, lo erigieron de forma
involuntaria en un gur del movimiento de la contracultura en la década de los 60. Por este
motivo, Goodman en su discurso también se refirid despectivamente a Perls diciendo que era
un hippie.
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Antes de terminar, algunos asistentes ya manifestaban su descontento con las palabras de
Goodman. Incluso miembros de la primera y segunda generacion de los fundadores de la
Terapia Gestalt en Nueva York, consideraron que habia minimizado la primacia de Perls
exagerando los aportes de Laura Perls y Paul Weiz. Estos fueron sefalados de “Fritzistas”
(Naranjo, 2007). Como plantea Stoehr (1998): “lo interesante es que nadie pens6é que
Goodman empequeiecid a Fritz para inflar sus propias pretensiones como tedrico del
movimiento” (p.221).

En una entrevista que le realiza Ramirez (2011) a Naranjo, este ultimo afirma que cuando
Fritz murid, hubo un gesto politico por parte de los miembros de la Costa Este de apoderarse
de la Gestalt, y viendo que la Gestalt era importante en el mundo, se pusieron en el centro de
la Gestalt, centralizaron el congreso, constituyeron la revista y mediante este gesto le quitaron
a la Gestalt su libertad y su plasticidad; Naranjo reafirma que llenaron con teoria lo que les
faltaba de vitalidad terapéutica.

Segtun Stoehr (1998) el servicio conmemorativo de Perls, termind en una controversia entre
dos campos de terapeutas gestalticos; los de la Costa Este y los de la Costa Oeste. Sin
embargo, a pesar de que, hasta cierto punto, estos dos campos siguen persistiendo, ya no es
defendible seguir distinguiéndolos tan radicalmente. Cualesquiera que hayan sido las
diferencias entre Perls y Goodman, sigue siendo un hecho significativo que se hayan podido
unir para formar un nuevo tipo de psicoterapia y su respectiva exposicion teoérica. Tal como
afirma el autor, la colaboracion de dos intelectos tan diferentes en la fundacion de una nueva
escuela de psicoterapia ha impedido el tipico anquilosamiento de la teoria en un sacrosanto
conjunto de doctrinas. La vitalidad de la terapia gestaltica reside en estas tensiones y
contradicciones que han evitado que el movimiento se repliegue sobre si mismo y, en cambio,
lo ha expuesto en sus margenes a la hibridacion (Stoehr, 1998).

L. Perls (2000) considera que, tanto los discipulos de Fritz como los de Goodman, fueron los
responsables de una desvirtuacion de la Terapia Gestalt. La razon es que eran simplemente
unos aprendices y nunca llegaron a captar los fundamentos organismicos y realistas de la
misma. Como consecuencia va a plantear que crearon una ola de anti-intelectualismo donde
todo fundamento intelectual fue descalificado. De esta forma, éstos discipulos simplificaron y
empobrecieron la Terapia Gestalt a tal punto de que muchos terapeutas y profesores no se la
toman en serio por haber conocido este enfoque incompleto.

Segun Yontef (2009) la actitud antitedrica corresponde a la década de los 60 donde la terapia
gestalt desarrolld un abordaje teatral y catarticamente orientado. Era arrogante, simplista y
prometia soluciones rapidas. El rol del terapeuta estaba marcado mas por un liderazgo
carismatico que por un contacto dialdgico y fenomenologico. Tal actitud se extendid hasta
finales de la década de los 60 y contrastaba con el movimiento inicial de la Terapia Gestalt.
La mayoria de los primeros terapeutas gestalticos tenia una buena formacién en clinica,
ademas de filosofia, y practicaban o se sometian a largas terapias individuales. Esto les
permitia tener un buen manejo y conocimiento del contexto historico de los pacientes, de la
transferencia y la contratransferencia. Sin embargo, en la década de los 60 el contexto
historico fue negligenciado o considerado innecesario. Segiin sostiene el autor, esto llevo a
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que en la década de los 80 se aprendiera a hacer una sintesis entre el aqui y ahora y el
background o contexto histérico. En base a la revalorizacion de este aspecto, la teoria y la
terapia se volvieron mas eficaces, pero no tan simples como antes.

La hipersimplificaciéon de la terapia gestalt junto a una fe ingenua habia animado a que
cualquier persona pudiera hacer terapia:

Eu me lembro de Jim Simkin dando um workshop de treinamento num fim de semana
em Tucson, no Arizona. Um terapeuta sem treinamento anterior ou sem experiéncia
em Gestalt-terapia veio para o workshop. Nao trabalhou nenhuma vez e, se ndo me
falha a memoria, perdeu a ultima parte, na manha de domingo. Na segunda-feira pela
manha, ele se declarou um Gestalt-terapeuta. (Yontef, 2007, p.127)

Muchas personas se capacitaban en workshops sin una supervision sistematica o comprension
teorica. Incluso aquellas personas mas agresivas reprimian a quienes se posicionaban a favor
de un entrenamiento mas riguroso y con una teoria mas rigurosa. De alguna manera, por
haber practicado durante un tiempo, aunque sin ninguna evidencia especial de competencia o
comprension de la teoria, creian que podian capacitar a otras personas y hasta crear institutos
(Yontef, 2009).

En la década de los 70 se habia dejado a un lado otro de los puntos importantes de la Terapia
Gestalt: la responsabilidad social. Era excesivamente narcisista e individualista. Como vimos,
esta transformacion habia comenzado en la década de los 60 con la actitud “yo cuido de mi y
tu cuidas de ti”. En la década de los 70, esta actitud era llamada “espiritual” (Yontef, 2009).

La creciente popularizaciéon de la Terapia Gestalt no fue acompafiada por un aumento de
conferencias tedricas y una mejor organizacion de la comunidad, los abusos se hicieron
evidentes: muchas personas con poca formacién y entrenamiento profesional ejercian una
mala practica (Yontef, 2009).

Refiriéndose al panorama actual de su época, Yontef (2009) dice que muchas de las antiguas
practicas de la Terapia Gestaltica fueron modificadas en base a la experiencia acumulada de
varias décadas de crecimiento. Por ejemplo, en un comienzo se enfatizaba en el uso clinico de
la frustracién y una actitud abrasiva en caso de que el paciente fuese interpretado por el
terapeuta como manipulador. Este abordaje fue dejando paso a una practica mas delicada de
la Terapia Gestalt, con un mayor énfasis dialégico y un menor uso de técnicas estereotipadas.

5. La Terapia Gestalt en América Latina

Es momento de acercarnos a nuestro contexto latinoamericano y conocer de qué forma la
Terapia Gestalt se fue introduciendo: ;penetr6 en las universidades? En caso afirmativo, ;de
qué forma?, ;cudles fueron las repercusiones de la division interna del movimiento?, ;ambas
corrientes llegaron por igual?, ;se reprodujo y mantuvo la division?, ;el desarrollo de la
Terapia Gestalt se di6 de igual forma en todos los paises?.

Como vimos, aunque podamos considerar Yo, hambre y agresion como el primer germen de
la terapia gestaltica, termina de nacer oficialmente en Estados Unidos en la década de los 50
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cuando se publica el Gestalt Therapy (Ferreira y Jaco-Vilela, 2019); adquiere nombre propio,
se acercan los primeros seguidores y se institucionaliza con la concrecion de multiples
institutos a lo largo y ancho del pais. En los afios que sucedieron al movimiento que se
origind en torno a la figura de Perls, por un lado, y Laura y Goodman, por el otro, la Terapia
Gestalt no dejo de crecer y captar el interés de profesionales que llegaban desde distintas
partes del mundo en busqueda de formacion. De esta forma, al retornar a sus respectivos
paises la Terapia Gestalt extendia sus fronteras.

De acuerdo al proposito y extension de este trabajo, aparte de dedicar un apartado a la
Terapia Gestalt en nuestro pais, nos bastard con hacer una aproximacion a los 3 paises de la
region mas avanzados en el estudio de la recepcion de esta disciplina: Chile, que fue el pais a
través del cual se introdujo la Terapia Gestalt a latinoamérica y, luego, nuestros paises
linderos, Argentina y Brasil (Brandolin, 2021).
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5.1. Terapia Gestalt en Chile

Como sefiala Brandolin (2021), fue entorno a la figura de Claudio Naranjo que se iniciaron
los procesos que dieron a conocer esta disciplina en los paises de Latinoamérica. Este altimo,
luego de haber estado trabajando directamente con Fritz Perls en el Instituto de Esalen,
regresa a Santiago de Chile para ensefar el enfoque gestaltico: “todo comienza a fines de los
60 cuando Claudio Naranjo hace un grupo en la Clinica Psiquiétrica de la Universidad de
Chile con los médicos que trabajaban ahi — y otras personas” ( Huneeus, 2006, p.1). Como
senala Schnake (2003), la noticia de la Gestalt llegd precozmente a Chile, aunque no fue asi
en el ambito universitario y académico.

Cuando Naranjo retorna a California deja su grupo en manos de A. Schnake, una joven
psiquiatra, profesora y directora del pabellon de hombres de la Clinica Psiquiatrica
Universitaria. Como veremos, A. Schnake, junto con F. Huneeus, ocuparan un rol central en
la difusion de la Terapia Gestaltica, no sdlamente en Chile, sino que también en Argentina
(Schnake, 2003; Brandolin, 2021).

Schnake comenzd a hacer grupos terapéuticos con orientacion gestaltica de forma semanal.
Uno de sus pacientes iba a viajar a EEUU y F. Huneeus le habia encargado traer el libro
Gestalt Therapy. Excitement and Growth in the Human Personality. Sin embargo, por
equivocacion le trajo Gestalt Therapy Verbatim de Fritz Perls. De todas formas, F. Huneeus
se entusiasmo con realizar la traduccion del mismo libro al espafol. Asi fue que nacio la
Editorial Cuatro Vientos con la publicacién de Suerios y Existencia (Huneeus, 2006). Cabe
destacar el importante papel que desarrolld esta editorial en la difusion del Enfoque
Gestaltico en el mundo de habla hispana, siendo la responsable de la publicacion de las
principales obras de Terapia Gestalt (Cohen, 2001; Aravena, 2010; Huneeus, 2006;
Slemenson, 2007).

Huneeus (2006) sefiala que esta equivocacion en el encargo no fue menor: “de habernos
traido otro libro en lugar del que encargamos hizo que la Gestalt en espafiol comenzara
directamente con lo que se ha dado en llamar la Gestalt de la Costa Pacifico versus la Gestalt
de la Costa Este” (p.2).

En la década de los 70 una ex alumna de A. Schnake y Huneeus, Marta Atienza, los invita a
mostrar su trabajo en una maraton de fin de semana que habia organizado en Buenos Aires
(Schnake, 2003). La mayoria de los participantes eran psicoanalistas: “su comprension de lo
que ocurria y de la celeridad de ciertos procesos que no se podian conseguir en el setting
psicoanalitico les hizo querer continuar” (p.2, Huneeus, 2006).

Durante esta época, mientras se establecian las dictaduras militares, el libro Suerios y
Existencia se comenz6 a difundir por las librerias de Buenos Aires y supuso un respiro en una
atmosfera de opresion y temor (Huneeus, 2006). Cabe advertir que, como sefiala Huneeus en
una entrevista que le realiza Aravena (2010), la Terapia Gestalt que conocimos en la década
de los 70 no representa su complejidad mas profunda y fue una version simplificada o
personalizada por Fritz Perls a tono con el movimiento del potencial humano que prosperaba
en EEUU. La difusion de este libro junto con las maratones que se mantuvieron durante la
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década de los 70 fueron lo que fundaron, informalmente, la Gestalt en Argentina, Peru,
Brasil, Chile y Espafia -pais europeo pero que comparte la misma lengua- (Huneeus, 2006).

Huneeus (2006) senala que no es casualidad que quienes captaron el valor terapéutico de la
Gestalt tuvieran una formacion psicoanalitica. Apunta a que el motivo es que conocian mejor
los procesos transferenciales y dindmicos y contaban con una mejor percepcion de los
procesos intrapsiquicos. Yo agregaria que seria razonable pensar que los psicoanalistas tenian
una mayor afinidad que los conductistas en el entendido de que la Terapia Gestalt se asienta
en una revision y reformulacion, con el apoyo de demds influencias, de la teoria
psicoanalitica; como seiala Aravena (2010): “la terapia Gestalt es una disidencia del
psicoanalisis ortodoxo, pero muy instalado en €1” (p.408).

En consecuencia, un foco mas importante de interés se generé en Argentina, antes que en
Chile, ya que en este ultimo habia una predominancia del conductismo y en la primera existia
un mayor desarrollo del psicoanalisis (Huneeus, 2006). Schnake (2003) considera como otro
factor influyente, que en Argentina habia una mayor informacion, conocimiento y difusion
del valor util de corrientes emparentadas con la Gestalt; por ejemplo, el psicodrama de
Moreno.

Para Huneeus (2006) la historia formal de la Gestalt en Chile comienza a fines de la década
de los 80 con el establecimiento de Anchimalén, donde “Nana” Schnake realizaba grupos
terapéuticos y formativos. Este movimiento serd sucedido por la fundacion de la Escuela
Anchimalén en Santiago de Chile a mediados de la década de los 90.

En la actualidad la terapia gestalt forma parte del curriculum de 2 de las 42 universidades que
brindan la carrera de Psicologia en Chile. Si bien es una escuela reconocida como legitima es
mirada con sospecha por su falta de agrupacion gremial y publicaciones académicas
(Huneeus, 2006).

5.2. Terapia Gestalt en Argentina

En el articulo publicado por Brandolin (2021) sobre la recepcion de la terapia gestalt en
Argentina también nos encontramos con una breve resena del estado actual en la misma
materia de diferentes paises de latinoamérica (Chile, Pert, Brasil y Colombia). El autor
senala que entre los principales actores encargados de introducir la Terapia Gestalt en el pais
se encuentran, ademds de los ya mencionados A. Schnake y F. Huneeus, M. Slemenson, M.
Atienza y Marcela Miguens.

El proceso de introduccidn e institucionalizacion de la Terapia Gestalt se desarrolla en un
contexto socio-histdrico signado por la represion de la dictadura, tal como lo describen los
testimonios de Slemenson (2007), Cohen (2001), Schnake (2003) y Huneeus (2006). En esta
direccion, Brandolin (2021) va a sefialar con respecto a la historia de la Terapia Gestalt de
Argentina y Chile que: “el desarrollo de la disciplina en ambos paises se encuentra
intimamente ligado, al menos en sus origenes, no asi en sus derroteros posteriores” (p.30).

En el discurso inaugural del X Congreso Internacional y III Latino de Gestalt, celebrado en la
provincia de Coérdoba, Argentina, Slemenson (2007) indica que en la época en que llego la
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Gestalt al pais se estaba dando un movimiento en la sociedad de lo expresivo a lo represivo
que llegaria a su auge en la década de los 70. Cuando la dictadura tomé el poder, enfrent6 a
los terapeutas a una situacion dificil que los comprometia personalmente con las tragedias
familiares, lo cual impuls6 la toma de acciones urgentes y distintas.

La autora plantea que un clima distinto reinaba en la década de los 50 en Buenos Aires; la
salud mental era atendida por psiquiatras que practicaban un psicoandlisis muy formal,
exclusivo para las clases media y alta. Sin embargo, esto cambid durante la época que se
conoce como la edad de oro, comprendida en los afios que van desde 1956 a 1966. Con el
nombramiento de José Luis Romero como decano de la Universidad de Buenos Aires, se
crearon las carreras de Antropologia, Sociologia, Psicologia y Ciencias de la Educacion,
abriendo un abanico mas amplio para los nuevos egresados. En esta etapa se formaron
quienes serian los fundadores de la Asociacion Gestaltica de Buenos Aires.

De las experiencias formativas que A. Schnake y F. Huneeus desarrollaron de forma continua
en Buenos Aires y, posteriormente, en Cordoba y Mendoza, un niimero importante de
profesionales de la Salud Mental fueron participes, impulsando la creacion de las primeras
instituciones que ofrecieron formacion sistematica y sostenida hasta el presente: la
Asociacion Gestaltica de Buenos Aires (AGBA), fundada en 1980, y el Instituto Gestaltico de
Cordoba (IGC), fundado en 1992 (Brandolin, 2021).

Cabe sefialar que, en sus comienzos, el desarrollo de la Terapia Gestalt en Argentina estuvo
atado preponderantemente a la tradicién de la Costa Oeste. Asi lo plantea Slemenson (1998):
“;Qué lugar ocup6d Paul Goodman en el desarrollo de la terapia gestalt en Argentina? La
respuesta es ninguno: la psicoterapia gestalt tuvo un protagonista absoluto, Fritz Perls, al
menos durante la década del 70” (p.15). La misma autora plantea que Mabel Allerand, quien
se form6 en la escuela de Cleveland y fue profesora intermitente de la AGBA,
posteriormente, introduciria a Laura Perls en el medio.

En el mencionado discurso inaugural, Slemenson (2007) se refiere a algunos sucesos
relevantes del proceso de crecimiento de la AGBA que nos ayudan a comprender el
desarrollo de la Gestalt a nivel nacional y latinoamericano de los sucesivos afios. Hasta
mediados de los 95, el crecimiento de la institucién se concentrd hacia la interna, con la
apertura de la Escuela de Formacién (1982), la publicacion del Enfoque Gestalt (1995), la
creaciéon del Servicio a la Comunidad (1988) y las Areas de Especializacion dentro de la
Institucion, entre otras cosas.

Por otra parte, el mayor foco de nuestro interés viene a lo referido por la autora como el
crecimiento externo de la AGBA. La misma fue la organizadora en 1995 del VI Congreso
Internacional de Gestalt y I Nacional en Buenos Aires, donde se confirm6 la necesidad de
generar redes y didlogos fructiferos a nivel latinoamericano. En 1999 convoc6 el II Encuentro
Nacional de Gestalt, con un interés centrado en el mundo globalizado, y en el 2000 participo
del Congreso Internacional en Rio de Janeiro. En el presente congreso, la autora plantea que
la Comision Cientifica propuso un congreso “plural” con el propdsito de que: estuviesen
representados el mayor numero de pensamientos que coexisten en la Gestalt actual; la
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participacion de paises con culturas distintas que permitiesen comparar realidades; el
intercambio de reflexiones y conocimientos entre personas de diferente experiencia y
madurez profesional.

5.3. Terapia Gestalt en Brasil

Brandolin (2021) afirma que los estudios sobre la historia de la recepcion de la terapia gestalt
en Brasil se encuentran en un estadio avanzado. Para comprender dicha recepcidn, autores
como Ferreira y Jaco-Vilela (2019) realizan un andlisis del contexto socio-politico y
econdmico-cultural del pais, ademds de la situacion de la psicologia como disciplina en ese
momento. En este caso, el estudio estd centrado en las ciudades que fueron el eje geografico
del desarrollo de la disciplina, Rio de Janeiro y Sao Paulo.

Al igual que hemos visto en Argentina y Chile, la Terapia Gestalt lleg6 a suelo brasilero en la
década de los 70 en el marco de una dictadura militar. Segiin estos autores uno de sus puntos
atractivos fue la compatibilidad ideologica con los grupos de resistencia. El hecho de que la
Terapia Gestalt surgiera como parte del movimiento contracultural apunta a que la misma iba
en contra de propuestas “adaptativas” y, en cambio, consideraba como genuino el conflicto
entre individuo y sociedad. La necesidad de cambio dejaba de estar ubicada tinicamente en el
individuo ya que se reconoce una influencia e interaccion reciproca del campo
organismo-ambiente.

Desde la década de los 60 hasta los inicios de los 70, el campo de la psicologia tuvo un
importante crecimiento impulsado por la difusion y hegemonia del psicoandlisis, puesto que
se ajustaba a la ideologia individualista de las clases dominantes: “pode-se dizer que a
psicologia cresceu comprometida com o capital e o consumo, buscando ofrecer respaldo
cientifico as ideologias dominantes, agindo assim pela manutenc¢do do status quo” (Ferreira 'y
Jaco-Vilela, 2019, p.8).

A mediados de los afios 70, cuando comienza a ganar fuerza la critica a la psicologia clinica,
centrada esta ultima en la dindmica intrapsiquica y desprovista de una consideracién del
contexto social, histérico y cultural, se genera una apertura hacia las terapias “alternativas” al
psicoanalisis (Silveira y Prestrelo, 2009). En esta direccion, Ferreira y Jaco-Vilela (2019)
sostienen que la Terapia Gestalt tiene un cardcter libertario que, junto con la potencia de su
técnica y un contacto mas proximo y afectivo del profesional, capté la atencién de los
profesionales psi que estaban en la busqueda de practicas diferentes a las establecidas.

Silveira y Prestrelo (2009) agregan que el momento socio historico era favorecedor para la
entrada de nuevas corrientes terapéuticas, ya que al estar saliendo de la dictadura se habia
generado una apertura politica y de redemocratizacion, con discursos que reivindicaban la
flexibilizacion, la pluralidad y la heterogeneidad.

Thérese Amelie Tellegen es reconocida como la principal responsable de introducir el
movimiento gestaltico en Brasil, siendo la primera persona que tomo contacto con este
abordaje cuando fue a Londres a buscar formacion en el trabajo con grupos (Silveira y
Prestrelo, 2009; Juliano, 2004). En 1972 publicé el primer articulo desde este marco de
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referencia titulado Elementos de Psicoterapia Guestdaltica, en el Boletin de Psicologia de Sao
Paulo (Ferreira y Jaco-Vilela, 2019).

La década de los 70 es definida por Ferreira y Jaco-Vilela (2019) como la primera etapa de
difusion de la Terapia Gestalt donde las principales obras son traducciones extranjeras y se
cuenta sélamente con una publicacion nacional. Estos libros ponen el énfasis en los aspectos
técnicos y, por lo tanto, el conocimiento que se podia obtener del abordaje gestaltico en esta
época era parcial. Juliano (2004) sefiala que la teoria estaba expresada en un lenguaje ameno,
haciendo que el contenido fuera accesible para legos y principiantes. Muchos profesionales se
entusiasmaron con estas lecturas y se pusieron a aplicar estas “técnicas de la Gestalt” en sus
consultorios, con resultados desastrosos.

En esta direccion, cabe agregar que los libros mas importantes, en cuanto a exposicion tedrica
del enfoque, fueron publicados tardiamente para el publico brasilero: Gestalt Therapy.
Excitement and Growth in the Human Personality fue traducido recién en 1997 y, Ego,
hunger and agression en el afio 2002. Ferreira y Jaco-Vilela (2019) concluyen en que es un
hecho indudable que la Terapia Gestalt llegd a Brasil a través de la préctica, con énfasis en el
aspecto vivencial y técnico.

Si la primera etapa de difusion de la Terapia Gestalt estuvo marcada por la participacion de
extranjeros que venian a formar a los profesionales locales, la segunda etapa se caracteriz6
por la transmision del enfoque por los mismos brasilefios junto con un interés por la
reflexion, el cuestionamiento y el esfuerzo por la elaboracion tedrica (Ferreira y Jaco-Vilela,
2019):

A partir desse momento, j4 com o grupo inicial ampliado por profissionais que vieram
se engajar conosco nesta trajetoria passamos por uma fase necessaria de aculturagao,
tentando extrair do modelo importado, aquilo que era compativel com o nosso modo
de ser brasileiro. (Juliano, 2004, p.10)

En la década de los 80, cuando ya se habian constituido centros de formacion en ciudades
como Brasilia, Sao Paulo y Rio de Janeiro, algunos gestaltistas que trabajaban en las
universidades comenzaron a transmitir el enfoque a sus alumnos, provocando un gran interés
en ellos. Tal fue asi, que a partir de la demanda de los alumnos, en 1984 la Universidad del
Estado de Rio de Janeiro (UERJ), abrid un espacio de atencidén supervisada en Terapia
Gestalt, siendo en este sentido la universidad pionera en Brasil (Silveira y Prestrelo, 2009).
Posteriormente, en el afio 1992, la Terapia Gestalt pasaria a ser parte de la curricula
obligatoria del curso de graduacion en Psicologia. Y, més recientemente en 2007, en la misma
universidad fue creado el Laboratorio Gestaltico: perspectiva fenomenologico-existencial em
clinica, pesquisa e ateng¢do psicossocial, constituyéndose en un vehiculo de difusion y
fortalecimiento del abordaje gestaltico (Ferreira y Jaco-Vilela, 2019).

Segun Ferreira y Jaco-Vilela (2019), la Terapia Gestalt continu6 instalandose en el medio
académico por medio de la produccion de articulos académicos, tesis, disertaciones y la
publicacion de libros de autoria brasilefia. Sin embargo, la etapa de encanto inicial estuvo
sucedida de una cierta desilusion. Surgieron innumerables interrogantes, tanto provenientes
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de la practica clinica, como sobre el nuevo lugar que ocupaban los profesionales pioneros en
la difusion del enfoque. Tal como plantean los autores, si bien la gestalt naci6 como una
reaccion al exceso de intelectualismo de la época, pasada esa fase inicial, se instald una
mayor preocupacion por la fundamentacion teodrica con arreglo a los riesgos de una practica
excesivamente técnica y la posibilidad de transformarse en una moda pasajera.

Como cuenta Juliano (2004) varios de quienes estaban comprometidos con la Terapia Gestalt
comenzaron a hacer viajes internacionales por Europa y EEUU en busca de nuevas
referencias (Selma Ciornai, Walter Ribeiro, Thérese Tellegan, etc.). Para sorpresa del grupo,
descubrieron que los europeos y norteamericanos se encontraban debatiendo las mismas
cuestiones.

La autora prosigue contando que en 1987 llevaron a Gary Yontef a Sao Paulo, uno de los
mayores teorizadores de la Terapia Gestalt actual, con una solida formacion en
Existencialismo y Fenomenologia, para un grupo de estudios avanzados. Su presencia les
impulsé a continuar con su busqueda. Después de haber pasado 15 anos desde aquel
workshop, la Gestalt vivio muchos cambios y afirma que para ellos también existen
Terapia®s” Gestalt, dependiendo del aspecto que mas se privilegia en el trabajo clinico.

Habiendo recibido la influencia de las dos escuelas norteamericanas, la de California y la de
Nueva York, pasaron por las mismas crisis. Los profundos desacuerdos entre el “hacer” y el
“pensar” también se reflejaron en los grupos brasilefios y generaron diferencias ideologicas,
grupales y hasta personales, sin advertir que habia un fuerte componente contextual en esos
conflictos (Juliano, 2004).

Asi, llegamos al tercer momento de la disciplina planteado por Ferreira y Jaco-Vilela (2019),
que se define por la produccion nacional y sistematizacion de encuentros nacionales. Las
primeras tesis de maestria fueron realizadas y defendidas en la Universidad de Sao Paulo: en
1982, con autoria de Thérese Tellegan y, al afio siguiente, con la autoria de Lilian Frazao.
Segun Juliano (2004): “A Gestalt-Terapia passou a ser ensinada nas principais faculdades de
Psicologia do pais. Hoje contamos com um vasto material bibliografico préprio da Gestalt”

(p.13).

En 1984, se publico el primer libro de Terapia Gestalt, también con la autoria de Thérese
Tellegan y, un afio mas tarde, Jorge Ponciano Ribeiro, quien terminaria siendo el autor con
mayor numero de publicaciones en el enfoque gestaltico de este pais, publica
Gestalt-Terapia:refazendo un caminho en el cual mapea el desarrollo de la Terapia Gestalt en
Brasil y expone su perspectiva critica (Ferreira y Jaco-Vilela, 2019).

El esfuerzo por la articulacion e intercambio entre los practicantes de la Terapia Gestalt en
esta época se concreta con la celebracion, en 1987, del I Encontro de Gestalt-Terapeutas no
Rio de Janeiro: um convite a reflexdo. El éxito obtenido en dicha instancia generd que se
consolidase como un encuentro regular que pasé a celebrarse cada 2 afios (Ferreira y
Jaco-Vilela, 2019). El relato de Juliano (2004) sobre el II Encontro de Gestalt-Terapeutas es
una muestra del grado de madurez y consolidacion que alcanzo6 el movimiento de Gestalt en
Brasil:
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Os trabalhos apresentados demostraram a preocupagdo dos gestaltistas em refletir
criticamente sobre a teoria e a pratica da Gestalt-Terapia no Brasil. Os debates a
respeito da identidade se desmembraram em questdes tedricas e praticas mais
especificas. A auséncia de workshops de cunho apenas vivencial durante o encontro
marcou a nossa posi¢do contra um possivel "happening" emocional inflamavel e de
rapida combustdo em prol de um caminho reflexivo mais arduo, porém mais
fecundante. (p.4)

Actualmente, podemos mencionar el hecho de que en el 2016 en el XV Encontro Nacional de
Gestalt-terapia y XII Congresso Brasileiro da Abordagem Gestaltica se realiz6 la propuesta
de crear una posible “Associagcdo Brasileira de Gestalt-terapia e da Abordagem Gestaltica”,
para cuya reglamentacion fue creada una junta directiva, aunque ain no cuenta con un
registro formal con estatutos y reglamento interno (Nascimento y Ribeiro, 2017).

5.4. Terapia Gestalt en Uruguay

En nuestro medio nos encontramos con una Unica investigacion que aborda la historia de la
Terapia Gestalt en Uruguay. Se trata de un trabajo organizado por Chavez (2009) en el que se
entrevistan a los principales responsables de la introduccién de la misma: Alejandro
Spangenberg, Fernando De Lucca, Marcos Abel Guedes, Patricia Vidal y Francisco
Huneeeus.

Alejandro Spangenberg cuenta en la entrevista que todo comenz6 a partir de una busqueda de
nuevas referencias ya que, ¢l y otros compafieros, no se terminaban de identificar con el
modelo que habian recibido en la facultad. La primera vez que tomaron contacto con la
Terapia Gestalt fue en un laboratorio que vino a dar el chileno Francisco Huneeus en la
Universidad Catolica del Uruguay. Alli participaron: Alejandro Spangenberg, Solange
Dutrenit, Patricia Vidal, quienes eran compafieros de generacion; Fernando De Lucca, que
pertenecia a una generacion anterior; y Graciela Eichin, que se habia formado en Psicologia
en Suiza (Chavez, 2009).

Luego se formd un grupo de estudio de Gestalt de donde surgié la idea de traer a un
profesional para recibir una formacion mas seria y, de esta forma, Alejandro Spangenberg y
Solange Dutrenit, fueron a buscar a Abel Marcos Guedes del Centro de Estudios Gestalticos
de San Pablo, Brasil. Este ultimo vino por primera vez a Uruguay en el afio 1982 vy,
sucesivamente, en 1983 y 1984 donde di6 conferencias y supervisiones (Chavez, 2009).

Posteriormente, cada uno de los miembros del grupo de estudio se iria al exterior a realizar el
posgrado en Terapia Gestalt. Al retornar al Uruguay, Alejandro Spangenberg, Solange
Dutrenit, Fernando De Lucca y Graciela Eichin, fundaron en 1987 el Centro Gestaltico
Montevideo, primer Centro Gestaltico del pais. Més tarde, Fernando De Lucca se separaria de
este grupo original y fundaria en 1989 su propio centro gestaltico llamado “Centro
Encuentro” (Chavez, 2009).

Patricia Vidal refiere a que la separacion se did por cuestiones de competencia y liderazgo,
pero que al final dicha separacion resulto ser positiva ya que se formd una nueva vertiente y
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otros grupos, los cuales dieron lugar a la creacion de la Asociacion Gestaltica del Uruguay
(AGUY)’ en el 2007. Las palabras del presidente Heber Grunvald en la Asamblea Fundacional
apuntan a que la creacion de la AGU da cuenta de la madurez que ha alcanzado la
colectividad gestéltica al buscar, a través de este gesto, fortalecer los lazos profesionales y
proyectarse con mayor solidez y consistencia hacia el mundo exterior (Chavez, 2009).

Por otra parte, en la actualidad nuestra Licenciatura en Psicologia no cuenta con ningln curso
o seminario dedicado especificamente a la disciplina. Sin embargo, existen algunas
referencias que nos confirman que la Terapia Gestalt fue ensefiada en la Facultad de
Psicologia de la Udelar al menos en dos cursos pertenecientes al Plan de estudio IPUR 1988.
Nebot (2008) senala que en el afio 1997 la Terapia Gestalt era parte del conjunto de corrientes
psicoterapéuticas que conformaban el curso Introduccion a las técnicas psicoterapéuticas. A
su vez, refiere a que la corriente de Terapia Gestalt se encontraba dando seminarios en 1°y 2°
ciclo (Corrientes tedrico técnicas e Introduccion a las teorias psicoldgicas), y en el 4° ciclo se
impartian seminarios de profundizacion, cuyos referentes eran Alejandro Spangenberg y
Fernando De Lucca. Este hecho también es constatado en la memoria anual del 2007 de la
Facultad de Psicologia®.

Otros datos que nos ayudan a tener una mayor aproximacion a los aflos en que se imparti6 la
Terapia Gestalt en nuestra facultad, es la consulta a las trayectorias de sus respectivos
referentes. Por un lado, Alejandro Spangenberg se formo6 en Terapia Gestalt en el Gestalt
Institute of Cleveland en 1984-1985 y 1989, y estuvo cumpliendo su cargo como docente en
la Facultad de Psicologia desde 1989 hasta el 2008 (Spangenberg, 2006; Scuro, 2021). Por
otro lado, en De Lucca (2011) nos encontramos con que el autor se formé en Terapia Gestalt
en el “Centro de Estudios de Gestalt en Sao Paulo” en 1985 y, hasta el momento de la
publicacion del libro, estaba ejerciendo como docente en la Facultad de Psicologia de la
Udelar desde 1989, y en la Universidad Catolica desde 1987.

Mas recientemente, en el afo 2018 se realizd en el ciclo de graduacion un seminario optativo
de Psicoterapia Gestéltica a cargo del docente Guillermo Herrman (Sistema de Informacion
de la Facultad de Psicologia [SIFP]. (s. f.).

Otro hecho relevante que da cuenta de la presencia y desarrollo de la Terapia Gestalt en
nuestro pais, son los materiales nacionales de divulgacion e investigacion del enfoque. Al
pasar, mencionamos la publicacion del libro de De Lucca (2011), al cual se suman los libros
publicados por Alejandro Spangenberg (1995, 1999, 2006), Anibal Alvarez (2010) y Ana
Zunino (2016).

Al realizar una busqueda en Colibri’ nos encontramos con un nimero que no supera las 5
publicaciones académicas. Entre ellas, ha de destacarse la publicacion de una tUnica tesis de
maestria, realizada por Ugartemendia (2017) “Estudio de mecanismos de bloqueo en
personas con rosdcea . investigacion desde el enfoque Gestalt en una poblacion uruguaya de
adultos jovenes”.

> De aqui en adelante se referird a la misma por sus siglas.
® https://psico.edu.uy/sites/default/files/2016-11/anuario2007.pdf
7 Repositorio institucional de la UdelaR.
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Por otra parte, existen estudios que muestran una estrecha relacion entre la Terapia Gestalt y
el desarrollo espiritual en el Camino Rojo de Uruguay. Scuro (2016, 2021) y Montealegre
(2020) lo realizan desde el campo de la antropologia, mientras que Apud (2013) y Chavez
(2009) establecen los nexos desde el campo de nuestra disciplina.

Scuro (2016, 2021) describe el proceso mediante el cual se fue introduciendo el Camino Rojo
en Uruguay y, en distintos momentos, aparecen en la escena los mencionados Alejandro
Spangenberg y Fernando De Lucca. Del primero podemos decir que adquirid un
protagonismo central, ya que terminara convirtiéndose en el lider del Camino Rojo en
Uruguay, luego de que Aurelio Diaz, lider del movimiento a nivel internacional, viniera al
pais y le dejara este encargo.

Como se sefala a lo largo del estudio de Scuro (2016), desde esta posicion de lider, Alejandro
Spangenberg generd un indudable vinculo entre la Terapia Gestalt y el Camino Rojo:

el acercamiento de Spangenberg a este tipo de practicas y su posterior designacion
como responsable de dar continuidad a lo iniciado hace que converjan en el Camino
Rojo una serie de aspectos que, en buena medida, provienen de los afios de trabajo en
terapia individual, de pareja y de grupos, en la formacion de terapeutas gestalticos
donde el énfasis estd colocado precisamente en lo vincular, en lo relacional. El
proceso fue derivando en la construccion de un dispositivo terapéutico, de encuentro,
de estudio y de trabajo individual y colectivo donde los espacios, conocimientos y
sujetos que provienen del ambito gestaltico se aproximaron a las novedosas técnicas
de trabajo psico-espiritual provenientes del campo de los usos de las plantas sagradas
y de las técnicas indigenas de cura. (pp 199-200)

La integracion de la perspectiva gestaltica al Camino Rojo termindé jugando un papel
importante en la construccién de un proceso propio del grupo uruguayo que condujo a su
respectiva separacion de la organizacion internacional del movimiento:

Salirse del Fuego Sagrado de Itzachilatlan es acomodar la estructura a la posibilidad
de introducir una forma particular de abordar el Camino Rojo, la que lo vincula con
una perspectiva gestaltica y donde el énfasis de “lo que viene de México” se incorpora
a un conjunto de otras posibilidades de trabajo que van mads alla de las practicas
concretas llevadas al Uruguay por Aurelio Diaz Tekpankalli. (p.202)

El autor agrega:

es la consolidacion de un proceso propio, de creacion de un gran dispositivo
terapéutico-espiritual donde convergen la psicologia gestaltica a través de toda la
institucionalidad del Centro Gestaltico de Montevideo, la espiritualidad indigena y el
uso de plantas de poder, los talleres de espiritualidad, la capacitacion de terapeutas y
varias otras ofertas que hacen que un sujeto pueda ingresar a este dispositivo por
varias puntas diferentes. (pp 201-202)

Por ultimo, Scuro (2016) indica como el Centro Gestaltico Montevideo oficia de via de
acceso al Camino Rojo y, viceversa, del Camino Rojo al Centro Gestaltico Montevideo:
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El Centro Gestaltico de Montevideo es un ejemplo de puente, conector, entre las
busquedas terapéuticas particulares y el arribo a las practicas neochaménicas. Muchos
“llegan” al Camino Rojo a través del Centro o viceversa, acaban haciendo una terapia
o formandose en ese lugar a partir de haber frecuentado o frecuentar el Camino Rojo.
(p.276)

Para finalizar, a dia de hoy, ademds de la AGU, se encuentran al menos 6 centros privados
que imparten formacién de forma regular en Terapia Gestalt en el pais: Centro Gestaltico
Atman (CGA), antiguo Centro Gestaltico Montevideo (CGM), fundado en 1987; Encuentro -
Centro de estudios Gestalticos del Uruguay, fundado en 1989; Triada Psicologia Integradora,
fundada en el 2000; Gestalt Viva Uruguay; Gestaltsur; y Escuela Gestaltica Somos
Presencia.

6. Reflexiones finales

El presente trabajo tuvo como objetivo analizar los vinculos entre la Terapia Gestalt y la
Psicologia universitaria, y su desarrollo en algunos paises de América Latina. En primer
lugar, mostrando cémo a partir de la segunda mitad del siglo XX la psicoterapia fue uno de
los principales campos que impulsé el desarrollo de la Psicologia (Chavez y Martinez, 2021),
acompanado de un proceso creciente de institucionalizacion, denominado como la etapa
universitaria de la misma (Baroni, 2010; Carrasco, 2005). Y, concomitantemente, como la
Terapia Gestalt forma parte de un amplio abanico de corrientes psicoterapéuticas que
histéricamente han luchado contra la hegemonia del psicoandlisis en las universidades, visto
tanto en nuestro pais como en Argentina y Brasil (Slemenson, 2007; Silveira y Prestrelo,
2009; Ruiz, 2010).

Pese a que hubieron intentos en diversificar la oferta de corrientes psicoterapéuticas en
nuestra licenciatura, y por momentos se logrd, a dia de hoy sigue existiendo una
predominancia de la perspectiva psicoanalitica en los cursos de formacioén que solo deja un
lugar marginal para otras corrientes, entre las que tampoco figura la Terapia Gestalt. Una
muestra de ello es la critica que los propios estudiantes realizan sobre la imposibilidad de
contar con una formacién plural (Ruiz, 2010). A este respecto, surge la interrogante de si un
proceso similar al que se did en las universidades de Brasil (Silveira y Prestrelo, 2009) se
podria gestar en nuestra Facultad de Psicologia, donde los estudiantes a través de nuestra
demanda logremos mas avances en esta direccion.

Sin embargo, hubo un periodo en el que la Terapia Gestalt se introdujo en los cursos que se
dictaron en nuestra facultad (Nebot, 2008). Este periodo coincide con la época en la que se
retoma la democracia en el pais, en la cual Carrasco (2005) afirma que hubo una expansion
de corrientes teorico técnicas. En este caso también podemos ver semejanzas con el proceso
desarrollado en Brasil, donde la vuelta a la democracia también gener6é una apertura hacia
corrientes “alternativas” al psicoandlisis (Silveira y Prestrelo, 2009). No sucedi6 de la misma
forma en Chile y Argentina, donde la Terapia Gestalt llegd al comienzo y durante las
dictaduras militares y se establecid en espacios informales (Schnake, 2003; Huneeus, 2006;
Slemenson, 2007).
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En base a los registros encontrados sobre los afios en que la Terapia Gestalt fue ensefiada en
la formacion de los psicologos de nuestro pais (Nebot, 2008; Spangenberg, 2006; De Lucca,
2011), entiendo que las ultimas transformaciones impulsadas en el 2012 con la aprobacion
del PLEP 2013 (Baroni, 2010) coinciden con la época en que la Terapia Gestalt deja de estar
presente dentro de los contenidos de la formacién. Si bien no existe informacidon concreta al
respecto, podemos suponer que el énfasis volcado hacia un perfil mas academicista de la
formacion (Baroni, 2010) pudo haber tenido cierta cuota de incidencia en la permanencia de
los representantes de la Terapia Gestalt en nuestra Facultad.

Como hemos visto a lo largo de este trabajo, gracias a la vision expuesta de diversos autores
(Stoehr, 1998; de Casso, 2003; Pefiarrubia, 1998; L. Perls, 2004; Yontef, 2009), la Terapia
Gestalt, lejos de configurarse como un sistema homogéneo y unificado, es un complejo
mosaico donde las relaciones establecidas con la academia dependen de numerosos factores
como: las caracteristicas personales de sus creadores, aspectos epistemoldgicos, el contexto
socio-historico y cultural en el que surgid, la division del movimiento en dos corrientes y el
respectivo proceso de recepcion en cada pais.

En cuanto a la influencia de la personalidad de los creadores, podemos afirmar que sus
respectivas diferencias fundaron la division de la Terapia Gestalt en dos corrientes con
caracteristicas notoriamente diferentes, fuertemente polarizadas en sus origenes (Stoehr,
1998). Como advierte Slemenson (2005): “se ha polarizado tanto, en nombre de los espacios
que ocupan histéricamente, a los creadores de la Psicoterapia Gestalt - Fritz Perls y Paul
Goodman - que se pierden de vista los vinculos que existen entre ellos” (p.18).

A grandes rasgos, la personalidad pragmatica de Fritz Perls inspir6 el desarrollo de una
corriente con tales caracteristicas (Pefiarrubia, 1998), mientras que Laura Perls y Goodman le
dieron soporte al desarrollo de una Terapia Gestalt mas teorizada y reflexiva (Yontef, 2009;
Spangenberg, 1995). En cuanto a esta distincion, podemos entender que la corriente del Este
dispuso de una mayor apertura hacia el encuentro con la academia, mientras que la corriente
del Oeste se mantuvo en los margenes.

En la biografia de Fritz Perls nos encontramos una incesante busqueda de respuestas,
atravesada por su historia familiar y las funestas vivencias de la primera y segunda guerra
mundial, que lo impulsaron a desafiar la ortodoxia psicoanalitica de su tiempo y acudir a
diversas fuentes del conocimiento para construir un modelo psicoterapéutico que se proponia
como mas efectivo (Naranjo, 2007). En este sentido, de Casso (2003) plantea que el eje que
atraveso la vida y obra de Fritz Perls fue la biisqueda de “autenticidad”.

Nunca fue considerado un académico, un teérico y/o un intelectual (Stoehr, 1998), pero si fue
considerado un “chaman” (Spangenberg, 1995; Naranjo, 2007), o equiparado a la figura de
un maestro Zen en su notable capacidad para promover el crecimiento de las personas
(Naranjo, 2007). El mismo Fritz Perls tampoco demostré un interés en desarrollar
académicamente su enfoque, excepto cuando quiso obtener la aprobacioén y reconocimiento
social que necesitaba para la difusion del mismo (de Casso, 2003; Naranjo, 2007). En esta
direccion, Spangenberg (1995) afirma que fue Perls y su personalidad, carente de escriipulos
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en relacion a las convenciones sociales, el que contribuyd, mas que nadie, a la difusion de
una propuesta revolucionaria que, de otro modo, no hubiera tenido cabida en el contexto
profesional en el que se did.

Esto nos conduce a que el éxito y potencia de la psicoterapia que desarrolld Perls estuvo
indiscutiblemente sujeto al marco socio-historico y cultural de su surgimiento. Como plantea
Yalom (2019), en la década de los 60 en norteamérica, el movimiento de la contracultura
hippie y los fenomenos sociales que la acompafiaron, como el consumo de drogas, las
reivindicaciones libertarias, una tendencia hacia “lo natural”, la recuperacion de la
espiritualidad y las potencialidades humanas, invadieron e inundaron al movimiento de la
psicologia humanista. Segiin el mismo autor en esta época proliferaron las tendencias
antiintelectualistas que rapidamente se apartaron de la comunidad académica.

Me interesa destacar este ultimo punto, en el sentido de que reafirma que la distancia con
respecto a la academia fue fundante de buena parte del movimiento gestaltico,
mayoritariamente, de esta corriente que se desarrolld a partir del legado de Fritz Perls, cuya
tendencia, efectivamente, ha sido reconocida como antiintelectual (Yontef, 2009; L. Perls,
2004; Penarrubia, 1998).

El desarrollo de la Terapia Gestalt en Latinoamérica mantuvo esta relacion con los grupos
contraculturales en la época en que se establecieron las dictaduras civico-militares (Ferreira y
Jaco-Vilela, 2019; Slemenson, 2007; Schnake, 2003; Huneeus, 2006). Podemos notar aqui
que la Terapia Gestalt lleva el sello de las caracteristicas, tanto personales de sus creadores
-recordemos el aporte de Goodman en tanto anarquista y profundo critico social
(Spangenberg, 1995)- como socio-historicos y culturales de su origen; resultando ser una
fuerza instituyente atractiva para quienes buscaban alternativas a las practicas instituidas
(Slemenson, 1998, 2009; Ferreira y Jaco-Vilela, 2019; Silveira y Prestrelo, 2009). Por
ejemplo, en el caso de Argentina, Slemenson (1998) plantea que la Terapia Gestalt iba a
crecer una vez mas en un momento de crisis, estableciendo un paralelismo entre su
nacimiento en el contexto de la crisis provocada por la Segunda Guerra Mundial y la crisis
provocada por la dictadura civico-militar. La autora afirma que la capacidad transgresora de
la Terapia Gestalt radica en apoyarse sobre un marco tedrico lo suficientemente abierto como
para absorber las distintas tendencias.

Conviene recordar que Naranjo (2007) plantea que, de acuerdo a la actitud antitedrica y
eminentemente experiencialista que Perls llegod a adoptar en su etapa de mayor madurez, por
mas que tenga que ver con el psicoanalisis, la Terapia Gestalt es sobre todo un enfoque
existencial. Esto resulta bastante revelador para nuestro tema de discusion, ya que Yalom
(2019) agrega que las terapias que proceden de la tradicion humanista-existencial son como
indigentes que no se les permite acceder a los mas altos estratos académicos. La respuesta a
por qué el enfoque existencial ha merecido tan poca consideracion por parte de la institucion
académica debe referirse a la dimension epistemoldgica; como se conoce lo que se conoce.

El mismo autor agrega que la psicologia académica, basada en una tradicion positivista,
valora la investigaciéon empirica como método de confirmacion del conocimiento, hecho que
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resulta incompatible con los postulados bésicos de la terapia existencial. Por ejemplo, los
métodos de la investigacion empirica exigen que el investigador estudie un organismo
dividiéndolo en la mayor cantidad de partes posible, lo cual va en contra del principio
fundamental humanista de “el hombre es méas que la suma de sus partes”. En esta direccion,
justamente, hemos visto que la critica y revision que Perls expone del psicoanalisis se apoya
centralmente en la concepcidn holista y organicista proveniente de la Psicologia de la Gestalt
(de Casso, 2003).

Segun afirma Yalom (2019), por muy atentamente que se comprendan las partes que
componen la mente (Yo, Ello, Superyo), no se capta el agente vital central, la persona al que
el inconsciente pertenece. Ademas, la investigacion empirica nunca ayuda a entender el
significado de esta estructura psiquica para la persona que la posee. El significado no se
puede obtener de un estudio de las partes componentes, porque el significado nunca es
causado, es creado por una persona que es superior al conjunto de sus partes.

Heidegger en Ser y tiempo (1927) se refirio al ser humano como Dasein (ser-ahi). Se trata del
hecho de que una persona estéd ahi, es un objeto constituido, pero al mismo tiempo constituye
el mundo. Dasein es el que da al mismo tiempo el significado y lo que es conocido. Por lo
tanto, cada Dasein constituye su propio mundo; estudiar a todos los seres con instrumentos
estandarizados como si habitaran el mismo mundo objetivo seria un error. En la medida en
que la terapia es una experiencia profundamente personal, el estudio empirico de cada escuela
contendra errores y un valor limitado (Yalom, 2019).

Parece quedar claro que si bien existen varios aspectos en comun entre ambas corrientes de la
Terapia Gestalt que marcan una cierta postura con respecto a la psicologia académica, como
el enfoque holistico y existencial, ha de reconocerse que la orientacion antitedrica de la Costa
Oeste le agrega un elemento mas que profundiza las dificultades para una eventual
integracion de ambas partes. Por ejemplo, retomando los planteos de Naranjo (2007), ;se
podria ensefiar académicamente un enfoque que defiende la tradicion oral con respecto a su
propia transmision?. Mas ciertamente, esta orientacion de la Terapia Gestalt ha sido muy
critica hacia los esfuerzos de su corriente “rival” por acercarse a los circulos académicos:

La Gestalt no es un movimiento que ha crecido, la Gestalt es un movimiento que
historicamente se ha deteriorado, se ha esparcido en el mundo, pero a medida que ha
ganado terreno ha ido vendiéndose la Gestalt a la buena educacion, a la buena forma
académica, a cosas que le quitan algo de su empuje original. (Ramirez, 2011, p. 295)

Desde esta perspectiva se marca un posicionamiento claro con respecto a la academia; la
eventual integracion de la Terapia Gestalt es entendida como un limite para su potencial. No
obstante, si para algo nos sirvid este trabajo, fue para desmitificar que existe algo asi como
“la” Terapia Gestalt y, en cambio, reconocer el valor fundamental que tuvieron los aportes de
Laura Perls, Paul Goodman y la correspondiente corriente de la Costa Este.

En Latinoamérica se han realizado esfuerzos por superar la histérica division de la Terapia
Gestalt, defendiendo que la integracion de ambas perspectivas es uno de los imperativos para
el desarrollo de la disciplina (Juliano, 2004; Slemenson, 2007). Slemenson (1998) apunta a
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que: “en tanto parientes lejanos sin derechos adquiridos, tenemos la ventaja de tomar lo
bueno de cada uno sin tomar ningun partido. La posibilidad de tomar una posicion distante en
un tema tan controvertido, me parece realmente positiva” (p.17). Y tal como afirma Stoehr
(1998), la vitalidad del movimiento gestaltico reside en las tensiones y contradicciones que se
produjeron entre ambas corrientes.

De hecho, la critica realizada por la Costa Este hacia el modelo de Perls considero que ha
sido una piedra angular a la hora de que la Terapia Gestalt se establezca en los diferentes
paises. Por un lado, al continuar ampliando el marco tedrico de la Terapia Gestalt aporto
nuevas referencias para quienes encontraron que el modelo de Perls era limitado y, por otra
parte, se encargd precisamente de visibilizar el fuerte componente socio-historico y cultural
que tuvo el éxito de este ultimo y, consecuentemente, sus respectivas limitaciones cuando
este escenario es otro (Yontef, 2009).

En esta direccion, pienso que un modelo a seguir en Uruguay seria el que vienen liderando
Brasil y Argentina, donde se ha generado a través de la academia y la organizaciéon de la
comunidad gestaltica un proceso de apropiacion critica del enfoque (Juliano, 2004). En parte
se lo podemos atribuir a la presencia de la Terapia Gestalt en las universidades, en el sentido
de que estimula la revision continua del enfoque y la produccién de conocimientos situados,
tal como son los estudios de la recepcion de la disciplina en cada pais (Ferreira y Jaco-Vilela,
2019; Brandolin, 2021). Por otra parte, estan las organizaciones de congresos donde también
se promueve la reflexion sobre problematicas actuales y se establecen didlogos entre los
miembros de la comunidad gestaltica a nivel nacional e internacional.

Mientras tanto, en Uruguay podemos tomar la creacion de la AGU como una muestra de
querer avanzar en la misma direccion. Sin embargo, esto no se refleja de la misma forma en
el ambito universitario. Si bien la Terapia Gestalt estuvo dentro de la Facultad de Psicologia,
de a poco fue desapareciendo hasta el punto de que la ultima referencia que tenemos de su
presencia es un curso optativo en el 2018 en el Regional del Norte, Salto (SIFP, s.f). A su vez,
nos encontramos con escasas publicaciones académicas, por lo que se vuelve muy dificil
conocer con precision cudl es el estado actual de la disciplina en el pais. Este vacio no es
menor en el sentido de que, por contrapartida, la Terapia Gestalt esta presente en el pais hace
aproximadamente 40 afios, desde que se establecieron los primeros contactos con la misma a
comienzos de la década de los 80 (Chavez, 2009) y, actualmente, existe una cantidad
considerable de centros de formacion privados; esto nos permite suponer que es una corriente
psicoterapéutica que cuenta con una importante demanda, tanto de la poblacidon (usuarios)
como de los profesionales que buscan realizar su especializacion.

Resulta significativo que, entre los pocos estudios sobre Terapia Gestalt en nuestro pais, un
foco de interés importante provenga del campo antropoldgico con el motivo de estudiar la
relacion de la misma con el Camino Rojo. Sobre este ultimo Apud (2013) plantea que:

Se trata de una vision indigenista integradora que concibe a las creencias indigenas de
América como expresiones de una misma realidad espiritual revelada, como un
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camino espiritual mas que una religion, un camino de experiencia y no de fe, donde
las ceremonias conectan al participante con el sentido ultimo de la vida. (p.53)

Pareciera que este hecho nos habla de que el desarrollo de la Terapia Gestalt en el pais, mas
que al ambito académico, estuvo fuertemente ligado al dmbito de la espiritualidad (Scuro,
2018, 2021); dotandola de un caracter singular con respecto a los otros paises de la region.

Este suceso no nos sorprende ya que, como hemos visto, los origenes de la Terapia Gestalt se
dieron en el marco del surgimiento de la Psicologia Humanista, también denominada La
Tercera Fuerza en contraposicion al conductismo y al psicoandlisis, siendo estos ultimos los
modelos que imperaban a mediados del siglo XX. La Psicologia Humanista supuso una
revolucion dentro del campo de la Psicologia donde, entre otras cosas, se abogd por la
recuperacion de la espiritualidad (Riveros, 2014).

En el caso de la Terapia Gestalt, se puede ubicar como antecedentes de la integracion de la
misma con el Camino Rojo, la influencia que recibid en sus origenes de diferentes disciplinas
espirituales, mas que nada orientales, como el Budismo Zen, el Yoga o el Tao (de Casso,
2003; Stoehr, 1998; Penarrubia, 1998); e incluso, hay autores como Naranjo (1990, 2007) que
se han dedicado a desarrollar y defender el caracter “transpersonal” de la misma. Es mas, en
base a la presentacion que este autor realiza de la Terapia Gestalt como un “experiencialismo
ateérico” podemos entender que la disciplina presenta una mayor afinidad con las bases
filosoficas del Camino Rojo, en el sentido de que se define como un camino de experiencia
(Apud, 2013), que con los parametros cientificos de la academia (Yalom, 2019).

En suma, no resulta sorprendente que en nuestro medio se reproduzca el hecho de que, asi
como Fritz Perls fue considerado un gurt para el movimiento hippie y este fue el contexto en
el que su modelo terapéutico tuvo una mayor difusion e impacto, aca en Uruguay la difusion
de la misma también ha sido impulsada por la figura de Alejandro Spangenberg, quien
ademads de ser uno de los principales responsables en introducir la Terapia Gestalt, es lider
espiritual del Camino Hijos de la Tierra (Camino Rojo).

Para finalizar, en funcion de lo descrito anteriormente, podemos hipotetizar que en nuestro
medio la “cultura gestéltica” ha seguido una linea que podria considerarse mas afin a la
tradicion de Fritz Perls y sus sucesores de la Costa Oeste, mientras que la herencia de la
Costa Este, con su respectiva orientacion mas teodrica y académica, no ha ejercido la
suficiente fuerza como para que la Terapia Gestalt en nuestro pais penetrara y se mantenga en
las universidades.

Finalmente, en base al recorrido hecho en este trabajo, quedan abiertas las siguientes
interrogantes que podrian servir de orientacion para futuros estudios de la Terapia Gestalt en
nuestro medio: jen qué medida la representacion de la Terapia Gestalt en Uruguay ha
quedado unicamente ligada a una vertiente “transpersonal”?; desde los principales niicleos de
la Terapia Gestalt en nuestro pais, /se comparte la misma vision con la Costa Oeste de que un
eventual acercamiento de la disciplina a la academia le quitaria su potencia?; de la famosa
division de la Terapia Gestalt en dos corrientes, ;cual o como han influido en la Terapia
Gestalt de Uruguay?, ;qué Terapia“s” Gestalt existen en Uruguay?, ;se podrian generar
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aportes y retroalimentaciones entre la academia y la Terapia Gestalt como ha sucedido en
otros paises de la region?, o, en otras palabras, ;jla academia podria seguir potenciando el
desarrollo de la Terapia Gestalt en nuestro pais?.
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