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Resumen

El presente pre-proyecto de investigacion estd comprendido en el marco del Trabajo Final
de Grado correspondiente a la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la Republica
(UdelaR). Dicho trabajo se propone investigar, problematizar y visibilizar los significados que
habitan en los discursos de las mujeres mayores uruguayas y sus experiencias subjetivas
en relacion con su propia sexualidad. Uno de los principales prejuicios alrededor de la vejez,
es el mito de la asexualidad, el cual, esta fuertemente asociado, por un lado, con la visién
de vejez en clave de deterioro, y por otro, con el fin de la funcién reproductiva,
principalmente, en el caso de las mujeres. Los prejuicios operan en la subjetividad de las
mujeres mayores y se convierten finalmente en profecias autocumplidas, reproduciéndose y
formando una triada mujer-vejez-sexualidad cargada de connotacidon negativa,
inhabilitdndolas para el disfrute de su funcién erética. Por tal motivo, este trabajo se propone
generar conocimiento sobre el tema planteado a partir de una metodologia feminista de
investigacion cualitativa que se realizara en dos fases compuestas por cuestionarios y
grupos de discusion respectivamente y estara dirigido a mujeres mayores de 60 afos
residentes de la ciudad de Montevideo. Con este estudio se espera aportar datos
significativos sobre una tematica poco estudiada en el pais, que, a su vez, sirva como
herramienta emancipadora para las mujeres, material tedrico para la comunidad cientifica,
construccién de planes de Educacion Sexual Integral y como tema de reflexion para la

sociedad en general.
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Fundamentacion

La gran mayoria de los paises del mundo comenzaron hace afios con un proceso
irreversible de envejecimiento demografico, lo cual se explica principalmente por el
descenso de las tasas, tanto de natalidad como de mortalidad. Esto es producto de
procesos histéricos que parten desde la revolucién industrial y que, junto con los avances
en las tecnologias médicas y sanitarias, permitieron ir alcanzando una mejor calidad de vida
y como resultado, una poblacién mas longeva (Paredes, et al., 2010). Dentro del contexto
mundial, segun Varela (2008), América Latina y el Caribe se destacan por ser regiones con
una fuerte tendencia al envejecimiento demografico a corto plazo. Por su parte, Uruguay se
posiciona como el mas envejecido dentro de los paises que componen esta region,
manteniendo unas bajas tasas de fecundidad que no acompafan el reemplazo poblacional.
A su vez, “la poblacion que pertenece al grupo etario que supera los 80 afios aumenta y
esto se refleja en mayor medida en las mujeres, cuyo proceso de envejecimiento es mas
acentuado —porque viven mas— que el de los varones” (Varela, 2008, p. 18).

El Instituto Nacional de Estadistica (INE), comparé los datos demograficos de los
seis Censos nacionales realizados entre 1963 y 2011. Estos revelaron que en Uruguay “La
poblacion de 65 o mas anos paso de representar el 7,6% del total en el censo de 1963 al
14,1% en el Censo 2011”7 (INE, 2011, p. 8). Si se discrimina por sexo, las mujeres
representaban al 2011 el 52 % de esa poblacién mayor de 65 afios, trazandose una
“tendencia de aumento de la poblacion femenina, debido a las mayores ganancias de
esperanza de vida de las mujeres frente a los hombres.” (INE, 2011, p. 9). Las proyecciones
para la region en su conjunto, de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), senalan que al 2022 el promedio de vida de una persona mayor de 60 anos era
de 78.5 y que las mujeres aventajaban a los varones por 3.4 anos. Se proyecta para el 2030
una esperanza de vida de 82.2 anos y para el 2060, 85.3 afios (CEPAL, 2022). Estos datos
se traducen en la relevancia y necesidad de direccionar recursos de investigacion
enfocados a este sector de la poblacion en aumento y principalmente hacia las mujeres,
acompafando la tendencia de vejez feminizada.

Junto a los andlisis demograficos y estadisticas poblacionales, se encuentra la
dimension psicosocial y cultural en que las distintas vejeces estan inmersas y cursan su
ciclo vital. Las personas mayores son vulneradas en sus derechos y discriminadas por un
conjunto de prejuicios en funcion de su edad que se pueden resumir a través del concepto
de “viejismo”. Este se sostiene por una vision de vejez en clave de deterioro cognitivo y
fisico (Salvarezza, 1991). Los prejuicios se comienzan a gestar como una construccion
colectiva y resultan en un imaginario social que permanece arraigado en vastos sectores

sociales. Gran parte de estos prejuicios tienen caracter irracional y parten de situaciones



subjetivas, pero actuan de forma poderosa sobre los individuos, determinando conductas y
formas de pensar (Salvarezza, 1998).

Uno de los principales prejuicios en torno a las personas mayores es la negacién de
su sexualidad. Esta idea se basa, entre otros, en el concepto de involucién y deterioro
durante la vejez, adjudicandoles asi la pérdida de interés sexual o patologizandolas si
expresan lo contrario. A su vez, se mide la sexualidad desde un modelo coito-centrista y
juvenil, reduciendo asi, la actividad sexual a la genitalidad. Para la mujer, estos prejuicios
estan cargados de connotaciones adicionales, como la falsa creencia de que existe una
disminucion de la satisfaccion sexual post- menopausia o simplemente que, por ser mujeres
viejas, pierden atractivo sexual (Triadé y Villar, 2007).

Siguiendo esta misma linea, la sexualidad también se encuentra reducida a la
funcién reproductiva. Esto hace aun mas complejo el goce y ejercicio de una vida sexual
libre de prejuicios para las mujeres mayores, ya que su etapa fértil; a diferencia del varon,
se ve interrumpida por un evento biolégicamente marcado que pone un fin a la posibilidad
de reproducirse: la menopausia (Lépez y Olazabal, 1998). Sumado a esto, también se
deben tener en cuenta, los estandares de belleza hegemonicos que exigen el ideal de
juventud eterna. La corporalidad de las personas se encuentra sujetada a la mirada de los
otros y esta expuesta a las convenciones sociales (Saich y Castaier, 2013). El cuerpo
aceptado como bello es el cuerpo joven y esto se refleja desde hace décadas a través de
las publicidades, donde la oferta de productos para perpetuar la apariencia juvenil, es
inacabable. Este modelo de belleza tiene repercusiones directas en la autopercepcion de la
imagen corporal, la autoestima y el deseo sexual (Lopez y Olazabal, 1998).

Es importante entender a la sexualidad como una dimension fundamental de las
personas, que se expresa de multiples formas, tanto bioldgicas, culturales, psicosociales,
etc. (Flores Colombino, 1992). A partir de esta concepcidn es que se plantea la importancia
de investigar y visibilizar sobre las distintas experiencias y significados que las mujeres
mayores tienen en relaciéon con su sexualidad. En nuestro pais nos encontramos con
escasas investigaciones referentes a este tema, y es por esta razon, que el presente
proyecto, busca dar espacio y visibilidad a las voces de las mujeres a través de una
epistemologia de investigacion feminista que permita abordar el problema de la relacion de

las mujeres mayores con su sexualidad desde una perspectiva de género.

Antecedentes

Sobre las investigaciones a nivel pais que aborden la sexualidad en personas

mayores, un estudio cualitativo del 2006, presento resultados de entrevistas y grupos de



discusion' realizados tanto a mujeres como a varones de entre 65 a 75 afios sobre la
tematica de sexualidad. Los investigadores encontraron que, dentro de los discursos
recogidos, habia un elemento en comun: “una formacion extremadamente rigida sobre la
sexualidad. Esto es principalmente manifestado por las mujeres” (Berriel et al., 2006, p. 92).
A su vez, los entrevistados resaltaban los modelos de roles activos (del varén) y pasivos (de
la mujer) donde esta ultima se expresaba de forma mas inhibida a la hora de hablar sobre
sexualidad. Las mujeres entrevistadas hablaron sobre: su falta de educacién sexual, él no
disfrute ligado con la funcion reproductiva, la falta de interés en la sexualidad al momento de
sus vidas, pero también surgieron algunas valoraciones positivas a la hora de pensarse en
su historia sexual. La principal diferencia estuvo marcada en que: Las mujeres del nivel
socio econdmico bajo, expresaron mas insatisfaccion respecto a su sexualidad a lo largo de
su vida, en contraste con las mujeres del nivel socio econdmico alto, lo que lo hace un
parametro importante a tener en cuenta para el presente proyecto (Berriel et al., 2006).

En 2018 se presentd un importante estudio en la ciudad de Montevideo? que
abordaba los prejuicios de la sexualidad en la vejez. El objetivo de dicha investigacion era él
de explorar las actitudes que tienen hacia la sexualidad las personas mayores de 60 afios y
para lo cual se trabajé en nuestro pais con una muestra de 104 personas® de distintas
edades, dentro de las cuales, 65 eran jovenes estudiantes de la facultad de psicologia que
sirvieron como muestra control. Dentro de los resultados sobre qué piensan del interés
sexual cuando se llega a la vejez, se mostré una tendencia negativa en clave de deterioro y
pérdida para las tres franjas etarias investigadas. “Las sociedades occidentales perciben a
la vejez como un momento de vida caracterizado por atributos como la dependencia,
pasividad, decadencia y enfermedad.” (Maciel, et al., 2018, Resultados y Discusion, parr. 4).
Estos resultados coincidieron con el mismo estudio replicado en Argentina“, siendo el grupo
mas joven el de mayor porcentaje de respuesta negativa (Pavon, et al., 2016).

A su vez, en ambos paises, la amplia mayoria de los participantes, expresaron como
positivo que las personas mayores muestren interés por la sexualidad y que se besen en la
boca en publico. Sin embargo, cuando debieron responder sobre lo que pensaban acerca
de las relaciones sexuales en la vejez, los jovenes fueron los que mostraron una visién mas
negativa en términos de disminucion y/o pérdida. De esta manera, las personas mayores

parecen estar habilitadas a las demostraciones de afecto, amor y ternura, pero no asi

" Total de mujeres entrevistadas: 14 (7 de nivel socio-economico alto-medio y 7 de nivel socio-econdémico bajo).
Se conformé un solo grupo de discusion. Se repitieron parametros para los varones entrevistados.

2 Esta investigacion se enmarcé en la Red Iberoamericana de Investigacion Interdisciplinar en Envejecimiento y
Sociedad (RIIIES), siendo, a su vez, replicada en otros nueve paises.

3 A los participantes se les aplicé un breve cuestionario sociodemografico asi como frases incompletas para
responder sobre sexualidad. Los grupos de edades se dividieron en tres franjas etarias: (18 a 25 afios; 60 a 74
afios y 75 a 88 afos).

4 La muestra de Argentina conté con 194 participantes distribuidos en las mismas franjas etarias que el estudio
de Uruguay.



cuando se considera la posibilidad de que mantengan relaciones sexuales. Ademas, el
ejercicio de la sexualidad esta fuertemente asociado con los modelos de juventud, los
cuales, parecieran capitalizar y ser la medida de toda expresién o relacion sexual valida y
posible (Pavon, et al., 2016).

Acercandonos mas a los estudios centrados en la sexualidad de las mujeres
mayores, se encuentran los trabajos de Freixas y colaboradoras, quienes han investigado a
las mujeres mayores espanolas, centrandose en la palabra y las experiencias de las propias
protagonistas, desde un paradigma de epistemologia feminista. Dentro de sus publicaciones
se encuentra el estudio® de 2009, que tenia como objetivo profundizar en el conocimiento
sobre la sexualidad en mujeres mayores de 50 afios a partir de su propia voz. De esta
manera, a través de cuestionarios y posteriores grupos focales se pudieron reunir y analizar
las distintas experiencias y practicas sexuales relatadas por las mujeres participantes, a la
vez que su propia evaluacion sobre su vida sexual, sus deseos e intereses (Freixas et al.,
2009).

La mencionada investigacion conto hasta ese momento con 642° cuestionarios
validos y se les realizé a mujeres mayores de 50 afios sin limite de edad y de cualquier
opcion sexual. Los resultados arrojaron que: la orientacién sexual predominante era la
heterosexual, con el 91.9%, el 7.32% se identificaron como lesbianas y bisexuales y un
0.78% respondieron a otras orientaciones o no contestaron. De las participantes, el 63%
contaban con estudios universitarios y la franja de menor edad era la que alcanzaba mas
nivel de estudio acumulado. El 68.54 % de las participantes se encontraban dentro de una
relacion afectiva, lo que acompana el dato de que dos tercios de las participantes
respondieron que sus relaciones sexuales se daban dentro de la pareja. Otro dato
interesante fue que el 65.98% de las participantes revelaron tener practicas sexuales
consigo mismas. Finalmente, sobre los porcentajes de satisfaccidon en su vida sexual, las
mujeres mayores decian sentir: Satisfaccién muy alta 11.84 %, satisfaccion alta 34.42%,
satisfaccién media 30.84%, satisfaccion baja 9.19%, satisfaccion nula 5.45% y un 8.26% de
las participantes no contestaron esta pregunta (Freixas et al., 2009).

Otros datos de esta investigacion’ se publicaron en 2011, donde se reveld que la
percepcion de satisfaccion sexual se reducia claramente en las mujeres mayores de 70
anos. También se presentd un ligero aumento porcentual en el grado de satisfacciéon sexual

de las mujeres no heterosexuales. Este estudio concluia que la muestra analizada resultaba

5 Dicha publicacion advirtié ser una exposicion parcial de los resultados, complementandose con la publicacion
del afio 2011: La sexualidad en las mujeres en la edad mayor: Satisfaccién percibida, y con la publicacién del
afio 2014: La sexualidad de las mujeres mayores. Perspectiva evolutiva y psicosocial.

¢ Las franjas etarias se dividieron en: (50-59 afios el 68.07%, 60-69 afios el 25.08%, 70 y + afios el 6.85%)

"La sexualidad de las mujeres en la edad mayor: Satisfaccion percibida, publicaciéon de las investigadoras Reina
Giménez, A., Luque Salas, B., y Freixas. Para esta parte de la investigacion, ya se habian reunido un total de
729 cuestionarios validos y los porcentajes de distribucion tanto de franja etaria como de orientacién sexual y
satisfaccién sexual se mantenian en cifras casi idénticas.



de un alto porcentaje de satisfaccion sexual percibida. Si bien esta satisfaccién disminuia en
mujeres mayores de 70 afios, el 40.43% de las participantes se sintio a gusto con su vida
sexual y respecto a esto, las autoras sefalan que ese dato “contradice la creencia popular
acerca de la asexualidad de las mujeres mayores y refuerza la necesidad de abrir un debate
que otorgue carta de naturaleza a la sexualidad de las mujeres a toda edad” (Gimenez et
al., 2011, p. 1140).

Los resultados cualitativos® de este estudio se reunieron gracias a las narraciones de
las mujeres que participaron en los grupos de discusion. Los mismos arrojaron que: las
practicas sexuales mas comunes eran las de sexo vaginal (63.51%), besos y caricias
(565.14%), masturbacion (50.48%), masturbacion mutua (40.19%) y sexo oral (37.72%). El
45.82% de las participantes manifestaron una pérdida de la disminucion del deseo. Dentro
de los factores que afectaban su sexualidad se encontraban: la falta de motivacion personal
(33.06%), expresar estar en distintas etapas (31.55%), estrés y cansancio (24.69%), imagen
corporal (15.91%) y falta de pareja (18.38%). Sobre la evolucion del deseo, altos son los
porcentajes en las tres franjas etarias que declararon que habia disminuido, (66.67% 50 a
59 anos, 71.05% 60 a 69 afios, 76.6% 70 afos y mas). Las participantes atribuyeron la
disminucion de su deseo sexual primeramente a ellas mismas (no sentir deseo, menos
fantasias sexuales, restarle importancia a la sexualidad y problemas de salud). El segundo
lugar lo ocupé las circunstancias de pareja (no tener pareja o no tener pareja duradera) y en
tercer lugar problemas asociados a la pareja (pareja poco habil sexualmente, pareja poco
interesada en el sexo, pareja mayor con problemas funcionales), (Freixas y Luque Salas,
2014). Sobre la disminucién del deseo sexual, otro estudio cualitativo realizado en México
extrae como emergente del discurso de las entrevistadas el no haber tenido experiencias
sexuales satisfactorias en su trayectoria de vida como causa del desinterés sexual (Ibarra,
2020)°. Ante una sexualidad ejercida y atravesada como un mandato, “Dejar de tener
relaciones sexuales puede ser también una opcién activa de sexualidad” (Freixas et al.,
2010, p. 14).

Por otro lado, en los estudios mencionados de Espania, el porcentaje de
sostenimiento del deseo sexual se mostré mayor en mujeres lesbianas. Esta atribucion al
aumento del deseo sexual se vio reflejado en respuestas tales como: conocer mejor su
cuerpo y deseo, sentirse libre para expresar deseos, tener fantasias sexuales, realizar
deseos lesbianos, no utilizar anticonceptivos, no tener miedo al embarazo, contar con mas
tiempo, nueva pareja y nuevas practicas sexuales. Sobre las practicas de autoerotismo, las

mismas emergieron como una de las practicas mas instauradas, donde el 60% de las

8 Presentados en el 2014 por Freixas y Lugque Salas, en la publicacion: La sexualidad de las mujeres mayores.
Perspectiva evolutiva y psicosocial
’ Estudio cualitativo realizado a seis mujeres de la Zona Metropolitana de Guadalajara mayores de 60 afios.



participantes comentaron masturbarse de manera frecuente o esporadicamente (Freixas y
Luque Salas, 2014). Concluyen las autoras, con base en los resultados presentados que:
“El silencio en torno a la sexualidad y la dificultad para hablar de ella constituye una
asignatura pendiente para la normalizacion de la sexualidad en la edad mayor.” (Freixas y
Luque Salas, 2014, p. 226).

En lo que refiere a investigaciones en el resto del mundo, la busqueda arrojé
resultados de numerosas revistas médicas donde el principal foco de interés esta puesto en
las disfunciones sexuales, sus causas y correspondientes tratamientos. Si bien, se
menciona la importancia de las dimensiones culturales, sociales y psicologicas de las
personas mayores en relacion con su sexualidad, estas parecieran quedar reducidas al
discurso médico, que relaciona el tener una buena vida sexual con favorecer su funcion
cognitiva (Dominguez y Barbagallo, 2016). Asi mismo, el lugar que ocupa la discriminacién
hacia las personas mayores y el prejuicio de que estas son asexuales se relaciona con
peores resultados en su estado de salud e interés sexual, ya que podrian estar
internalizando actitudes y estereotipos discriminatorios (Heywood et al., 2019). Dentro de
los porcentajes mas altos de disfunciones sexuales en la mujer mayor, los estudios
consultados coinciden en que el primer lugar lo ocupa el bajo interés sexual (Dominguez y
Barbagallo, 2016; Freixas et al., 2014; Lindau et al., 2007). Algunos estudios relacionan
tanto el bajo interés sexual, la falta de lubricacién y anorgasmia con los niveles mas bajos
de testosterona y los cambios posmenopausicos (Dominguez y Barbagallo, 2016).

Ante la revision de estos estudios surgen algunas preguntas de investigacion:
¢,como construyen su deseo las mujeres mayores? ; Cuales son los prejuicios que ellas
mismas tienen en relacion con su sexualidad? ; Cémo afectan estos en su vida sexual?
¢ Podemos hablar de la profecia autocumplida? En un registro cientifico donde “los estudios
médicos apuntan a una degeneracion fisica casi unicamente del hombre, y que a pesar de
que en las mujeres no se puede inferir un deterioro significante, son estas las que declaran
haber perdido el deseo sexual.” (Gaitan, 2021, p. 18), entonces es emergente la necesidad
de darles el espacio y escuchar lo que las propias mujeres tienen para decir sobre su
sexualidad.

Marco Teérico
Vejez, envejecimiento y género

La vejez no se puede definir desde un unico paradigma, pero podemos encontrar
dos grandes dimensiones que interactuan entre si para darle sentido la una a la otra: la

dimensidn cronolégica y la construccién social que se hace de la vejez. Dentro de la



dimensidn cronoldgica, segun las Naciones Unidas, la vejez comienza a los 60 afios™ de
edad, lo cual ha ido variando a través de la historia de las sociedades y de cada cultura,
definiendo asi las edades que se corresponden para cada categoria: mayor de edad,
persona mayor, etc. (Huenchuan, 2005). De esta manera se toma la edad cronolégica como
criterio base para la organizacion social y se asignan culturalmente a cada franja etaria los
diferentes roles y normas esperables para cada edad. Es asi que la vejez se puede
entender como una definicién social, “Un viejo es lo que la sociedad dice que es un viejo.”
(Lépez y Olazabal, 1998, p. 13).

Al igual que la vejez, el concepto de envejecimiento se aborda desde diferentes
paradigmas. Ambos conceptos han ocupado un lugar de preocupacion a lo largo de la
historia, donde las distintas sociedades han buscado incansablemente fuentes de juventud
que retrasen o vuelvan el tiempo hacia atras para no enfrentar esa etapa de la vida que el
imaginario social ha cargado de connotacion negativa y que la asocia estrechamente con
enfermedad (lacub, 2006; Pérez, 2011). Existen varias teorias para entender el
envejecimiento, pero la mas compartida en la actualidad por la gerontologia critica es la
teoria del ciclo vital. Esta teoria entiende a los distintos envejecimientos de manera
heterogénea y diferenciada, tanto en estrato social, de género, cultural, involucra factores
histéricos y medioambientales, todos juntos trabajando en el proceso individual de cada
persona (Diaz-Tendero, 2017). A través de esta teoria se pretende dejar obsoleto el modelo
de envejecimiento en clave de deterioro, el cual expone concepciones biologicisitas, desde
un paradigma biomédico que se encarga de trazar una dicotomia tajante entre los
conceptos de desarrollo (etapa de crecimiento) y envejecimiento (declive psicoldgico
determinado por un proceso unidireccional de pérdida de capacidad de adaptacién),
(Alvarado y Salazar, 2014; Fernandez-Ballesteros, 1996).

Segun Triado y Villar (2007), esta perspectiva del ciclo vital'' se empez6 a gestar en
los afios 70°s gracias a psicologos de la rama evolutiva, que propusieron ampliar el estudio
de los cambios psicolégicos hasta ese entonces direccionado a las infancias, para
extenderlo a lo largo de toda la vida del individuo. El ciclo vital entiende el desarrollo de las
personas como un proceso mas complejo y diverso, donde a lo largo de toda la vida se van
a gestionar tanto factores de crecimiento y mejora como de mantenimiento y regulacion de
pérdida, entendiendo a la persona como poseedora de cierta plasticidad comportamental, o
sea, con potencial de cambio, presente a lo largo de toda la vida, y aunque en la vejez se
puede ver disminuida, aun se conserva (Triado y Villar, 2007). Acorde a esta linea de

potenciar al individuo, es que la nueva psicologia clinica de la vejez, propone posicionarnos

°Segun la Asesoria General en Seguridad Social, en Uruguay, la persona mayor es toda aquella que tenga 65
afos de edad en adelante. (Banco de Previsiéon Social, 2014).

" Del inglés “life span” en Baltes, (1987). Theoretical propositions of life-span developmental psychology: On the
dynamics between growth and decline.
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como profesionales desde una perspectiva que permita a las personas mayores desplegar
su proyecto de vida, entendiendo al mismo como “la distancia que media entre un yo actual
y un yo futuro” (Pérez, 2011, p. 14), y que permita al sujeto tener un proyecto identificatorio
direccionando su deseo a lo largo de todo el ciclo vital, independientemente de la edad
(Pérez, 2011).

De todas maneras, desde la critica feminista, la teoria del ciclo vital, no es suficiente
para contemplar la interseccionalidad'? que compleijiza la vida de las mujeres y para esto,
resulta necesario priorizar la categoria de género para los estudios de envejecimiento. El
género para Lagarde (1996) “es una categoria que abarca, efectivamente, lo biolégico pero
es, ademas, una categoria bio-socio-psico-econdmico-politico-cultural.” (p. 48). A partir de
esto podemos decir también que el género se puede definir como “un elemento constitutivo
de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y ... una
forma primaria de relaciones significantes de poder” (Scott, 1940, p. 36). A través de
discursos, practicas y significaciones es que se van a trazar los diferentes roles de género,
definiendo “el entramado de poder sobre el que asientan los vinculos entre hombres y
mujeres” (Lopez Gémez, 2006, p. 146).

Cada género tiene un rol asignado, social y culturalmente, que se corresponde a un
conjunto de conductas y tareas a cumplir respectivamente. El trabajo de cuidado no
remunerado es un ejemplo de esto y lo han venido realizando las mujeres desde hace
siglos, ya que “los varones estan culturalmente eximidos de una responsabilizacion del
trabajo de cuidado” (Batthyany y Scavino, 2020, p. 191). Como destacan las autoras, el
trabajo de cuidado familiar, claramente feminizado, constituye un fuerte factor de
desigualdad social entre mujeres y varones. Esto marca una diferencia sustancial en las
formas de entender el envejecimiento y ciclo vital de las personas, ya que como dice
Freixas (1997) “No es lo mismo envejecer siendo hombre que siendo mujer” (p. 32), y es
necesario integrar los roles de género en los estudios gerontolégicos. La autora expone que
los estudios de envejecimiento suelen estar sesgados al considerar que hombres y mujeres
envejecen de la misma forma. Las particularidades de envejecimiento de las mujeres suelen
traducirse a temas de maternidad, menopausia, nido vacio (esfera privada) reforzando los
roles de género patriarcales, mientras que en el varon se trata sobre jubilacion, tiempo libre,
etc. (esfera publica). Las experiencias vitales de las mujeres no se vinculan tanto a la edad
cronolégica como en los hombres por la variedad de roles que estas cumplen (Freixas,
1997).

12 | os origenes de este concepto parten de luchas del feminismo negro en los 70°s y refiere a “los efectos
simultaneos de discriminacién que pueden generarse en torno a la raza, género y clase social” (Cubillos, 2015,
p.121), a su vez podemos agregar tantas dimensiones como existan, (edad, discapacidad, cuerpos disidentes,
orientaciones sexuales, etc.).
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Prejuicios acerca de la vejez y el problema de la profecia autocumplida

En 1969, Butler publicé un articulo en el cual desarrollaba el concepto de age-ism.
Este se puede traducir al espafiol como “edadismo” y refiere a un tipo de intolerancia y
discriminacién hacia las personas mayores, comparables a la discriminacion por raza o
clase social (Butler, 1969). Salvarezza (1991) tomo este concepto y lo tradujo como
“viejismo” definiéndolo como “el conjunto de prejuicios, estereotipos y discriminaciones que
se aplican a los viejos simplemente en funcion a su edad.” (p. 23). Como explica el autor,
estos prejuicios son adquiridos a temprana edad, generalmente aprendidos del entorno mas
cercano durante la infancia y que luego acompanan a la persona a lo largo de su vida de
manera inconsciente, configurando conductas y produciendo subjetividad. Por tal génesis
de los prejuicios es que resulta dificil desarmarlos, ya que se normalizan estas formas de
pensar, casi, como verdades incuestionables. Los prejuicios se crean a partir de miedos y
expectativas individuales, son correspondientes a su época, aunque trascienden de las
mismas, sé fortalecen y nutren de su reproduccion, pero a su vez se esconden y operan
desde la intimidad de cada persona (Salvarezza, 1998).

La produccién académica también ha contribuido a la gestacion y reproduccion de
varios de estos prejuicios. Entre las teorias mas desarrolladas se encuentran: la teoria del
desapego, que intenta explicar un desinterés “natural” de la persona sobre todo lo que la
rodea, a medida que envejece, como forma de ir preparandose para su muerte; y su
antitesis, la teoria de la actividad, que pronuncia que las personas mayores deben
permanecer ocupadas en actividades el mayor tiempo posible. Ambas teorias contribuyen a
remover la posibilidad de agencia y autonomia de las personas, potenciando el modelo de
envejecimiento en clave de deterioro (Carbajal, 2014; Diaz-Tendero, 2017; Salvarezza,
1991). A partir de los prejuicios es que se crean estereotipos (representaciones mentales)
de las personas mayores, dentro de los que se asocia a la vejez directamente con:
enfermedad, dependencia, homogeneizacion, deterioro cognitivo y fisico, estancamiento del
nuevo aprendizaje, rigidez del caracter, postura conservadora, conducta ermitafia,
infantilizacion y la negacion y desinterés en la sexualidad (Triad6 y Villar, 2007).

Una de las formas mas poderosas que tienen los prejuicios para operar sobre las
subjetividades es a través de la profecia autocumplida. Esta ultima refiere a las
consecuencias de sostener ciertas creencias, prejuicios y estereotipos a lo largo de toda la
vida, en este caso, sobre la vejez, y que, al llegar a esta mencionada etapa vital, la persona
se comporta y siente de forma congruente a ellos, reforzandolos y a su vez manteniéndolos
vigentes en el imaginario colectivo. Asi, las profecias autocumplidas operan a nivel psiquico,
corporal y vincular, construyendo un imaginario social de la vejez y normalizando discursos

cargados de prejuicios (Llado, 2004; Maciel et al., 2018; Salvarezza, 1998; Triado y Villar,
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2007). Las profecias autocumplidas operan en la sexualidad de las mujeres mayores a
través de falsas creencias, como ser: después de la menopausia la satisfaccion sexual
disminuye, las mujeres viejas pierden atractivo y no son de interés sexual para los varones,
las mujeres deben ser igual 0 mas jévenes que los varones, la masturbacion es una
conducta indebida, las mujeres viejas que se interesan por la sexualidad son pervertidas,
etc. (Triado y Villar, 2007). Estas creencias calan hondo en las formas que las mujeres

mayores pueden sentirse habilitadas o no para vivir su sexualidad.

Ejercicio y goce de la sexualidad en la vejez, un derecho entre lineas

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la sexualidad como “un aspecto
central del ser humano que esta presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las
identidades y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y
la reproduccion.” (OMS, 2017). Constituye una dimension fundamental e inseparable de las
personas y se expresa a través de deseos, fantasias, creencias, practicas, formas de
vincularnos, etc. Mdltiples factores la componen e interactiian entre si, como ser los
psicolégicos, sociales, biolégicos, culturales, raciales, época, economia y mas (Flores
Colombino, 1992; OMS, 2017, World Association for Sexual Health, 2014). A su vez, se
necesitan ciertas condiciones para habilitar el despliegue de su libre ejercicio y disfrute. Es
asi que cuando se habla de sexualidad, también se debe hablar de salud sexual, lo que
significa “un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad, y no
solamente la ausencia de enfermedad, disfunciéon o malestar.” (OMS, 2017). Para las
personas mayores y para la poblacion en general, este concepto de salud sexual puede ser
posible en la medida que se respeten sus derechos, incluso el derecho a la libre expresién y
goce de la sexualidad, pero estos parecen quedar escondidos cuando hablamos de las
personas mayores.

La Organizacién de Estados Americanos (OEA) aprobd en 2015 la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, la
cual fue ratificada por Uruguay el 24 de agosto de 2016 con la ley N.° 19.430. Dentro de los
derechos que se mencionan se encuentran la promocién y defensa de: la independencia,
autonomia, libertad de expresion, opinidn y acceso a la informacién, privacidad e intimidad,
derecho a la salud (incluye politicas publicas sobre salud sexual e infecciones de trasmision
sexual), a la no discriminacién por edad u orientacién sexual y derecho a la educacion. Si
las organizaciones mundiales, entienden necesario pronunciar los derechos de las personas
mayores, aun siendo parte integrante de los derechos humanos fundamentales, ¢ podemos

pensar en pronunciar explicitamente el derecho al ejercicio y goce de su vida sexual libre de
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prejuicios y estigmas? Ante el mito de la asexualidad en la vejez, lo que no se pronuncia
puede ser sinénimo de lo que “no existe” y leer entre lineas ya no es suficiente.

La OMS entiende los derechos sexuales como una aplicacién de los derechos
humanos que permita disfrutar, expresar y satisfacer la sexualidad de todas las personas,
de todas las edades sin discriminacion (OMS, 2017). Por otro lado, en Uruguay se
encuentra la ley de salud sexual y reproductiva, N.° 18.426, que garantiza el ejercicio pleno
de los derechos sexuales de toda la poblacidn. En estos conceptos y leyes se describen
claramente categorias como nifios, jovenes y adultos, pero no asi a las personas mayores.
Parte esencial de visibilizar situaciones o practicas existentes es hablar de ellas y
nombrarlas de forma clara y entendible para toda la poblacion. Nombrar es visibilizar, es
habilitar a ser lo que ya es y sacarle el peso del prejuicio. De la misma forma, es emergente
incluir en las investigaciones poblacionales sobre sexualidad a las personas mayores. En
nuestro pais, se realizara en el 2024 una importante investigacién sobre comportamientos
sexuales y salud coordinado por la facultad de psicologia de la UdelaR. Dicho estudio busca
ser representativo, pero solo para las edades entre los 18 hasta los 59 anos (Lopez Gémez
y Brunet, 2023). Entonces surge la pregunta; ¢ qué pasa con la sexualidad después de los
60?7 La OMS promueve las investigaciones sobre salud sexual para toda la poblacion en
todos los momentos de la vida (OMS, 2017). Integrar a todos los grupos etarios tanto en
investigaciones como en programas de educacién sexual se presenta como clave para

visibilizar y naturalizar la sexualidad en la vejez.

La mujer vieja: Mandatos de belleza y el doble estandar del envejecimiento

Los prejuicios y estigmas que cargan las mujeres mayores llevan construyéndose y
reproduciéndose desde hace siglos sobre las bases arcaicas, pero solidas, del sistema
patriarcal. La literatura ha contribuido de manera cruel en la formacién y sostenimiento de
una imagen negativa de la mujer vieja que solo ha fomentado el rechazo por parte de las
mujeres de todas las edades a un proceso tan natural y universal como envejecer. lacub
(2006) expresa que “Las referencias literarias a la mujer de edad eran mucho mas
abundantes que al hombre, quiza porque ninguno de los correspondientes textos fue escrito
por mujeres” (p. 60). El autor expone el problema sobre la inmensa cantidad de menciones
literarias hacia el envejecimiento femenino, que expresan una posicion critica hacia las
mujeres que eligen sostener su erotismo, mientras son un poco mas condescendientes con
las que lo ocultan o renuncian a él tras una imagen de rol tradicional como ser madre,
esposa, abuela. Incluso, en estas menciones, se culpabilizaba a la mujer por los problemas
de virilidad de los varones, aludiendo su causa al desagrado que les provocaba a estos

varones los cuerpos de las mujeres viejas, asi como también, sefialaban a las mujeres que
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osaban de seguir sintiéndose bellas como ingenuas, que no comprendian los limites de su
edad (lacub, 2006).

Beauvoir (1970), ya habia analizado, dentro de sus obras mas destacadas, el
problema de la representacién de las mujeres mayores en la literatura. En su analisis,
escribia la autora que no “se habla jamas de una ‘hermosa anciana’; en el mejor de los
casos se la califica de ‘encantadora’™ (p. 355). También asi, a la mujer en su posicién de
presa, se le exige ciertas condiciones de gracia y frescura que debe cumplir y mantener, en
contrapartida del varén, que se lo posiciona en el lugar de conquistador, por lo tanto, se le
admira la fuerza, inteligencia y porte viril, donde las canas y arrugas, a su beneficio, no le
representan un enemigo (Beauvoir, 1970). Dentro de estas ideas, la autora explica como a
través de la posicidon de objeto en la que se coloca a la mujer, esta se ve sometida a
cambios estéticos (cirugias, tintes, etc.) para intentar permanecer en ese modelo de belleza
juvenil, mientras los varones estan ocupados con “empresas mas importantes” (Beauvoir,
1965, p. 326).

De lo que antes se encargaba la literatura, hoy se encargan los medios de
comunicacion y las publicidades. El mito de la belleza se reedita y permanece como sistema
de control sobre las mujeres, pero ahora no solo operando sobre sus cuerpos, sino que
también apuntando hacia la mujer como una consumidora clave para el sistema capitalista.
Wolf (1991) dice que las economias occidentales, desde hace ya un tiempo, dependen “del
salario inferior de las mujeres.” (p. 223). Es asi que se encuentra un abanico infinito de
ofertas de cremas anti-edad, tratamientos rejuvenecedores, trucos de maquillaje para
parecer mas jovenes y, todos estos, se sugieren empezar cada vez a mas temprana edad.
A diferencia de otras épocas, ahora tenemos facil acceso a estos contemporaneos modelos
de belleza a través de multiples dispositivos de divulgacién masiva (Wolf, 1991).

Segun un estudio publicado en 2022, en las publicidades anti-edad de una
importante marca cosmética de nivel mundial, sé utilizan las imagenes de celebridades
mayores, enviando asi poderosos mensajes que redefinen como es el envejecimiento
femenino exitoso. La eleccidén de sus productos se asocia a una imagen positiva y
empoderada de como ser vieja, sexualiza a las mujeres mayores, otorgando una ilusién de
“poder”. Las conclusiones de este estudio afirman que de esta forma se sigue promoviendo
un mensaje patologizante del envejecimiento, ya que se pretende ocultar el mismo y evadir
su evidencia a través del consumo de estos productos, reproduciendo y legitimando asi, las
expectativas sexistas y discriminatorias hacia las mujeres (Kenalemang, 2022). En relaciéon
con esto, Lagarde (2000) nos dice que: “La sociedad patriarcal elige a las jovenes y
descarga mecanismos de exclusion para quienes no lo son (...) Hoy es una virtud femenina
ser siempre joven y es un deber ser exigido a las adultas y a las viejas” (p. 112). De aqui

surge otra pregunta: ;por qué no vemos varones en las publicidades de cremas anti-edad?
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Sontag (1979) desarrolla el concepto del doble estandar del envejecimiento. La
autora explica que “Para la mayor parte de las mujeres, el envejecimiento es un proceso
humillante de descalificacion sexual gradual.” (Sontag, 1979, p. 198). Mientras que los
varones pueden despreocuparse de las cuestiones estéticas del envejecimiento, ya que el
varén “maduro” se instala como modelo valido de belleza masculina, a la mujer no se le
permite mostrar indicios de envejecimiento. Ademas, los varones mayores son valorados
por sus logros laborales, econdmicos, académicos, sociales y de esta manera, también
tienen mas oportunidades afectivas (Sontag, 1979). Este doble estandar de cédigos
repercute de manera directa en la autoestima de las mujeres de todas las edades, instala el
miedo a envejecer y “ahoga la capacidad de las mujeres de experimentar el deseo como

parte de su respuesta sexual” (Freixas, et al., 2010, p. 37).

Funcién erética y el deseo en la mujer mayor

La sexualidad humana, a diferencia del resto de los animales, se nutre de la funcion
intelectiva del cerebro. Este ultimo representa para las personas su “principal érgano sexual,
antes que sus genitales y su piel. El coito es una forma de descarga de la sexualidad, pero
no es la unica.” (Flores Colombino, 1998, p. 8). De esta manera se reconocen las dos
funciones de la sexualidad humana: la funciéon reproductiva, la cual tiene mayor antigliedad
filogenética, y la funcién erética, que coincide con la aparicion de la funcion intelectiva y se
encuentra al servicio de la comunicacion y el placer (Flores Colombino, 2003). Una de las
principales razones por las que se le ha negado la sexualidad a las personas mayores,
principalmente a las mujeres, es por asociar esta ultima solo a la funcién reproductiva. Pero
esta funcion, en determinado momento del ciclo vital, deja de formar parte de la vida sexual
de las personas, (en las mujeres, luego de la menopausia), mientras que la funcion erdtica,
aun permanece activa. Es por esto que el autor considera a esta etapa de la vida “La Edad
del Erotismo” (Flores Colombino, 1998, p. 10).

La funcién erdtica, segun Flores Colombino (2003), “integra la naturaleza humana y
la singulariza” (p. 12), haciéndonos libres de disponer de nuestra sexualidad para la
comunicacion y el placer. Tomando la definicion de erotismo que nos propone el autor
tenemos que:

El erotismo es la capacidad humana de experimentar las respuestas
subjetivas que evocan los fenédmenos fisicos percibidos como deseo sexual,
excitacion sexual y orgasmo y, que por lo general, se identifican con placer sexual.
El erotismo se construye tanto a nivel individual como social con significados
simbdlicos y concretos que lo vinculan a otros aspectos del ser humano (Flores
Colombino, 1992, p. 7).
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Segun lacub (2006) la concepcidn de erdtica en la vejez esta estrechamente
marcada por los factores culturales de cada época que moldean nuestros gustos, y a su
vez, nos habilitan o despojan de las posibilidades de goce y deseo. Este autor nos invita a
pensar “al erotismo' como una dispersion de goces sensoriales y mentales no articulados
que se ponen en juego ante estimulos especificos” (lacub, 2015, p. 92). Para lacub, en la
sociedad actual, se ha producido un quiebre en los espacios de poder tradicionales,
aportandonos nuevas miradas sobre la erdtica en la vejez, y asociandola a diversas
busquedas de placer que habilitan las practicas como la masturbacién, las fantasias y otros
modos de goce. De la misma forma, también, advierte, sobre los peligros de que estas
nuevas miradas se conviertan en un nuevo mandato (lacub, 2006).

La relevancia cientifica del deseo como fase fundamental de la sexualidad humana,
ha tenido diferentes aportes. En 1966, se publicé un importante estudio de investigacion,
que explicaba la respuesta sexual humana, dividiéndola en cuatro fases: excitacion, meseta,
orgasmo Yy resolucion (Masters y Johnson, 1981). Pero a este modelo aun le faltaba un
eslabén muy importante: el deseo. Es asi que, en 1979, la psicdloga y sexologa Kaplan,
basada en su experiencia clinica, amplié el modelo de 1966 y postulé el deseo como la
primera de las fases de la respuesta sexual (Kaplan, 1982). Afios después, otros
investigadores propusieron a la fase del deseo como un eje que participa de manera
conjunta en las fases de excitacion, meseta y orgasmo, destacandose que algunas mujeres
lo pueden mantener durante y luego de la fase de resolucion, y que el deseo en la mujer
también puede aparecer como segunda fase, es decir, partiendo de un estado sexual
neutro, la mujer es estimulada y a partir de lograr una excitacién surge el deseo sexual
(Cabello, 2010).

Segun Kaplan (1982), “El deseo sexual o libido es vivenciado como sensaciones
especificas que mueven al individuo a buscar experiencias sexuales o mostrarse receptivo a
ellas” (p. 28). Si bien, Masters y Johnson afirmaron que el avance de los afios no implica un
limite para la sexualidad femenina y que las mujeres mayores también tienen impulsos
sexuales que deben ser resueltos, existen varios factores psicosociales que se interponen
en su ejercicio (Masters y Johnson, 1981). Prejuicios sostenidos a lo largo de la vida, como
qgue el deseo sexual desaparece en la vejez o que al envejecer se pierde atractivo sexual,
se convierten mas tarde en la profecia autocumplida que retroalimenta asi la gran falacia de
qgue las personas mayores son asexuales. Incluso, la asociacion de la sexualidad, solo con
la funcion reproductiva, sirve a muchas mujeres para dar por clausurada su vida sexual

luego de la menopausia, ya que cargan con una historia de experiencias sexuales no

13 Erostimo:, Del gr. Epwg, EpwTog érds, érdtos 'amor sexual' e -ismo. Lo que excita el placer sexual. (Real
Academia Espafiola, 2023)
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satisfactorias, y encuentran asi una liberacién socialmente aceptada (Freixas y Luque
Salas, 2009).

Las autoras describen, a través de sus investigaciones, los principales factores
psicosociales que afectan el deseo sexual en las mujeres mayores. Dentro de estos se
encuentran: historia sexual insatisfactoria, educacion sexual inadecuada, asociar sexualidad
con reproduccion y la menopausia como final de la sexualidad, asociar la belleza
unicamente con modelos de juventud, conflictos con la imagen corporal, monotonia en la
pareja, practicas sexuales coitocentristas, falta de pareja, estrés derivado de las
responsabilidades familiares o laborales y falta de privacidad. También algunos aspectos
psicolégicos pueden contribuir a la disminucion del deseo sexual, como ser la depresion o la
ansiedad. Como dicen las autoras, el deseo en las mujeres “reside en gran medida en la
cabeza y las emociones, por lo que resulta imposible estimularlo con una pildora.” (Freixas y
Luque Salas, 2009, p. 199). Es asi que la dimension emocional que contempla tanto el
compromiso afectivo, los vinculos relacionales, el sentirse valoradas y respetadas por su
pareja sexual, representa un papel importante a la hora de liberar y potenciar el deseo de

estas mujeres en la intimidad.

Investigar a partir de la epistemologia feminista

La objetividad en las investigaciones y las formas en que se nos da a conocer el
mundo, han configurado un enorme campo de debate desde hace afos gracias a las
posiciones criticas que se atreven a enfrentar las supuestas verdades incuestionables. En
este campo entra a dar batalla la investigacion feminista que intenta desarticular las bases
androceéntricas y heteronormativas con las que se rigen los modos tradicionales de
investigar, divulgar y producir conocimiento. La ciencia y los procesos de investigacion, han
sido gestados, producidos y controlados a partir y para varones blancos heterosexuales, y
luego, generalizados para el resto de la poblacion, y un ejemplo claro de esto son las
investigaciones médicas epidemioldgicas’™ (Hammers y Brown, 2004).

El cuerpo de la mujer también ha sido y es materia prima de las investigaciones
androcéntricas normativas. Foucault (2008) nos hablaba de la histerizacion del cuerpo de la
mujer, como uno de los dispositivos de saber y poder, siendo este un “triple proceso segun
el cual el cuerpo de la mujer fue analizado -cualificado y descualificado- como cuerpo
integramente saturado de sexualidad” (p. 100), de este modo las mujeres serian portadoras

intrinsecas de una patologia como algo propio de la condicion femenina. Menciona el autor

4 Los sintomas conocidos de infarto son: dolor y presion en el pecho, dolor intenso en brazo izquierdo. Pero
estos sintomas se presentan en los varones y es la Gnica informacién que se maneja de manera popular. En las
mujeres, los sintomas de infarto se presentan con dolor abdominal, estémago revuelto y presion en el cuello.
(Varela, 2008, p. 228)
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que el ejemplo mas visible de histerizacion es la imagen de madre como mujer nerviosa'®.
Preciado (2019), por su parte, ha entrado en debate con el psicoanalisis, entendiendo que
su epistemologia binaria y jerarquica, lejos esta de representar la realidad, ya que se gesté
desde sus bases patriarcales, heteronormativas y coloniales, donde las mujeres no eran
reconocidas en cuerpo y subjetividad y la sexualidad de estas era subalterna a la de los
varones.

Haraway (1995) nos invita a analizar criticamente las certezas de las ciencias que
nos llegan a través del poderoso arte de la retorica, interpretada por importantes actores
sociales que juegan el juego de la persuasion a través del uso de la linglistica. Segun la
autora, “La Historia es un cuento con el que los mentirosos de la cultura occidental enganan
a los demas, la ciencia, un texto discutible” (p. 317). La autora propone para esto una
doctrina de objetividad feminista que se traduce en: el conocimiento situado. Este implica
gue el objeto de conocimiento sea tanto actor como agente, es decir, no solamente un mero
recurso, materia prima de la que se ha apropiado el “patriarcado capitalista blanco”
(Haraway, 1995, p. 340).

Por esta misma linea, Harding (1998), entiende que las experiencias de las mujeres
son los nuevos recursos empiricos y tedricos. La investigacion social se ha basado en
experiencias y preguntas de varones blancos, occidentales y burgueses. La caida del
hombre universal lleva mas alla a la critica feminista, entendiendo que tampoco existe una
mujer universal, sino mas bien mujeres y varones inmersos en diferentes culturas,
pertenecientes a diferentes razas y clases sociales. De la misma forma, advierte la autora,
debemos pensar también en los diferentes feminismos, ya que no existe un cuerpo unico de
ideas feministas.

Freixas (2008) habla sobre la necesidad de una investigacion gerontoldgica
feminista critica que pueda llegar a las mujeres mayores y brindarles espacio a sus voces y
sus distintas experiencias para reformular nuevas interpretaciones de lo que es envejecer
siendo mujer. Visibilizar a través de estas investigaciones los arreglos sociales desiguales,

validar sus relatos y brindar herramientas emancipadoras.

Problema y preguntas de investigacion

Como se ha descrito en este trabajo, las personas mayores son discriminadas, como

resultado de un conjunto de prejuicios y estereotipos basados en su edad, lo que se define

'® “Histeria: Del fr. hystérie, y este del gr. UoTépa hystéra 'Utero' y el fr. -ie '-ia” (Real Academia Espafiola, 2023)
Histeria: “Clase de neurosis que ofrece cuadros clinicos muy variados (...) sintomas corporales, paroxisticos
(ejemplo: crisis emocional con teatralidad) o duraderos (ejemplo: anestesias, paralisis histéricas, sensacion de
«bolo» faringeo, etc.)” (Laplanche, Pontalis, y Lagache, 2004, p.171)

La mujer histérica en el contexto social refiere a mujeres que no saben lo que quieren o que reaccionan de
forma sobre emotiva, y si bien la histeria ya no existe como patologia, de manera simbdlica sigue presente,
descalificando los deseos y la voluntad de las mujeres (Fiasson, 2022)
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como age-ism o viejismo (Butler, 1969; Salvarezza, 1991). Dentro de estos prejuicios se
encuentran: el desinterés sexual o la asexualidad en la vejez, donde la academia también
ha dejado sus huellas a través de la teoria del desapego y la visién del envejecimiento en
clave de deterioro. Gran parte de los prejuicios tienen caracter irracional, determinan
conductas y formas de pensar y se terminan convirtiendo en profecias autocumplidas,
asentando su permanencia y reproduccion en el imaginario social (Salvarezza, 1998).

De igual modo, estas teorias no son suficientes para abarcar todos los prejuicios que
atraviesan las mujeres mayores en relacion con su sexualidad. El modelo biologicista de la
sexualidad humana, donde solo se reconoce la funcién reproductiva, ha contribuido a
invisibilizar la sexualidad en las mujeres luego de la menopausia. Los roles de género han
posicionado a las mujeres mayores unicamente en funcién de ser cuidadoras o abuelas. El
modelo juvenil de sexualidad y los mandatos de belleza han penalizado a las mujeres por el
simple hecho de envejecer y el sistema capitalista ha sacado su provecho ofreciéndoles la
mentira de la juventud eterna. Las practicas sexuales coitocéntricas, heteronormativas y la
falta de educacion sexual, han sabido operar sobre la subjetividad y los cuerpos de las
mujeres mayores, alejandolas de su autoconocimiento y de la busqueda de nuevas formas
de placer. Estas son algunas de las dimensiones que favorecen a la disminucién del deseo
sexual de estas mujeres, dato que se presenta como principal dificultad en el libre ejercicio
de la funcion erdtica, segun los estudios referidos en este trabajo.

Por otra parte, resulta interesante analizar los discursos de las mujeres mayores no
heterosexuales, quienes representan los porcentajes mas altos de sostenimiento del deseo
sexual luego de la menopausia. Esto se ha visto reflejado en respuestas como: conocer
mejor su cuerpo, sentirse libre para expresar deseos, tener fantasias sexuales, nuevas
practicas sexuales, etc. Ademas, si bien “el porcentaje de mujeres que afirman que nunca
se han masturbado aumenta a partir de los 70 afos” (Freixas y Luque Salas, 2014, p. 223),
otro gran porcentaje de mujeres, de todas las orientaciones sexuales, revelan que si
practican la masturbacion, anulando el mito de la asexualidad en la vejez (Freixas y Luque
Salas, 2014).

Partiendo de los factores psicosociales y culturales descritos en este trabajo, que
habilitan o anulan, en las mujeres mayores, el despliegue de su funcién erdética, es que se
plantea como problema de investigacién a la sexualidad en las mujeres mayores. Para esto,
se pretende conocer, a partir de su propia voz, las experiencias subjetivas y significados que
tienen estas mujeres en relacién con su sexualidad. A su vez, el presente proyecto, adhiere
al concepto de Haraway (1995) de conocimiento situado y entiende fundamental adoptar
una postura de investigacion feminista que permita reconocer y problematizar los roles de

género y dobles estandares de envejecimiento que atraviesan a las mujeres y que sé
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desarrollan y reproducen a partir de posturas biologicistas, capitalistas, patriarcales,
androcéntricas, heteronormativas, coiticéntricas, falocéntricas y coloniales.

Hasta el 2011, el porcentaje de poblacién uruguaya, integrada por personas
mayores, era mayor al 14%. Nuevas cifras se develaran en el censo 2023, pero las
proyecciones ya marcaban, desde afos, la tendencia en aumento del envejecimiento
poblacional. Dentro de este porcentaje mencionado, las mujeres superan en nimero a los
varones, ya que cuentan con una mayor esperanza de vida, lo que se conoce como vejez
feminizada (Varela, 2008). Pero si bien, las mujeres mayores representan un importante
sector de nuestra poblacién, son escasas las investigaciones sobre su sexualidad que
aborden la dimension psicosocial de las distintas vejeces. Por esta razon, y entendiendo a
la sexualidad como fuente de placer y bienestar y como un derecho humano fundamental,
es que la propuesta del presente proyecto busca dar espacio y visibilidad a las voces de las
mujeres a través de una epistemologia de investigacion feminista que permita abordar el
problema desarrollado en este trabajo.

Las siguientes preguntas guiaran esta investigacion: ;Cuales son los significados
que emergen en los discursos de las mujeres mayores acerca de su propia sexualidad?
¢, Cudles son los prejuicios que se sostienen y reproducen en estos discursos? ; COmo
afectan estos prejuicios en el libre ejercicio y goce de su funcién erética? ; Coémo construyen
su deseo las mujeres mayores? ;Cuales son las practicas sexuales que ejercen las mujeres
mayores de hoy? ; Cuales son sus intereses educativos e inquietudes en relacion con la
sexualidad?

Objetivos generales y especificos

Objetivo general:

Conocer las experiencias y significados que tienen las mujeres mayores en relacién con su
sexualidad, a través del analisis de sus discursos y abordado desde una propuesta de
investigacion feminista.

Objetivos especificos:

e |dentificar los prejuicios y mitos que habitan en los discursos de las mujeres mayores y
cémo repercuten en el ejercicio de su sexualidad.

e Comprender qué factores psicosociales intervienen en la construccién y reproduccion de
€s0s prejuicios.

e Comprender qué factores psicosociales intervienen en la construccion de su deseo.

e |nvestigar cuales son sus practicas sexuales.

e Registrar cuales son sus intereses educativos, anhelos e inquietudes en relacion con la
sexualidad.
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Metodologia

El presente proyecto fue pensado para realizarse en el marco de un modelo
feminista de investigacion cualitativa partiendo de las teorias del punto de vista (stanpoint
theorys). Este tipo de investigacién se centra en los significados y experiencias de las
mujeres y asi permiten “validar la vision del mundo de las participantes en sus propias
palabras y narrativas.” (Freixas et al., 2009, p. 417). Como explica Harding (1998), las
ciencias sociales tradicionales han basado sus analisis a partir de las experiencias de los
varones, “(por supuesto, de los blancos, occidentales y burgueses)” (p. 20), fuente de donde
se han construido las preguntas y problemas de investigacién. Para esto, es que las teorias
del punto de vista entienden a las experiencias de las mujeres como el nuevo recurso
empirico, habilitandolas a ser tanto sujetos como agentes de conocimiento (Harding, 1998),
o lo que también se puede resumir como la objetividad feminista de la que habla Haraway,
(1995). A su vez, las teorias del punto de vista articulan la importancia de la experiencia en
grupo, potencian la construccién de una conciencia colectiva y promueven las luchas de
estos grupos para obtener los conocimientos que necesitan (Harding, 2012).

Como explica Harding (1998), no existe un método feminista de investigacién, sino
una metodologia, y por eso la autora resalta la importancia de recordar las diferencias entre
epistemologia, metodologia y método. La epistemologia es una teoria del conocimiento y
refiere a quién puede ser sujeto de conocimiento, la metodologia es una teoria de los
procedimientos que sigue la investigacién y su manera de analizarlos y el método es una
técnica para recabar la informacion. Apoyandose en esta diferenciacién, es que el presente
proyecto, utilizara un método de investigacién mixta que se dividira en dos etapas: la
primera, a través de la aplicacion de cuestionarios, los cuales van a arrojar tanto datos
estadisticos, como las principales categorias de significados para elaborar la segunda fase,
que se desarrollara a partir de grupos de discusion. “Los métodos mixtos representan un
conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacién e implican la
recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos.... y lograr un mayor

entendimiento del fendmeno bajo estudio” (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2008, p. 612)

Primera fase:

Los cuestionarios se basan en “... preguntas que pueden ser cerradas o abiertas.
Sus contextos pueden ser: autoadministrados o entrevistas personal o telefénica, via
internet.” (Hernandez-Sampieri et al. 2014, p. 197). De esta forma, las mujeres podran optar
por realizar los cuestionarios de forma anénima o por medio de una entrevista presencial y
en ambos casos tendran acceso previo al correspondiente consentimiento y la hoja de

informacioén, asegurando la debida confidencialidad de su identidad. A su vez, el

22



cuestionario sera de elaboracion propia de la investigadora y se basara en la bibliografia e
investigaciones previas, consultadas en la etapa de revision bibliografica. Se pretende
abordar en el mismo las dimensiones de: practicas, significados, prejuicios, deseos,
intereses e inquietudes en relacién con su sexualidad, entre otras. Dentro de este
cuestionario se prevé aplicar una breve ficha de datos sociodemograficos, apoyandose en el
estudio de 2018 realizado en Uruguay, como ser “edad, estado civil, nivel educativo, nivel de
riqueza ... adherencia a religion” (Maciel, et al., 2018, Materiales y Metodologia, parr. 2). El
muestreo sera intencional y no probabilistico y estara dirigido a mujeres mayores de 60
anos, sin limite de edad, que residan en la ciudad de Montevideo (por la alta concentracion
poblacional) y que no se encuentren institucionalizadas o en situacién de discapacidad, ya
qgue, son categorias de analisis que necesitan adicionar otros marcos tedricos, inabarcables
en la presente propuesta. Para la captacidon de las participantes se realizara una
convocatoria tanto en organizaciones sociales en las que participen mujeres mayores
(centros culturales, deportivos, comunales, etc.), como también a través de la difusion por
redes sociales. A su vez, se utilizara la técnica de bola de nieve, lo que implica “conocer
algunas informantes y lograr que ellas nos presenten a otras” (Taylor y Bogdan, 1987, p.
109). El cuestionario dejara explicita la posibilidad de participar en posteriores grupos de
discusion, solicitando sus datos de contacto si deciden aceptar. El analisis de datos y la
codificacién de categorias de los cuestionarios resultantes, se realizara a partir del
programa computacional Atlas—Ti.

Segunda fase:

A partir de los emergentes que surjan de los cuestionarios, se organizaran grupos de
discusion con las participantes que hayan aceptado formar parte de la segunda fase. Los
grupos de discusion son una técnica de investigacion social perteneciente a las
metodologias cualitativas. “Se basa en el analisis de discurso producido por un conjunto
reducido de personas seleccionadas y organizadas de acuerdo a criterios
sociopsicolgdgicos para discutir sobre un problema/situacion indirectamente relacionado
con el tema de investigacion” (Alvarez Rojo, 1989, p. 202). Como dice el autor, esta técnica
posibilita la manifestacion de deseos y creencias, tiene un disefio abierto donde la
investigadora provoca la discusion presentando un tema, pero luego es el grupo el que
decide de qué se hablara y en qué orden. Los criterios para armar los grupos y la cantidad a
realizar, dependera de los emergentes que surjan en la primera fase y el alcance de
participacion para la segunda fase. Los grupos seran grabados con previo consentimiento
de las participantes, para su posterior desgrabacién y analisis de los discursos. Para esto se
tomara de guia a Ibanez (1979) que establece un analisis del discurso a tres niveles. El
primero, captando los elementos nucleares del material discursivo. Segundo,

descomponiendo el material discursivo en diferentes discursos, (actitudes, valores, habitos
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arraigados en el grupo). Y en el tercer nivel, se recupera la unidad del material discursivo

que antes habia sido diseccionado. De esta forma, se trata “de analizar e interpretar la

relacion dialéctica entre los discursos, como los discursos se constituyen mutuamente entre

si, asi como la relacién de esos discursos con el contexto sociocultural del que forman
parte” (Rubio, 2015, parr. 8).

Cronograma de ejecucion

ACTIVIDADES

REVISION BIBLIOGRAFICA

APROBACION DEL COMITE DE ETICA.

ELABORACION DEL CUESTIONARIO

DIFUS\ON'DE LA INVESTIGACION Y
CAPTACION DE LAS PARTICIPANTES

CONSENTIMIENTO INFORMADO Y
APLICACION DE LOS CUESTIONARIOS

MESES 3-4

MESES 7-8

MESES 9-10

MESES 11-12

MESES 13-14

MESES 15-16

MESES 17-18

ANALISIS DE DATOS EN ATLAS-TI

ELABORACION DE LOS GRUPOS DE
DISCUSION

CONVOCATORIA DE LAS
PARTICIPANTES , CONSENTIMIENTO
INFORMADO Y REALIZACION DE LOS
GRUPOS DISCUSION

TRANSCRIFC')\C‘JN DE LOS GRUPOS
DE DISCUSION

ANALISIS DE LOS DISCURSOS

ELABORACION DE INFORME FINAL

PRESENTACION-DIFUSION

Consideraciones Eticas

Este proyecto se llevara a cabo bajo la aprobacién del Comité de Etica de la

Facultad de Psicologia de la UdelaR. Al ser una investigacion con seres humanos, se regira

de acuerdo a la Ley N.° 18.331 de Proteccién de Datos Personales, asegurando el secreto

profesional, la preservacion de la identidad de las participantes y la confidencialidad. Tal

como se describié anteriormente en este trabajo, a las participantes se les entregara un

consentimiento informado, que deberan firmar previo a su participacion en los cuestionarios

y grupos de discusion, asi como una hoja de informacién donde se detalla las

caracteristicas de la investigacion y sé explicita que los datos recabados pueden ser

utilizados con fines académicos. Asi mismo, las participantes seran informadas sobre el
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caracter completamente voluntario de su participacién, pudiendo abandonar la misma en

cualquier momento, si asi lo desean.

Resultados esperados y plan de difusiéon

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se espera generar un
conocimiento situado, sobre la relacidon que tienen las mujeres mayores con su sexualidad.
Se pretende que el mismo sirva tanto de herramienta emancipadora para las mujeres, como
de material tedrico para la comunidad cientifica, asi como tema de reflexion para la
sociedad en general. A través del analisis de los discursos se busca identificar y
problematizar los prejuicios que operan como profecias autocumplidas y los factores
psicosociales que los componen. A partir de investigar acerca de sus deseos y practicas, se
pretende visibilizar la sexualidad de las mujeres en la vejez. Las demandas educativas de
las participantes, sobre la tematica de sexualidad, serviran como insumos para la
construccién de planes de Educacién Sexual integral (ESI) que incluyan y transmitan la
relevancia de la funcion erética de las mujeres mayores. Se espera lograr un material
académico que aporte recursos para el disefio de estos programas y a su vez ser un
antecedente que permita conocer mas acerca de la tematica planteada. Este proyecto esta
pensado para ejecutarse en el marco de la Maestria en Psicologia Social, de la cohorte

2025, y su difusion se realizara a través de las paginas oficiales de la facultad de psicologia.
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