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Resumen
El presente proyecto tiene como objetivo analizar la relacién entre la delincuencia

juvenil y la dinamica familiar en adolescentes privados de libertad. Para ello, se propone una
investigacion cuantitativa que abordara esta problematica. La muestra estara compuesta por
jévenes de entre 15 y 20 anos, privados de libertad en el Instituto Nacional de Inclusion
Social Adolescente (INISA). Se realizara una encuesta sociodemografica y se aplicara el
test FACES IV (Family Adaptability and Cohesion Assessment Scales), adaptado en
Uruguay por Costa et al. (2013), que evalua dimensiones fundamentales del funcionamiento
familiar, tales como la cohesién, la flexibilidad y la comunicacién, desde una perspectiva de
autoevaluacion.

El estudio permitira determinar la relacion entre los estilos de crianza, la estructura
familiar y las conductas delictivas. Se espera obtener informacion sobre la funcionalidad
familiar en adolescentes privados de libertad, con el fin de orientar los esfuerzos hacia la
prevencién y promocion de la salud mental, poniendo especial énfasis en la dinamica

familiar como estrategia preventiva de la delincuencia juvenil.

Palabras claves: Delincuencia juvenil, Dinamica familiar, Adolescencia



1. Fundamentacion

Esta propuesta se fundamenta en el interés por examinar las caracteristicas de la
dinamica familiar en jovenes privados de libertad con el propédsito de ampliar el
conocimiento sobre esta tematica y proporcionar herramientas valiosas para la prevencion
en salud mental de nifios y adolescentes. Se ha demostrado que la estructura y
organizacién familiar tienen incidencia en las conductas delictivas. Bentos (2006), sostiene
que la familia desempefia un papel fundamental en el proceso de socializaciéon de nifios y
adolescentes. Aunque no es el unico factor explicativo de la criminalidad juvenil, la familia
impacta significativamente en el desarrollo psicosocial, emocional y personal de los
adolescentes (Bentos, 2006).

La presencia de una familia armonica, en la que se fomente el amor, la buena
comunicacion entre padres e hijos, y la inculcacion de valores, contribuye a un desarrollo
personal favorable. Esta estructura familiar actia como un contrapeso ante posibles
tentaciones de comportamientos antisociales o delictivos (Bentos, 2006). La
desestructuracion familiar se atribuye a multiples transiciones y cambios en los modelos
familiares, tales como la disminuciéon de la presencia materna en el hogar debido a
demandas laborales, y la transformacion de la estructura familiar tradicional hacia uniones
consensuales, divorcios y familias monoparentales. Estos cambios parecen correlacionarse
con un aumento en la delincuencia juvenil (Soria y Saiz, 2006).

La delincuencia juvenil es multifactorial, Soria (2005), Bentos (2006), Mwangangi
(2019), Uribe (2009) expresan que seria el resultado de fallas en la educacion, en la
socializacion por parte de la familia, en el Estado y en la sociedad en general. De acuerdo
con los sefialamientos de C. Sierra, E. Jiménez y G. Buela (2010) destacan que la familia es
un determinante principal en la configuracion de actitudes, valores y estilos de vida,
influyendo directamente en la conducta criminal. Segun los autores el estilo de crianza, que
varia desde la ausencia de supervision hasta practicas disciplinarias punitivas o permisivas,
se han identificado como factores predictivos del comportamiento delictivo.

Soria (2005) anade que las familias con antecedentes delictivos suelen presentar un
desarrollo deficiente de habilidades sociales. La disciplina equilibrada se asocia con un
mayor autocontrol y autoconfianza en los nifios, mientras que el estilo autoritario se vincula
con efectos negativos como menor desarrollo moral, niveles elevados de agresiéon y baja
autoestima. Por otro lado, el estilo indulgente y negligente se relaciona con una
socializacion insuficiente (Soria, 2005).

La creciente cantidad de jévenes en el sistema de justicia penal juvenil pone de

manifiesto la importancia de examinar no sélo datos de su internamiento, sino también el



contexto socio-familiar que puede haber influido en su situacién. En este sentido, los datos
proporcionados por United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF) en
diciembre de 2023 resaltan una preocupacion adicional: aproximadamente el 50% de los
adolescentes experimentan sentimientos de tristeza o desesperanza, sintiéndose poco
respetados por sus familias. Siguiendo esta linea, los entornos familiares, educativos y
comunitarios pueden actuar como factores protectores para los adolescentes, siempre y
cuando se perciban como seguros y de apoyo (UNICEF, 2023).

La privacion de libertad en jovenes es un tema de creciente relevancia social. Segun
un informe del sistema penal juvenil, al mes de marzo de 2024, el INISA albergaba a 316
adolescentes. Esta cifra representa un incremento respecto a los 259 adolescentes
reportados en julio de 2023, que se encontraban cumpliendo medidas socioeducativas
privativas de libertad en los establecimientos del INISA [AGESISC, 2024]. Constatando
estas cifras, es importante visualizar algunas caracteristicas de los adolescentes.

La adolescencia se caracteriza por ser un periodo critico expuesto a constantes
cambios como en el desarrollo fisico, psiquico y social, asi como también en el marco
familiar por el que este transita (Herrera, 1999). Paramo (2011) plantea que el aumento de
conductas de riesgo y problemas de salud mental en esta etapa es un signo de alarma que
requiere respuestas concretas y viables. En linea con esto, Mwangangi (2019) argumenta
que la carencia de apoyo y afecto por parte de los padres, asi como situaciones severas de
indiferencia, hostilidad o rechazo parental, contribuyen a la inseguridad emocional de los
ninos y afectan negativamente su desarrollo saludable, promoviendo comportamientos
antisociales o delictivos.

Considerando lo anterior, es fundamental analizar cdmo incide la familia en el
adolescente en conflicto con la ley. Las actitudes parentales negativas, como el
autoritarismo y el control excesivo, que restringen la capacidad de los nifios para
expresarse, inducen sentimientos de inseguridad emocional y social. Estas condiciones
pueden dar lugar a problemas de salud mental o fomentar conductas delictivas (Mwangangi,
2019). El estilo parental de socializacion tiene una influencia significativa en el ajuste
conductual de los hijos y constituye uno de los factores mas determinantes para prever la
comision del primer delito durante la adolescencia (Musitu et al., 2007).

Valorar la incidencia de la familia en la delincuencia juvenil no solo es importante
para generar conocimiento, sino que, desde una perspectiva de intervencion, la prevencién
de la delincuencia y la violencia en la adolescencia requiere una atencion significativa a las
familias, particularmente a la calidad de la interaccion entre padres e hijos adolescentes
(Musitu et al.,, 2007). Una intervencion centrada exclusivamente en el adolescente con
problemas de conducta delictiva seria insuficiente. Es imperativo proporcionar a los padres

herramientas y recursos que favorezcan un desarrollo saludable durante la adolescencia y



etapas posteriores, asi como asegurar su participacion activa en el proceso de intervencion
(Musitu et al., 2007). Abordar este objetivo permitira relevar informacion clave para la
prevencién y promocion de la salud mental, ya que la familia sigue siendo uno de los
contextos mas relevantes para la socializacion, educacién y transmision de valores en la
vida de nifios y adolescentes (Montafies, et al., 2008).

Los resultados de este estudio podrian contribuir en identificar los factores de riesgo
asociados al comportamiento delictivo en la dinamica familiar y priorizar la rehabilitacion de
jévenes en situacion de privacion de libertad. Colaboraria también en la formulaciéon de
politicas preventivas en el ambito de la salud mental, con un enfoque en promover pautas
de crianza saludable y optimizar los espacios de psicoeducacion dirigidos a padres y

adolescentes.

2. Antecedentes

En multiples paises del mundo se ha estudiado la relacion entre los estilos de
crianza, la estructura familiar y las conductas delictivas en adolescentes infractores. En este
sentido, diversos estudios han abordado cémo el funcionamiento familiar puede influir en el
desarrollo de conductas delictivas.

En Asia, investigaciones como la de Saputra (2017) en Indonesia, se evidencio que
existe una relacién negativa entre el funcionamiento familiar y la delincuencia juvenil;
especificamente, a menor funcionamiento familiar, se observa un aumento en la
delincuencia juvenil, y a mayor funcionamiento familiar, se reduce la incidencia de
conductas delictivas entre los jovenes, actuando como factores protectores.

Por otro lado, en Europa, Gutiérrez et al. (2005) identificaron que los problemas de
comunicacion con la madre y el apoyo social percibido del padre tienen efectos directos
sobre la conducta delictiva. La investigacion realizada en Espafa, identificé que el apoyo
social del padre actia como un mediador entre los problemas de comunicacion con la
madre y la implicacién del adolescente en comportamientos delictivos.

En América Latina los hallazgos han confirmado la relaciéon entre funcionalidad
familiar y conductas delictivas. En un estudio realizado por Gaeta y Galvanovskis (2011) en
México, encontraron que variables como la edad, sexo y estructura familiar influyen en la
aparicion de conductas delictivas. Los resultados indicaron que los varones son mas
propensos a exhibir conductas antisociales y delictivas en comparacion con las mujeres,
con una mayor agresividad en sus comportamientos. Ademas, se observé que los
adolescentes que residen con un solo progenitor, presentan una mayor propension a estas

conductas en comparacién con aquellos que viven con ambos padres.



Por su parte, Dominguez et al. (2022) en Colombia, evidenciaron que el factor
familiar que mas incide en la delincuencia juvenil es la percepcion de los adolescentes
sobre el funcionamiento familiar, incluyendo aspectos como el apoyo, la resolucién de
conflictos, la participacion en la toma de decisiones, el establecimiento de limites y la
tolerancia a las crisis en el entorno familiar.

Especificamente usando el test FACES IV de Olson, Calle y Vasquez (2017) y
Castillo y Jessyf (2018) en Peru, han evidenciado que en adolescentes con un
funcionamiento familiar caracterizado por alta cohesion, flexibilidad y comunicacion efectiva
se observa un menor riesgo de desarrollar problemas emocionales y conductas antisociales
delictivas. Asi mismo, Rios et al. (2023) en Ecuador demostraron que el tipo de familia que
predomina en una muestra de adolescentes privados de libertad es la separada-cadtica, lo
que plantea que a pesar de que cuentan con familias equilibradas, no estan bien definidos
los roles, de tal manera que la distancia fisica y emocional repercute en su forma de
relacionarse.

Finalmente, en Uruguay, son escasos los estudios que analicen el impacto de los
estilos de crianza en las conductas delictivas de jovenes privados de libertad. Tanenbaum
(2018), investigd los factores de riesgo familiares que incrementan la probabilidad de que
los adolescentes incurran en conductas delictivas. Los hallazgos revelan una contradiccion:
aunque la estructura familiar pudo haber contribuido a la comisién de delitos por parte de los
adolescentes, a lo largo del tiempo, esta misma familia actia como un agente de control
social, ayudando a mitigar esos comportamientos mediante el establecimiento de limites y
medidas de libertad.

Por otro lado, Fernandez (2013) estudid las modalidades vinculares familiares de
adolescentes que cumplian medidas no privativas de libertad en el INAU. Se constaté que
estas no presentan un patrén Unico, sino diverso, de acuerdo a sus situaciones de
vulnerabilidad, como el abandono, ausencia real o subjetiva de figuras parentales, asi como
de autoritarismo, que llevan a situaciones de violencia o humillacién.

Estos aportes son importantes para enriquecer el conocimiento acerca del tema por
abordar. Por consiguiente, surge la necesidad de profundizar en la dinamica familiar y su
relacion con las conductas delictivas en jévenes privados de libertad en nuestro pais, ya que
hay una ausencia de estudios al respecto. A continuacién, es fundamental iniciar con el

desarrollo conceptual que subyace a este tema.



3. Marco Teérico

3.1. Adolescencia y Familia

La adolescencia constituye una etapa vital en el desarrollo humano, marcada por la
redefinicion de la identidad tanto personal como social del individuo. Este proceso implica
una autoexploracion significativa, un distanciamiento gradual del entorno familiar y la
busqueda de afiliacion y significado existencial (Krauskopf, 2011). La adolescencia, se
caracteriza por ser un periodo critico expuesto a constantes cambios, como en el desarrollo
fisico, psiquico y social, asi como también en el marco familiar por el que este transita. Se
considera como una etapa de riesgo donde suele ser proclive para la aparicion de
manifestaciones clinicas, asi como también trastornos en la personalidad (Herrera, 1999).

El analisis de la adolescencia es crucial para examinar el papel fundamental de los
padres en el desarrollo del adolescente, especialmente en la formaciéon de su identidad. Se
inicia una independencia hacia el sistema familiar que lleva a una redefinicién de las
relaciones. Se establecen nuevas condiciones para el desarrollo social, permitiendo que el
grupo familiar se diferencie y fomente la autonomia de sus miembros (Krauskopf, 2011).

Es esencial distinguir entre las conductas de riesgo temporales, que pueden ser
parte del proceso de crecimiento, y aquellas que podrian persistir y convertirse en
problemas a largo plazo (Vicario & Judez, 2007). Las conductas de riesgo son
comportamientos que si persisten pueden generar problemas de salud (Hortoneda, 2014).
Las conductas de riesgo asociadas con la adolescencia, cuando son persistentes y se ven
exacerbadas por factores de riesgo, pueden desarrollar patrones de comportamiento que
desafian o transgreden las normas sociales establecidas (Pefa, 2005).

La relacion ambivalente entre las caracteristicas de la adolescencia y el “perfil
infractor” se debe a que ambos comparten aspectos como la tendencia al acto,
impulsividad, rebeldia, crisis de identidad y enfrentamiento con la sociedad (Cheroni y
Leopold, 2000). Diversos autores han identificado factores de riesgo durante la
adolescencia que, especialmente en contextos de bajos niveles socioeconémicos, pueden
contribuir al desarrollo de conductas delictivas como el consumo de drogas, el fracaso
escolar y el embarazo adolescente (Torrado et al., 2021).

Asi, para pensar en la salud mental adolescente es necesario considerar la
existencia de factores que pueden aumentar su vulnerabilidad. Los mismos son; baja
autoestima, tristeza, desesperanza, consumo problematico, conductas delictivas, violencia
familiar, exposicién a violencia, etc. (Hortoneda, 2014). Para abordar estos factores de
riesgo, es fundamental identificar los factores protectores. En el campo de la salud, hablar
de factores protectores, implica hablar de caracteristicas a detectar en el individuo, familia,

grupo o comunidad para facilitar el desarrollo humano, el mantenimiento o recuperacion de



la salud; y de esta forma contrarrestar los posibles efectos de los factores de riesgo, y, en
consecuencia, reducir la vulnerabilidad de los adolescentes (Paramo, 2011).

Los factores protectores del desarrollo adolescente se basan en buena salud fisica y
estado nutricional adecuado, buen desarrollo psicosocial, alta autoestima, experimentar
esperanza, alegria, éxito y amor, buena relacién con sus compaferos, habilidades sociales
y habitos de salud apropiados, autonomia apropiada para su edad, manejar el estrés y la
angustia, metas y deseos y establecer un sistema de valores (Hortoneda, 2014).

De esta manera, Dina Krauskopf (2002), nos habla del apoyo familiar en el
crecimiento adolescente desde la comprension, sin estigmatizacion donde se resuelvan las
dimensiones afectivas emergentes en el marco de la dinamica del sistema familiar. Asi,
desde el posicionamiento empatico, resulta necesario guiar, colaborar y supervisar,
compartiendo las necesidades desde los nuevos roles de esta etapa.

Un indicador clave de un entorno familiar saludable es la calidad de la comunicacion
entre padres e hijos y el grado de conflicto dentro del hogar. Se ha observado que los
adolescentes involucrados en conductas delictivas tienden a presentar patrones de
comunicacion deficientes y negativos, caracterizados por mensajes criticos y ambiguos
(Musitu et al., 2007).

Oliva (2006), sostiene que los cambios intrapersonales en padres e hijos durante la
adolescencia alteran el sistema familiar, incrementando su inestabilidad y diversificando los
patrones de interaccién. Aunque es comun que las discusiones y los conflictos coexistan
con periodos de armonia y expresion afectiva positiva, la familia sigue siendo una influencia
crucial en el desarrollo y ajuste del adolescente. Por tanto, es fundamental que los padres
desarrollen un estilo parental efectivo que combine afecto, comunicaciéon y apoyo,
promoviendo simultaneamente la autonomia y la individualidad del adolescente (Oliva,
2006).

3.2. Delincuencia juvenil

La delincuencia juvenil se define como un fendbmeno social que abarca todas las
transgresiones a las normas basicas de convivencia en contextos y momentos especificos
(Garrido, 2002, citado en Soria, 2005). Segun Aichhorn (2006), la delincuencia no surge de
manera inmediata al nacer, sino que esta profundamente influenciada por los vinculos
emocionales establecidos en la infancia. Estos vinculos, a su vez, son moldeados por las
primeras experiencias y el entorno familiar del nifio.

Bentos (2006), destaca que al examinar la infancia de jévenes involucrados en
homicidios, se observa una tendencia comun de provenir de familias desintegradas. Estas

familias frecuentemente presentan caracteristicas como la pobreza emocional y la presencia



de violencia primaria. Como resultado, los jévenes carecen de modelos de referencia
estables y positivos, lo que afecta negativamente su desarrollo. Soria (2005), amplia esta
perspectiva al distinguir el impacto de la desestructuracion familiar en la conducta delictiva.
Vifar (2013), anade que la disminucién de la autoridad paterna en el contexto familiar
contemporaneo ha llevado a que los adolescentes busquen limites y restricciones en otros
contextos.

Este fendmeno podria estar relacionado con el incremento observado en la
delincuencia juvenil. Tanto Soria como Vifar subrayan la influencia de las alteraciones en la
estructura y autoridad familiar en la conducta delictiva juvenil, sugiriendo una conexion entre
la desintegracion familiar y el aumento de comportamientos problematicos entre los
adolescentes.

Cheroni y Leopold (2000) desarrollan un perfil del adolescente infractor desde una
perspectiva psicologica, relacionandolo con carencias o necesidades afectivas. Este perfil
incluye baja tolerancia a la frustracion, dificultad para establecer vinculos, baja autoestima y
dificultad para aceptar limites. En el ambito social, los adolescentes infractores suelen
provenir de contextos de pobreza, familias desintegradas o con ausencia paternal, fracaso
escolar, y vida en situacion de calle, ademas de la influencia de pares.

Desde una perspectiva psicoanalitica, Winnicott (1990), explica la delincuencia a
través de la deprivacién y la tendencia antisocial. Enfatiza la importancia de un ambiente
continente para el nifio, argumentando que la privacion de necesidades basicas puede
implicar la aparicion de conductas antisociales y delictivas. Sugiere que la delincuencia
puede interpretarse como un intento desesperado del individuo por encontrar una figura
paterna que imponga limites y compense las necesidades emocionales insatisfechas
durante la infancia. Los actos violentos podrian verse como una manifestacion inconsciente
de busqueda de atencién y cuidado, indicando una esperanza de recuperacién emocional y
atencion adecuada (Winnicott, 1990).

En consonancia con este enfoque, Mwangangi (2019), examina factores que influyen
en los niveles de delincuencia juvenil. La calidad de la relacién entre padres e hijos juega un
papel esencial. Los hogares afectuosos y solidarios fomentan conductas positivas y
saludables, mientras que la falta de apoyo o actitudes negativas por parte de los padres
pueden generar inseguridad emocional y promover comportamientos antisociales.

El autoritarismo parental, caracterizado por un control excesivo y una disciplina
rigida, también puede limitar la libertad de expresién de los nifios, fomentando rebeldia y
eventualmente inclinaciones hacia comportamientos delictivos. Ademas, bajos niveles de
cohesion familiar se han asociado con una mayor propension a la delincuencia juvenil
(Mwangangi, 2019).



3.3. Dinamica familiar y Conducta delictiva

La dinamica familiar se refiere a las formas en que los miembros de una familia
interactian y se relacionan, incluyendo aspectos como el sentido de pertenencia, los
vinculos afectivos, la comunicacién, la organizacion de roles y responsabilidades, el proceso
de toma de decisiones y la gestion de conflictos (Minuchin y Fishman, 2004). Minuchin
(2003), sostiene que la dinamica familiar se transmite a través de la comunicacion entre sus
miembros y el orden de jerarquia establecido, y que la familia proporciona proteccion
psicosocial, facilita la adaptacion cultural y transmite valores y normas a través de las
generaciones. La estructura familiar juega un papel fundamental en el desarrollo de los
menores, ya que proporciona un entorno seguro y facilita la formacion de valores y
competencias esenciales para su crecimiento (Mwangangi, 2019).

Musitu et al. (2007), identificaron varias caracteristicas de un entorno familiar
negativo que influyen en el desarrollo del comportamiento delictivo en adolescentes. Estas
caracteristicas incluyen la ausencia de afecto, apoyo y compromiso parental; permisividad y
tolerancia hacia la conducta agresiva del hijo; disciplina inconsistente; estilo parental
autoritario; deficiencias en la comunicacion familiar; conflictos entre los miembros de la
familia; violencia intrafamiliar; hostilidad hacia el hijo; rechazo parental; y ausencia de
control o control excesivo.

Por su parte, Valdés (2007) argumenta que la familia constituye el principal contexto
donde el individuo encuentra su mayor fuente de afecto y tiene la oportunidad de cultivar
relaciones intimas profundas. El entorno familiar influye en el desarrollo de la autoestima y
la identidad de cada miembro, generando condiciones en las que el individuo aprende a
asumir responsabilidades y a solucionar problemas. Una de las funciones esenciales de la
familia es manifestar cambios que permitan la expansion y el desarrollo vital de sus
miembros (Valdés, 2007).

Ademas, la familia juega un papel crucial en el proceso de socializacion de nifios y
adolescentes, ejerciendo una influencia significativa en su desarrollo psicosocial, emocional
y personal (Bentos, 2006). Estas funciones familiares se estructuran de acuerdo con un
conjunto de pautas y normas, tanto conscientes como inconscientes, que regulan las
interacciones entre los miembros de la familia y deben ser adaptables para enfrentar
diversas situaciones vitales (Valdés, 2007).

La seguridad emocional proporcionada por la familia, que no se encuentra en otros
entornos, facilita el desarrollo de la confianza tanto en los nifios como entre los miembros
del nucleo familiar, promoviendo una expresion plena de si mismos (Mwangangi, 2019). El
desarrollo de habilidades emocionales es fundamental, ya que su ausencia puede implicar

decisiones perjudiciales en la adultez (Mwangangi, 2019). La forma en que los jovenes
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perciben el apoyo social proporcionado por su familia, incluyendo su disponibilidad,
accesibilidad, fortalezas y deficiencias, estd directamente relacionada con su propensién a
involucrarse en actividades delictivas (Méndez & Barra, 2008).

La funcion de los adultos en proporcionar herramientas necesarias para un
desarrollo saludable de sus hijos es fundamental. Cuando la familia funciona de manera
armonica, educa a los hijos con amor, fomenta una comunicacién abierta, supervisa las
actividades recreativas y les inculca valores sdlidos, crea un entorno propicio para el
desarrollo personal de los adolescentes y actua como contrapeso frente a las tentaciones
de conductas antisociales o delictivas (Bentos, 2006).

Un indicador fundamental de un entorno familiar saludable es la calidad de la
comunicacion entre padres e hijos. Se ha observado que los adolescentes involucrados en
conductas delictivas provienen frecuentemente de entornos familiares negativos,
caracterizados por patrones de comunicacion deficiente (Musitu et al.,, 2007). Los
adolescentes tienden a buscar amor, amistad y aceptacion principalmente en sus grupos de
amigos, que se convierten en piezas centrales en sus vidas. No obstante, estos grupos
también pueden ser escenarios de conflictos que, en algunos casos, contribuyen a
comportamientos delictivos entre adolescentes (Bentos, 2006).

Lo anteriormente expuesto subraya que la familia podria constituir un factor protector
fundamental en el desarrollo del adolescente. El apego a los padres y los conflictos
familiares se han identificado como factores determinantes en la manifestacion de
conductas delictivas en jévenes (Miron, Luengo, Sobral y Otero, 1988). Por lo tanto, es
imperativo profundizar en el problema mediante una investigacién exhaustiva para

comprender mejor la influencia de la dinamica familiar en la conducta delictiva juvenil.

4. Problema y Pregunta de investigacion

El presente estudio tiene como objetivo informar las percepciones sobre diversas
facetas de la dinamica familiar de una poblacién de adolescentes privados de libertad. Se
busca entender cdmo estos jovenes perciben aspectos tales como la cohesién familiar , la
adaptabilidad a los cambios y la calidad de la comunicacion entre los miembros, todo ello
dentro del marco del Modelo Circunflejo de Olson (Costa et al. 2013).

La pregunta de investigacion, formulada de acuerdo con los objetivos del estudio, es
la siguiente:

¢, Como perciben los adolescentes privados de libertad la funcionalidad familiar en
términos de comunicacion, capacidad de adaptacion a los cambios y vinculo afectivo entre

los miembros?
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Este estudio permitira obtener una vision mas profunda sobre como los adolescentes
vivencian las interacciones familiares, lo que contribuird a la creacion de estrategias de
intervencion y prevencion para abordar los conflictos familiares y su relacion con la

delincuencia juvenil.
5. Objetivos

5.1. Objetivo principal

Describir como perciben los adolescentes privados de libertad la dinamica familiar en
términos de comunicacion, calidad de vinculos y adaptabilidad a los cambios, en una
poblacion de jovenes de entre 15 y 20 afnos institucionalizados en el Instituto Nacional de

Inclusion Social Adolescente (INISA), de Montevideo, Uruguay.

5.2. Objetivos especificos

e Determinar la adaptabilidad percibida por los adolescentes privados de libertad

frente a los cambios en su estructura familiar.

e Analizar las percepciones sobre las dinamicas de comunicacion intrafamiliar en

esa poblacion.

e Examinar como es percibido el vinculo afectivo entre los miembros de su

nucleo familiar.
6. Disefio metodolégico

6.1. Metodologia

Se propone llevar a cabo una investigacion cuantitativa utilizando un disefio no
experimental de corte transversal, con un enfoque exploratorio-descriptivo. De acuerdo con
Sampieri et al. (2014), la metodologia cuantitativa se centra en la recoleccién de datos
numéricos y el analisis estadistico para evaluar patrones de comportamiento y validar
teorias. En este caso, el disefio transversal se emplea para analizar la incidencia de
variables determinadas y su interrelaciéon en un punto especifico en el tiempo.

El estudio sera exploratorio, dado que se investigara la relacién entre delincuencia
juvenil y el funcionamiento familiar, un fenédmeno que, aunque ha sido abordado en otros
contextos internacionales, ha recibido poca atencion en Uruguay. Ademas ,el alcance del
estudio sera descriptivo ya que se busca comprender las percepciones y caracteristicas de
la funcionalidad familiar en adolescentes privados de libertad, sin realizar un analisis de

causalidad ni correlacion de variables Sampieri et al. (2014).
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El andlisis de datos se realizara mediante estadisticas descriptivas, tales como
medias, medianas y desviaciones estandar, con el fin de comprender la variabilidad y la

tendencia central de las percepciones sobre la funcionalidad familiar en la muestra.

6.2. Participantes

La poblacion objetivo seran adolescentes de entre 15 y 20 afios que se encuentran
actualmente privados de libertad en el Instituto Nacional de Inclusién Social Adolescente
(INISA) de Montevideo, Uruguay. La muestra es no probabilistica, donde los integrantes
escogidos deben compartir determinadas caracteristicas, (Sampieri et al., 2014). Seran
seleccionados de acuerdo a criterios de inclusién y exclusion detallados a continuacion.

Se incluiran en el estudio aquellos jovenes que deseen participar voluntariamente y
que se encuentren en el rango de edad de 15 a 20 afios al momento de la investigacion.
Ademas, es necesario que estos jovenes hayan convivido con una o mas figuras cuidadoras
durante su infancia, es decir, que hayan tenido una familia de origen.

No se incluiran en la muestra los jovenes que hayan pasado su infancia
institucionalizados, ya que se busca evaluar la dinamica familiar en aquellos que han
experimentado una estructura familiar durante su desarrollo temprano.

Ademas, se excluye del estudio a participantes con patologias graves (como riesgo
suicida o descompensacion psicética) o limitaciones cognitivas severas que pudieran alterar
la fiabilidad de los resultados (por ejemplo, discapacidad intelectual), garantizando asi la

validez y confiabilidad de los datos obtenidos.

6.3. Instrumentos

6.3.1. Encuesta sociodemografica:

Son herramientas para la recoleccién de datos que utilizan un cuestionario cerrado
con el objetivo de captar aspectos especificos de la realidad analizada. Este cuestionario
explora tanto caracteristicas personales como informaciéon sobre otros individuos,
incluyendo aspectos como lugar de residencia, nucleo familiar, edad, nivel educativo,

ocupacion, género, etc. (de Oliveira y Garcia, 1987).

6.3.2. Family Adaptability and Cohesién Evaluation Scale (FACES IV; Olson 2011)

Para evaluar las percepciones de los participantes sobre la funcionalidad familiar, se
utilizara la Escala de Evaluacién de Funcionamiento Familiar abreviada en espariol del
Family Adaptability and Cohesién Evaluation Scale (FACES 1V), desarrollado por Olson

(2000) y adaptado para su uso en Uruguay. Esta version reducida sera administrada por el
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evaluador, donde el mismo consta de 24 items y se enfoca en tres dimensiones: cohesion
familiar, flexibilidad familiar y comunicacion familiar.

Cohesion Familiar. Esta dimension mide los lazos emocionales entre los miembros de la
familia y se clasifica en cuatro niveles: desligado, separado, conectado y enmarafiado. Los
niveles de "separado” y "conectado” son indicativos de un funcionamiento familiar éptimo.
Flexibilidad Familiar: Evalua la capacidad del sistema familiar para adaptarse a cambios en
el liderazgo y ajustar roles y normas, distinguiéndose en cuatro niveles: rigido, estructurado,
flexible y cadtico. Los niveles "estructurado" y "flexible" son los mas representativos de un
funcionamiento familiar efectivo.

Comunicacién Familiar: Considerada esencial para el funcionamiento familiar, facilita la
interaccion y el entendimiento entre los miembros del ndcleo familiar. Esta escala incluye 10
items.

El modelo circunflejo de los sistemas familiares propuesto por Olson (1979) postula
que las familias deben obtener altos puntajes en las dimensiones de cohesion balanceada y
flexibilidad balanceada, y bajos puntajes en las dimensiones de cohesién desligada,
enmaranada, rigida y cadtica. Se espera que los individuos con alta satisfaccion familiar
presenten elevados niveles de comunicacion, cohesion y flexibilidad, y bajos niveles en las
dimensiones negativas mencionadas.

El FACES IV sera administrado por el examinador. La aplicacion del test tiene una
duracion estimada de aproximadamente 15 minutos y se llevara a cabo en el Instituto
Nacional de Inclusion Social Adolescente (INISA). Los resultados se presentaran en forma
de puntuaciones directas donde reflejaran el nivel de adaptabilidad y cohesién familiar en la
muestra de estudio.

El analisis de los datos obtenidos a través del FACES IV proporcionara una
comprension detallada de la funcionalidad familiar entre los adolescentes privados de
libertad, facilitando la formulaciéon de estrategias preventivas y de intervencion ajustadas a

sus necesidades especificas.

6.4. Procedimiento

El procedimiento de investigacion se desarrollara en un periodo de doce meses,
dividiéndose en varias fases claramente definidas.

En una primera fase, se estima una duraciéon de 2 meses con el objetivo de la
obtencién de los permisos institucionales necesarios para llevar a cabo el estudio en el
Instituto Nacional de Inclusién Social Adolescente (INISA) y relevamiento de datos

pertinentes sobre adolescentes en conflicto con la ley penal.
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Una segunda fase, se procedera a la seleccion de los participantes de acuerdo con
los criterios de inclusion y exclusién previamente establecidos. Esta fase tiene como
objetivo constituir la muestra definitiva de jévenes que participaran en el estudio asi obtener
el asentimiento informado de los mismos. Se solicitara la aprobacion de referentes
familiares a través de la firma del consentimiento informado, asi como la aprobacion del
comité de ética de la Facultad de Psicologia. Ademas, se realizara una revisién exhaustiva
de la bibliografia pertinente.

Una tercera fase, luego de seleccionada la muestra, se llevara a cabo la recoleccion
de datos en el entorno institucional donde se encuentran los participantes. Se programara
una sesion individual de aproximadamente una hora con cada adolescente. Durante esta
sesién, se administrara inicialmente una encuesta sociodemografica para recopilar
informacion detallada sobre el individuo y su contexto. Posteriormente, se aplicara el
instrumento FACES IV de (Olson, 2006) para evaluar la dinamica familiar.

La cuarta y ultima fase consistira en el analisis de los datos obtenidos. Se realizara
un analisis exhaustivo de los resultados para responder a las preguntas de investigacion
planteadas. Finalmente, se elaborara un informe que incluira las conclusiones y
recomendaciones basadas en los hallazgos del estudio. Ademas la difusion de resultados

obtenidos.

7. Consideraciones éticas

Inicialmente, la propuesta de investigacion sera presentada al Comité de Etica en
Investigaciéon de la Facultad de Psicologia. Este estudio se regira por el Decreto de
Regulacién sobre la investigacion con seres humanos. (Uruguay, 2008), el cual tiene como
objetivo proteger el bienestar y los derechos de los participantes, asi como asegurar el
cumplimiento de los aspectos éticos estipulados en el Cédigo de Etica Profesional del
Psicologo (2001). En particular, el Articulo 65 del Codigo establece la necesidad de obtener
el consentimiento informado de todos los participantes en una investigacion.

Se solicitara el asentimiento informado, firmado por los adolescentes recluidos que
participen en el estudio, asi como el consentimiento por los familiares de aquellos menores
de 18 afos. Se proporcionara a todos los participantes la informacion completa y pertinente
sobre el estudio, asegurando que comprendan la indole, los objetivos y los posibles riesgos
de la investigacion. Los participantes tendran la libertad de retirarse del estudio en cualquier
momento sin que ello les cause perjuicio alguno, en conformidad con el Articulo 66 del

Cadigo de Etica Profesional del Psicélogo.
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Dada la sensibilidad del tema objeto de investigacién, se proporcionaran, si fuera
necesario, espacios de contencion profesional y talleres sobre relaciones familiares para
asegurar el bienestar de los participantes.

8. Cronograma de ejecucién
Para alcanzar los objetivos propuestos, utilizando la metodologia anteriormente

sefalada, se propone desarrollar el siguiente cronograma de actividades:

Actividades Meses

Permisos
Institucionales,
Comité de Etica
Seleccion de la

muestra

Asentimientos de
los participantes.
Consentimientos
por los familiares
Aplicacién de
instrumentos

Recoleccion y
analisis de datos
obtenidos
Elaboracion de
informe

Plan de difusion

9. Resultados esperados

Se espera identificar la flexibilidad o rigidez en los patrones de funcionamiento
familiar. Asimismo, se evaluara si los niveles de cohesion familiar en la muestra se
encuentran en rangos saludables, elevados o bajos. Adicionalmente, se analizara la
capacidad de la familia para adaptarse a cambios y enfrentar nuevas situaciones, asi como

los patrones de comunicacién presentes dentro de la dinamica familiar.
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Ademas, el estudio proporcionara informacion relevante sobre la problematica de la
funcionalidad familiar, contribuyendo a la formulacidon de politicas publicas de atencién en
salud mental y bienestar para la nifiez y adolescencia. La implementacion de estrategias de
apoyo desde el primer nivel de salud y desde el inicio del proceso educativo podria tener
efectos preventivos significativos en la aparicion de conductas de riesgo en el futuro.

Se pretende enriquecer la mirada clinica sobre el impacto potencial de la dinamica
familiar en la delincuencia juvenil, con el fin de brindar soporte a los jévenes y abordar sus
conflictos de manera preventiva. Esto permitira identificar riesgos futuros y oportunidades de
rehabilitacién para aquellos en el sistema de justicia juvenil, promoviendo asi su

reintegracion exitosa.

10. Plan de difusion

Para garantizar que los hallazgos de la investigacién generen impacto en publicos
clave, se implementara un plan de difusion adaptado a las caracteristicas de cada
audiencia. En el ambito académico, los resultados se compartiran mediante la presentacion
en congresos nacionales e internacionales relacionados con psicologia, criminologia y
ciencias sociales. Ademas, se elaborara un articulo cientifico para ser sometido a revistas
especializadas de alto impacto, lo que permitird la difusién de los hallazgos a nivel
internacional.

En el ambito profesional, se desarrollaran materiales accesibles y practicos dirigidos
a educadores, trabajadores sociales y profesionales de la salud mental, como guias
técnicas y resumenes ejecutivos. Estos documentos se distribuiran en instituciones
relevantes, como el Instituto Nacional de Inclusion Social Adolescente (INISA),
organizaciones no gubernamentales y centros educativos que trabajan con adolescentes en
situacion de vulnerabilidad.

Asimismo, se utilizaran plataformas digitales para extender el alcance de la difusion.
En redes académicas como ResearchGate y Academia.edu, se publicaran resumenes de
los resultados acompanados de graficos explicativos.

Finalmente, se realizaran talleres virtuales para explicar las implicaciones practicas
de los resultados a profesionales interesados. También se buscara colaborar con medios de
comunicacion especializados en temas sociales y educativos, para sensibilizar a la sociedad
sobre la relevancia de las dinamicas familiares en el comportamiento de los adolescentes
privados de libertad.

Este enfoque multiple asegura que los resultados sean comprensibles y utiles,
fomentando su aplicacion tanto en el disefio de politicas publicas como en intervenciones

especificas que mejoren el bienestar de los adolescentes en conflicto con la ley.
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ANEXO

Protocolo Completo de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES- IV)

2

Totalmente en
Desacuerdo

Generalmente
en

Desacuerdo

Indeciso

Generalmente

de Acuerdo

Totalmente de
Acuerdo

Los miembros de la familia estan

involucrados entre si

Nuestra familia intenta nuevas
formas de lidiar con los

problemas.

Los miembros de nuestra familia
se sienten mas cercanos a
personas externas a la

familia que a los propios

miembros de la familia

Pasamos demasiado tiempo

juntos.

Hay consecuencias estrictas por
romper las reglas en nuestra

familia.

En nuestra familia, pareceria que

nunca nos organizaramos.

Los miembros de nuestra familia
se sienten muy cercanos

unos a otros.

Los padres comparten la
autoridad en partes iguales

en nuestra familia

Los miembros de nuestra familia
parecerian evitar el contacto
uno con los otros cuando

estan en el hogar

10

Los miembros de la familia se
sienten presionados a pasar

mas tiempo libre juntos.

1

Hay consecuencias claras cuando
un miembro de la familia

hace algo mal

22




Es dificil saber quién manda en

12 nuestra familia.

Los miembros de la familia se
apoyan mutuamente unos a
otros durante los periodos

13 dificiles.

14

La disciplina es justa en nuestra

familia.

15

Los miembros de la familia saben
muy poco acerca de los
amigos de otros miembros

de la familia

16

Los miembros de la familia
dependen demasiado unos

de otros.

17

Nuestra familia tiene una regla
para casi toda situacion

posible.

18

En nuestra familia las cosas que
nos proponemos hnho se

hacen.

19

Los miembros de la familia se
consultan unos a otros sobre

decisiones importantes.

20

Mi familia es capaz de ajustarse
a los cambios cuando es

necesario.

21

Cuando un miembro de la familia
tiene un problema tiene que

resolverlo solo

22

Los miembros de la familia
tienen poca necesidad de
tener amigos fuera de la

familia.

23

Nuestra  familia es muy

organizada.

24

No estd claro quién es el
responsable de los
quehaceres y actividades en

nuestra familia

23




A los miembros de la familia les
gusta compartir su tiempo
libre  con los demas
miembros de la familia

iGracias por su cooperacion!

25 52 familia.

Nos turnamos las tareas del
26 hogar entre nosotros.

Rara vez nuestra familia hace
27 cosas juntas.

Nos sentimos demasiado juntos
28 unos a otros.

Nuestra familia se molesta

cuando hay un cambio en
29 nuestros planes o rutinas.
Nuestra familia carece de
30 liderazgo

Aunque los miembros de la
familia  tienen intereses
individuales, aun participan

31 de las actividades familiares.

Tenemos reglas y roles muy

32 claros en nuestra familia.
Los miembros de la familia rara
33 vez se apoyan entre si.
Nos molesta cuando los
miembros de la familia hacen
34 cosas ajenas a la familia
Es importante seguir las reglas
35 en nuestra familia.

Nuestra familia tiene dificultades
para hacer seguimiento de
quienes hacen diversas

36 tareas en el hogar

Nuestra  familia logra un

equilibrio entre
37 independencia y cercania

Cuando aparecen problemas

dialogamos para buscar una
38 solucion
39 | En nuestra familia cada uno hace

24




lo suyo

40

Los miembros de la familia
sienten culpabilidad si pasan
mucho tiempo alejados entre

sl.

41

Una vez que una decision esta
tomada, es muy dificil

modificar esa decision.

42

Nuestra familia se siente agitada

y desorganizada.

43

Los miembros de la familia estan
satisfechos de como ellos se

comunican entre si.

44

Los miembros de la familia saben

escuchar

45

Los miembros de la familia
expresan afecto el uno al

otro.

46

Los miembros de la familia son
capaces de pedirse unos a

otros lo que quieran

47

Los miembros de la familia
pueden discutir
tranquilamente los

problemas entre ellos

48

Los miembros de la familia
discuten sus ideas 'y
creencias con los demas

miembros de la familia

49

Cuando los miembros de la
familia se hacen preguntas
entre si, obtienen respuestas

honestas

50

Los miembros de la familia tratan
de entender los sentimientos

de cada uno de ellos.

51

Cuando los miembros de la
familia estan molestos, raras
veces se dicen cosas

negativas entre s

52

Los miembros de la familia

25




expresan sus verdaderos

sentimientos entre si.

Qué tan satisfecho esta usted

con

1 2 3 4 5
Generalmente
Muy en Generalmente Totalmente de
Insatisfecho Desacuerdo Indeciso de Acuerdo Acuerdo

El grado de intimidad entre los

53 miembros de la familia.
La habilidad de su familia para
enfrentar y resolver
54 problemas
Las habilidades de su familia
55 para ser flexible.
Las habilidades de su familia
para compartir experiencias
56 positivas.
La calidad de comunicacién entre
57 los miembros de la familia.
Las habilidades de su familia
58 para resolver problemas.
La cantidad de tiempo que
ustedes pasan juntos como
59 familia
La manera en que los problemas
60 son discutidos
La justicia de las criticas en su
61 familia
La preocupacion que se tienen
los unos a los otros dentro de
62 la familia
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Protocolo abreviado del FACES IV

Abreviado Original
item Factor items 1[2]3]4]s
1 Cohesion 1. Los miembros de nuestra familia estan involucrados, se interesan y participanen |1 |2 [3 |4 | 5
la vida de sus integrantes.
2 Flexibilidad 2. Nuestra familia intenta nuevas formas de lidiar con los problemas. 112]3]4]5
Desligada 3. Los miembros de nuestra familia se sienten mds cercanos a personas externas a 1 314]5
la familia que a los propios miembros de la familia
4 Enmarafada | 4. Pasamos demasiado tiempo juntos. 112]3|4]5
5 rigida 5. Hay consecuencias estrictas por romper las reglas en nuestra familia. 112|3]4]5
6 Cadtica 6. En nuestra familia, pareceria que nunca nos organizamos. 112|3]4]5
7 cohesion 7. Los miembros de nuestra familia se sienten muy cercanos unos a otros. 112]3|4]5
8 Desligada 9. Los miembros de nuestra familia parecerian evitar el contacto unos con otros 1121|31]4]5
cuando estan en el hogar.
9 rigida 11. Hay consecuencias claras cuando un miembro de la familia hace algo mal. 112]3]4]5
10 Cadtica 12. Es dificil saber quién manda en nuestra familia. 1(2[3]4]5
11 Cohesién 13. Los miembros de la familia se apoyan mutuamente unos a otros durante los 1121|31]14]5
periodos dificiles.
12 Flexibilidad 14. La disciplina es justa en nuestra familia. 1]12]|3]4]5
13 Enmaranada | 16. Los miembros de la familia dependen demasiado unos de otros. 112]|3]4]5
14 rigida 17. Nuestra familia tiene una regla para casi toda situacion posible. 112]|3]4]5
15 Caotica 18. En nuestra familia las cosas que nos proponemos no se hacen. 112]3|4]5
16 Flexibilidad 20. Mi familia es capaz de ajustarse a los cambios cuando es necesario. 1]12]|3]4]5
17 Enmarafada | 22. Los miembros de la familia tienen poca necesidad de tener amigos fuera de la 1121|31]14]5
familia.
18 Flexibilidad 26. Nos turnamos las tareas del hogar entre nosotros. 112]3|4]5
19 Desligada 27. Rara vez nuestra familia hace cosas juntas. 1]12]|3]4]5
20 Enmaranada | 28. Nos sentimos demasiado juntos unos a otros. 112]3]4]5
21 Cohesion 31. Aunque los miembros de la familia tienen intereses individuales, aun participan | 1 | 2 [ 3 |4 | 5
de las actividades familiares.
22 Desligada 33. Los miembros de la familia rara vez se apoyan entre si. 1 314]5
23 rigida 41 una vez que una decisidn estd tomada, es muy dificil modificar esa decision. 112]|3]4]5
24 Cadtica 42. Nuestra familia se siente agitada y desorganizada. 112]3]4]5

Costa Ball, Daniel, Gonzélez Tornaria, Maria del Lujan, del Arca, Denise, Masjuan, Nuria, & Olson,
David H. (2013). Propiedades psicométricas del FACES IV: estudio de validez en poblacién
uruguaya. Ciencias Psicoldgicas, 7(2), 119-132. Recuperado en 01 de julio de 2020, de
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51688-42212013000200002&Ing
=es&tIng=es.

Formulario de Asentimiento

He sido invitado a participar en la investigacién titulada “Dinamica Familiar y su Relacién
con la Delincuencia Juvenil”, llevada a cabo por la Facultad de Psicologia de la Universidad

de la Republica. Esta investigacion tiene como objetivo explorar la relacion entre la dinamica
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familiar y las conductas delictivas en adolescentes privados de libertad en el Centro
Nacional de Inclusién Social Adolescente (INISA).

Para llevar a cabo esta investigacion, es necesario obtener su consentimiento para la
recoleccién de datos. A lo largo de todo el proceso, tanto durante la recoleccion como en el
analisis de los datos, se garantizara la confidencialidad y la proteccion de la identidad de los
participantes. La informacion recopilada se utilizara exclusivamente con fines de
investigacion cientifica.

Su participacion en este estudio no conlleva ningun riesgo para usted, ni durante ni después
de la investigacion, y no se ofrecera ninguna compensacion o beneficio personal.

He leido y comprendido la informacion proporcionada. He tenido la oportunidad de hacer
preguntas y se me han respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar
en esta investigacion y entiendo que tengo el derecho de retirarme del estudio en cualquier

momento sin que ello me cause perjuicio alguno.

Firma del Participante:

Nombre Completo del Participante:

Fecha:

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de
consentimiento informado para el potencial participante y el individuo ha tenido la
oportunidad de hacer preguntas. Confirmé que el individuo ha dado consentimiento

libremente.

Nombre del Investigador

Firma del Investigador

Fecha
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