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Resumen

En el presente trabajo se expone el debate sobre el "declinio del Nombre del
Padre" entablado, sobre todo, en el marco del psicoanalisis lacaniano, apuntando, por
un lado, algunas referencias histéricas que nos ayudan a comprender este debate, y al
mismo tiempo, haciendo referencia a la interpretaciéon que recibe el fendmeno de la
anorexia, como un modo de comprender mejor las posiciones que alli estan en juego.
Con autores como Lebrun y Melman, la corriente de la Nueva Economia Psiquica
(NEP) plantea que, debido al declinio del nombre del padre habria una modificaciéon de
la estructura psiquica, lo que permitiria la aparicibn de nuevas patologias y la
"relocalizaciéon" de algunas patologias o fenémenos ya conocidos, como los estados-
limite o borderline y la anorexia. Sin embargo, esta posiciéon ha recibido criticas de
algunos autores como Marcos Zafiropoulos, Michel Plon y Erik Porge, que sostienen
que la NEP pecaria de "sociologismo" y "psicologismo" al realizar una "adaptacién"
demasiado rapida, "interdisciplinaria" a los nuevos sintomas, olvidando los principios
del psicoanalisis. La anorexia es comprendida de modo diverso, de acuerdo a las

posiciones asumidas en este debate.



Introduccion

Actualmente en el campo psicoanalitico existe un debate en torno al “declinio
del Nombre del Padre”. Recordemos brevemente, que el Nombre del Padre seria el
cuarto término introducido en la teoria de Lacan del Complejo de Edipo, y
representaria la entrada en la Ley del Lenguaje, en la cultura y en la simbolizacién. En
este sentido, que el Nombre del Padre esté “declinando” seria una cuestién que
implica a todos los sujetos de nuestra época y de nuestra cultura, y al psicoanalisis
mismo como experiencia y practica clinica. En el presente trabajo se plantean las
posiciones de este debate, su relacion con la anorexia y qué ocurre al respecto con el

psicoanalisis.

Este debate, esquematicamente, confronta dos posiciones: una primera
posicién, se propone en continuidad con la teoria "clasica" del psicoanalisis, si como
tal entendemos una cierta nocién de estructura del aparato psiquico como nlcleo, de
tal modo que las categorias del psicoanalisis freudiano de neurosis, psicosis y
perversion se mantienen como la estructura psiquica basica, en funcion de las cuales
se articulan los sintomas, como categorias permeables al cambio social. Los autores
que defienden esta posicion son Marcus Zafiropoulos, Erik Porge y Michel Plon, que
sostienen que no habria una modificacién psiquica estructural por el cambio socio-

cultural.

Por otro lado, la segunda posicién, muestra en principio una concepcion de la
estructura mas plastica y permeable al cambio socio-cultural, al punto que se llega a
concebir, digamoslo asi, la "disolucion" o la transformacién de aspectos de la
estructura psiquica. Aqui debemos localizar la propuesta de una “Nueva Economia
Psiquica” (NEP), cuyos principales representantes son Jean Pierre Lebrun y Charles
Melman. La NEP sostiene el declinio del Nombre del Padre, y la emergencia de
nuevas estructuraciones familiares, que serian el indicio de nuevas formas de
estructuracion psiquica. Esta corriente propone un sujeto “enraizado” en una
determinada cultura, y los cambios socio-culturales repercutirian de manera directa en
el aparato psiquico, dando lugar por ejemplo a lo que llamaron “Nuevas Patologias”,

entre las cuales localizan a la “Anorexia”.



La Nueva Economia Psiquica (NEP)

La NEP es una corriente psicoanalitica que propone que el "declinio del nombre
del padre" diagnosticado por Lacan estaria dando paso a una verdadera mutacién
social e individual a nivel de la subjetividad: se pasaria de una sociedad basada en
una estructuracion neurética, que tiene por fundamento el recalque de sus deseos, a
una sociedad que estaria en la permanente busqueda del gozo perverso exhibicionista
(Lebrun, 2003). Este exhibicionismo del gozo, traeria como consecuencia nuevos
sintomas en la sociedad como la depresién y la ansiedad. La instancia falica estaria
vaciada, el ideal social habria caido (Garcia, 2000). El deseo de por si, segun Melman,
es de tipo perverso, ya que encontrarlo de manera real o imaginaria implicaria el gozo
(Lebrun, 2003). Segun los tedricos de la NEP, el ideal social habria decaido, y en su
lugar habria una estrecha dependencia de objeto (Lebrun, 2003). Los sujetos, segun
Melman, se volverian perversos en la medida de que el exhibicionismo del gozo los
expondria a querer cumplir con ese deseo, estableciendo de esta forma una relacién
de dependencia de objeto (Lebrun, 2003). A diferencia del neurético en el que el deseo
se convierte en fantasia, en un objeto que garantizaria el gozo de manera imaginaria,
en el perverso las fantasias trataria de hacerlas realidad, el objeto de deseo

garantizaria su goce solamente en presencia del mismo.

Lebrun (2004) sostiene que la transformacion social afecta sobre todo los
modos de estructuracién de las familias: el padre no estaria mas en la cuspide de la
piramide jerarquica y eso significaria una “declinacion del Nombre del Padre”, una
“desimbolizacién social’. Estas transformaciones habrian empezado a ocurrir a partir
de los siglos XVIII y XIX, donde la familia se volveria un pacto privado, alejandose de
las bases que la sustentaban como institucién (Lebrun, 2004). La mujer habria ganado
terreno en el seno familiar, su poder habria aumentado, de esta forma se habria

quebrado el sistema jerarquico existente (Lebrun, 2004).

Uno de los factores mas importantes que habria repercutido para que se
produjera el declinio del Nombre del Padre seria el discurso de la ciencia, que
promoveria un lazo que a medida que avanza la ciencia, tenderia a ser lo mas
“objetivo” posible y lo menos “contaminado” por el sujeto (Lebrun, 2004). Segun el
autor, en el discurso de la ciencia actual estaria desapareciendo la dimension de la
enunciacion en tanto posicién del interlocutor y contexto de donde deriva el enunciado:

el sujeto seria eliminado del discurso, 0 no tomado en cuenta (Lebrun, 2004).

De esta forma, el lazo social o el discurso de la ciencia, para Lebrun (2004),
estarian causando efectos devastadores en los sujetos, produciendo “Las nuevas



patologias” (anorexias, estados-limite, toxicomania, aumento de la violencia,

transgresion y exclusion social).

En este sentido, la anorexia seria pensada como una “Nueva Patologia”,

asociada a los cambios culturales.

Segun Lebrun (2004), en la interpretaciéon que Lacan realiza del complejo de
Edipo, es necesario que la madre ocupe un lugar de Otro en la crianza del sujeto, y
para eso se hace indispensable que se inscriba un cuarto elemento en el complejo de
Edipo: el Nombre del Padre, con la ley del lenguaje: “Freud decia de la castracion
materna como presentando la falta del lugar del lenguaje” (Lebrun, 2004, p.29). En
este sentido seria necesario introducir el lenguaje mediante un otro para la
conformacion del sujeto. Y el padre ocuparia el lugar de otro, a diferencia del otro

materno; Lebrun (2004) dice:

El sistema del lenguaje “definitorio” de nuestra humanidad; implica, por
tanto, un lugar que no pueda ser garantizado por ninguno, ni mismo por
el mismo, aunque paradojalmente, sea apenas con el mismo, que podra
contar para sustentarse en su punto de imposibilidad que es también un

punto de inconsistencia. (p.30)

Segun el autor seria necesario cicatrizar este punto de imposibilidad y de
inconsistencia, de modo “...que no deje el futuro sujeto completamente a la deriva con
relacion al sistema del lenguaje, en un riesgo de ser englobado en el mundo materno”
(Lebrun, 2004, p.30). Segun Lebrun (2004) en este punto de imposibilidad y de
inconsistencia es donde se daria la diferencia entre la teoria del Edipo en Freud y en
Lacan. El Edipo en Freud se produce entre la madre, el padre y el nifio. Lacan ingresa
un cuarto término a la teoria, el Nombre del Padre, el que impondria la ley del
lenguaje; el significante del falo (Bleichmar, 1997). Esta articulacién es la que se daria
entre el registro de lo simbdlico y de lo real; seria necesaria para que advenga el
sujeto, pasando del registro de lo imaginario al registro de lo simbdlico (Bleichmar,
1997). Es de importancia fundamental la inscripcién del Nombre del Padre porque si el
nifio quedara fijado en el registro de lo imaginario, no se impondria la ley del lenguaje
(Lebrun, 2004).



El declinio del Nombre del Padre

Segun Garcia (2000), el declinio del conjunto del sistema patriarcal en la
actualidad ya seria evidente. Desde finales del siglo XVIII se habria empezado a limitar
el poder paterno hasta la virtual disolucidén de la autoridad parental: “La historia
reciente de la paternidad deja pocas dudas sobre el declinio del padre... el conjunto

del sistema patriarcal, con efecto, sin ninguna duda vacilé” (Lebrun, 2004, p.23).

Habria sido a partir de la Revolucion Francesa que se habria intentado terminar
con el despotismo del padre, aunque la intencién en esta época no era terminar con la
autoridad paterna, sino ponerle limites (Lebrun, 2004). Segun el autor, lo que terminé
ocurriendo fue que la balanza entre los derechos y las responsabilidades se habria
inclinado a favor de las responsabilidades. Igualmente, Lebrun (2004) sostiene que
hacia la década de los afios 70 del siglo pasado, se disolveria el concepto de
autoridad paterna para arribar al concepto de autoridad parental, donde la mujer

empezaria a tener mas autoridad con respecto a sus hijos.

Lebrun (2004) afirma que el declinio del padre produciria una confusion entre el
que cumple la autoridad del padre y el genitor: “Ser padre’, contrariamente a ser
‘genitor’, supone el acceso a la dimension simbdlica, al lenguaje. Pero, todavia, pensar
en ‘ser padre’ tiene directamente que ver con la instalacién de la realidad psiquica del
sujeto.” (Lebrun, 2004, p.26).

Este autor sostiene que una de las causas fundamentales que producirian el
declinio del Nombre del Padre, es la falta de reconocimiento del mismo en la sociedad
(Lebrun, 2004). No seria suficiente para el padre real que quiera ocupar ese lugar y
ser portador de la ley del lenguaje, sino que ademas debe ser reconocido como tal en
la sociedad. Si el cuerpo social no sostiene este lugar de jerarquia del padre, éste no
lo podra asumir (Lebrun, 2004). El desequilibrio entre el investimiento materno y la

impotencia paterna, comprometeria la subjetivacién del sujeto.

En tal sentido, Melman (1989 citado en Lebrun, 2004) hace referencia a las
dificultades que se producen en la clinica con padres adoptivos, ya que no son
reconocidos naturalmente como tal. El padre, al no ser reconocido haria una
insistencia para que se le reconozca, haciendo un superinvestimiento de su funcion
(Melman, 1989 citado en Lebrun, 2004). En este sentido, Lebrun (2004), relaciona a
los padres actuales con los padres adoptivos que menciona Melman, por no ser

reconocidos como autoridad en la sociedad.



Estamos en una sociedad posmoderna en donde el padre se ha visto
desvalorizado, el Otro social ha denigrado y humillado al Otro paterno, no dejandole la
posibilidad de imponer la ley del falo, lo que obstruiria la relacién del sujeto con el goce
(Amigo, 1999).

Lebrun (2004) sostiene que en la actualidad también ocurre un deslizamiento
del rol de padre hacia el rol de la madre. De esta forma, el rol de padre de hacer
contrapeso al investimento materno, desapareceria, junto con la confrontacién
parental: “...es todo un equilibrio que esta en ruptura, pues el padre no viene mas a
hacer contrapeso a la importancia de la madre y las posibilidades de dialéctica que de
ahi resultan...” (Lebrun, 2004, p.45).

Las consecuencias del discurso de la ciencia, segun Garcia (2000), hicieron
que el reconocimiento de la autoridad del padre a nivel social antiguamente avalada
por lo religioso, se perdiera junto con los enunciados de la ciencia. La sociedad al
basarse en la ciencia se basaria en la dimensién del enunciado, desprendiéndose de

toda enunciacién: “...es un sistema solamente simbdlico que asi sustituye una
intervencion presumida real de un enunciador...” (Lebrun, 2004, p.49). Este seria un
componente fundamental del “declinio del Nombre del Padre”, segun Lebrun (2004): la
desaparicidon de la enunciacion, como efecto del discurso de la ciencia, para que sus
enunciados no estén contaminados por la subjetividad. El discurso de la ciencia, al
tratar de ser lo mas objetivo posible, haria desaparecer al sujeto de la ciencia, y es asi
que el discurso de la ciencia dejaria de funcionar a favor del sujeto (como en un
principio fue pensada), e inclusive se volveria en contra del sujeto, como nos muestra

el ejemplo de la bomba de Hiroshima.

Modificacion de la estructura psiquica

Como consecuencia del declinio del Nombre del Padre, la NEP sostiene que
habria una modificacion de la estructura psiquica. La misma ya no estaria mas
formada por el recalque de los deseos sino que tenderia al gozo de los mismos, por lo
tanto se pasaria de una sociedad estructurada neurdéticamente a una sociedad
tendiente a la estructuraciéon perversa (Lebrun, 2003). Lacan, cuando evoca a la
cuestién de la perversion, sostiene que en la misma, prevaleceria la dimensién
imaginaria. En este sentido, la introduccién de la ley del lenguaje en el sujeto, seria la
base de la diferencia entre el sujeto y el animal, entre las pulsiones y los instintos
(Lebrun, 2004). El autor con la ley del lenguaje se refiere a la entrada en la cultura, en

la simbolizacion, por esta razén, si no quedara instaurada la ley del lenguaje en el
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sujeto, significaria que quedaria fijado en el registro de lo imaginario. En la perversién
se disocia la creencia del saber y ambos coexisten; la creencia perteneceria al plano
de lo imaginario (Safatle, 2010).

El autor sostiene que la ciencia que generé el empirismo con su método
cientifico, habria producido la creencia de que “todo es posible”, no habria limites en
pensar lo posible, no habria imposible (Lebrun, 2004). Esta concepcién parte de la
idea de que el hombre, por medio de la cultura, siempre quiso de alguna forma
modificar y dominar la naturaleza. Lo que ha logrado el hombre sobre la naturaleza lo
habria llevado a pensar que podria descubrir todas sus leyes y de esta forma habria
llegado a la creencia de que todo seria posible, de que no habria limites para el

hombre.

Otra de las creencias que, segun Lebrun (2004), nos produciria el avance de la
ciencia y el método cientifico es que: la insatisfaccion que tendria el sujeto, luego de
quedar inscripto en la ley del lenguaje, seria cubierta por medio de la satisfaccién de
los objetos que nos podria brindar el avance de la ciencia y la tecnologia. De esta
forma se produciria una fijacion en la dimensiéon imaginaria, no permitiendo el
desarrollo del proceso de simbolizacién y por ello habria una modificacién de la
estructura psiquica, -en el sentido de una desimbolizacién-, y una tendencia al mundo
de lo imaginario. El autor afirma que en la sociedad actual, independientemente de la
estructura psiquica, el sujeto estaria atravesado por lo perverso en la medida en que
aumenta la adoracidén por ciertos objetos, a los que se identifica como objetos de

deseo.

La diferencia fundamental entre lo que seria una estructura psiquica neuroética y
una perversa es que la falta al neurético le produciria un deseo constante de desear y
de hacer con la falta, el objeto de deseo se inscribe en la dimensién simbdlica, y el
objeto deseado siempre seria un objeto faltante. En cambio, en el perverso el objeto
de deseo es un objeto de deseo real, el perverso necesita la presentacién en vivo y en

directo, o en carne y hueso, del objeto de deseo (Lebrun, 2004).

Es asi que las fantasias en el perverso se harian realidad y dejarian de existir
en el plano de lo simbdlico (como vimos en el neurético). Segun Lebrun (2004), se
habria producido una especie de inmunizacién contra el padre, abalado por lo social.
El discurso de la ciencia reforzaria lo que seria la posicién materna, debilitando la
autoridad paterna. Es en este sentido que habria una modificacién de la estructura
psiquica en su configuracién y el triangulo del complejo de Edipo: ya no se daria de la
misma forma como lo pensaba el psicoanalisis clasico. El declinio del Nombre del



Padre, a favor de la sobreproteccion maternal, impediria al sujeto salir de la dimensién

de lo imaginario (Lebrun, 2004).

Nuevas Patologias, estados-limite, borderline

La corriente de la NEP, ademas de sostener la modificacion de la
estructuracion psiquica, sostiene que, como consecuencia del declinio del Nombre del
Padre en lo social, se producirian nuevas patologias, con otras sintomatologias
(Lebrun, 2004). En este sentido, la anorexia seria vista como una nueva patologia,
entre otras, como la toxicomania, los estados-limite, aumento de la violencia,
pacientes narcisistas y con falso self (Lebrun, 2004). Otra forma de referirse a estas
nuevas patologias es como “Las nuevas enfermedades del alma” Kristeva (1993 citada
en Lebrun, 2004, p.140). Estas nuevas patologias, producirian en el sujeto una
dessimbolizaciéon - una incapacidad de representacion psiquica, que manifestaria el
sentimiento de vacio y una falta de inscripcién de la ley del lenguaje, que produciria
una falta de limites (Lebrun, 2004). Segun Kristeva (1993 citada en Lebrun, 2004),
estas nuevas enfermedades tendrian que ver con el cambio social y con el tiempo en
el que vivimos: el aumento del estrés y la sensacién fugaz del tiempo, no nos
permitiria un momento para producir las representaciones psiquicas, haciéndose dificil

encontrar un espacio para el alma.

En estas nuevas patologias la nosografia clasica, segun Lebrun (2004), ya no
serviria de referencia, la sintomatologia seria totalmente diferente, y por ende habria
una modificaciéon en la forma de pensar la estructura psiquica y en la psicopatologia.
El autor, hace referencia Bergeret, quien sostendria que los estados-limite reunen a
todas estas nuevas patologias: las anorexias, los toxicomanos, las delincuencias, los
suicidios. La estructuracion del aparato psiquico de los estados-limites seria
totalmente diferente a la estructuraciéon neurética edipiana. En los estados limite habria
una dificultad particular en los procesos de identificacién, no pudiendo escapar del

todo al registro de lo imaginario (Lebrun, 2004).

Cabria distinguir aqui entre estados-limite y borderline. Uno de los autores mas
importantes que escribe acerca de los bordeline es Kernberg y lo define como una
estructura de tipo borderline o como organizacion de la personalidad de tipo borderline
(Singer, 2005).El término estados-limite esta representado en su mayor parte por la
corriente francesa, no hace alusién a una estructura en si, ni a una organizacién de la
personalidad, sino que se refiere a estados transitorios, y profundiza acerca de las

dificultades en la clinica con estos pacientes (Singer, 2005).



En 1975 se reunia la Asociacién Psicoanalitica Internacional para debatir
acerca de los estados fronterizos, la cuestion del debate era si constituirian o no un
nuevo paradigma en psicoanalisis, en otras palabras se estaban produciendo cambios
en la teoria y también en la practica que los analistas debian replantearse (Green,
2000). En este congreso habia dos posturas opuestas por un lado la que defendia
Green: el nuevo paradigma en psicoanalisis y por otro lado la que defendia Rangell:

que el psicoanalisis no deberia salir del nucleo de la teoria clasica (Green, 2000).

Como veremos, este debate constituye un antecedente del debate que
expongo en el presente trabajo. Segun Green este nuevo paradigma en psicoanalisis
encuentra sus inicios en la década del '20 con Ferenczi, lo que lo opone al
psicoanalisis clasico es la naturaleza del trauma “...el trauma no siempre esta en
relacion con lo sucedido, sino también con lo no sucedido” (Green, 2000, p.28). Estos
traumas no tenian necesariamente que ver con lo sexual, sino que se referian a
traumas que tenian que ver por ejemplo: con las respuestas caodticas de la madre en
los primeros tiempos del bebé (Green, 2000). Mas que modificar la vida sexual del
sujeto, repercutirian directamente en el yo, dificultando su construccion (Green, 2000).
Las respuestas cadéticas de la madre en los primeros tiempos del bebé tienen que ver
con la concepcion de Winnicott (1999) de cuando la madre no lograria ser lo

suficientemente buena y se producirian traumas tempranos a nivel del yo.

Tanto los estados-limite como los borderline se caracterizarian por una relacién
de objeto de tipo narcisista, el otro no se diferenciaria del todo del si mismo, los limites
entre el adentro y el afuera serian borrosos, y por ello se les haria necesario utilizar
mecanismos de defensa de tipo proyectivo (Singer, 2005). El sujeto borderline se
constituiria de esta forma a partir de “...experiencias tempranas de insatisfaccién que
afectan la constitucion de los limites del psiquismo y las funciones sintéticas del yo”
(Singer, 2005, p.695). Esta afectacion de los limites del psiquismo impediria un buen
desarrollo del mismo, encontrandose fragiles las fronteras del yo, en este borde
funcionaria un psiquismo que no tolera, que tiene la necesidad de externalizar sea bajo
“...la forma de actings, somatizaciones y relaciones de objeto peculiares” (Singer,
2005, p.695).



El Narcisismo en la sociedad actual

Autores como Figueiredo (2003) sostienen que estamos en una sociedad cada
vez mas narcisista; el extremo individualismo llevaria a un narcisismo cultural,
produciendo en los sujetos subjetividades constituidas a partir de un polo esquizoide.
.Segun Figueiredo (2003) todo psiquismo tendria una parte esquizoide, al menos en su
constitucién: “Los diversos cuadros neuréticos, psicéticos y perversos serian
estrategias sintomaticas habituales y estructuradas para lidiar con una esquizoidia
siempre subyacente” (Figueiredo, 2003, p.46). La esquizoidia se daria por la falla en el
proceso de autonomia: al no poder superar la dependencia ocurriria una “...autonomia
patolégica” (Figueiredo, 2003, p.47). En el mundo en el que vivimos, de alguna forma
estariamos inmersos en esta esquizoidia: “La amenaza de autodestruccién de la
humanidad cedi6 lugar a una cultura del individualismo esquizoide en la cual, entre
muertos y heridos, todos nos salvamos, cada uno en la suya y nada entre nosotros”
(Figueiredo, 2003, p.53). En una linea de pensamiento convergente, se situa el
sociologo contemporaneo Lipovetsky (2003), que en su libro “La Era del vacio” afirma
que la posmodernidad habria modificado la organizacion de la personalidad, y
produciria nuevos procesos de personificacion, tendientes al narcisismo. Dicho autor

establece una correlacioén entre la sociedad posmoderna y las patologias narcisistas.

Este pensamiento es el que sostiene la corriente de la NEP, que tiene sus
bases antropolégicas en la corriente durkheimiana de la familia, teniendo como jefe el
padre de familia. Segun la interpretacién de Lebrun (2004), Lacan sostendria que una
familia sin padre podria producir un estancamiento en el registro narcisista: no tener en
cuenta al padre seria en alguna medida no tener en cuenta al préjimo, lo que
supondria un desmoronamiento de lo simbdlico (Lebrun, 2004). En la época que Lacan
realizd estas apreciaciones (1938) el declinio de la imago paterna seria la causa de
las nuevas neurosis contemporaneas; neurosis de fracaso, de destino, suicidios y

neurosis obsesivas-histéricas (Lebrun, 2004).

Segun Lebrun (2004) mas adelante Lacan retoma la tesis del declinio del
Nombre del Padre (hacia 1950), centrandose en las consecuencias a nivel de
psicopatias y dejando de lado las neurosis contemporaneas anteriormente

mencionadas, para volcarse hacia las nuevas patologias.

10



Fetichismo social

El Fetichismo es un neologismo creado por De Brosses, proviene del término
fetiche que ya era utilizado en el siglo XVII por los navegantes portugueses, para
designar a las practicas religiosas de las tribus africanas (Safatle, 2010). En éstas le
atribuian fuerzas sobrenaturales a determinados objetos y a animales. Estos objetos o
animales, para De Brosses, eran escogidos de manera arbitraria, por alguna
caracteristica que el creyente consideraba especial. Por este motivo a este culto
supersticioso le llamé fetichismo, considerando este sistema de creencias como una
forma de pensamiento primitivo. Este pensamiento se caracterizaria por un
pensamiento proyectivo del sujeto al objeto y por la imposibilidad de simbolizacion,

que no les permitiria acceder a un pensamiento abstracto (Safatle, 2010).

Safatle (2010) analiza el discurso psicoanalitico actual que sostiene
modificaciones en la organizacion del aparato psiquico y cambios en los procesos de
socializacioén; la perversion estaria elevada a la condicién del ideal social. Safatle
(2008) sostiene que los sujetos ya no estarian mas guiados por un ideal de
personalidad coherente y organizada. En este sentido, es posible pensar en que en el
interior del aparato psiquico el yo esté clivado, lo que habilitaria a que puedan coexistir
contradicciones y convivir sin dificultades, como ocurre en el perverso (Safatle, 2010).
Freud (1927) sostiene que el mecanismo fundamental del fetichista es el verleugnung
e utiliza este término para designar la negacién, la desmentida de la castracién
femenina, y la coexistencia entre la creencia y el saber. En este sentido, el proceso
perceptivo permaneceria, las imagenes serian formadas, pero a su vez este proceso

seria negado o desautorizado, coexistiendo ambos pensamientos (Figueiredo, 2003).

Segun Safatle (2010) si pensaramos la relacion entre el problema del
fetichismo en la teoria marxista y el problema del fetichismo en la teoria freudiana, se
podria establecer una correlacién, lo que nos llevaria a pensar que quiza el fetichismo
retorné al campo de la cultura. En este sentido, Safatle (2010) estableceria un analisis
entre ciertos puntos que indicarian una convergencia entre el psicoanalisis y la teoria
social. En el libro “El capital”, Deville (2002) se refiere al fetichismo social como
consecuencia de la produccion de mercaderias. EI ser humano al estar en el sistema
capitalista, produciria mercaderias so6lo por el valor de cambio, de esta forma se
intentaria siempre tener una mayor cantidad de dinero. Segun Safatle (2010) la
aproximacioén entre la teoria freudiana y marxista acerca del fetichismo, se daria por la

idealizacién de un rasgo o atributo de objeto que es elevado a condicién de valor. Para
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que la operacion pueda ser realizada, seria necesario negar todas las caracteristicas

sensibles del objeto, para sobrevalorar un rasgo o un trazo del mismo (Safatle, 2010).

Para Marx el capitalismo es una forma de trabajo que se convertiria sélo en
valor de cambio, (al igual que la mercaderia), los sujetos se volverian un valor de
cambio, dejando de lado todo tipo de subjetividad, lo que repercutiria en las relaciones
de trabajo y los procesos de socializaciéon (Safatle, 2010). En este sentido el término
“...fetichismo de la mercaderia” (Safatle, 2010, p.110) se utilizaria para designar el
proceso por el cual los hombres proyectarian en los objetos cualidades humanas,
transformando las relaciones sociales (a medida que aumenta la produccién de

mercaderias) hacia una relacion entre cosas, naturalizando este proceso.

El ser humano se objetivizaria a si mismo, equivaliéndose a una mercaderia,
de manera que las necesidades también se volverian necesidades de consumo. Esta
actitud de sumision y pérdida de relacién entre la subjetividad y el trabajo, convertiria a

“

él sujeto en un automata. A esto se le ha llamado “...racionalidad instrumental’
(Safatle, 2010, p.117). En el trabajo todo se vuelve cuantificable, equivalente y
objetivo, lo que haria que el sujeto comience a funcionar de acuerdo con fines
independientes, como un engranaje de una gran maquina social. La manera de pensar
la mercaderia en términos cuantificables, se ha generalizado a nivel social lo que
habria hecho desaparecer con el paso del tiempo la dimensién cualitativa: el tiempo se
presentaria determinado cuantitativamente. En el fetichismo contemporaneo, como
rigidez de determinar las cosas en el espacio, la imagen se presentaria de forma
estatica, seria imposible pensar de manera disociada la mercaderia y la sumision a la
objetividad y a los objetos, lo que repercutiria en la subjetividad de manera de que

primaria de la misma forma la imagen (Safatle, 2010).

Haciendo referencia a Freud, Safatle (2010), afirma que la idealizacién en el
fetichismo seria la proyeccion de una imagen de un esquema mental vivida como
fantasmatica. Esto explicaria por qué el fetichista establece un “contrato” para tratar de
anular todo lo que escape a la imagen perfecta que tiene en el esquema mental. El
fetichismo contemporaneo dotaria a la mercaderia de aspectos que hacen a la
personalidad y al individuo, de esta forma, se podria establecer una relacién de
proximidad con los “primitivos”. Por ejemplo, recuérdese aqui las propagandas que
hablan de las marcas como si las mismas tuviesen personalidad, llenando de
valorizacién al discurso dirigido a los objetos, para encontrar en esta marca la imagen
ideal. De esta forma se haria un punto de convergencia entre lo que seria la

personalidad y lo que seria una imagen (Safatle, 2010).
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Cuando la imagen es fetichizada es una forma de colonizacién de un objeto,
que tiene que ver originariamente con lo pulsional. Recordemos que el nifio tendria
originariamente pulsiones parciales, la polimorfia de las pulsiones, y mas adelante
deberia lograr una unificacién de estas pulsiones parciales, bajo el primado genital.
Cuando la imagen es fetichizada es porque no se logré la unificacion de las pulsiones
y siguen siendo pulsiones parciales, de esta forma prevaleceria una imagen estatica

del objeto, impidiendo el pensamiento abstracto (Safatle, 2010).

En la actualidad estariamos frente a un modo de cinismo, porque estariamos
poniendo luz y reflexionando sobre determinadas cuestiones que por mas que sean
esclarecidas no son suficientes para cambiar el sentido de nuestra accién: pareceria
que la racionalidad justifica de alguna manera estas acciones y las sigue sosteniendo
(Safatle, 2010).

El nucleo psicoanalitico (neurosis, psicosis y perversion)
Criticas a la NEP

La teoria de la NEP ha recibido criticas de varios autores, entre ellos se
destacan Markos Zafiropoulos, Michel Plon y Erik Porge.

Una de las criticas que se le realiza a la NEP descrita por Zafiropoulos (2006)
es hacia la nocion depadre sin nombre. El autor hace referencia a Hiltenbrand quien
sostiene la aparicion de un padre sin nombre, referido sobre todo a un padre
inmigrante (Zafiropoulos, 2006). Que se comportaria por su condicion de una forma

libertaria, por eso careceria de autoridad y seria desvalorizado (Zafiropoulos, 2006).

Segun Zafiropoulos (2006) esta nocidén de padre sin nombre se inscribe en el
discurso de los psicoanalistas (partidarios de la corriente de la NEP) como una nueva
forma de hacer clinica, vinculada a nuevos tipos de familia: las familias de los
inmigrantes. Para el autor, si hacemos un andlisis desde la corriente freudiana, la
nocioén de padre sin nombre careceria de légica. La corriente freudiana sostiene que
por mas que sea un hijo de inmigrante, no escapa a la nocién de estructura psiquica
(neurosis, psicosis y perversién) (Zafiropoulos, 2006). El hecho de que fuese un hijo de
inmigrante, no llevaria necesariamente a ceder en la universalidad de los modos de
estructuracion subjetiva, establecer una categoria aparte, hijo de inmigrante, para la

corriente freudiana seria epistemolédgicamente incorrecto (Zafiropoulos, 2006).
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Esta forma de ver el mundo, con un padre decayendo, para Zafiropoulos,
(2006) no es mas que parte de la novela familiar del neurético, de la que hoy en dia
forman parte tanto la opinién publica como las investigaciones socio-clinicas.
“Volvamos a poner las cosas en un buen orden freudiano: primero esta la angustia de
castraciéon y después la queja nostalgica con su fantasma de abandono” (Zafiropoulos,
2006, p.33).

Otra de las criticas que se le realiza a la NEP es hacia el paradigma logico-
positivista. Segun Plon (2010) la clinica psicoanalitica se ve amenazada por la guerra
cientificista, que por medio del diagnéstico y la etiqueta trataria de lograr una
estandarizacion de las patologias mentales, disolviendo la singularidad y particularidad
del inconsciente. El psicoanalisis escapa al paradigma légico-positivista y una de las
principales razones, es su objeto de estudio: el inconsciente, tan singular como oculto
(Plon, 2010).

Para la clinica freudiana desde este punto de vista, es necesario primero
construir el caso clinico, el sintoma de las anorexias, de los estados-limites, de los
toxicdmanos (Zafiropoulos, 2006). En este sentido, la forma de pensar la clinica en la
NEP, priorizaria el trauma en vez del fantasma, adoptando una postura clinica
antifreudiana, para disolver las neurosis de fines del siglo XIX y hacer del psicoanalisis

un sociologismo (Zafiropoulos, 2006).

Los psiquiatras, epidemidlogos, psicoanalistas y bidlogos tratarian de
establecer una relacion entre los sintomas de las nuevas patologias sociales y los
estados-limite, lo que indicaria la incertidumbre respecto a los estados-limite
(Zafiropoulos, 20086).

Otra de las criticas que se le realiza a la NEP es su enfoque interdisciplinario.
Segun Freud (1921) toda psicologia individual es psicologia social, en la medida que el
otro existe produciendo en la interaccién multiples significados: “...el otro cuenta con
total regularidad, como modelo, como objeto, como auxiliar y como enemigo, y por eso
desde el comienzo mismo la psicologia individual es simultdneamente psicologia
social en este sentido mas lato pero enteramente legitimo” (Freud, 1921, p. 67). Esto
no significa analizar al individuo de acuerdo a lo social, sino tener en cuenta lo social

para la singularidad del individuo.

En este sentido Plon (2010) critica la corriente de la NEP, sosteniendo que el
psicoanalisis no puede ser interdisciplinario (como pretenderia la NEP), porque este no
seria una disciplina. El psicoanalisis es una teoria que se articula con una practica,

que tiene como objeto de estudio el inconsciente y la Unica forma de acceder al mismo
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es escucharlo en su singularidad; no seria valido hacer clinica de lo social, ni “mezclar”
la sociologia con el psicoanalisis (Plon, 2010). Para que exista interdisciplinariedad,
seria necesario que las disciplinas tengan un lenguaje en comun, un objeto de estudio

“

en comun, “...el Unico psicoanalisis aplicado admisible en la practica analitica, es la
escucha de un sujeto en analisis, la escucha de su decir, vivo en su irreductible
singularidad” (Plon, 2010, p.54). El autor hace referencia a William James, fil6sofo
americano creador de lo que se dio a llamar “hotel filoséfico” o “interdisciplinariedad”.
James fue partidario de la psicologia cientifica, de la psicologia experimental, que
desde un paradigma pragmatista, pretende encontrar métodos de verificacion del

sujeto y de su pensamiento (Plon, 2010).

En La practica psicoanalitica clasica no se admite la interdisciplinariedad, por lo
menos no la interdisciplinariedad comprendida de esa manera. La NEP seria “...una

confusidn entre el psicoanalisis, la sociologia y la psicologia” (Porge, 2009, p.148).

La NEP, segun Plon (2010), se propondria “revolucionar al psicoanalisis”,
creando nuevas patologias. En este sentido Porge (2009) hace alusion a la mutacién
del sujeto que sostiene la NEP. Segun el autor, la NEP intentaria encontrar la
subjetividad del sujeto, pero de acuerdo con Porge, una verdadera posicidn lacaniana
supone un “sujeto sin subjetividad”: “Donde hay sujeto se ha debilitado la subjetividad”
(Porge, 2009, p.152). La NEP en la busqueda de esta subjetividad, plantearia nuevos
sujetos desde un punto de vista sociolégico y psicoldgico, estableciendo una

generalizacién de los mismos.

La nueva economia psiquica haria alusién a “La nueva economia politica”
(Plon, 2010, p. 66). Segun Porge (2014) las nuevas patologias, se moverian entorno
de la politica econémica y por ejemplo, el diagnéstico de hiperactividad en los nifios,
no seria mas, que una produccién de la categoria por los laboratorios, para aumentar
su venta de ritalina. Otras enfermedades como la melancolia, intentan sacarla del
DSM IV y no es considerada en la Organizacion Mundial de la Salud. En su lugar
aparecen las nuevas patologias y esta clasificacién diagnéstica de los psiquiatras se

haria, segun el autor, a favor de los intereses politicos y econémicos.

Por otra parte la corriente de la NEP, querria ubicar al psicoanalisis en la
posmodernidad. Si situaramos al psicoanalisis en el tiempo, Plon (2010) sostiene que
ocuparia, de cierto modo, un lugar de conservadurismo, porque esta lejos de hacer
uso de los dominios del progreso de la contemporaneidad. El psicoanalisis como
teoria, no deberia dejarse fascinar por la sofisticacion de los métodos
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contemporaneos, que al fin de cuentas funcionarian de acuerdo a la organizacién

econdmica (Plon, 2010).

Critica al enfoque culturalista de anorexia

En la actualidad la epidemiologia se volcaria a pensar la anorexia mental en
correlacion con la cultura (Zafiropoulos, 2006). La epidemiologia sostiene una
prevalencia extrema de la anorexia mental en los paises industrializados; en este
sentido, las restricciones alimentarias patolégicas, serian motivadas a partir de
factores externos, que tendrian que ver con los intereses econémicos como la moda y
el consumo (Porge, 2014). Las propagandas televisivas son un caleidoscopio de
imagenes, que exponen lo que seria considerado ultima moda, exhibiendo que todas

las mujeres quisieran estar jévenes y delgadas (Abraham & Derek, 1994).

En las sociedades mas industrializadas, la belleza y la seduccién son
consideradas formas de alcanzar el éxito, por eso, segun Maitre (2006), la
epidemiologia se volcaria a pensar en lo cultural como causa fundamental en la
anorexia mental. La nosologia del DSM indica que la anorexia mental tendria como
“...signo patognomico la fobia al peso” (Maitre, 2006, p.57), considerando este signo

como el motivo fundamental del comportamiento de la anorexia.

A fines del siglo XIX los investigadores se vuelcan hacia la historia de la
espiritualidad y su relacion con la anorexia (Maitre, 2006). Las mujeres que padecian
anorexia en la Edad Media no manifestaban como signo fundamental la fobia al
peso,”...ellas respondian con argumentos religiosos es decir de identificacién con
Jesus sufriente presentando su voluntad de compartir el sacrificio cristico...” (Maitre,
2006, p.64). En la Edad Media era valorado el ayuno por la iglesia catélica, mediante
el mismo se podria acceder a “estados espirituales superiores” (Maitre, 2006, p.63).
Por esta época muri6 Catalina de Siena y otras mujeres en esta aventura mistica, a
pesar de esto, Maitre (2006), sostiene que hasta nuestros dias la anorexia religiosa no
tiene una connotacién negativa, sino mas bien virtuosa, no esta estigmatizada como la

anorexia mental.

Para poder lograr una terapia estandar, la psiquiatria, buscaria un signo
fundamental, en este caso lo constituye la fobia al peso, “...este sintoma, visto como
constituyente del nucleo del sindrome, no tiene profundidad histérica” (Maitre, 2006, p.

58).Es por eso que segun el autor seria necesario buscar en otro lado: “La anorexia de
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los comportamientos alimentarios nos remite al sentido, a la sexualidad, al destino de
las pulsiones” (Maitre, 2006, p. 65).

La anorexia en la teoria psicoanalitica clasica

El primero que relaciona la anorexia con la histeria es Laségue en 1873,
indicando que la somatizacion en este caso seria gastrica (Bracconnier & Marcelli,
1986). El mismo en su concepcién de la anorexia, formaria una triada que seria
inseparable: “anorexia, amenorrea, adelgazamiento” (Caparrés & Sanfeliu, 2004,
p.86).

En sus escritos, Freud (1905) relaciona la alimentacién con la identificacién en
la fase oral y canibalica. La identificacion seria situada en una etapa previa a la

eleccion de objeto, donde el deseo seria devorar el objeto, incorporarlo (Freud, 1905).

Mas adelante Freud también relaciona la anorexia con la histeria. Uno de los
casos descritos por Freud (1917 [1915]) se refiere a un hombre que padeceria una
somatizacion intestinal. Otro psicoanalista que relaciona la anorexia con la histeria es
Pommier (1997), destacando que en la mayoria de los casos se daria en mujeres.
Este fendmeno de preponderancia femenina se corresponderia, segun el autor, con el
complejo de castracidn descrito por Freud: el hombre temeria perder lo que ya tiene,
mientras que la mujer querria tener lo que le falta (Pommier, 1997). Segun el autor, la
alimentacion estaria correspondida con el vinculo maternal temprano, que
posteriormente, ante la falta materna, seria reemplazado mediante la insaciabilidad
en la alimentacién. En este sentido, el deseo y |la preocupacién de anoréxica sobre el
cuerpo, pasaria ante todo por una demanda materna: “...una madre demanda el falo a
su hijo” (Pommier, 1997, p.99). La pulsién oral se relacionaria con el fantasma de la
demanda materna, que por medio de la identificacion con la madre se identificaria con
la falta. ElI autor sostiene que “...la relacion de la pulsion oral y la identificacion sexual
en la histeria femenina...hay que pensar que aceptar o rechazar el alimento sera

proporcional a la envidia del pene” (Pommier, 1997, p.101).

Freud (1912-1913) hace referencia a la identificacion de los hijos con el padre
de la horda primordial, identificacién que se produciria mediante la devoracién. A esta
identificacién, Amigo (1999), haciendo referencia a los problemas de la alimentacion
relacionados le llamé “complejo paterno alimentario” (Amigo, 1999, p.130). Freud
(1912-1913) plantea que la ley de la prohibicién del incesto en los hermanos de la

horda primordial, se incorporaria mediante de la devoracién. En esta fase el padre es
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visto como un padre terrible, duefio de todo goce; por eso lo matarian y pactarian
entre ellos no ser acaparadores de todo goce, o de lo contrario se matarian unos a
otros (Amigo, 1999).

Posteriormente Freud (1917 [1915]) relaciona los problemas de la alimentacion
también con la melancolia; precisamente con la fase oral canibalica. El autor sostiene
que, en este caso, se produciria en dicha fase un problema en la identificaciéon (Freud,
1917 [1915]).Lo que sorprende a Freud de la melancolia, seria que la investidura de
objeto estaria reemplazada por la identificacidén con el objeto (Caparrés & Sanfeliu,
2004). Al retomar anos después el tema de la identificacién, Freud (1921) dice que la
misma estaria después de la investidura de objeto. Sin embargo cuando se refiere a la
identificacién en la melancolia, el autor dice que es un “...retofio de la primera fase, la
fase oral” (Freud, (1917 [1915]), p.240).

La distinciéon fundamental que realiza Freud (1917 [1915]) entre el duelo y la
melancolia es que en esta ultima se daria: “...la perturbacién del sentimiento de si”
(Freud, 1917 [1915], p. 242). En este sentido, se refiere al empobrecimiento yoico, a
los autorreproches que el yo se realizaria a si mismo, que llegarian a la necesidad de
castigo (Freud, 1917 [1915]). A este cuadro Freud (1917 [1915]) le agregaria el
insomnio y la repulsa de alimentos, lo que podriamos pensar en relacién con la
anorexia y la identificacion primaria en la fase oral. La eleccién de objeto en el
melancolico seria de tipo narcisista, o que nos haria pensar que la pérdida de objeto
equivaldria a una parte de si mismo, lo que tendria que ver con la identificacién en la
etapa oral canibalica (Freud, 1917 [1915]). En el sentido de la devoracién, del
mecanismo de introyeccidén del objeto, cuando el objeto es perdido, se repulsaria el
alimento (Freud, 1917 [1915]). Sobre estas identificaciones en las investiduras de
objeto, Freud (1923) dice que son regresivas, que se darian como resultado del
sepultamiento del complejo de Edipo y la formacién del superyé. Esto se relaciona con
el narcisismo secundario (Freud, 1914). Debido al replegamiento de las investiduras

de objeto, la libido al ser retirada del objeto, iria directamente al yo (Freud, 1914).

Por un lado entonces, Freud relacionaria la anorexia con la histeria, pero por
otro lado también con la melancolia, con esta primera identificacion de la fase oral.
Segun Freud se dificultaria en estos casos la aplicacién del método psicoanalitico, por

la urgencia de la supresién de los sintomas (Caparrés & Sanfeliu, 2004).

La identificacion en la fase oral estaria relacionada con lo que Amigo (1999)
llamé “...complejo materno alimentario” (Amigo, 1999, p.130). La autora refiere que:
para la madre alimentar a su hijo significaria un acto de erotismo, dandole el pecho,
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ella encontraria el goce de su falta (Amigo, 1999). La madre, al darle el pecho al nifio,
haria una mezcla de pulsiones: “...da de comer leche, pulsién oral; palabra, pulsion
invocante; mirada, pulsién escoépica. Lo hace sosteniendo al nifio en su abrazo, pulsion
anal. Es decir que da de comer una intrincacién pulsional, nunca una pulsién sola”
(Amigo, 1999, p.132). La autora sostiene que cuando la madre no lograra mezclar las
pulsiones durante la alimentacion a su bebé, seria una pulsién tanatica, porque es una
pulsién sola (Amigo, 1999). Esto se sustenta en el concepto de Winnicott (1999) de
gue una madre tiene que ser “suficientemente buena”, identificandose con el nifio para
poder entender sus necesidades. En el caso de que la madre no pueda hacer esta
regresion, para poder identificarse con él bebé, estaria comprometiendo el narcisismo
primario del nifio (Freud, 1914) (del que a todos nos atribuye una cuota) el que
naceria a expensas de la autoconservacion. Bruch dice que la anoréxica, en la época
de lactante, habria recibido respuestas caodticas de su madre, por lo que en la
adolescencia se le dificultaria identificar las necesidades de su cuerpo (Braconnier &
Marcelli, 1986). Estas respuestas cadticas (negligentes o excesivas) de la madre hacia
el bebé, impedirian el buen establecimiento de los limites del yo y provocarian una
alteracion de la percepcidn de la imagen del cuerpo. El cuerpo seria “... poseido por un
objeto malo (una mala madre) perseguidor interno confundido con el cuerpo”
(Braconnier & Marcelli, 1986, p.137).

Melanie Klein relaciona también la alimentaciéon con la pulsién tanatica o de
muerte, haciendo corresponderla anorexia con la psicosis (Caparrés & Sanfeliu, 2004).
El pecho materno seria objeto de gratificaciones y frustraciones; por eso el pecho malo
se convertiria en lo que representaria la pulsion de muerte y por ende en objeto de

persecucion (Caparrds & Sanfeliu, 2004).

Un autor clasico en el tema de la anorexia es Abraham, quien, al igual que
Freud, hace una articulacién entre la sexualidad genital y la fase oral (Caparrés &
Sanfeliu, 2004). El autor establece una relacién entre la anorexia y las pulsiones
parciales, describiendo casos de histeria grave (Caparrés & Sanfeliu, 2004). Un aporte
importante de Abraham (1910 citado en Caparrés & Sanfeliu, 2004) sobre la anorexia
seria la relacion de la idealizacion de objeto fetichista y el desvio del interés sexual en
éste caso a la fase oral. Por otro lado, al encontrarse con que la sexualidad habria
regresado a la fase oral canibalica, Abraham establece una relacién con la melancolia
y también con la neurosis obsesiva, por su vinculo hostil con el objeto (Caparrés &
Sanfeliu, 2004). El autor, haciendo referencia a la fase anal, sostiene que en la misma
el objeto quisiera ser retenido y expulsado. En |la anorexia, esta relacion de objeto se

manifestaria como deseo de control y dominio del objeto. A su vez en dicha fase se
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daria la contrapartida de la negativa de objeto, el rechazo del objeto (Caparrés &
Sanfeliu, 2004). En la neurosis obsesiva existiria una constante amenaza de pérdida
de objeto, de la misma forma que se expulsaria el objeto en el inconsciente, se

expulsarian las heces (Caparrés & Sanfeliu, 2004).

“

Segun Bruch, el origen de la anorexia estaria relacionado a un “...mal
conocimiento de las necesidades del cuerpo y a un trastorno secundario de la
percepcion de la imagen del cuerpo” (Braconnier & Marcelli, 1986, p.136). Este mal
conocimiento de las necesidades, estaria dado por las respuestas cadticas de la
madre en los primeros tiempos del bebé (Braconnier & Marcelli, 1986). Por otra parte
el autor hace referencia a la alteracion de la percepcién de la imagen del cuerpo
(Braconnier & Marcelli, 1986). Lacan (2009) sostiene que la imagen que tendria el
sujeto de si mismo, se formaria alrededor del afio y medio de vida, por medio de la
identificacidn con su imagen en el espejo. En el espejo lograria ver una imagen
unificada de si mismo y asi asumir una totalidad del cuerpo (Lacan, 2009).Antes de
esta identificacion el nifio aun no habria podido dominar su incoordinacién motriz, lo

que lo llevaria a pensar su imagen fragmentada (Lacan, 2009).

Segun Schilder, la imagen del cuerpo seria la representacién a nivel mental
que tenemos del mismo, y a su vez esta imagen es formada a partir de sensaciones
percibidas: tactiles, viscerales, de dolor, etcétera. (de Ledn et al.,, 2000). Esto se
relaciona con la nocién de esquema corporal de Ajuriaguerra, que lo define a partir de
las sensaciones corporales, haciendo referencia a cdmo el cuerpo actua en el espacio
de acuerdo a las nociones practicas-sensoriomotoras, preoperatorias y operatorias (de
Ledn et al., 2000). Schilder no diferencia la imagen corporal del esquema corporal,
basandose en la definicidén de Ajuriaguerra: el esquema corporal formaria parte de la
imagen corporal (de Leén et al., 2000). Francgoise Dolto (1997 citada en de Ledn et al.,
2000) diferencia el esquema corporal de laimagen del cuerpo. En este sentido, el
esquema corporal seria una realidad practica de hecho y la imagen seria la parte
inconsciente del cuerpo, que estaria formada por la memoria que nos llevaria a una
representacion del mismo (de Leoén et al.,, 2000). Actuando por un lado en tiempo
presente de manera conciente y a su vez en tiempo pasado. Para Dolto (1997 citada
en de Ledn et al., 2000) el esquema corporal seria el cuerpo ubicado en el espacio,
tendria que ver por ejemplo, con los factores climaticos. Por el contrario la imagen
corporal es propia de cada sujeto y tiene que ver con las experiencias de
relacionamiento y como haya vivido su narcisismo el nifio (de Leon et al., 2000). Para
la autora el esquema corporal se entrecruza con la imagen corporal. En el caso de una

enfermedad, se puede tener un esquema corporal dafiado y una imagen corporal sana
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(en la medida de la aceptacion de la enfermedad) o, al contrario, se puede tener una
imagen corporal dafiada, que no le permitiria el correcto funcionamiento del esquema
corporal (de Leén et al., 2000). A la imagen corporal Dolto la llama imagen dinamica 'y
estaria constituida por la imagen de base, la imagen funcional y la imagen erégena (de
Ledn et al., 2000). Segun la autora, la imagen de base hace referencia a la continuidad
narcisista del nifio que experimenta en su totalidad una mismidad del ser y es la
primera en constituir la imagen corporal, la imagen funcional hace referencia a la
dinamica del sujeto en busqueda de sus deseos y tiene que ver con las pulsiones y
con el relacionamiento con el medio, por ultimo, la imagen erdgena, tiene que ver con
el erotismo del cuerpo en relacionamiento con el otro, sus placeres y displaceres
(Dolto, 1997 citada en de Leén et al., 2000). En este sentido, para Dolto (1997 citada
en de Ledn et al., 2000) la imagen corporal es la imagen dinamica constituida por
estas tres imagenes, que le permitirian la cohesion del cuerpo al narcisismo, la
utilizacién del esquema corporal y su relacion de placer displacer en relacién con el
otro (de Leén et al., 2000).

La anorexia en los bordes

La NEP relaciona las nuevas patologias con los borderline y en este marco
interpretativo ubicaria a la anorexia (Lebrun, 2004). En este sentido, la anorexia es
abordada como consecuencia del declinio del nombre del padre en lo social. Al
sostener esta idea tendriamos que decir que la anorexia es solamente bordeline y que
es de origen reciente. Esto entraria en conflicto con las tipificaciones sobre la anorexia
que repasamos en el apartado anterior. Segun las cuales la anorexia puede
pertenecer a cualquier estructura clinica y no seria una nueva patologia, en el sentido

de “patologia reciente”.

Si bien el término borderline es de origen psicopatolégico, el psicoanalisis pos-
freudiano se habria apropiado del término, profundizando sobre el mismo. En el caso
de la anorexia, autores como Amigo (1999), sostienen que habria casos de anorexias
border, asi como también neuréticas y psicéticas. En este sentido, la anorexia no

perteneceria a una estructura en particular.

Haciendo referencia a la anorexia y a los medios de comunicacion, Amigo
(1999) dice que seria un trastorno que estaria de moda y por ello se podria pensar en
fendmenos de identificacion histérica. En este caso la anorexia perteneceria a la
estructura neurética. En la psicosis, la relacion con el Otro esta gravemente lesionada,

seria imposible pensar que no existan problemas de alimentacion (Amigo, 1999).
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En el caso de las anorexias histéricas, la comida se volveria parte de un juego
con el Otro, jugando a ser el amo, a tener el control; por el contrario, en el desorden
alimenticio vero - como le llama Amigo (1999) - no comer, presentarse en forma de
cadaverizacion, es lo unico que puede hacer el sujeto para el reconocimiento del Otro.
Para que el sujeto pueda encontrar un lugar en el Otro, tiene que haber lugar en ese
Oftro, tiene que formar parte de la falta de ese Otro; pero si no se presenta como una
falta en el Otro, sera necesario que se presente de esta forma para hacerle sentir al
Otro que esta en falta: “...lo que yo llamo anorexia vera se da en el sujeto cuyo unico
objeto en juego para movilizar el deseo del Otro es su propia desaparicion” (Amigo,
1999, p.137). La autora sostiene que tanto la anorexia vera como la bulimia vera,
serian de caracter estable, mientras que en el caso de la histeria, se darian episodios
alternativos de bulimia y anorexia (Amigo, 1999). Para Jeammet (1999), sin embargo,
la anorexia formaria parte de uno de los polos antagénicos de la anorexia-bulimia.
Convirtiéndose en un constante pensamiento sobre la alimentacién intentando
controlarla minuciosamente, desde la ingesta de calorias, su imagen, hasta la

elaboracion de comidas perfeccionadas, en una constante dialéctica (Jeammet, 1999).

Cuando nos encontramos frente a un caso de anorexia habria que diferenciar:
cuando se trata de un fenédmeno por identificacion y cuando se trata de un trastorno
que deriva de algo real que le habria ocurrido al sujeto. “Hay algunos casos...de
bulimias y anorexias veras no psicéticas, no perversas, no histéricas.” (Amigo, 1999,
p.130). En este sentido, la autora se refiere a los casos de border, de los trastornos
que escapan a estas estructuras clinicas (Amigo, 1999).A los casos de bulimia y
anorexia vera, Amigo (1999) los ubicaria en la clinica de los bordes de la neurosis,
porque seria un “...fracaso en la construccién del fantasma” (Amigo, 1999, p.140). Es
decir, en dichos casos la construccion del fantasma habria quedado detenida en el
tiempo del narcisismo, por el contrario, en la histérica si habria una construccion del

fantasma.

En el caso de las anorexias borderline segun Jeammet (1999) la relacion de
objeto seria de tipo narcisista, el objeto seria mal diferenciado, utilizando mecanismos
de defensa arcaicos. Los investimientos y contra-investimientos objetales se darian de
forma maciza, por lo que cualquier relacion de objeto comprometeria el equilibrio del
narcisismo del sujeto (Jeammet, 1999). En la anorexia habria una relacion de
dependencia de objeto, que seria una forma perversa de relacionamiento con el
mismo, en alguna medida indiferenciado y puesto bajo control, se convertiria
solamente en un objeto utilizado para reafirmar el narcisismo (Jeammet, 1999). En

este sentido necesitaria mantener el objeto presente, para asegurarse de que no se ha
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destruido. ElI mismo se encontraria en el limite de lo externo, para asegurarse de que
no lo invada y en el limite de lo interno, para asegurase de que no se haya perdido
(Jeammet, 1999).

Segun Jeammet (1999), otro de los acuerdos de tipo perverso que estableceria
la anoréxica, seria la busqueda de sensaciones, para protegerse del vacio interno. En
este sentido, es bastante comun casos de anorexia que ademas padecen toxicomania.
El autor se refiere a “acuerdos perversos”, para él no se trata de una estructura,

porque la anorexia no perteneceria a una estructura estable (Jeammet, 1999).

En el caso de la anorexia borderline segun Singer (2005), el objeto significativo
pasa a ser su cuerpo vivido como extranjero, el sujeto permanece abrumado en una
constante dialéctica de lleno-vacio para poder hacer presente su existencia. Esta
relacion de objeto significativo se daria por no poder hacer, en el duelo, una
elaboracion psiquica suficiente. Viendo impedido el trabajo de representacion,

sustituiria la misma por el objeto significativo (Singer, 2005).

La relacion de objeto de la anorexia, para Jeammet (1999), se trataria de un
espejo de los dos tipos de conductas relacionales de investimiento contra-
investimiento, por un lado la actitud pasional hacia los alimentos y por otro lado la
actitud de evitaciéon hacia los mismos. Estas actitudes opuestas tienen en comun, el
hecho de que las dos se convierten en lo contrario de la otra, la actitud de oposicion

hacia la otra.

Segun Green (1991) en la anorexia mental habria un trabajo de
desobjetalizacién; con esto se refiere al movimiento de la pulsion de muerte. El autor
analiza la nocion de pulsion de muerte desde las teorias posfreudianas. Asi abordada,
se diferenciaria de la teoria freudiana que la opondria a la pulsiéon de vida o eros. La
diferencia fundamental, segun Green (1991), es que no se podria precisar
exactamente su funcién en las pulsiones sexuales, como lo es en el caso de la pulsion
de vida. Existirian otras formas aparte del sadomasoquismo, destrucciones que no
pasarian por la intrincacion de las pulsiones de vida y de muerte (Green, 1991). Es
aqui donde se dirige la atencién hacia los mecanismos de las pulsiones de vida y de
muerte descritas por Freud, como ligazén, desligazén (Green, 1991). La desligazén se
refiere al desinvestimiento de la funcién objetalizante, por lo tanto, no se refiere al
objeto en si, sino al proceso mismo de desobjetalizacién (Green, 1991). En este
sentido, el no alimentarse estaria estrechamente ligado al trabajo de desinvestimiento

desobjetalizante hacia la comida, que se moveria a favor de la pulsiéon de muerte.
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Esta profundizacién posfreudiana acerca de la pulsibn de muerte, puede
esclarecer el tema de este trabajo acerca de la anorexia. Nos quedaria seguir
investigando. Los problemas de la alimentacién son un fendmeno complejo, cémo
vimos anteriormente, pueden pertenecer a cualquier estructura psiquica o a casos

borderline.

Conclusiones

Alimentarse no solo tendria que ver con el comer, estaria vinculado con la
relacién con el otro. El ser humano nace muy vulnerable, y es el unico animal que
necesita indispensablemente de otro que lo alimente para sobrevivir. La estructura del
aparato psiquico se conformaria a partir de la relacién con el otro, es decir, depende
de cdmo nos relacionemos con el otro, la estructura psiquica que tengamos, y por

ende la forma de alimentarnos.

Segun la teoria clasica freudiana, el aparato psiquico se conformaria en
neurosis, psicosis y perversion. En esta conformacion de la estructura, la anorexia
estaria relacionada con la neurosis histérica u obsesiva, o con la melancolia (Caparros

& Sanfeliu, 2004). Freud no escribe acerca de los casos borderline.

Las teorias psicoanaliticas posfreudianas, profundizaron en los casos
borderline. Lo que cambiaria en estos casos, seria |la naturaleza del trauma. El trauma
ya no seria de origen sexual (Green, 2000). Seria un trauma en la constitucién del yo,
por frustraciones tempranas, que no permitirian un desarrollo normal de los limites del
psiquismo (Singer, 2005). El yo quedaria fragilizado, producto del clivaje, funcionando
con mecanismos arcaicos de proyeccion (Singer, 2005). Lo particular de estos casos
es su relacion de objeto: peculiar o significativo, no del todo diferenciado del psiquismo
(Singer, 2005). Autores como Amigo (1999) sostienen que hay anorexias que no

pertenecen a la estructura neuroética, ni perversa, ni psicética: que serian borderline.

La Nueva Economia psiquica, desde una interpretacion lacaniana, sostiene el
declinio del Nombre del Padre en lo social (Lebrun, 2004). Esto produciria nuevas
estructuraciones familiares, donde la figura del padre ya no seria vista como autoridad.
Como consecuencia del declinio del Nombre del Padre, habria modificaciones en la
estructura psiquica y nuevas patologias (Lebrun, 2004). Esta corriente establece una
analogia entre las nuevas patologias y los estados-limite o borderline (Lebrun, 2004).

Localizando a la anorexia dentro de estas nuevas patologias.
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Autores como Marcos Zafiropoulos, Michele Plon y Erik Porge, establecen
criticas a la corriente de la NEP. Desde este punto de vista no es valido para el
psicoanalisis, ceder en los modos de estructuracion psiquica, estableciendo categorias
aparte (Zafiropoulos, 2006). Tampoco seria aceptable para esta corriente, la analogia
entre las nuevas patologias y los estados-limite (Zafiropoulos, 2006). Ademas, el
psicoanalisis no podria ser interdisciplinario. No seria correcto hacer psicoanalisis
desde la sociologia, ni la psicologia. Para que exista interdisciplinariedad, es necesario
que tengan un objeto de estudio en comun, y el objeto del psicoanalisis es el
inconsciente en su singularidad (Plon, 2010). Porge (2009) también critica la
interdisciplinariedad, sostiene que la NEP haria alusién a una mutacién del sujeto,
desde un punto de vista psicolégico y sociologico, produciendo nuevos sujetos.
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Citas Traducidas

-“‘Freud decia de la castracibn materna como presentando la falta del lugar del
lenguaje” (Lebrun, 2004, p. 29).

-Lebrun, J.P. (2004). Freud dizia da castracao materna como presentificando a falta do

lugar da linguagem. Traduccién mia.

-Lebrun, (2004):

El sistema del lenguaje “definitorio” de nuestra humanidad; implica, por
tanto, un lugar que no pueda ser garantizado por ninguno, ni mismo por
el mismo, aunque paradojalmente, sea apenas con el mismo, que podra
contar para sustentarse en su punto de imposibilidad que es también un

punto de inconsistencia. (p.30)

-Lebrun, (2004):

O sistema linguageiro “definitérioc” de nossa humanidade; implica,
portanto, um lugar que ndo possa ser “garantido” por ninguém, nem
mesmo por ele mesmo ainda que, paradoxalmente, seja apenas com
ele mesmo, que podera contar para se sustentar € seu ponto de
impossibilidade que € também um ponto de inconsisténcia. Traduccién

mia.

-“...que no deje el futuro sujeto completamente a la deriva con relacion al sistema del

lenguaje, en un riesgo de ser englobado en el mundo materno” (Lebrun, 2004, p. 30).

- Lebrun, J.P. (2004). ...que nao deixe o futuro sujeito completamente a deriva com
relacdo ao sistema linguageiro, ou em risco de ser engolfado no mundo materno.

Traduccién mia.

- “La historia reciente de la paternidad deja pocas dudas sobre el declinio del padre...
el conjunto del sistema patriarcal, con efecto, sin ninguna duda vacilé” (Lebrun, 2004,
p.23).
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- Lebrun, J.P. (2004). A histéria recente da paternidade deixa bem poucas duvidas
sobre o declinio do pais...o conjunto do sistema patriarcal, com efeito, sem nenhuma

duvida vacilou. Traduccién mia.

-“Ser padre’, contrariamente a ‘ser genitor, supone el acceso a la dimensién
simbdlica, al lenguaje. Pero, todavia, pensar en ‘ser padre’ tiene directamente que ver

con la instalacion de la realidad psiquica del sujeto” (Lebrun, 2004, p. 26).

-Lebrun, J. P. (2004). ‘Ser pai’, contrariamente a ‘ser genitor’, supde o0 acesso a
dimenséao simbdlica, a linguagem. Mais, ainda, pensar o ‘ser pai’ tem diretamente a ver

com a instalacao da realidade psiquica do sujeito. Traduccién mia.

- “...es todo un equilibrio que esta en ruptura, pues el padre no viene mas a
hacer contrapeso a la importancia de la madre y las posibilidades de
dialéctica que de ahi resultan...” (Lebrun, 2004, p.45).

- Lebrun, J.P. (2004). ...é todo um equilibrio que esta em ruptura, pois o pai
nao vem mais fazer contrapeso a importancia da mae e a possibilidade de

dialética que dai resulta... Traduccidén mia.

-“...es un sistema solamente simbodlico que asi sustituye una intervencién

presumida real de un enunciador... “(Lebrun, 2004, p.49).

-...€ um sistema somente simbdlico que assim substitui uma intervencdo presumida

real de um enunciador... Traduccion mia.

- “Las nuevas enfermedades del alma” Kristeva (1993 citada en Lebrun, 2004, p.140).

- Kristeva (1993 citada en Lebrun, 2004). As novas doencgas da alma. Traduccién mia.

-“Os diversos quadros neurdticos, psicéticos y perversos seriam estratégias
sintomaticas habituais e estruturadas para lidar com uma esquizoidia sempre

subjacente” (Figueiredo, 2003, p.46).
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-Figueiredo, L. C. (2003). Los diversos cuadros neuroéticos, psicoticos y perversos
serian estrategias sintomaticas habituales y estructuradas para lidiar con una

esquizoidia siempre subyacente. Traduccion mia.

- “La amenaza de autodestruccion de la humanidad cedié lugar a una cultura del
individualismo esquizoide en la cual, entre muertos y heridos, todos nos salvamos,

cada uno en la suya y nada entre nosotros” (Figueiredo, 2003, p.53).

- Figueiredo, L. C. (2003). A ameaca de autodestruicdo da humanidade cedeu lugar a
uma cultura do individualismo esquizoide na qual, entre mortos y feridos, todos nos

salvamos, cada um na sua e nada entre nos. Traduccién mia.

- “...el unico psicoanalisis aplicado admisible la practica analitica, es la escucha de un
sujeto en analisis la escucha de su decir, vivo en su irreductible singularidad” (Plon,
2010, p.54).

-Plon, M. (2010). ...a unica psicanalise aplicada admissivel e a pratica analitica, a
escuta de um sujeito em analise a escuta de seu dizer, vivo em sua irredutivel

singularidade. Traduccién mia.

- “...una confusion entre el psicoanalisis, la sociologia y la psicologia” (Porge, 2009, p.
148).
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