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RESUMEN

El siguiente proyecto de investigacion tiene como objetivo desarrollar y evaluar un programa de
estimulacion de la cognicién episédica, en nifios pre-escolares. Para llevarlo a cabo, se
realizaran diversas actividades enfocadas a potenciar la emergencia de los tres componentes
que la constituyen, como son: la memoria episodica, la prevision episodica y la conciencia
autonoética. Posteriormente se realizara la evaluacién del programa para verificar si se han
alcanzado los objetivos. Los resultados esperados en este proyecto estaran condicionados por
el desarrollo evolutivo de los participantes, ya que estamos estimulando una capacidad

emergente y que éstos iran de menor a mayor por el efecto de la estimulacion.

PALABRAS CLAVES: Cognicién episédica, estimulacién, evaluacion

ABSTRACT

The following research project aims to develop and evaluate a program of stimulation of episodic
cognition in preschoolers. To achieve the objective, various activities designed to promote the
emergence of the three components of episodic cognition: episodic memory, episodic foresight
and autonoetic consciousness. Afterward program evaluation will take place to see if the
objectives have been achieved. The expected results of this project by the evolutionary
development of the participants, and we are encouraging an emerging capacity and these will go

from low to high the effect of the stimulation.

KEYWORD: Episodic cognition, stimulation, evaluation



INDICE

1. INTRODUCCION-

2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Cognicién episodica

2.2 Relacioén de la cognicién episddica con los conceptos de memoria autobiografica, la

teoria de la mente y la auto-proyeccion

2.3 Relacion de la cognicién episodicay el desarrollo evolutivo -

3.  JUSTIFICACION-

4. OBJETIVOS E HIPOTESIS 10
4.1 ObjetiVo general-m-mmnmm oo oo e e e 10
4.2 Objetivos especificos 10
4.3 Hipotesis- 10
5. METODO 11
5.1 DiSEM0---mmmmmmmmmm o oo 11
5.2 Participantes 11
5.3 Instrumentos 11
5.3.1 Instrumentos de evaluacion de pre y post-test --11
5.3.2 Tareas del programa de estimulacion- 13
5.4 Procedimi@ntO---m-m-m-mmmmmmm oo 15
5.5 Anélisis de datos 16
5.6 Recursos necesarios----- 17
6. CRONOGRAMA - oo 17
7. RESULTADOS ESPERADOS 17
8. [ESTRATEGIAS DE DIVULGAVION- 18




1. INTRODUCCION

Este proyecto de investigacion pretende desarrollar un programa de estimulacién de la cogniciéon
episodica en nifios en edad pre-escolar, con su correspondiente evaluacion y al mismo tiempo,
generar conciencia sobre la importancia de esta capacidad cognitiva como parte del desarrollo
integral del nifio. Si la entendemos: como la capacidad humana de realizar “viajes mentales” en

el tiempo, tanto al pasado como al futuro.

Para poder explicar esta capacidad, es necesario entender la memoria episddica, la prevision
episodica y la conciencia autonoética, la relacién existente entre ellas y su emergencia. La
memoria episddica es entendida como la capacidad del ser humano para “re-revivir’ una
experiencia de forma subjetiva en un espacio-tiempo. La prevision episddica, puede ser
explicada como la habilidad de un individuo para proyectarse hacia el futuro, para anticiparse y
pre-experimentar eventos, deseos, necesidades. La conciencia autonoética, es definida como un
sentido del yo en el tiempo, es decir, que nos configura como personas Unicas en el presente e

influye en cdmo queremos proyectarnos en el futuro.

Para alcanzar los objetivos, proponemos una metodologia basada en desarrollar diversas
actividades enfocadas a estimular la memoria episédica, la prevision episédica y la conciencia
autonoética, como elementos que constituyen la cognicién episédica. El programa tendra una
duracion de 12 meses y se utilizara para su evaluacién un disefio de pre y post-test. Se llevara a
cabo en diversos centros de educacion formal y la intervencion constara de un grupo de

estimulacion y otro de control.

Dentro del apartado de fundamentacion tedrica, se desarrollara en primer lugar: el concepto de
cognicion episddica y sus componentes. En segundo lugar: la relacion de este concepto con la
memoria autobiografica, la teoria de la mente y la auto-proyeccion. En tercer lugar: la relacion
entre esta cognicion y el desarrollo evolutivo, basandonos en las concepciones de la teoria del

distanciamiento de Sigel y la teoria ecoldgica de Bronferbermer.

A continuacion, en el apartado de justificacion, explicaré porqué me parece necesario elaborar

un programa para estimular esta capacidad, enmarcada en el desarrollo integral del nifio.

En el apartado de objetivos e hipétesis, encontraremos: nuestro objetivo general, los objetivos

especificos y las hipétesis que se desprenden de éstos.

Dentro del apartado de método desarrollaremos el disefio, describiremos a los participantes,
plantearemos los instrumentos, tanto de evaluacion, como las tareas de estimulacion.
Presentaremos el procedimiento a seguir, la forma en como analizaremos los datos y los

recursos necesarios para desarrollar el programa.



A continuacién proponemos el cronograma a seguir, los resultados que esperamos obtenery la

forma que seguiremos para divulgar nuestras conclusiones.
2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.1 Cognicién Episédica

Podemos entender la cognicién episoédica como una funcién cognitiva superior que posibilita la
realizacion de “viajes mentales en el tiempo”, tanto hacia el pasado como hacia el futuro. Se
puede afirmar, que este tipo de cognicién permite recordar eventos vividos subjetivamente y de
éstos, extraer experiencias para proyectarnos en el futuro, como se puede observar en la figura
1
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Figura 1: representacion de la cognicion episddica

Hay datos que aportan evidencia sobre un sistema de cognicion episddica, que incluiria la
memoria episédica, la prevision episodica y la conciencia autonoética. Y como consecuencia, el
desarrollo conjunto de este sistema esta basado en la necesidad de utilizar los recuerdos
personales, para generar mentalmente, mediante una recombinacion flexible, problemas y
eventos futuros del self (Vazquez, 2013). Es decir que, la cognicidn episddica estaria compuesta
por tres elementos, la memoria episédica, la previsién episddica y la conciencia autonoética,

situando su emergencia en torno a los 3 afios de edad.



A continuacion desarrollaremos los conceptos de memoria episddica, la prevision episédica y la

conciencia autonoética y sus correspondientes emergencias.

En primer lugar: entendemos la memoria episodica, como la capacidad para re-vivir una
experiencia personal de forma subjetiva en un espacio-tiempo. Es decir, es aquella en donde los
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sucesos son experimentados personalmente, donde es recordado el “qué”, el “dénde” y el
“cuando” ocurrio cierto hecho. Esta memoria se comportaria como una funcién asociativa entre
diferentes modalidades de informacion, tanto visual, temporal y espacial, que originan un

recuerdo subjetivo de determinado hecho vivido de forma personal (Solocoff, 2011).

Segun Conway (2009), la memoria episédica cumple con ciertas propiedades, tales como: (a)
contiene requisitos resumidos del procesamiento de informacidn sensorial-perceptual-
conceptual-afectivo, (b) es a veces representada en forma de imagenes visuales, (c) siempre
tiene una perspectiva, ya sea de campo u observador, (d) representa segmentos de duracién
corta de la experiencia previa, (e) esta representada en una dimension temporal y en orden de
ocurrencia, (f) realiza recuerdos autobiograficos especificos y (g) cuando se accede a ella, existe

una recoleccion consistente de la experiencia (Solocoff, 2011).

En cuanto a la emergencia de la memoria episédica, los datos indican que los nifios menores de
4 afios aun no son capaces de recordar autonoéticamente experiencias pasadas (Pernery
Ruffman, 1995). Esto supone que los nifios no son capaces hasta los 4-5 afios de “recordar” en
un sentido estricto, de recuperar eventos experimentados. Los nifios pre-escolares, aunque sean
capaces de conocer hechos del mundo o incluso hechos experimentados previamente, no son
capaces de “recordar” los episodios particulares en los que han adquirido ese conocimiento
(Solocoff, 2011).

Los investigadores concuerdan en situar entre los 3 y los 3 afios y medio el fin de la amnesia
infantil, esto trae como consecuencia que los hechos experimentados en los 3 primeros afios de
vida, no estan disponibles posteriormente en la edad adulta. Esto marcaria la emergencia de la

memoria episddica (Solcoff, 2011).

En segundo lugar: la prevision episddica, la podemos definir como la habilidad humana para
proyectar el self hacia el futuro, para anticipar y pre-experimentar eventos, deseos, necesidades,
expectativas u otros estados mentales en un tiempo futuro (Atarce y O Neill, 2001). Estas pre-
experimentaciones pueden ser sensoriales, emocionales y/o cognitivas. Dandole al ser humano
una ventaja adaptativa, ya que hace mas predecible el entorno. Es la capacidad de predecir un

estado emocional, mental, fisiolégico sobre uno mismo (Vasquez, 2013).



Diferentes autores coinciden en que la capacidad de pensar en el futuro se consolida alrededor
de los 5 afios. Mientras que a los 3 y 4 afios, la capacidad esta presente, es débil y suele estar
muy influenciada por aspectos semanticos, como por ejemplo el discurso de los adultos

referentes y las rutinas que se realizan cotidianamente.

Se puede concluir, que el origen de la prevision episddica se da en la etapa pre-escolar. A los 3
afios, los nifios muestran dificultad en anticipar necesidades y deseos. A los 4, se ha detectado
gue la emergencia de esta capacidad es diferente en cada individuo y aliin depende de la
influencia de aspectos semanticos. Mientras que a los 5 afios, la prevision episddica esta

generalmente emergida (Vazquez, 2013).

En tercer lugar y sefialando a Tulving, la conciencia autonoética es la capacidad que permite al
ser humano, representar mentalmente y hacer consciente su existencia prolongada a través del
tiempo. Es decir, que ésta define al yo en el tiempo, reviviendo mentalmente experiencias
subjetivas surgidas del contexto original, en el que se codifico el recuerdo (Mark Owitsch y
Staniloiu, 2011). Es la capacidad de comprender que soy yo quien experimenta el

acontecimiento en el pasado y el que me proyecto al futuro (Solocff, 2011).

La conciencia autonoética es filogenéticamente mas reciente y se sustenta en la memoria
episodica, por lo que permite re-experimentar nuestro pasado, a la vez nos permite proyectarnos
hacia el futuro. Cuando recordamos el pasado somos autonoéticamente conscientes de que ese
es nuestro pasado, y de esta forma nos configura como personas Unicas en el presente e

influencia en cdmo queremos proyectarnos en el futuro (Tirapu, Céspedes y Pelegrin, 2003).

2.2 Relacion con los conceptos de memoria autobiografica, la teoria de la mente y la auto-

proyeccion

Al llegar a este punto, es necesario aclarar la diferencia entre memoria episédica y la memoria
autobiografica, pues en ocasiones estos conceptos se prestan a confusion. Ya que, la memoria
autobiografica tiene componentes episédicos y semanticos mas abstractos. Se caracteriza por
la inclusién de recuerdos de especial importancia para la historia vital del individuo y conlleva
una implicacion emocional y de larga duracién. Se forma por los recuerdos episédicos y por la
informacion obtenida del entorno social. Interviene en procesos de formacion de auto-concepto
y de identidad personal. En la memoria autobiografica se organiza la informacién de forma
jerarquica, informacion abstracta y conceptual sobre uno mismo, como la historia vital, en forma

basicamente narrativa, dividida en diversos temas y periodos de tiempo extenso (Boyaro, 2012).

Otro constructo importante y que se relaciona con el desarrollo de la cognicion episddica, es la

Teoria de la Mente, postulada por Perner. Ya que, la emergencia de esta capacidad esta



relacionada a la adquisicion de los conceptos mentales. Es decir, atendiendo a los cambios que
se producen a partir del surgimiento de la “teoria de la mente”, cuando el nifio pasa a ser “teérico
de la situacion” a “tedrico de la representacion”. De esta forma se explicaria el pasaje de la
comprension de la conducta basada en la “situacion” a una comprension basada en la

“representacion” (Solcoff, 2011).

Segun esta teoria, la cognicién episédica requiere para su emergencia de determinadas
habilidades metarrepresentacionales. Es decir, la comprension de estados mentales como
representacion de algo en tanto representado de una cierta manera. Esto permitiria al nifio ser
consciente de un evento en tanto experimentado subjetivamente. Planteandolo de otra manera,
esta capacidad metarrepresentacional de la teoria de la mente va a permitir que el nifio

experimente los hechos autonoéticamente (Solcoff, 2011).

Para poder explicar la emergencia de la memoria episédica, debemos hacer referencia a dos
conceptos: la “teoria de las influencias multiples” y la “teoria de la influencia primaria” (Reese,
2002).

La teoria de la influencia multiple destaca, la importancia del marco social o social cognitivo en el
surgimiento de la memoria episodica, potenciada por la interaccidn social. Estos teéricos
plantean que los nifios aprenden a participar gradualmente en conversaciones sobre el pasado
con agentes sociales inmediatos, para que de esta manera poder construir una narracion. Este
enfoque da un lugar destacado a las reconstrucciones conjuntas de los eventos pasados y el

surgimiento del lenguaje como via regia para potenciar el desarrollo de la memoria.

En cuanto a la “teoria de la influencia primaria”, ésta define dos posiciones: aquella que destaca
el papel de la “comprension de si “(Howe y Courage 1993, 1997) y aquella que destaca el papel

de la “comprension de la mente”.

La primera concepcién, que considera la incidencia de la “comprension de si”, plantea que las
dificultades de los nifios pre-escolares para codificar recuerdos reside en la construccion y
reconocimiento de si mismo. Estos no han adquirido el reconocimiento de si mismo y no son
capaces de codificar lo vivido como eventos relevantes para ellos mismos. Es decir, que no
habria posibilidad de recuperar memorias desde la perspectiva de causa que le sucediera a uno
mismo, debido a que aun no se habria construido un self al cual remitir esas memorias. Se
puede explicar por la carencia de un marco cognitivo o socio-cognitivo que le permita recuperar

eventos como relevantes para si mismos.

La segunda posicion dentro de la “teoria de la influencia primaria”, tiene como comudn

denominador el papel de la “comprensién de la mente”, en el surgimiento de la memoria



episodica. Es decir, segun Perner (2000) la comprension de los origenes del conocimiento es
pre-requisito para el desarrollo de la memoria episodica. Ya que el inicio de esta memoria se
produce en tanto el nifio ha adquirido una mejor comprensién del vinculo entre lo que sabe y
como ha llegado a saberlo. Esto supone, para el nifio establecer la relaciéon causal que vincula a
un estado mental con el origen experencial directo que lo origina (lo sé porque lo he visto, lo he

escuchado).

En relacion a la prevision episoddica y otros conceptos, es necesario distinguir ésta del

pensamiento orientado al futuro por condicionamiento semantico, es decir, de la informacion que
hemos obtenido por medio del aprendizaje y de la narrativa del entorno social mas inmediato. La
previsién episédica utiliza informacién de la memoria episodica, realizando una recombinacion y

reelaboracion, para poder utilizar experiencias pasadas y proyectarlas al futuro (Vasquez, 2013).

Otros aspectos a tener en cuenta, para poder entender la emergencia de la prevision episodica
son: la lengua orientada al futuro, la planificacién, postergacién de la gratificacién y la
anticipacion. Ya que estas capacidades requieren una proyeccion del self hacia el futuro

personal, un distanciamiento del aqui y el ahora para ser ejecutados.

En relacion a la lengua orientada al futuro: a los 3 afios, los nifios hablan tanto sobre eventos
familiares, asi como aquellos que tienen mas relevancia personal. Estos Gltimos, segun Tulving
(1994) pueden ser considerados como mas episédicos en su naturaleza. Hay pruebas que a los
3 afios los nifios hablan sobre eventos futuros que no parecen tener su origen en ningdn guion
en particular y por lo tanto, podria ser mas descriptivo de una situacién, aunque tenga una
estructura mas episddica. Otras investigaciones han demostrado que los nifios de 3 afios son

capaces de realizar referencias hipotéticas de futuro (Vasquez, 2013).

En relacion a la planificacién, es necesario comprender multiples componentes del proceso,
tales como: la representacién del problema, la seleccién de objetivos, la eleccién de estrategias,
ejecucion de las mismas y su seguimiento. En este tipo de pruebas los resultados han

demostrado que existe un avance progresivo que va mejorando con la edad.

En cuanto a la postergacion de la gratificacion, en general las investigaciones han dado como
resultado que esta capacidad, al igual que la anterior va mejorando con la edad. Pero esta
capacidad esta estrechamente relacionada con la puesta de limites, el manejo de la frustracion y

el control de la inhibicién.

Por Ultimo y en relacion a la capacidad de anticipar, ésta se desarrolla previamente a la
capacidad de planificar. Es decir, que un nifio en edad pre-escolar puede anticipar un hecho

concreto, pero no planificar el mismo.



También se ha presentado a la prevision episédica como parte de un sistema mas amplio de
distanciamiento del aqui y el ahora, relacionandola con otros procesos cognitivos, en especial
con la capacidad para tomar perspectiva mental de los otros (Teoria de la Mente). Es decir,
vigjar mentalmente al futuro, de imaginar estados mentales futuros del self. Esto puede ser
anterior o posterior a reconocer que los demas tienen al mismo tiempo que nosotros un estado
mental diferente al nuestro. Pero no existe duda que ambas capacidades estan
interrelacionadas, en el momento que una persona debe prever estados mentales futuros de
otros, en una situacion en la que el self esta presente y es diferente de lo que esta viviendo en

ese momento (Vasquez, 2013).

En base a lo explicado en el parrafo anterior, Buckner y Carroll (2007) sefialan que la prevision
episddica, la memoria episodica, la capacidad mental espacial (capacidad humana de
representar una escena o perspectiva desde otro punto de vista o perspectiva diferente del
observador) y la Teoria de la Mente, son parte de un mismo constructo al que ellos denominan
auto-proyeccion. Para argumentar esto, se han basado en estudios de neuroimagen en donde
se muestra la red neuronal requerida para la proyeccion hacia otro tiempo o perspectiva, es
comun y diferente de otras tareas como la resolucién de problemas y la imaginacion (Vasquez,
2013).

Para Buckner y Carroll estos procesos estarian ligados entre si, ya que las experiencias
pasadas serian utilizadas de forma reconstructiva para imaginar eventos y otras perspectivas no

derivadas del ambiente inmediato.
2.3 Relacion de la cognicién episodica con el desarrollo evolutivo

En este apartado se analizara la relacion existente entre la cognicion episddica y dos

constructos del desarrollo evolutivo, la “teoria del distanciamiento” de Sigel y la “teoria ecoldgica

de Bronferbermer

Segun la “teoria del distanciamiento” de Sigel (1992), éste sitla el desarrollo, en un contexto
influenciado por las concepciones piagetianas y vigosquianas. Plantea, que la competencia
representacional es aprendida durante el proceso de desarrollo, es decir, que a medida que el
nifio aprende, percibe los objetos, personas, eventos, lugares o cualquier tipo de conocimiento,

pueden ser representados con otros objetos o simbolos.

Siguel plantea, que este aprendizaje se produce por un conjunto de experiencias de vida, tanto
espontaneas o potenciadas por la estimulacién educativa, que ha denominado como

“experiencia de distanciamiento”. En ese momento el nifio se distancia del aqui y el ahora, esto



hace que tome distancia, que realice un viaje mental para re-vivir la experiencia y tomar contacto

nuevamente con lo aprendido (Vasquez, 2013).

En cuanto a la teoria ecolégica de Bronferbermer, éste plantea la existencia de “procesos
proximales”. Estos procesos son el mecanismo primario en la generacién del desarrollo humano.
Es decir, se refiere a la interaccion del individuo en desarrollo con su ambiente social, simbdlico
y mental y su participacion en actividades cotidianas a lo largo del tiempo, de una manera cada
vez mas compleja. Esto hace que el individuo esté mas motivado para desarrollar habilidades,

conocimientos para actuar eficazmente con sus iguales o por si solo.

Estos procesos proximales pueden ser diferentes en cada persona y también dependen de los
contextos ambientales en que estos procesos suceden. Es decir, de la influencia del micro,

hasta los macro-sistemas, influenciados por el tiempo en que los procesos proximales ocurren.

Segun esta teoria, los cambios evolutivos se producen como una acomodacion activa entre el
nifio y los diferentes ambientes inmediatos. Estos cambios se dan en un proceso continuo, que
es afectado por los tipos de experiencias, el valor dado por el entorno y la relaciéon que se
establece entre los diferentes entornos en los que participa y los sistemas mas amplios en que

los entornos estan incluidos.

Si consideramos los micros-sistemas como el entorno de influencia mas cercano al sujeto en
desarrollo, en los primeros afios de vida, éste cobra una importancia relevante. Ya que, en él
tienen lugar las primeras experiencias y rutinas diarias, donde comienzan a desarrollarse las
primeras relaciones interpersonales, las primeras actividades y los roles previamente

establecidos (Vasquez, 2013).

Dentro de este micro-sistema estarian incluidos, en primer lugar, el entorno familiar, seguido de

los primeros agentes educativos, cuando el nifio ingresa a un centro de educacion formal.
3. JUSTIFICACION

Mi interés por los procesos cognitivos y la estimulacion surge, desde el momento en que realizo
una tecnicatura en educacion infantil y comienzo a indagar mas profundamente en los diferentes
constructos. Me conducen a tener una concepcion del desarrollo evolutivo mas holistica, es decir
a entenderlo como un proceso en donde todas sus partes estan interrelacionadas, en donde la
estimulacion de un aspecto influye en los otros. A mirar al nifio como un ser bio-psico-social,

pleno de capacidades que esperan ser potenciadas.

Por lo explicado en el parrafo anterior y siguiendo el planteamiento del apartado 2.3, los

procesos cognitivos pueden ser potenciados para impactar de manera positiva a partir de la



implementacion de un programa de estimulacion. Entendiendo la estimulacion como una
incitacién para acelerar un proceso, proporcionando estimulos significativos, cargados de

motivacion y afecto, en este caso, acelerar la emergencia de la cognicion episédica.

Con la estimulacién de la cognicion episddica, estamos favoreciendo la capacidad cognitiva de
hacer viajes mentales en el tiempo, tanto al pasado como al futuro y de esta manera el nifio ira
adquiriendo experiencias de su pasado para proyectarse en el futuro y tener conciencia que es
él quien realiza este viaje. Esto podria impactar en muchos aspectos como ser en: el control
inhibitorio, la anticipacion, la postergacién de la gratificacién, la comprension de estados

mentales, tanto propios como ajenos.

En relacion al control inhibitorio, éste se relaciona con el control de impulsos, entendiéndolo
como la capacidad que nos permite analizar un estimulo antes de actuar en consecuencia.
También, con el control de espera, aprender a aguardar en una situacion determinada, en este
caso, esperar que otro, un compafiero termine su participacion en una tarea. La anticipacion,
como una forma de prever las consecuencias que un acontecimiento provoca en el individuo,
sobre la base de experiencias pasadas y otras fuentes de conocimiento. La postergacion de la
gratificacion, estrechamente ligada con las capacidades anteriores, en donde el nifio tiene que
renunciar a una satisfaccion inmediata para obtener posteriormente una mayor recompensa. La
comprension de estados mentales, como ya se ha formulado en el apartado 2.2, en donde los
pequefios comienzan a comprender que se vive la vida en un mundo mental y que cada uno

tiene su propia representacion.

Otro aspecto importante que estamos estimulando a través del programa, es la memoria
autobiografica, incluso hemos desarrollado una tarea especifica para ella por su relacién tan
estrecha con la cognicién episédica, ya que ésta memoria como hemos visto en el apartado 2.2,
tiene componentes episodicos y constituye la historia de vida del individuo, proporcionado

elementos en la formacion del la identidad.

Basandonos en lo recién expuesto, a través del programa de estimulacion de la cognicion
episodica, también estamos trabajando sobre otros aspectos cognitivos que estan muy
relacionados con el desarrollo social, ya que implica la toma de conciencia de “otro” que
debemos respetar y considerar. Esto se ve reflejado en todas las actividades propuestas en el
apartado de instrumentos 5.3.2., ya que todas estan planteadas para ser realizadas de forma

grupal.

Por todo lo dicho anteriormente y teniendo en cuenta que el concepto de cognicidon episédica es
relativamente nuevo y aunque sin saberlo ya se viene trabajando de forma indirecta en la

educacién formal, me parece necesario la implementacion de este programa en el marco de los
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disefios curriculares de la educacion pre-escolar, ya que aportara beneficios a largo plazo, como

una mayor rendimiento académico y un comportamiento social mas asertivo.

4. OBJETIVOS E HIPOTESIS
4.1- Objetivo general

El objetivo de este proyecto es contribuir a la emergencia y desarrollo de la cogniciéon episédica

en la etapa pre-escolar.
4.2 Objetivos especificos

e 4.2.1 Elaborar un programa de estimulacion de la cognicién episddica, mediante diversas
actividades enfocadas a ejercitar los diferentes componentes de ésta capacidad cognitiva.

e 4.2.2 Evaluar la efectividad del programa mediante la comparacion de los resultados
obtenidos tanto en el grupo de estimulacién, como en el grupo de control.

o 4.2.3 Generar conciencia sobre la importancia de la emergencia y posterior desarrollo de la
cognicion episodica, mediante el entrenamiento de las tutoras de sala que participaran del
programa, la posterior devolucion a los equipos docentes y con la divulgacién de las

conclusiones extraidas.

4.3 Hipotesis

En relacion al objetivo 4.2.1, se plantea la hip6tesis que si entendemos la cognicién episédica
como la capacidad de realizar viajes en el tiempo de forma subjetiva, la estimulacion de sus

componentes deberia ayudar a su emergencia y su continuo desarrollo.

En relacion al objetivo 4.2.2, se plantea la hipotesis que los resultados obtenidos en el grupo
experimental deberian ser mejores que los obtenidos en el grupo de control gracias al efecto de

la estimulacion.

En cuanto al objetivo 4.2.3, pensamos que al generar conciencia sobre la importancia de la

cognicion episddica, estamos contribuyendo al desarrollo integral del nifio.
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5. METODO
5.1 Disefio

La propuesta metodolégica para este proyecto, se basara en el desarrollo de diversas
actividades de estimulacién de la cognicién episédica .El programa tendra una duracién de 12
meses Yy se utilizara para su evaluacidon un disefio de pre y post-test, dividiendo de forma

aleatoria a los participantes en dos grupos, uno de estimulacién y uno de control.
5.2 Participantes

Teniendo en cuenta los dictamenes del Consejo Coordinador de Educacién en Primera Infancia,
gue establece el ratio de 1 adulto por cada 15 nifios de 3 afios y 1 adulto por cada 20 nifios de 4
afios, hemos considerado los siguientes participantes: 210 alumnos de la sala de 3 y 4 afios de

tres centros educativos. Tendremos un total de 90 nifios de 3 afios y 120 nifios de 4 afios.

Cada centro tendra 2 salas de 3 afios y cada una de ellas estara constituida por 15 nifios.
También 2 salas de 4 afios y cada una de ella integradas por 20 nifios. Es decir, que de cada

centro participaran, 30 nifios de 3 afios y 40 nifios de 4 afios.

El grupo de estimulacién estara constituido por 105 participantes, de los cuales, 45 nifios seran
de 3 afios y 60 nifios de 4 afos. El grupo de control estara integrado por un total de 105

integrantes, 45 nifios de 3 afios y 60 nifios de 4 afios.

Tabla 1: distribucion de los participantes en grupo de estimulacion, grupo de control y por edad

Grupo de Grupo de control Total nifios
estimulacion
3 afios 45 nifios 45 nifios 90 nifios
4 afios 60 nifios 60 nifios 120 nifios
Total nifios 105 nifios 105 nifios 210 nifios

5.3 Instrumentos
5.3.1 Instrumentos de evaluacién pre y post test

Los instrumentos que utilizaremos para evaluar de forma individual, a todos los participantes de

este proyecto de investigacion seran los siguientes:

a- Para evaluar la memoria de trabajo utilizaremos la escala de McCarthy (2004). Este es un

test utilizado para valorar las habilidades cognitivas y motoras en nifios, para edades
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comprendidas entre los 2 afios y medio y los 8 afios y medio. La bateria consta de 18 sub-
test independientes, agrupados en 6 escalas: verbal, perceptivo-manipulativo, numérica,
general cognitiva, memoria y motricidad. Su aplicacion es individual y su duracién es de
unos 45 minutos aproximadamente. En este caso utilizaremos el sub-test de aptitud de
digitos de orden directa. Se pide al nifio la repeticion de una serie de digitos, que se irdn
incrementando de una serie de 2, hasta llegar a 7. La prueba termina cuando el nifio fracasa
en ambos intentos de un mismo elemento. Se dan 2 puntos por repeticion correcta en el
intento 1 y 1 punto por cada repeticién correcta en el intento 2

Para evaluar la memoria episédica utilizaremos una tarea adaptada de Naito (2003) que

evalla la memoria de origen y de acciones orientadas al futuro. En primer lugar se interroga
al nifio sobre 7 hechos desconocidos. Cuando el nifio no puede responder, se le da la
respuesta. A continuacioén se le pregunta otra vez, pero incluyendo la respuesta. Después
de un intervalo de repeticion de 2 minutos de una tarea irrelevante. El hecho de recuerdo y
recuerdo de fuente se ponen a prueba, se le pide al nifio que conteste 12 preguntas que se
le presentaran de manera aleatoria: 7 preguntas de la fase de estudio y 5 nuevas
distractoras (2 dificiles y 3 faciles). La puntuacion del hecho recordado, sera el del nUmero
de preguntas que el nifio contestd correctamente, a partir de las 7 preguntas viejas. Cuando
el nifio conteste correctamente a una pregunta, el examinador le dira “bien, la respuesta es
“x".” A continuacion se le realizan las siguientes preguntas: (a) ¢ Sabias que la respuesta era
“x", ayer? (b) ¢ Sabia que la respuesta fue “x” cuando eras (la edad del nifio, menos 1 afio)?
y () ¢, Siempre supiste la respuesta? Cuando el nifio de una respuesta, no se le pide mas,
en cambio otras 2 preguntas se les debe realizar: ¢ Cuando supiste que la respuesta era
“x"? y ¢ DOnde aprendiste la respuesta?

Para evaluar la prevision episodica utilizaremos la tarea del viaje, con ésta evaluaremos la

capacidad del nifio para anticipar estados futuros de necesidad propia. Utilizaremos la
version de Atance y Jackson (2009). La consigna es la siguiente: Debes ayudar a tus
padres a preparar un viaje. A continuacién se le presenta una serie de fotos de lugares
donde se puede ir de viaje. Luego de la identificacion conjunta de las locaciones, se le
presentan 3 objetos, de los cuales 1 es relevante para atender una necesidad que pueda
surgir en el vigje y el resto de elementos funcionaran como distractores. Para hacer la tarea
mas compleja, uno de los objetos distractores estara relacionado semanticamente con el
lugar elegido. Se le indica al nifio que elija 1 objeto y que explique el por qué de la eleccion.
El rango de puntuacién es de 0 a 6 y se puntuara por medio de 2 sistemas: (a) 1 punto por
objeto correcto y 3 puntos si escogen todos los objetos correctos. (b) 3 puntos por las
respuestas textuales que deben incluir 3 condiciones: (1) que sean formuladas en 12
persona, (2) que sean formulaciones con valor de futuro y (3) si se refiere a una necesidad o

estado futuro del self.



13

5.3.2 Tareas del programa de estimulacion
El programa de estimulacién estara constituido por las siguientes tareas:
1-Tareas para estimular la memoria episédica:

a-.,QUE PASO A LA HORA DEL PATIO?: Sera realizada de forma grupal, se desarrollara en la

sala, después que los nifios hayan regresado del patio, sentados en circulo se le ira

preguntando uno a uno que nos expliqguen algun suceso acontecido a la hora del recreo y como

llegé a conocerlo.

b-JUGUEMOS EN EL BOSQUE: Se realizara en 2 secciones. La primera, se desarrollara en el

patio y jugaremos el clasico juego del “¢Lobo esta?”. La segunda seccion se realizara en la
sala, al otro dia del juego, sentados en circulo iremos preguntando a los integrantes del grupo

gue recuerdan del juego y como han llegado a recordarlo.
2- Tareas para estimular la previsién episédica:

c-VAMOS A DIBUJAR: Se le entrega al nifio una hoja en donde hay dibujado una recta

diagonal y un circulo, a continuacion se le pide que realice un dibujo partiendo de cada
elemento presente en la hoja. Pero antes de realizarlo, debera decirnos que va a dibujar,
cuando éste haya terminado, le interrogaremos sobre los componentes del mismo. Con esto
evitaremos caer en una mala interpretacion, ya que a estas edades los dibujos se pueden
prestar a confusion.

d-NOS VAMOS DE EXCURSION: En la sala, sentados en circulos, se le planteara al grupo

una situacion hipotética: la excursién al bosque. A continuacion le pediremos que uno a uno
vaya poniendo en la mochila las cosas que nos pueden hacer falta para el viaje y para qué
la podemos necesitar. Esta actividad se repetira en otras secciones cambiando el destino

del viaje, como a la montafia, de camping, al desierto, al rio, etc.
3- Tareas para estimular la memoria episédica y la prevision episédica

e-LAS CAJAS MAGICAS: Se desarrollara en forma grupal y constara de dos instancias. En un

primer momento, con el grupo sentado en circulo, se les ira presentando una a una diferentes
cajas de formas, colores y materiales atractivos. A continuacion de la presentacion de cada caja
se les interrogara sobre las caracteristicas de las mismas y que piensan que pueden contener.
Luego de esto, se iran abriendo y explorando el contenido. En un segundo momento, pasado
unos dias, se volveran a sentar en circulo y presentaremos nuevamente las cajas, pero esta
vez la pregunta serd: si recuerdan el contenido de cada una. En cada ocasion se presentaran 5

cajas y éstas seran cambiadas en cada seccion.
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f-VEAMOS UNA PELICULA: La actividad constara de dos momentos. El primero, se

desarrollara en la sala, en 3 pequefios grupos, cada grupo mirara el mismo trozo de pelicula,

ésta sera desconocida para los participantes y con una duracién de unos 10 minutos
aproximadamente. Cuando la historia se encuentre por la mitad, la tutora la parara y pedira a
cada uno de los nifios que nos explique qué haria él en el lugar del protagonista y el porqué. En
el segundo momento, con todo el grupo sentado en circulo, se le pedira que uno a uno que nos

cuenten sus experiencias. Esta actividad se repetira en varias ocasiones cambiando la pelicula.

g-UN CAMINO: La actividad constara de dos momentos. El primero, se realizara de forma
individual y descalzos. En la sala ya preparada se le presentara al nifio un camino que tendra
diversas estaciones, en cada una de ellas se encontrara texturas diferentes. Antes de comenzar
a transitar por cada estacion, se le preguntara que sentira en cada unay el por qué, se
registraran las respuestas. A continuacion se le invitard a pasar por el camino. El segundo

momento, al otro dia se le volvera a interrogar sobre la actividad.

h-LEEMOS UN CUENTO: La actividad se desarrollara en la sala, en pequefios grupos y en dos

momentos. En primer lugar, la tutora comenzara contando un cuento desconocido para los
nifios, llegado el momento del desenlace de la historia, se le ir4 preguntando a cada uno, que
harian en el lugar del protagonista. En un segundo momento, pasados un par de dias, la tutora
se rencontrara con el grupo y se los interrogara sobre el cuento y las decisiones tomadas. La

actividad se volvera a realizar en varias ocasiones utilizando otras historias.

I-COLORES: Se desarrollara en la sala, en pequefios grupos y constara de dos instancias. En
la primera se le entregara una hoja A4 a cada uno de los nifios y se les pedira que las doblen
por la mitad y que después la abran, a continuacion se les dara dactilo-pintura de un color
primario para que pinten una mitad, cuando termine se le volvera a dar otro color primario para
pintar la otra mitad. La tutora le preguntara, “qué pasara si vuelves a doblar la hoja”. La
segunda instancia se realizara al dia siguiente, se mezclaran los sub-grupos y se le pedira a
cada integrante que cuente al grupo su propia experiencia. La actividad se volvera a realizar en

varias ocasiones, cambiando los colores a mezclar.

i-A JUGAR CON EL TIEMPO: Reuniremos a los nifios en la sala y nos sentaremos en circulo,

a continuacion se les explicara que haremos un juego, que consiste en decir uno a uno una
misma accion, hoy, ayer y mafiana. Se les da un ejemplo (hoy como un helado, mafiana

comeré un helado, ayer comi un helado) y se les invita a participar.

k- LAS ESTACIONES: Con los nifios ubicados en las mesas de trabajo, se les entregara una

hoja A4 dividida en 4 secciones en donde estaran representadas las 4 estaciones del afio. A

continuacion, les pediremos que se dibujen haciendo una accién que recuerden haber realizado
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anteriormente, en cada una de ellas. Sera conveniente interrogar a cada nifio sobre lo dibujado

y se anotara la respuesta, para evitar errores interpretativos.

4- Tarea para estimular la memoria autobiografica

I-MI HISTORIA: Una semana antes de realizar la actividad, se le pedira a los tutores legales
gue nos acerquen al centro fotografias de la vida de los participantes. En el momento de
realizar la tarea, se le entregara a cada nifio una cartulina en donde encontraran dibujada
una linea que la atraviesa y sus fotos. A continuacién le pediremos que las peguen en orden

cronoldgico.
5.4 Procedimiento

En primer lugar, se contactara con los centros educativos que participaran del proyecto,
obteniendo el permiso correspondiente, a continuacion se informara y se les pedira autorizacion
a los tutores legales de los nifios participantes y por Ultimo se pedira el correspondiente permiso,

de forma oral a los pequefios.

En segundo lugar, se contactara con experimentadores que quieran colaborar con el proyecto y

continuaremos con el entrenamiento requerido para aplicar los instrumentos de pre y post-test.

En tercer lugar, se aplicaran los instrumentos de pre-test descriptos en el apartado 5.3.1 a todos

los nifios de 3y 4 afios que concurren a los centros.

En cuarto lugar, se procedera al entrenamiento de las tutoras correspondientes a cada sala en
donde se realizara la intervencion. Ya que ellas seran las encargadas de proponer las tareas a
los participantes. Esta decision parte del hecho de que los nifios de estas edades se sentiran

mas comodos y seran mas espontaneos con una persona conocida que con un extrafio.

En quinto lugar, se procedera a realizar la division de forma aleatoria de los grupos en grupo de
estimulacion y de control. Cuando estos estén establecidos podremos iniciar el programa en el
grupo de estimulacion, desarrollando las tareas propuestas en el apartado 5.3.2. Estas seran 12
y se desarrollaran durante 3 meses, sera la tutora de sala la encargada de proponerlas y
guiarlas, mientras que la investigadora cumplird con el papel de observadora y efectuara los
registros correspondientes. Se realizaran tanto de forma individual como grupal, esto dependera
de la demanda de la tarea. El espacio fisico para su desarrollo, sera en casi todas, las salas, con
la excepcion de alguna actividad que requiera mas espacio. Cada seccion constara de tres
momentos: propuesta, desarrollo y cierre (Garaigordobil, 2008). Cada tarea se aplicara una vez

por semana durante el mes que le corresponda (ver apartado 6)
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Al finalizar el programa de estimulacion, se aplicaran los pos-test descriptos en el apartado 5.3.1
de instrumentos a todos los participantes, tanto al grupo de estimulacion como al de control, de

esta forma obtendremos nuevos resultados para comparar con los primeros.

Posteriormente se realizara el andlisis de los datos correspondiente, comparando los resultados
obtenidos en las instancias de pre y pos-test, para la evaluacion objetiva del proyecto y

comprobar la efectividad del programa.

Por Ultimo, realizaremos una instancia de devolucién a los equipos docentes de los centros

educativos que colaboraron con el proyecto.
5.5 Analisis de datos

Para el andlisis de los datos realizaremos un analisis de covarianza (ANCOVA), en donde las
variables dependientes seran los datos obtenidos de los instrumentos utilizados en las instancias
de pre y pos-test y la covariable seran los datos obtenidos del instrumento de memoria de
trabajo. Las variables independientes, seran los dos niveles de edad, 3y 4 afios y la

administracién general.
5.6 Recursos necesarios

- Dos estudiantes de pasantia y proyectos de Facultad de Psicoldgica de la Universidad de la
Republica, que seran los encargados de aplicar los instrumentos de pre y pos-testy de
colaborar con las evaluaciones correspondientes.

- Lastutoras de las salas, que seran las encargadas de aplicar las tareas de estimulacion del
programa.

- Lainvestigadora que estara encargada de la evaluacion de los instrumentos de pre y pos-
test, realizara los registros correspondientes a las tareas de estimulacion y sera la
encargada de llevar a cabo las observaciones, efectuara el andlisis de los datos y la
extraccion de conclusiones.

- Alejandro Vasquez, tutor de este proyecto de investigacion colaborara con el analisis de los

datos.



6. CRONOGRAMA

El cronograma propuesto en este proyecto sera detallado en la siguiente tabla.

Tabla 2: Distribucion de las etapas a seguir en el mes correspondiente.

MESES ACTIVIDADES

1 Contacto con centros educativos y
autorizaciones
Entrenamiento de experimentadores

3 Aplicacion y evaluacion de los instrumentos de
pre-test

4 Division aleatoria de los grupos y
entrenamiento de las tutoras

5 Aplicacion de las tareas de estimulacion: a, b, ¢
yd

6 Aplicacion de las tareas de estimulacion: e, f,
gyh

7 Aplicacion de las tareas de estimulacion: i, j, k
yl

8 Aplicacion y evaluacion de los instrumentos de
pos-test

9 Andlisis de datos

10 Andlisis de datos

11 Extraccion de conclusiones

12 Devolucion al equipo docente

7. Resultados esperados

17

Los resultados esperados en este proyecto de investigacion estaran condicionados por la etapa

del desarrollo evolutivo de los participantes, ya que estamos estimulando una capacidad
cognitiva que se encuentra en emergencia. Asi, que los resultados obtenidos no seran los

mismos en la sala de 3 que en la sala de 4 afios y encontraremos diferencias individuales en

los participantes determinadas por la maduracion.

Al aplicar los instrumentos de post-test, esperamos que exista una mejora de la emergencia de

la cognicion episodica de un 30% en los participantes del grupo de estimulacion,

comparandolos con los resultados obtenidos en el grupo de control donde la emergencia

estara presente, pero no fue estimulada.
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8. Estrategias de divulgacion

La estrategia de divulgacién de este proyecto de estimulacion sera, la presentacién en 172
Conferencia de la Europan Associaton of Developmental Psichology (EADP), en Braga,
Portugal y un manuscrito con los resultados del programa en revistas indexadas, por ejemplo

PRC/Psichology y Revista Latinoamericana de Psicologia.
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TAREA PARA ESTIMULAR LA MEMORIA EPISODICA

a- ¢QUE PASO A LA HORA DEL PATIO?

Objetivos:

Favorecer la emergencia de la memoria episédica
Potenciar la conciencia autonoética
Promover la atencién

Potenciar la escucha

Descripcion de la actividad: Sera realizada de forma grupal, se desarrollara en

la sala, después que los nifios hayan regresado del patio, sentados en circulo,
se les comunicara la realizacidn de un juego, que consistira en: que uno a uno
nos expliquen algin suceso acontecido a la hora del recreo y como llego a
conocerlo. Para cerrar la actividad, se les preguntara: ¢ Qué les ha parecido?
Notas:

e Tutora: Propondra y guiara la actividad

o Experimentadora: Observara y efectuara los registros correspondientes

Materiales: hoja de registro Tiempo: 30 minutos
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TAREA PARA ESTIMULAR LA MEMORIA EPISODICA

b- JUGUEMOS EN EL BOSQUE

Objetivos:
e Favorecer el recuerdo episddico
¢ Promover la conciencia autonoética
e Promover la atencion

o Fomentar el control de impulsos

Descripcion de la actividad: Para comenzar se les explicara la dinamica de la

actividad.Se realizara en 2 momentos, el primero, se desarrollara en el patio y
jugaremos al clasico juego del “¢ Lobo ésta?”. El segundo momento, se realizara
en la sala, al otro dia del juego, sentados en circulo iremos preguntando a los
integrantes del grupo que recuerdan del juego y como han llegado a recordarlo.

Como cierre, les preguntaremos su opinién sobre la actividad.

Notas:
e Tutora: Propondra y guiara la actividad

o Experimentadora: Observara y registrara la observacion

Materiales: hoja de registro Tiempo:
1° momento: 30 minutos

2° momento: 30 minutos
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TAREA PARA ESTIMULAR LA PREVISION EPISODICA

c- VAMOS A DIBUJAR

Objetivos:
e Favorecer la emergencia de la previsién episédica

e Potenciar la anticipacion
e Potenciar la conciencia autonoética

e Promover la motricidad fina

Descripcion de la actividad: Para comenzar, les explicaremos que la actividad

consta de la realizacién de 2 dibujos. Se le entrega al nifio una hoja en donde
hay dibujado una recta diagonal y un circulo, a continuacién se le pide que
realice un dibujo partiendo de cada elemento presente en la hoja. Pero antes
de realizalo, debera decirnos que va a dibujar, cuando este haya terminado, le
interrogaremos sobre los componentes del mismo. Con esto evitaremos caer
en una mala interpretacidn, ya que a estas edades los dibujos se pueden
prestar a confusion. Para el momento del cierre, les pediremos su opinion, si
se han divertido, si les resulto facil.
Notas:

e Tutora: Propondra y guiara la actividad

o Experimentador: Observara y registrara las respuestas

Materiales: hojas A4 con el dibujo de Tiempo: 30 minutos

la recta y el circulo, hoja de registro
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TAREA PARA ESTIMULAR LA PREVISION EPISODICA

d- NOS VAMOS DE EXCURSION

Objetivos:

Favorecer la emergencia de la previsién episédica
Promover la conciencia autonoética
Potenciar la anticipacion

Promover la escucha

Descripcion de la actividad: En la sala, sentados en circulos, se le planteara al

grupo una situacion hipotética, la excursion al bosque. A continuacion le
pediremos que uno a uno vayan poniendo en la mochila las cosas que nos
pueden hacer falta para el viaje y para que la podemos necesitar. Para el
cierre, les preguntaremos si les parecié divertida y si les gustaria que otro dia
la repitamos. Esta actividad se repetira en otras secciones cambiando el
destino del viaje, como a la montafia, de camping, al desierto, al rio, etc.
Notas:

e Tutora: Propondra y guiara la actividad

o Experimentadora: Observara y registrara la misma.

Materiales: hoja de registro Tiempo: 30 minutos aproximadamente
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TAREA PARA ESTIMULAR LA MEMORIA EPISOSICA Y LA PREVISION
EPISODICA

e- LAS CAJAS MAGICAS

Objetivos:

e Favorecer la emergencia de la memoria y la previsiéon episédica
e Fomentar la conciencia autonética

e Potenciar la anticipacion

e Promover el recuerdo episddico

Descripcion de la actividad: Se desarrollara en forma grupal y constara de dos

instancias. En un primer momento, con el grupo sentado en circulo, se les
explicara la actividad. Se les ira presentando una a una, diferentes cajas de
formas, colores y materiales atractivos. A continuacion de la presentacién de cada
caja se les interrogara sobre las caracteristicas de las mismas y que piensan que
pueden contener. Luego de esto, se irdn abriendo y explorando el contenido. En
un segundo momento, pasado unos dias, se volveran a sentar en circulo y
presentaremos nuevamente las cajas, pero esta vez, la pregunta sera, si
recuerdan el contenido de cada una. En cada ocasion se presentaran 5 cajas y
estas seran cambiadas en cada seccion. Como cierre, se les pedira su opinion y si
les gustaria que la volviéramos a repetir en otra ocasion.
Notas:

e Tutora: Propondra y guiara la actividad

o Experimentadora: Observara y registrara la observacion

Materiales: 5 cajas de diferentes Tiempo:
tamafios y materiales, 5 objetos o 1°momento: 30 minutos

atractivos, hoja de registro e 2°momento: 30 minutos
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TAREA PARA ESTIMULAR LA MEMORIA EPSIDODICA Y LA PREVISION
EPISODICA

f- VEMOS UNA PELICULA

Objetivos:

e Fomentar la emergencia de la memoria y la prevision episédica
e Favorecer la conciencia autonoética

e Promover la anticipacion

e Favorecer el recuerdo episddico

Descripcion de la actividad: Para introducir la actividad los invitaremos a ver una

pelicula. La tarea contara de dos momentos. El primero, se desarrollara en la sala
en 3 pequefios grupos, cada grupo mirara el miso trozo de pelicula, esta sera
desconocida para los participantes y con una duracién de unos 10 minutos
aproximadamente (serie de peliculas “Minuscule”). Cuando la historia se
encuentre por la mitad, la experimentadora la parara y pedira a cada uno de los
nifios que nos explique qué haria él en el lugar del protagonista y el porqué. En el
segundo memento, con todo el grupo sentado en circulo, se le pedira que uno a
uno nos cuente su experiencia. Esta actividad se repetira en varias ocasiones
cambiando la pelicula. Como cierre, comentaremos las apreciaciones del grupo
Notas:

e Tutora: Planteara y guiara la actividad

o Experimentadora: Observara y realizara el registro de la misma

Materiales: Peliculas en formato digital Tiempo:
“serie Minuscule” Productora e 1°momento: 30 minutos
“Futurikon, autores: Thomas Szabo y e 2°momento: 30 minutos

Hélene Giraud y hojas de registro
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TAREA PARA ESTIMULAR LA MEMORIA EPISODICA Y PREVISION
EPISODICA

g- UN CAMINO

Objetivos
e Favorecer la emergencia de la memoria episodica y de la prevision episédica

e Fomentar la conciencia autonoética
e Promover la anticipacion

e Potenciar la percepcion

Descripcion de la actividad: Para comenzar la tarea, se le explicara al grupo en

gue va a consistir la misma. La actividad se desarrollara en dos momentos. En un
primer momento, se realizara de forma individual y descalzos. En la sala ya
preparada se le presentara al nifio un camino que tiene diversas estaciones, en
cada una de ellas se encontrara texturas diferentes (arena, pasta seca, lentejas,
piedras, papel de regalo y dactilo-pintura). Antes de comenzar a transitar por
cada estacion, se le preguntara que sentird en cada una y el porqué. A
continuacion se le invitara a pasar por el camino. Segundo momento, al otro dia
se le volvera a interrogar sobre la actividad y como cierre, les preguntaremos si
les gustaria volver a repetirla.
Notas:

e Tutora: Planteara y guiara la actividad

o Experimentadora: Observara y realizara el registro correspondiente

Materiales: 6 cajas de pizza, arena, Tiempo:
pasta seca, lentejas, piedras, papel de e 1°momento: 10 minutos

regalo, dactilo-pintura e 2°momento: 30 minutos
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TAREA PARA ESTIMULR LA MEMORIA EPISODICA Y LA PREVISION
EPISODICA

h- LEEMOS UN CUENTO

Objetivos:
e Favorecer la memoria episédica y la previsién episédica
e Promover la conciencia autonoética

e Fomentar la atencion y la escucha

Descripcion de la actividad: Como introduccion, se les invitara a leer un cuento. La

actividad se desarrollara en la sala, en pequefios grupos y en dos momentos. En
primer lugar, la tutora comenzara contando un cuento desconocido para los nifios,
llegado el momento del desenlace de la historia, se le ird preguntando a cada uno,
qgue harian en el lugar del protagonista. En un segundo momento, pasados un par
de dias, la tutora se rencontrara con el grupo y se los interrogara sobre el cuento y
las decisiones tomadas. Como cierre, le preguntaremos si les ha parecido
interesante esta forma de contar un cuento. La actividad se volvera a realizar en
varias ocasiones utilizando otras historias.
Notas:

e Tutora: Planteara la actividad y guiara la misma

o Experimentadora: Observara y realizara los registros

Materiales: Cuentos: Eduardo y el Tiempo:
dragén de Pedro Pablo Sacristan, La o 1°momento: 15 minutos
cartera de mi abuela, de Magdalena e 2°momento: 30 minutos

Helguera, El misterio de la vaca que
hacia caca, de Roy Berocay y Los tres
lobitos y el cochinito feroz de Eugen
Trivizas y Helen Oxenbury y hojas de

registro




TAREA PARA ESTIMULAR LA MEMORIA EPISODICA Y LA PREVISION
EPISODICA

i- COLORES

Objetivos:
e Potenciar la emergencia de la memoria episddica y la prevision episodica
e Favorecer la conciencia autonoética
e Fomentar la observacion

e Promover la motricidad fina

Descripcion de la actividad: Para introducir la actividad, les incitaremos a jugar

con los colores. Se desarrollara en la sala, en pequefios grupos y constara de dos
instancias. En la primera se le entregara una hoja A4 a cada uno de los nifios y se
les pedira que las doblen por la mitad y que después la abran, a continuacién se
les dara dactilo-pintura de un color primario para que pinten una mitad, cuando
termine se le volvera a dar otro color primario para pintar la otra mitad. La tutora le
preguntara qué piensa que pasara si vuelve a doblar la hoja. La segunda instancia
se realizara al dia siguiente, se mesclaran los sub- grupos y se le pedira a cada
integrante que cuente al grupo su propia experiencia. Como cierre, les
preguntaremos, si en otra ocasion les gustaria repetirla. La actividad se volvera a
realizar en varias ocasiones, cambiando los colores a mezclar.
Notas:

e Tutora: Plantara la actividad y la guiara

o Experimentadora: Observara y realizara los registros correspondientes

Materiales: hojas A4, d4ctilo-pintura de Tiempo:
colores primarios, hojas de registro e 1°momento: 20 minutos

e 2°momento: 30 minutos
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TAREA PARA ESTIMULAR LA MEMORIA EPISODICA Y LA PREVISION
EPISODICA

j- AJUGAR CON EL TIEMPO

Objetivos:

e Potenciar la emergencia de la memoria episédica y la prevision episédica
e Favorecer la conciencia autonoética

e Promover la atencion

e Fomentar la escucha

Descripcidn de la actividad: Reuniremos a los nifios en la sala y nos sentaremos

en circulo, a continuacion se les explicara que haremos un juego con las palabras,
gue consiste en decir uno a uno, una misa accion, hoy, ayer y mafana. Se les da
un ejemplo (hoy como un helado, mafiana comeré un helado, ayer comi un
helado) y se les invitara a participar. Como cierre, realizaremos una ronda de
preguntas, si les parecio dificil, si se divirtieron.
Notas:

e Tutora: Propondra la actividad y guiara la misma

o Experimentadora: Observara y realizara el registro pertinente

Materiales: hoja de registro Tiempo: 30 minutos
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TAREA PARA ESTIMULAR LA MEMORIA EPISODICA Y LA PREVISION
EPISODICA

k- LAS ESTACIONES

Objetivos:
e Promover la emergencia de la memoria episédica y la prevision episédica
e Favorecer la conciencia autonoética

e Potenciar la motricidad fina

Descripcion de la actividad: Para comenzar, invitaremos a los nifios a jugar con
las estaciones del afio. Con los nifios ubicados en las mesas de trabajo, se les
entregarad una hoja A4 dividida en 4 secciones en donde estaran representadas
las 4 estaciones del afio. A continuacion, les pediremos que se dibujen haciendo
una accién que recuerden haber realizado en cada una de ellas. Sera conveniente
interrogar a cada nifio sobre lo dibujado y anotar la respuesta, para evitar errores
interpretativos. En el momento del cierre, haremos una ronda de preguntas sobre
cémo les ha parecido la actividad.
Notas:

e Tutora: Propondra la actividad y la guiara

o Experimentadora: Observara y realizara los registros correspondientes

Materiales: hojas A4, marcadores de Tiempo: 20 minutos

diferentes colores, hoja de registro
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TAREA PARA ESTIMULAR LA MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

[- MIHISTORIA

Objetivos:
e Potenciar la emergencia de la memoria autobiografica
e Favorecer el recuerdo episddico y semantico
e Fomentar la atencién

e Promover la motricidad fina

Descripcion de la actividad: Una semana antes de realizar la actividad, se les

pedira a los tutores legales que nos acerquen al centro fotografias de la vida de
los participantes. En el momento de realizar la tarea, les contaremos sobre lo que
vamos a hacer, se le entregara a cada nifio una cartulina en donde encontraran
dibujada una linea que la atraviesa y sus fotos. A continuacién les pediremos que
las peguen en orden cronoldgico. En el momento del cierre, realizaremos una
ronda de preguntas sobre la tarea, si les resulto dificil, si se lo pasaron bien.
Notas:

e Tutora: Planteara y guiara la actividad

o Experimentadora: Observara y efectuara los registros correspondientes

Materiales: fotografias, cartulinas, Tiempo: 30 minutos
pinceles, pegamento liquido y hoja de

registro
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