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Existe una posibilidad real y creciente de que el cambio climatico, el agotamiento de los
recursos, el aumento de la poblacién mundial, las pandemias, la anarquia tecnoldgica y las
tensiones geopoliticas, la inestabilidad econdmica y la agitacién social que generan creen un
futuro de pesadilla para la humanidad en este siglo. Evitar este destino dependera
fundamentalmente de las historias que creemos para dar sentido a lo que esta sucediendo y
enmarcar nuestra respuesta. Una tarea clave es asegurar que estas historias no reflejen ni la
decadencia y la degeneracién del nihilismo ni el dogma del fundamentalismo, sino la esperanza
y la energia creativa del activismo.

Eckersley, R (2008).
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Resumen

El proyecto tiene como objetivo analizar la incidencia de la ecoansiedad por el cambio
climatico, en la salud mental de los y las adolescentes de Montevideo, Uruguay. A nivel mundial
crece la preocupacion por el cambio climatico y su impacto en la salud mental. En la busqueda
de respuestas a esta problematica surge el término ecoansiedad. El cual segun la American
Psychology Association (2017) en conjunto con otras organizaciones se define como: el temor

crénico a sufrir un cataclismo ambiental. (p.68).

Estudios recientes a nivel mundial relacionan la influencia de la ecoansiedad en la
adolescencia. Pese a esto, en Uruguay aun no hay investigaciones que aborden directamente
la tematica. Se encuentran investigaciones vinculadas al cambio climatico, pero no

directamente vinculadas al efecto en la salud mental adolescente.

El proyecto propone un abordaje cuantitativo con un alcance exploratorio. Para la
recoleccion de datos se aplicara una encuesta especifica sobre ecoansiedad que incluira
preguntas de caracterizacion para la recopilacion de datos sociodemograficos de los

participantes.

Esta investigacion pretende analizar y entender la influencia de la ecoansiedad en la
poblacion adolescente de Montevideo. Se buscara obtener informacién relevante para poder
abordar estas problematicas que, tanto en el presente como a largo plazo, afectan y afectaran
la salud mental de la poblacion. Asimismo, se pretende generar un primer acercamiento a la
tematica en Uruguay, que sirva como insumo para promover futuras investigaciones y

profundizar el estudio del tema.

Palabras clave: ecoansiedad, cambio climatico, adolescencias, salud mental.



Fundamentacion

A nivel mundial crece la preocupacién sobre el cambio climatico, ya que por un lado,
esto genera una crisis ambiental, y por otro, impacta en la salud fisica y mental a nivel

individual, colectivo y global.

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (s.f.), la mayor amenaza para la
salud mental en el siglo XXI es el cambio climatico. El cual afectara la salud de manera directa
a través de fendmenos como calor, sequias y aumento en el nivel del mar. Ademas, tendra un
impacto indirecto al favorecer la aparicion de enfermedades como por ejemplo, las
respiratorias. También, a través de los sistemas socioeconémicos, ya que los cambios

climaticos provocaran inseguridad alimentaria y falta de acceso al agua.

La Organizacion Mundial de la Salud sostiene que la adolescencia:

Es un periodo crucial para el desarrollo de habitos sociales y emocionales
fundamentales para el bienestar mental, como los patrones de suefio saludables,
el ejercicio regular, la capacidad para enfrentar situaciones dificiles y resolver
problemas, las aptitudes interpersonales y la gestién de las emociones. Por eso,
los adolescentes necesitan contar con un entorno favorable y protector en su

familia, su escuela y su entorno. (OMS, 2024, s.p)

Diversas investigaciones a nivel mundial, muestran hallazgos de que en la nifiez y
adolescencia existe una preocupacion por el cambio climatico y sus consecuencias. La
capacidad de adaptaciéon o de generar estrategias de afrontamiento, de mitigacién frente a los
sentimientos o0 emociones que produce esta nueva realidad, interpela la viabilidad de la vida en

el mundo y el futuro de nuestro planeta.

El impacto del cambio climatico afecta los proyectos de vida, diversas publicaciones de
distintas partes del mundo sostienen que los jovenes se plantean no tener hijos, ya sea por
cuidar o reducir el impacto que tendrian sobre el planeta. Otros, por la amenaza de pensar en
tener hijos en un mundo en el que la seguridad alimentaria, la biodiversidad, los recursos
naturales no estan asegurados. Entre las problematicas que trae a la poblacién la ecoansiedad,
Hickman et al. (2021) sostiene que la ansiedad climatica esta relacionada con diversas

emociones, entre ellas, preocupacion, ira, pena, miedo, desesperacion. La ansiedad por el



cambio climatico es racional, ya que nos alerta sobre una amenaza, un peligro (p.2).

El objetivo principal de esta investigacién es estudiar la incidencia de la ansiedad por el
cambio climatico, también llamada ecoansiedad o ansiedad climatica en la salud mental de los

y las adolescentes en Montevideo, Uruguay.

Es importante poder obtener datos sobre la percepcion de los adolescentes sobre la
tematica, asi como el impacto que esta problematica tiene en sus vidas y coémo las
consecuencias inminentes de la crisis ambiental los afectan. En la actualidad los niveles de
ecoansiedad en la poblacién adolescente uruguaya hasta el momento son desconocidos. No se
han encontrado investigaciones relacionadas a la tematica en nuestro pais, por lo cual es de

relevancia la necesidad de investigar al respecto.

Existen diversas razones que justifican la importancia de estudiar la ecoansiedad en la
poblacion adolescente. Como la preocupacién por su salud mental y la necesidad de
desarrollar herramientas de prevencion e intervencidon que contribuyan al cuidado de la misma.
Para esto, es necesario investigar qué piensan y como actian los adolescentes frente al
cambio climatico, asi como identificar los mecanismos de afrontamiento que pueden desarrollar

por si mismos o con apoyo externo.

Antecedentes

Internacionales

A nivel mundial se han realizado diversas investigaciones donde algunos de sus
resultados evidencian la preocupacion por el cambio climatico y los efectos psicolégicos que
produce en los individuos. En este trabajo se consideraran estudios relevantes tanto por su

aporte a nuestra investigacién como por la etapa vital que analizan.

Clayton y Karazsia (2020) desarrollaron una escala con la finalidad de medir la ansiedad
por el cambio climatico, con la intencién de poder investigar y estudiar las emociones que
produce este fendmeno en las personas. La escala indaga tres dimensiones del constructo
ecoansiedad: deterioro cognitivo-funcional, experiencia personal y compromiso conductual. El

principal motivo del desarrollo de esta escala para los autores es establecer una relacién entre



ansiedad climatica y bienestar (p.3).

En diciembre de 2021, se publican por la revista The Lancet Planetary Health, los
resultados del estudio “Ansiedad climatica en nifios y jovenes y sus creencias sobre las
respuestas gubernamentales al cambio climatico: una encuesta global” realizado por Hickman
et al. (2021).

Hickman, C., et al. (2021) presentan su investigacion como la primera encuesta a nivel
global sobre esta tematica, la misma fue aplicada en 10 paises (Australia, Brasil, Finlandia,
Francia, India, Nigeria, Filipinas, Portugal, Reino Unido y Estados Unidos), y se encuestaron a

10.000 personas entre nifios y jovenes.

Segun los hallazgos de esta investigacion, todos los encuestados, de todos los paises,
manifiestan preocupacién por el cambio climatico. Mas de la mitad de los participantes expresé
emociones como culpa, desamparo, ansiedad y/o ftristeza. El 45% de los encuestados
afirmaron que el cambio climatico tiene efectos negativos sobre su cotidianeidad. Segun los
encuestados las respuestas de los gobiernos no son adecuadas. Los paises mas pobres

expresan mas preocupacion e impacto a nivel de su funcionamiento (p.2). Ver en Anexo A.

En 2022 son publicados los resultados de una encuesta llevada a cabo por Yougov,
realizada luego de una ola importante de calor. Los mismos plasman una preocupacion
creciente por el medio ambiente, ubicandose en el tercer lugar como tema mas importante,

luego de la economia y la salud. Ver en Anexo B.

No hay diferencias significativas en los niveles de las distintas edades, sin embargo, la
poblaciéon entre 18 y 24 afios muestra una mayor preocupacion en comparacion con los

mayores de 65 afos, con un 36% frente a un 28%.

En el mismo afo, Grant y Case (2022) realizan una investigacion cuya poblacion de
estudio fueron los estudiantes de entre los 16 y 23 afios, de la Universidad de Waterloo cuyos
programas estaban relacionados con el medio ambiente 0 se encontraban vinculados a redes
comunitarias de la misma tematica. La metodologia del mismo fue mixta, utilizando una tarea
con fotovoz, la encuesta de ecoansiedad de Clayton y Karazsia (2020) y grupos de discusion.
Entre las conclusiones de esta investigacion podemos resaltar que, los estudiantes de la
muestra experimentan diferentes impactos en su salud mental por el cambio climatico entre

ellas: culpa, ira, ecoansiedad, ecoduelo y deterioro funcional (p.18).



Grant y Case (2022) sostienen que experimentan impacto en la salud mental, el cual
produce un deterioro por distintas vias, por ejemplo: el dafio a lugares que tienen relevancia
personal, la educacion ambiental y la informacién que es transmitida sobre cambio climatico en
los medios de comunicacion. En esta investigacion se hallé que los estudiantes realizan
distintas actividades como estrategias de afrontamiento, entre ellas el contacto con la

naturaleza para fomentar la resiliencia (p.19).

En 2024, representantes de varias Universidades, Facultades y escuelas de distintos
paises, realizaron una publicacién sobre la validacion de la encuesta realizada por Clayton y

Karazsia en 2020 para evaluar la ecoansiedad en adultos en Sudamérica.

Mejia et al. (2024) realizaron un estudio en el cual aplicaron la encuesta a 1907
participantes en América del Sur, de los cuales 713 eran de Peru, 465 de Colombia, 304 de
Ecuador, 222 de Bolivia, 143 de Paraguay y 60 de Argentina. Concluyen que, aun con algunas
limitaciones, la encuesta puede ser utilizada en Latinoamérica debido a sus similitudes
poblacionales y su cultura (p.7). Sobre esta afirmacion, cabe mencionar que por un lado, la
representatividad de la muestra fue limitada debido a la diferencia de cantidad y procedencia de
los participantes. Por otro, la generalizacion de los resultados a toda Latinoamérica es
cuestionable, ya que es una region diversa a nivel cultural y poblacional. Por lo tanto, esto

podria influir en la interpretacion de los datos obtenidos en el estudio.

El Observador realiza una publicacion en diciembre de 2024 sobre un estudio de
ecoansiedad y su afectacion en la salud mental de adolescentes de Brasil. Los resultados son
que el 77% piensa que el cambio climatico es producto de la intervencién humana y el 52%
aguarda efectos inmediatos. Los jovenes brasileros expresan preocupacion por el futuro y

exigen respuestas mas precisas.

Nacionales

En cuanto a los antecedentes nacionales, la busqueda bibliografica realizada para este
proyecto revela que existe escasa informacion sobre los niveles o la influencia de la
ecoansiedad en la salud mental adolescente. No obstante, se encuentran articulos en distintos
portales de diarios que sefalan la preocupacién de las adolescencias, sobre el cambio

climatico o la ecoansiedad.

En esta linea, una publicacién de Office for Climate Education (2024), destaca que los



docentes se cuestionan cémo abordar la ecoansiedad de los estudiantes, plantean que se

encuentran con preguntas que evidencian la preocupacion por el futuro del planeta (s.p.).

Segun el Sistema Nacional de Emergencias (2021) Uruguay presenta algunas carencias
a la hora de gestionar los riesgos. Entre los principales problemas, se encuentra la escasa

percepcién social de riesgos y el conocimiento.

En Uruguay, la breve historia en eventos y desastres, ya sean de origen natural,
antropico o socio natural, produce a nivel social la falta de informacioén sobre la tematica que es
fundamental y frecuentemente subestimada. Se plantea que ante la falta de cultura de
prevencion son necesarios procesos concientizadores que integren la idea de prevencién a

nivel cultural. (Sinae, 2021, p. 19).

Se puede relacionar la falta de percepcién del riesgo en Uruguay debido a la breve
historia que existe de eventos extremos en nuestro territorio, sin problematizar que lo que
suceda a nivel mundial afecta directa e indirectamente. Siguiendo el pensamiento de Lavell (s/f)
quien sostiene que el territorio de impacto de los desastres difiere del territorio en que se
produce la causalidad (p.6), es que se entiende la importancia de los sucesos a nivel mundial y

su incidencia en el pais.

En diciembre de 2023, el Ministerio de Ambiente, junto a Unicef y Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo lanzaron un Kit llamado “Kit Accion Climatica Joven”, el
cual tiene como finalidad promover la informacion y el acceso a la tematica a adolescentes y
jévenes, fomenta la participacion y la reflexion colectiva, mediante la participacion en talleres y
diversas dinamicas pensadas especialmente para esta franja etaria. Estas dinamicas buscan
del mismo modo informar, concientizar, que los adolescentes sean agentes de cambio y asi

mitigar, aliviar o disminuir sentimientos de angustia o falta de esperanza.

Segun una publicaciéon de La Diaria (2024), en julio de 2024, la Usina de Percepcion
Ciudadana, realizdé una encuesta con la finalidad de sondear la vision de la poblacién sobre el
cambio climatico. Entre las conclusiones resaltan: el 66% de los encuestados muestra un alto
interés. Destaca que la franja etaria de 18 a 29 afos, que sera la mas afectada por la crisis
climatica, muestra menor interés, con el 32% indicando que les importa "poco" o "nada". En
términos relativos, las mujeres declaran en mayor medida que los hombres que esta
problematica es importante. Se consulto si el cambio climatico afecta su vida cotidiana y los

resultados fueron: 14% de los encuestados siente que el cambio climatico los afecta mucho, el



40% “bastante”, el 35% "poco” y el 9% "nada”. Las percepciones en las personas de menor

nivel socioeconémico dicen tener un mayor impacto alcanzando el 57%.

Al igual que a nivel mundial, en Uruguay también es necesaria la investigacién desde
distintas disciplinas para poder abordar las diversas problematicas que trae consigo el cambio
climatico en variados escenarios. Esto permitiria extender las investigaciones y los desarrollos

tedricos, favoreciendo una comprensién mas profunda del fenémeno.

Marco conceptual

La crisis ambiental global y el cambio climatico son temas ampliamente discutidos en los
ultimos anos. La preocupacion por la pérdida de biodiversidad, la contaminacion y el riesgo de
la sostenibilidad de la biosfera es cada vez mas visible, asi como su impacto en la salud
mental. A continuacion, se desarrollaran los principales conceptos y términos que guian este

proyecto.

Cambio climatico

Segun las Naciones Unidas, el cambio climatico “refiere a los cambios a largo plazo de
las temperaturas y los patrones climaticos” (s.f). Estos cambios pueden ser de origen natural
(modificaciones en la actividad solar, erupciones de volcanes) o de origen antropogénicas.
Entre las principales actividades que han contribuido al cambio climatico desde el siglo XIX se
nombran la quema de combustible, el petréleo, el gas y el carbon. Las emisiones de metano y
diéxido de carbono principalmente proceden de actividades como la produccion de
combustible, la deforestacion, la agricultura y la industria. Estas emisiones producen gases de
efecto invernadero que producen el aumento de la temperatura del planeta, lo cual afecta la

totalidad del sistema de la tierra (s/f).

Naciones Unidas (s/f) menciona que los principales efectos del cambio climatico son:
aumento en las temperaturas, aumento en la potencia de las tormentas (lo cual produce a
menudo la destruccion de comunidades), falta de agua, cambios en la biodiversidad que
produce la desaparicion de diversas especies, falta de alimentos, lo cual se refleja en

problemas de salud y desplazamientos poblacionales a otras zonas menos vulnerables.

El Servicio de Cambio Climatico de Copernicus (2025) publicé su ultimo informe “Global

Climate Highlights 2024” en enero de 2025. El afio 2024 fue el segundo afio (el primero fue en



2023) en el cual se registraron temperaturas a nivel global inéditas. La temperatura media
supero6 por primera vez los 1,5°C de la era preindustrial. Este limite se establecié en el Acuerdo
de Paris, el cual pretendia reducir el impacto del cambio climatico. Del mismo modo, han
aumentado la temperatura del aire, la temperatura de la superficie del mar, lo cual
desencadena y contribuye a que sucedan eventos como inundaciones, incendios y olas de

calor. Segun el informe, los impactos provocados por el hombre cada vez son mas acelerados
(p.1).

El cambio climatico se ha vuelto un tema controversial. El debate gira en torno al origen
del fenédmeno y la influencia de las actividades humanas en las variaciones de los patrones de
temperatura. Estos son los principales argumentos expresados por distintos actores politicos
que sostienen diferentes posturas. Entre ellos encontramos figuras negacionistas con respecto
al mismo, como Donald Trump (Presidente de Estados Unidos), Vladimir Putin (Presidente de
Rusia), Boris Johnson (ex Primer ministro del Reino Unido), Jair Bolsonaro (ex Presidente de la
Republica Federativa de Brasil), entre otros. Esto ha politizado la tematica y polarizado las

opiniones.

Relacién entre cambio climatico y salud

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (s.f.), el cambio climatico produce
efectos sobre la salud humana, los cuales clasifica segun su tipo. Los efectos directos son los
que se producen en consecuencia de un fenédmeno climatico extremo, como un huracan o una

inundacion. Por ejemplo, las olas de calor producen una mayor mortalidad y agotamiento.

En cambio, los efectos indirectos son aquellos que se producen a través de sistemas
naturales, como la propagacién de enfermedades transmitidas mediante el agua, la
contaminacion del aire y el aumento de enfermedades de transmision por vectores. Estos

ultimos se ven beneficiados a nivel reproductivo por el aumento de la temperatura (OPS, s/f).

Asimismo, existen efectos indirectos asociados a los sistemas socio-econémicos, como la
inseguridad alimentaria, la falta de acceso al agua potable y la desnutricion, lo cual produce
retrasos madurativos cronicos. Estas situaciones también producen aumento de estrés, lo cual
puede afectar la salud mental de diferentes formas. Provocando por ejemplo, depresion,

agresividad y sensaciones de pérdida (OPS, s/f).

Segun Hoffmann et al. (2022), la exposicion directa a estos cambios en el medio



ambiente, estan impactando tanto de manera directa como indirecta la salud mental y el
bienestar psicosocial de las personas. La conexién entre el cambio climatico y la salud mental
es un campo de investigacion relativamente nuevo, ya que los primeros estudios sobre este
tema comenzaron hace aproximadamente 15 afios. A pesar del rapido crecimiento en la

investigacion, persiste el desafio de comprender mejor el fenédmeno y su abordaje (p. 70-71).

Ecoansiedad

En 2017 se publicdé un informe precursor: Mental Health and Our Changing Climate:

Impacts, Implications and Guidance, por la American Psychology Association, plantea que:

Observar cdmo se desarrollan los impactos lentos y aparentemente irrevocables
del cambio climatico y preocuparse por el futuro de uno mismo, el de los nifios y
las generaciones posteriores puede ser una fuente adicional de estrés (Searle y
Gow, 2010). Albrecht (2011) y otros han denominado esta ansiedad

ecoansiedad. (p. 27).

El término ecoansiedad en si mismo es aun muy discutido, distintos autores realizan
distinciones en las definiciones. De todas maneras, tomé especial relevancia la definicion que
en el afo 2017, emitid la American Psychology Association (2017) en conjunto con otras
organizaciones. Esta define la eco-ansiedad como: el temor crénico a sufrir un cataclismo
ambiental (p.68).

Segun American Psychology Association (2017) la ecoansiedad no es reconocida como
una enfermedad, pero se observa que la “preocupacion por el propio futuro y el de las préximas

generaciones” va en aumento.

Como sefala Reategui (2022) “La ecoansiedad es un nuevo concepto utilizado para
comprender el vinculo entre el cambio climatico y la ansiedad asociada con las percepciones

sobre los impactos negativos al cambio climatico” (p. 14).

Pihkala (2020) sostiene que el término ansiedad ecoldgica o ecoansiedad es utilizado
en gran medida por los medios de comunicacion. La tematica se ha vuelto de interés para los

investigadores, sin embargo, aun falta mucho por estudiar e investigar (p. 1).

Segun Pinsky et al (2020) “Los jévenes también corren un riesgo temporal mayor que

sus padres, ya que llegaran a la mayoria de edad en un mundo mas calido, mas humedo y



menos estable y vivirdan mas afos de crisis relacionadas con el clima” (p.580). Los autores
plantean que “El cambio climatico no encaja en el modelo de ansiedad tradicional “, debido a
que la crisis ambiental es una amenaza real e inminente, no asi proveniente de un pensamiento

catastrofico. (p. 581)

Teniendo en cuenta a Reategui (2022) entre los principales sintomas de la ecoansiedad
se encuentran: frustracion, ira, pensamientos fatalistas, temor existencial. En relacion a la
huella ecoldgica propia, pueden sentir vergiienza o culpa. En casos de experiencias directas
con efectos del cambio climatico pueden presentar estrés postraumatico. Sostiene que también
afecta la pérdida de biodiversidad del entorno, problemas para conciliar el suefio, cambios de

alimentacion, aumento de estrés, sentimientos de depresion, ansiedad y panico (p. 11).

Reategui (2022) plantea que se pueden producir tensiones debido al aumento del estrés
por la diferencia de posturas frente al cambio climatico con amigos, familia, pareja. Si la
preocupacion por el cambio climatico llega a ser agobiante puede generar interferencia en la

concentracion o el uso de sustancias (p.12).

Adolescencias

A lo largo de la historia, la adolescencia ha sido comprendida de diversas formas,

influenciadas por los contextos culturales y socio histéricos.

Una de estas concepciones la ve como una etapa de transicion, la cual estda enmarcada
en el concepto de edad social, entendiendo la adolescencia como un periodo de preparacion
para la vida adulta. En esta fase, se establece un conjunto de valores, roles, derechos y
deberes, los cuales estan definidos por momentos de transicién, por ejemplo, la definiciéon de la

OMS y la divisién en la ensefianza (Ramos, V, 2015. p.18).

Por otra parte, la concepcion de generaciones, implica pensar en “adolescencias en su
pluralidad” (Torrado, 2015, p. 27), permitiendo entender la no existencia de una uUnica

adolescencia, sino como una “..categoria compleja, con identidad propia e importancia

fundamental en el desarrollo de los sujetos” (Ramos, 2015, p.17).

Krauskopf (1999) define el desarrollo adolescente como “...un proceso de cambios y

transformaciones, que permite un enriquecimiento personal y progresivo en una delicada
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interaccion con los entes sociales del entorno; su valoracidon tiene como referente no solo la

biografia del individuo, sino también la historia y el presente de su sociedad” (s.p).

Krauskopf (1999), plantea que, en la adolescencia, las dimensiones del funcionamiento
psicolégico que mas se destacan, son las intelectuales, sexuales, sociales y la construccién de
la identidad, donde la interaccién con el entorno, desde las fortalezas y desventajas del mismo,

permiten el enriquecimiento personal y social progresivo. (s.p).

Por otro lado, Krauskopf (2007) considera que, “Son cruciales las interacciones de los
recursos personales y grupales con las opciones y caracteristicas del entorno” (p. 2). Agrega
que aumenta la necesidad de una busqueda de sentido de la relacion con el mundo que lo
rodea, mediante la organizacién de su propio comportamiento en dialogo con el mundo
(Krauskopf, 2007, p. 2).

Siguiendo el pensamiento de Krauskopf, se considera que la crisis climatica, modifica el
entorno, el mundo, el funcionamiento psicoldgico, por lo cual, agrega un factor de vulnerabilidad

a esta etapa de la vida.
Lavell, Allan (s/f) define vulnerabilidad como:

Factor de riesgo interno de un elemento o grupo de elementos expuestos a una
amenaza, correspondiente a su predisposicion intrinseca a ser afectado, de ser
susceptible a sufrir un dafo, y de encontrar dificultades en recuperarse
posteriormente. Corresponde a la predisposicion o susceptibilidad fisica,
econdmica, politica o social que tiene una comunidad de ser afectada o de sufrir
efectos adversos en caso de que un fendmeno peligroso de origen natural o
causado por el hombre se manifieste. Las diferencias de vulnerabilidad del
contexto social y material expuesto ante un fendmeno peligroso determinan el

caracter selectivo de la severidad de sus efectos (p.21).

Por lo cual es pertinente investigar especificamente en esta etapa: la adolescencia. La

cual también tiene como caracteristica generar diversos mecanismos de afrontamiento.

Segun Lazarus y Folkman (1986, como se citd en Macias et al, 2013) definen el
afrontamiento como los “esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes, que
se desarrollan para manejar las demandas externas y/o internas que son evaluadas como

excedentes o desbordantes de los recursos del individuo” (p. 164).
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Algunos ejemplos de estos mecanismos pueden ser, incorporarse a redes como la de
Accion climatica joven, que promueve el involucramiento con la tematica. También se
consideran estrategias de afrontamiento realizar acciones orientadas al cuidado del planeta
como pueden ser reciclar, reutilizar, reparar, minimizar el consumo de agua, caminar o

trasladarse en bicicleta, con el fin de minimizar y reducir el impacto ambiental.

Segun la Cruz Roja (2024) la ecoansiedad es un concepto que en las nuevas
generaciones tiene cada vez mas relevancia. Esto se atribuye a una mayor informacion sobre
temas ambientales, ya sea mediante las noticias, las redes sociales o vivencias individuales.
Encontrarse con un porvenir incierto puede elevar el nivel de estrés, lo que puede afectar el
bienestar de los individuos. En 2024 se lanzd una campafa que aun sigue presente, llamada
“¢ Te preocupa? Se llama ecoansiedad”. Cuyo objetivo es concientizar a los jovenes sobre los
efectos de este tipo de ansiedad y promover la idea de que los cambios a nivel individual,

tienen impacto a nivel global (s/p).

Problema y preguntas de investigacion

El aumento de la preocupacion por el cambio climatico ha producido efectos sobre la
salud mental a nivel mundial. Afectando especialmente a los adolescentes, un grupo
poblacional particularmente vulnerable. En la actualidad es muy breve la bibliografia y estudios
sobre ansiedad y ecoansiedad de los adolescentes de Uruguay. Por ello, en este estudio se
busca averiguar cédmo esta poblacién percibe el cambio climatico, en qué medida y cémo esta
percepcion impacta en su salud mental, especificamente en forma de ecoansiedad. También se
pretende indagar cuales son los mecanismos de afrontamiento que desarrollan para mitigar

estos sentimientos o generar cambios en el ambiente.

El problema de investigacion se basa en la necesidad de recabar datos propios de
Montevideo, Uruguay sobre ecoansiedad o ansiedad climatica y su incidencia en la salud
mental adolescente. La poblacion adolescente, segun estudios internacionales es muy afectada

por el cambio climatico, por tal es relevante investigar esta etapa vital.

Con los resultados de la investigacién, se pretende contribuir a generar politicas
publicas, que aborden estas tematicas de manera asertiva y sean de apoyo a los adolescentes
del pais. Se podran generar proyectos de intervencidn comunitaria que fomenten la

participacién de los adolescentes, brindandoles herramientas para afrontar el impacto que el
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cambio climatico produce en su salud.

Las preguntas que guian el proyecto son:

¢ Perciben los adolescentes montevideanos el cambio climatico?

¢, Como perciben los adolescentes el cambio climatico?, s Qué les produce?

e ;La ecoansiedad tiene incidencia en la salud mental de los adolescentes de
Montevideo, Uruguay?

e ;Qué mecanismos de afrontamiento desarrollan?, ;Realizan alguna actividad que

ayude con esta problematica?

Objetivos del proyecto

Objetivo general.

e Analizar la incidencia de la ecoansiedad por el cambio climatico, en la salud mental de

los y las adolescentes en Montevideo.

Objetivos especificos.

e Explorar si los adolescentes perciben el cambio climatico.

e |Indagar qué conocimientos tienen los adolescentes sobre cambio climatico y

ecoansiedad.

e |dentificar si la poblacién adolescente de la ciudad de Montevideo sufre ecoansiedad.

e Reconocer emociones y mecanismos de afrontamiento que desarrollan frente al cambio

climatico.

Metodologia

El presente proyecto se trata de una investigacion de método cuantitativo, de caracter

exploratorio.
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Se aplicara una encuesta, elaborada por Clayton y Karazsia (2020) para la recoleccién
especifica de datos sobre ecoansiedad, la cual esta validada para Sudamérica y sera el
principal instrumento de la investigacion. Al instrumento ya disefiado por Clayton y Karazsia
(2020) se le incorporaran preguntas descriptivas para la recopilacion de datos
sociodemograficos de los participantes, con la finalidad de conocer las caracteristicas de la

poblacion de la muestra.

Los estudios de caracter exploratorio son aquellos que se efectian normalmente,
cuando la meta es analizar un tema o problema de investigacién poco explorado o que no ha
sido tratado previamente. En otras palabras, cuando la revision bibliografica mostré que sélo
existen guias no estudiadas e ideas ambiguamente vinculadas con el problema de

investigacion. (Hernandez, Fernandez, Baptista 2014, p.70)

Posteriormente se realizara un taller informativo y de intercambio, utilizando el “Kit
Accion Climatica Joven” disefiado por Unicef y el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo. El cual esta especialmente disefiado con herramientas para realizar talleres con
adolescentes y jovenes sobre la tematica del cambio climatico, con la finalidad de promover el
intercambio y la reflexion trabajando en forma grupal. Las respuestas a la dinamica Verdadero
o Falso no seran sistematizadas ni incluidas en la investigacion, su propdsito es generar una

dinamica para la participacion de los adolescentes.

Participantes

La muestra se conforma por estudiantes de 5to. y 6to. afio de todas las orientaciones de
bachillerato del liceo N°68 “Doctora Paulina Luisi”, ubicado en barrio La Comercial de
Montevideo. Participaran siete grupos, conformando una muestra comprendida entre 220 y 250
adolescentes. Los grupos de bachillerato son los elegidos debido a la etapa de la vida en la que

se encuentran sus integrantes.

Para conformar la muestra es elegido el liceo N°68 “Doctora Paulina Luisi” debido a su
ubicacién. Se tomara como referencia la publicacion del 31 de agosto de 2024 del periddico La
Diaria, “La Comercial en el horno, Pocitos desencajado y mas sorpresas del mapeo de islas de
calor y servicios ecosistémicos en Montevideo”, la cual analiza las islas de calor de esta ciudad.
El estudio refleja lo esperado, en las superficies que hay mas pavimento, material refractario,

que carecen de vegetacion o la misma es muy pobre, son los lugares donde la ciudad tiene
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temperaturas mas altas.

Segun La Diaria, la sorpresa fue que lo esperado era que Pocitos fuera el barrio con

mayor temperatura. Debido a que es la media anual, y este barrio es bastante fresco en

invierno, es que surge “La comercial” como el barrio con mas diferencia de temperatura media

anual, entre los afos 2017 y 2022, 9,48°C por encima de otras zonas de Montevideo (s.p). Ver

en Anexo C.

Métodos de recoleccion de datos

Para la recolecciéon de datos se utilizara:

Encuesta especialmente disefiada por Clayton y Karazsia (2020) para medir la ansiedad
por el cambio climatico. A nivel mundial se ha utilizado para participantes adolescentes
y jovenes de distintos lugares del mundo y con distintas poblaciones. En 2024 la
encuesta para evaluar la ecoansiedad fue validada para adultos en Sudamérica. (Mejia
CR, et al, 2024).

La encuesta que sera autoadministrada por los participantes, contiene 24 items, que
miden: deterioro cognitivo emocional, deterioro funcional, experiencia del cambio
climatico y compromiso conductual (p.4). Ver en Anexo D. Las respuestas a los items
pueden ser calificadas por su frecuencia: nunca, casi nunca, a veces, a menudo y casi

siempre.

Cuestionario sociodemografico que se disefiara para esta investigacion. Indagara edad,
geénero, nivel socioecondmico, nivel de estudio, lugar y condiciones en las que residen.
Esta informacion sera pertinente para recolectar los datos y aumentar la profundidad del

analisis en esta investigacion. EI mismo sera autoadministrado por los participantes.

Plan de trabajo

Se iniciara el proceso de contacto con autoridades del liceo N°68 de Montevideo. En

caso de aceptar la propuesta, la direccién del mismo solicitara las autorizaciones necesarias

que dependen de la Direccion General de Educacion Secundaria, para la realizacion del
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proyecto en la institucién. La propuesta se enmarca en dos encuentros de una hora y media de

duracién, los cuales se programaran en horario de clase.

Previo al primer encuentro, se coordinara con el centro estudiantil la entrega de las
hojas de informacién y los consentimientos/asentimientos informados (Ver en anexo F) a los
participantes y a sus referentes adultos. Con la finalidad de que dispongan de informacion
sobre el proyecto y la fecha de los encuentros, remarcando que la participacién no es de
caracter obligatorio. Se les solicitara a los participantes concurrir al primer encuentro con los

consentimientos firmados por sus adultos referentes.

El primer encuentro sera de presentacién del equipo de trabajo y explicacion de la
propuesta de participacion en la investigacion. Se explicara lo relacionado al consentimiento
para la participacion y se solicitara su firma a quienes aun no lo hayan completado, si estan de
acuerdo en participar. Se procedera a repartir los cuestionarios de manera grupal y se explicara
brevemente como completarlo. Se les otorgara tiempo suficiente para la realizacién de la tarea.
Al finalizar el taller, se entregara material informativo sobre el cambio climatico que servira

como disparador en el siguiente encuentro.

En el segundo encuentro se utilizaran los materiales del “Kit Accién Climatica Joven",
que comprenden elementos diversos para trabajar en formato taller sobre el cambio climatico

con adolescentes y jovenes. Los cuales serviran como base para la realizacion del taller.

Se promovera el intercambio y la reflexion trabajando en forma grupal sobre la tematica

mediante preguntas disparadoras:

- ¢ Qué piensas que es el cambio climatico?

- ¢, Cémo nos afecta?

- ¢Pueden identificar alguna noticia de la actualidad que puedan relacionar con el

cambio climatico?

Luego se iniciara una dinamica de Verdadero o Falso que se encuentra en el “Kit Accién
Climatica Joven", a la cual se le agregaran 4 enunciados mas. Ver Anexo D. Los adolescentes

responderan a los enunciados dando una acotada explicacién de la respuesta de manera oral.
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Se abrird un espacio de debate, ya que es una dinamica propicia para poder generar un

intercambio entre los adolescentes, y esclarecer dudas.

Los materiales seran disefiados especialmente para este encuentro. Lo importante en
esta actividad sera el intercambio de ideas y la reflexion sobre la tematica. Las respuestas a la
dinamica Verdadero o Falso no seran sistematizadas ni incluidas en la investigacion, tienen el
proposito de devolver a la comunidad, procurando romper con el caracter extractivista de la

ciencia y promover un espacio participativo que habilite la reflexion.

Cerrando el segundo encuentro, se entregarda material informativo construido
especificamente para esta investigacion y se animara a los participantes a realizar sus propias

busquedas e investigaciones sobre el cambio climatico.

Analisis de datos:

Se utilizara un analisis estadistico descriptivo cuantitativo, basado en la encuesta de
Clayton y Karazsia (2020) para la recoleccion de datos sobre ecoansiedad. Para el analisis de

los datos se seguira el procedimiento del articulo propuesto por los autores.

Los datos recabados en el primer encuentro seran digitalizados manualmente y
sistematizados en una hoja de calculo, con la finalidad de preparar las respuestas para ser
procesadas y confeccionar la base de datos. Se codificaran los datos recabados en la ciudad
de Montevideo, se procesaran y analizaran utilizando como herramienta el programa de

software SPSS (Producto de Estadistica y Solucion de Servicio).
Se exploraran los datos y resultados, con el objetivo de responder las hipdtesis
planteadas en el proyecto. Se prepararan los datos para presentarlos de la manera mas

adecuada, utilizando tablas y graficas cuando sea pertinente. Se elaborara el informe.

Debido a que la muestra no es representativa, no se podran hacer inferencias o

generalizaciones sobre los resultados obtenidos en este proyecto para el resto de la poblacién.
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Ene.

ACTIVIDADES

Elaboraciéon del tema del
proyecto

Revision bibliografica
Elaboracion del proyecto

Preparaciéon de materiales,
cuestionarios.
Coordinacién con el
centro estudiantil
Presentacion del proyecto
a los participantes.

Ejecucién y aplicacién de
cuestionarios.

Confeccién de base
de datos

Andlisis e interpretacién
de datos

Elaboracion del informe
Presentacion

Difusién

Cronograma de ejecucién

Feb. Mar. Abr. May.

Consideraciones éticas

Jun.

Oct.

Jul. Ago. Sept.

El presente proyecto se regira por las reglamentaciones vigentes en Uruguay.

e Ley N° 18331: Proteccion de datos personales, la cual protege los datos personales de
todas las personas. Se tomaran las medidas de seguridad necesarias para que los

datos obtenidos de la investigacion sean confidenciales.

e Decreto N° 379/008 del 2008, el cual regula las investigaciones con seres humanos. El
mismo prevé la obligatoriedad de la aprobacién por el comité de Etica, que en ésta

investigacion contara con el aval del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de

Psicologia.

e Cadigo de Etica Profesional del Psicologo.

Nov.

18

Dic.



e Decreto N° 158/019.

Se solicitara la autorizacion y el consentimiento del Liceo N° 68 de Montevideo para
realizar la investigacion. Una vez aprobada, se solicitara el envio de los consentimientos
informados a las familias de los adolescentes participantes, ya que se trabajara con menores
de edad. El consentimiento debera ser entregado firmado para poder dar inicio a la
investigacion. Si las familias y docentes del liceo consideran necesario, la investigadora estara
disponible para brindar una reunién informativa con el fin de ampliar los datos de la

investigacion y condiciones de participacion de los adolescentes.

A los participantes se les explicara la finalidad de la investigacion, la confidencialidad de
los datos y el acceso que tendran a los resultados del mismo. Se explicitara que su
participacién y permanencia en la investigacion no es obligatoria, es voluntaria y pueden
retirarse en cualquier momento si asi lo desean. En este caso estos datos se detallaran en una
hoja de informacion que se les entregara a cada uno de ellos junto con el asentimiento

informado. Ver Anexo F.

Todas las técnicas metodolégicas que seran utilizadas respetaran la participacion

voluntaria, el cuidado de los datos personales y el consentimiento informado.

Esta investigacion tiene poca probabilidad de generar algun riesgo. En el caso de que
esto suceda, la investigadora responsable se compromete a brindar informacién hacia dénde
debe dirigirse la persona afectada. Ya sea a los servicios de Facultad de Psicologia, a la

policlinica que corresponda o al servicio de salud en el que esté afiliada.

Resultados esperados y plan de difusién.

Los resultados esperados son dificiles de predecir debido a la ausencia de
investigaciones sobre esta tematica especifica en poblacién adolescente en Uruguay. La
informacién obtenida sera importante para poder analizar y entender la influencia de la

ecoansiedad en la poblacion adolescente de Montevideo, Uruguay.

El proyecto esta sustentado en una muestra no representativa. Sin embargo, su aporte
adquiere importancia por ser un tema de interés y contribuir a la posibilidad de formular nuevas

investigaciones en el futuro. La replicacion de esta investigacion es necesaria para obtener
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datos representativos.

Desde la psicologia debemos investigar la ecoansiedad por el cambio climatico, ya que
afecta, y seguira afectando a largo plazo, la salud mental de la poblacion. La intencién es
minimizar el impacto, acompafar el proceso e investigar para generar conocimientos que

permitan realizar abordajes mas efectivos.

La difusion de los datos obtenidos es esencial para poder poner la tematica en debate,
fomentar el intercambio, abrir nuevas interrogantes y extender estas investigaciones. Por lo
tanto, se haran publicos los resultados obtenidos, con la finalidad de que los mismos puedan
ser utilizados para futuras investigaciones, o para disefar campanas de informacion y
sensibilizacion. También, que estos resultados contribuyan a la creacion de politicas publicas

en nuestro pais.

Limitaciones de la investigacién

Debemos tener en consideracién limitaciones que presenta este proyecto. La muestra

es no probabilistica y la técnica elegida es una muestra por conveniencia.

Segun Sampieri et al. (2014) las muestras no probabilisticas son en las que: “la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas del investigador o del que hace la muestra.” (p.263) por lo cual no es

representativa de la poblacién general adolescente.

Las muestras por conveniencia segun Hernandez (2021) son las que “se eligen de
acuerdo con la conveniencia del investigador, le permite elegir de manera arbitraria cuantos

participantes puede haber en el estudio.” (p.2).

La investigacién no es representativa y tampoco lo pretende. Busca ser una primera

aproximacion a la tematica en Uruguay y ser de aporte para otras investigaciones.
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Anexo

Anexo A. Tabla : Preocupacion por el cambio climatico e impacto en el funcionamiento.

(“Ansiedad climatica en nifios y jévenes y sus creencias sobre las respuestas
gubernamentales al cambio climatico: una encuesta global”.)
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Grdfico 1: Preocupacidn por el cambio climitics e impacto en el funcionamiento
El grifice muestra la proparcitn de la muestra que reporta un impacto negative en el funcioramiznto por sus sentimientos sobre of cambio climédticn

y los distintas niveles de preocupacidn par el cambie climdtico. Los datos o muesttan para inda [a muestta (R=10 (00 y por paizes (n=1000 por
pais)
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Anexo B. La preocupacion por el cambio climatico aumenta tras la ola de calor.

Inmediatamente después de la ola de calor, la preocupacion por el
cambio climatico era significativamente mayor que tres meses antes.

Pensando en como se siente HOY sobre el cambio climatico y sus efectos, ;cual de las siguientes opciones se acerca mas a su

punto de vista? %

. MUy Preocupde Bastants preceupado ) .r.\; !U BL ) l Mo estay muy precoupada .-,.. paay nads prescusds I

YouGov

Anexo C. Las islas de calor urbano y los barrios de Montevideo.

Diferencias de temperatura superficial respecto a zonas no urbanizadas (2017-2022)

Diferencias de temperatura superficial por barrios respecto a zonas poco urbanizadas
(2017-2022)
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Anexo D. Encuesta especialmente disefiada por Clayton y Karazsia (2020) para medir la
ansiedad por el cambio climatico.

items del cuestionario.

Califique con qué frecuencia las siguientes afirmaciones son ciertas para usted.

1 2 3 4 5
Nunca Casl nunca A veces A menudo Casi siempre
1. Pensar en el cambio climatico me dificulta concentrarme.
2. Pensar en el cambio climatico me dificulta conciliar el suefio.
3. Tengo pesadillas sobre el cambio climatico.
4. Me encuentro llorando por el cambio climatico
5. Pienso: "¢ por qué no puedo manejar mejor el cambio climatico?”
6. Me voy solo y pienso por qué siento esto sobre el clima.
cambiar
7. Escribo mis pensamientos sobre el cambio climatico y los analizo
8. Pienso: °2 por qué reacciono de esta manera ante el cambio climatico?”
Mis preocupaciones sobre el cambio climatico me dificultan divertirme con mis
familia 0 amigos.
10. Tengo problemas para equilibrar mis preocupaciones sobre la sostenibifidad con las necesidades

de mi familia.

11. Mis preocupaciones sobre el cambio climatico interfieren con mi capacidad para conseguir trabajo o
tareas escolares realizadas.

12. Mis preocupaciones sobre el cambio climatico socavan mi capacidad para trabajar segun mis necesidades.
potencial.

13. Mis amigos dicen que pienso demasiado en el cambio climatico.

14. He sido afectado directamente por el cambio climatico.

15. Conozco a alguien que ha sido afectado directamente por el cambio climatico.

16. He notado un cambio en un lugar que es importante para mi debido al clima.
cambiar

17. Ojala me comportara de forma mas sostenible

18. yo reciclo

19. apago las luces

20. Intento reducir mis comportamientos que contribuyen al cambio climatico.

21. Me siento culpable si desperdicié energia

22. Creo que puedo hacer algo para ayudar a abordar el problema del cambio climatico.

Nota: Los items 1 a 13 constituyen la escala de ansiedad por el cambio climatico. Los
items 1 a 8 representan deterioro cognitivo-emocional; 9 a 13 miden el deterioro funcional;
14 a 16 miden la experiencia del cambio climatico; 17-22 miden el compromiso
conductual.



Anexo E. Dinamica Verdadero o Falso.

Accicn
Climatica
Joven

Accigin
Climatica
Joven

Accidn
Climatica
Joven
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Anexo F: Hoja de Informacién y consentimiento/asentimiento informado.

£ r P‘ag1111t51tl Qe
UNAD ‘-’J Psicologia

DE LA REPUBLICA X
URUGUAY UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Hoja de Informacién
Titulo de la investigacién: La ecoansiedad y su incidencia en la salud mental adolescente
Institucion: Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica.

Datos de contacto del/de la investigador/a responsable: Maria José Burghi -
majo.081285@gmail.com - 096733847

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la incidencia de la ecoansiedad por el cambio
climatico, en la salud mental de los y las adolescentes de Montevideo, Uruguay. Si aceptas que tu hijo/a
o tutelado participe en la investigacion, se realizardan dos encuentros, en el primero se aplicara una
encuesta, elaborada especificamente para recolectar datos sobre ecoansiedad y cuestionario
sociodemografico. El segundo encuentro se trata de un taller sobre la tematica que promovera el
intercambio y la participacion. Se entregara material informativo.

Fecha 1er Encuentro: —/—/— Fecha 2do Encuentro:—/—/—

Toda la informacion obtenida sera almacenada y procesada en forma confidencial y anénima. Solo el
equipo de investigacion tendra acceso a los cuestionarios y los registros que se realicen, y en ningun
caso se divulgara informacién que permita la identificacion de los participantes, a menos que se
establezca lo contrario por ambas partes.

La participacién en este estudio no tendra beneficios directos para ti, aunque contribuira a la
comprension de la incidencia de la ecoansiedad por el cambio climatico, en la salud mental de los y las
adolescentes de Montevideo, Uruguay. La participacién en la investigacion es voluntaria y libre, por lo
que puedes abandonar la misma cuando lo desees, sin necesidad de dar explicacién alguna.

Este tipo de estudios tiene una baja probabilidad de generar riesgos/incomodidades/molestias/malestar.
En caso de que esto ocurra, el/lla investigador/a responsable se compromete a coordinar con los

servicios de atencion de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica y/o al servicio de
salud al que estés asociado/a

Si existe algun tipo de dudas sobre cualquiera de las preguntas o sobre cuestiones generales acerca del
cuestionario y/o la investigacion, puedes consultar directamente a la investigadora responsable Maria
José Burghi. También puedes realizar preguntas luego del estudio, llamando al teléfono o escribiendo al
correo electronico que figura en el encabezado de la presente hoja de informacion.

Nombre investigador/a responsable: ~ Maria José Burghi

Firma:

Fecha:
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Consentimiento Informado (copia para padres o tutores/as)

Por medio de este documento doy mi permiso para que participe en la investigacion:
La ecoansiedad y su incidencia en la salud mental adolescente. A cargo de la investigadora Maria José
Burghi, avalada por la Facultad de Psicologia, Udelar.

El/la participante, participara de dos encuentros, en el primero se aplicara una encuesta, elaborada
especificamente para recolectar datos sobre ecoansiedad y cuestionario sociodemografico. El segundo
encuentro se trata de un taller sobre la tematica que promovera el intercambio y la participacion. Se
entregara material informativo.

Fecha 1er Encuentro: —/—/— Fecha 2do Encuentro:—/—/—
Declaro que:

- He leido la hoja de informacion y se me ha entregado una copia de la misma, para poder consultarla en
el futuro.

- He podido realizar preguntas y resolver mis dudas sobre el estudio y la participacion de mi hijo/a en el
mismo.

- Entiendo que la participacion de mi hijo/a es voluntaria y libre, y que puede retirarse del estudio en
cualquier momento, sin tener que dar explicaciones y sin que ello cause perjuicio alguno.

- Entiendo que no obtendremos beneficios directos en forma de una remuneracion material a través de
dicha participacion, y que si mi hijo/a llega a sentir incomodidad o malestar durante o luego del estudio,

se le ofrecera la atencion adecuada.

- Estoy informado sobre el tratamiento confidencial y anénimo con el que se manejaran los datos
personales de mi hijo/a.

-Entiendo que al firmar este consentimiento ni yo ni mi hijo/a renunciamos a ninguno de mis derechos.

Expresando mi consentimiento, firmo este documento, en la fecha y localidad
Firma del/de la tutor/a del/de la participante: Firma del/de la investigador/a:
Aclaracién de firma: Aclaracién de firma:
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Consentimiento Informado (copia para investigadores)

Por medio de este documento doy mi permiso para que participe en la investigacion
participe en la investigacion: La ecoansiedad y su incidencia en la salud mental adolescente. A cargo de
la investigadora Maria José Burghi, avalada por Facultad de Psicologia, Udelar.. El/la participante,
concurrirda a dos encuentros, en el primero se aplicara una encuesta, elaborada especificamente para
recolectar datos sobre ecoansiedad y cuestionario sociodemografico. ElI segundo encuentro se trata de
un taller sobre la tematica que promovera el intercambio y la participacion. Se entregara material
informativo.

Fecha 1er Encuentro: —/—/— Fecha 2do Encuentro:—/—/—
Declaro que:

- He leido la hoja de informacion y se me ha entregado una copia de la misma, para poder consultarla en
el futuro.

- He podido realizar preguntas y resolver mis dudas sobre el estudio y la participacion de mi hijo/a en el
mismo.

- Entiendo que la participaciéon de mi hijo/a es voluntaria y libre, y que puede retirarse del estudio en
cualquier momento, sin tener que dar explicaciones y sin que ello cause perjuicio alguno.

-Entiendo que no obtendremos beneficios directos en forma de una remuneracién material a través de
dicha participacion, y que si mi hijo/a llega a sentir incomodidad o malestar durante o luego del estudio,
se le ofrecera la atencién adecuada.

- Estoy informado sobre el tratamiento confidencial y anénimo con el que se manejaran los datos
personales de mi hijo/a.

-Entiendo que al firmar este consentimiento ni yo ni mi hijo/a renunciamos a ninguno de mis derechos.

Expresando mi consentimiento, firmo este documento, en la fecha y localidad
Firma del/de la tutor/a del/de la participante: Firma del/de la investigador/a:
Aclaracién de firma: Aclaracién de firma:
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Asentimiento Informado (copia para adolescentes/persona tutelada)
Titulo de la investigacion: La ecoansiedad y su incidencia en la salud mental adolescente
Institucion: Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica.

Datos de contacto de la investigadora responsable: Maria José Burghi - majo.081285@gmail.com -
096733847

Mi nombre es Maria José Burghi, soy estudiante de la Facultad de Psicologia. Estamos realizando la
investigacion “La ecoansiedad y su incidencia en la salud mental adolescente” para saber qué incidencia
tiene la ansiedad climética o ecoansiedad en su salud mental.

Tu participacion consistira en participar de dos encuentros, en el primero se aplicara una encuesta,
elaborada especificamente para recolectar datos sobre ecoansiedad y cuestionario sociodemogréfico. El
segundo encuentro se trata de un taller sobre la tematica que promovera el intercambio y la participacion.
Se entregara material informativo.

La duracién de estas actividades es aproximadamente 1 hora y media, cada encuentro.

Fecha 1er Encuentro; —/—/— Fecha 2do Encuentro:—/—/—

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres o tutores/as hayan dicho que
puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisién si participas o no en el
estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar, o si no
quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema. Si en algin momento algo
te hace sentir mal o te provoca algun malestar, puedes decirnos y entonces suspendemos la actividad.
También, y si asi lo deseas te daremos toda la ayuda que necesites para que te sientas mejor, y
podemos llamar a tus padres o tutores/as o a quien consideres oportuno.

Tu participacion no tiene beneficios para ti, pero nos ayudara a entender mejor la ecoansiedad y su
incidencia en la salud mental de los y las adolescentes. La informacién que nos des es confidencial, o

sea que no sabra nadie que contestaste, salvo nuestro equipo de trabajo.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas un tic en el cuadro de abajo que dice “Si quiero
participar” y escribas tu nombre, firma y fecha.

Si acepto participar en la investigacion
Nombre:
Firma:
Fecha:
Nombre investigador/a responsable:
Firma:

Fecha:
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Asentimiento Informado (copia para investigadores)
Titulo de la investigacion: La ecoansiedad y su incidencia en la salud mental adolescente
Institucion: Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica.

Datos de contacto del/de la investigador/a responsable: Maria José Burghi - majo.081285@gmail.com -
096733847

Mi nombre es Maria José Burghi, soy estudiante de la Facultad de Psicologia. Estamos realizando la
investigacion “La ecoansiedad y su incidencia en la salud mental adolescente” para saber qué incidencia
tiene la ansiedad climética o ecoansiedad en su salud mental.

Tu participacion consistira en participar de dos encuentros, en el primero se aplicara una encuesta,
elaborada especificamente para recolectar datos sobre ecoansiedad y cuestionario sociodemogréfico. El
segundo encuentro se trata de un taller sobre la tematica que promovera el intercambio y la participacion.
Se entregara material informativo.
La duracién de estas actividades es aproximadamente 1 hora y media, cada encuentro.

Fecha 1er Encuentro: —/—/— Fecha 2do Encuentro:—/—/—
Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres o tutores/as hayan dicho que
puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisién si participas o no en el
estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar, o si no
quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema. Si en algin momento algo
te hace sentir mal o te provoca algun malestar, puedes decirnos y entonces suspendemos la actividad.
También, y si asi lo deseas te daremos toda la ayuda que necesites para que te sientas mejor, y
podemos llamar a tus padres o tutores/as o a quien consideres oportuno.
Tu participacion no tiene beneficios para ti, pero nos ayudara a entender mejor la ecoansiedad y su
incidencia en la salud mental de los y las adolescentes. La informacién que nos des es confidencial, o
sea que no sabra nadie que contestaste, salvo nuestro equipo de trabajo.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas un tic en el cuadro de abajo que dice “Si quiero
participar” y escribas tu nombre, firma y fecha.

Si acepto participar en la investigacion
Nombre:
Firma:
Fecha:
Nombre investigador/a responsable:
Firma:

Fecha:
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