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RESUMEN

Este trabajo monogréfico tiene como objetivo narrar la historia del psicoanalisis de
nifios desde sus origenes hasta mediados de los afios cuarenta. Se realizard una
introduccion que tiene como meta preludiar al lector en el espiritu de la época (Die
Zeitgeist) que roded al surgimiento del psicoanalisis, asi como explicar el proceso del
surgimiento del concepto de infancia como etapa de la vida a través de los tiempos.
Luego se disertara sobre los inicios del movimiento psicoanalitico, para eso se hara un
recorrido desde la preocupacion inicial de Freud por la naturaleza de la histeria hasta la
consolidacion del movimiento psicoanalitico. Se efectuara una descripcion de las
experiencias analiticas con nifios realizadas por Sigmund Freud, Karl Abraham, Hermine
Hug-Hellmuth, y Sabina Spielrein. Con posterioridad se abordaré la vida de Melanie Klein
y Anna Freud y sus respectivas técnicas psicoanaliticas. Se realizara un estudio basado
en fragmentos de sus casos clinicos més conocidos, el caso Dick y la nifia del demonio
respectivamente. Se finalizar4 con una aproximacion al debate tedrico sobre el
psicoanalisis de nifios entre ambas autoras, que culminaron en sendas contiendas en el

seno de los congresos internacionales de psicoanalisis.

PALABRAS CLAVE: INVESTIGACION/ PSICOANALISIS / HISTORIA / ANALISIS INFANTIL / NINEZ



1. INTRODUCCION.

La meta propuesta para este trabajo es realizar un estudio descriptivo, mediante un
hilo conductor narrativo, de la historia del psicoandlisis infantil, de la vida de los primeros
analistas infantiles y de la discusion de los principios psicoanaliticos que fundamentan la

practica analitica con nifios.

A través de la lectura se abordaran las vicisitudes que signaron los primeros intentos
de analizar nifios, en los primeros casos se podra notar el caracter experimental de los
primeros analisis llevados a cabo por los pioneros, para luego alcanzar una paulatina

sistematizacion de la teoria y de la técnica psicoanalitica.

El cariz historico que se pretende conferir a este escrito esta basado en la epopeya
protagonizada por analistas visionarios que, con sus propios conflictos, sus aciertos y sus
desaciertos, se aventuraron a tratar analiticamente a aquellos primeros pacientes nifios.
En la misma linea de trabajo, se busca ubicar al lector en la atmdsfera revulsiva que
caracterizaba a Europa de fines del siglo XIX y principios del siglo XX, donde no sélo se
producian cambios en todas las esferas del conocimiento cientifico sino que se

vislumbraban cambios en la sociedad y la cultura.

El status de la infancia como periodo propio y singular en la vida no siempre fue
concebido como en la actualidad (Levin, 1995). El concepto de infancia tal como lo
entendemos hoy en las ciencias psicoldgicas, es decir, considerado como una fase
primordial en la subjetivacion del ser humano, es un logro tardio en la historia. Es sabido
que el nifio como tal, durante dilatados intervalos histéricos, no fue pensado como nifio.
El pequefio ser era visto como un adulto en miniatura y fue objeto de toda una variedad
de formas de maltratos, yendo desde la no aceptacion de su indefension y de sus
necesidades emocionales, hasta los tratos mas abyectos, incluyendo el infanticidio, fuera
deliberado o no (Levin, 1995).

Con el advenimiento de la modernidad, este modo primitivo de tratar y considerar a la
infancia y a lo infantil se fue modificando muy lentamente. Asiy todo, en la actualidad
podemos observar que los nifios todavia estan expuestos a violencias y agresiones de
toda clase, desde abuso sexual, violencia psicolégica e inclusive el abandono. Con los
trabajos de Freud sobre la sexualidad infantil, se complejiz6 ain mas el conocimiento de
la vida animica y la esencia de lo infantil, ya no considerando al nifio como un ser exento
de vida sexual e incapaz de tener mociones agresivas sino como poseedor de tendencias

sexuales perversas polimorfas.



2. LOS ORIGENES DEL PSICOANALISIS.

Para poder comprender el origen y el desarrollo del psicoanalisis infantil sera
necesario contar la historia del propio psicoanalisis, el cual oficié de suelo fértil a aquél.
Es imposible concebir el uno escindido del otro. Esto acontecié porque el origen de los
conocimientos psicoanaliticos sobre la infancia se comienza a gestar con los
descubrimientos sobre el origen de las neurosis que, segun lo inferido por Freud, se
encuentra en la mas tierna infancia. De esa forma, Freud realiza un doble movimiento, el
primero es realizado hacia la comprensién del inconsciente del adulto, para luego

ejecutar el segundo hacia la naturaleza de la vida animica de los nifios.

En una primera instancia, el psicoanalisis surge por la inquietud cientifica de Freud
quien, preocupado por la histeria, se dispone a investigar sobre las causas y el
tratamiento de dicho padecimiento psiquico. A partir de su interés por esta dolencia
nerviosa, se traslada a Paris en 1885 y se relaciona con la eminencia médica de la
época, Jean Martin Charcot, en el hospital de La Salpétriére (Ellenberger, 1976). Alli se
encontraban hospitalizadas las histéricas quienes eran tratadas con la hipnosis por el

médico francés.

De regreso a Viena, se asocia con el doctor Josef Breuer quien era especialista en el
tratamiento de las histéricas. Ambos hacen una investigacién conjunta en base a los
historiales clinicos de cinco pacientes con esa patologia y finalmente en 1895 publican el
libro, Studien Uber Hysterie (Estudios sobre la histeria) basado en los casos clinicos.
Aparece por primera vez una hipotesis sobre la causa de la enfermedad, ya no era
debido a la creencia de un trastorno que implicaba el Gtero de las pacientes sino que
habia un deseo reprimido de origen sexual implicado en la etiologia de la enfermedad
nerviosa. Se da la posibilidad a los enfermos que pudiesen hablar sobre su sufrimiento
(the talking cure) esto fue el comienzo de una innovacién en la practica médico

psiquiatrica de la época (Ellenberger, 1976).

Freud comienza su autoanalisis y su correspondencia con el otorrinolaringélogo
aleman Wilhelm Fliess. En 1900, publica Die Traumdeutung (La interpretacion de los
suefios). Luego en 1902, se forma el grupo de los miércoles, un circulo de médicos, la
mayoria hombres y judios que se reunian para hablar de los descubrimientos
psicoanaliticos llevados a cabo por el neurélogo vienés, ademas de conversar sobre
filosofia, literatura y mitologia. Al mismo tiempo, los concurrentes intercambiaban

opiniones sobre los andlisis de sus propios hijos. Este grupo de estudios estaba presidido



por el mismo Freud e integrada ademas por Otto Rank, Sandor Ferenczi, Carl Gustav
Jung, Alfred Adler, Karl Abraham?, Isidor Isaak Sadger®, Hans Sachs, Ludwig Binswanger
y Carl Alfred Meier. También habian participantes mujeres, entre ellas estaban: Sabina
Spielrein, Margarethe Hilferding y Hermine von Hug-Hellmuth. Esta ultima habia sido

elegida por Freud como la encargada de desarrollar el psicoanalisis infantil.

En 1905, Freud divulga Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (Tres ensayos
sobre la teoria sexual) en esta obra se despliega la teoria sobre la desconocida
sexualidad de los nifios. Este estudio sistematizado hacia la actividad sexual infantil
constituyé el concepto basal y rector de su teoria, desde él dirigio la mirada investigativa
hacia los nifilos. Con esta obra Freud hace un aporte fundamental echando por tierra los
preconceptos existentes sobre la sexualidad en la infancia. Segun él, el pasaje por esta
etapa de la vida deja marcas en el psiquismo, lo cual tendra un papel fundamental en el

origen de las neurosis en la adultez.

Los historiales clinicos de adultos neuréticos recabados por Freud contribuyeron a la
edificacion de las bases teoricas del psicoandlisis que, corroboradas con sus
descubrimientos acerca de la sexualidad infantil, respaldaron el andlisis de nifios
(Camarotti, 2010). Para ilustrar esta concatenacion entre el analisis de adultos y el
analisis infantil es util el rastreo de los origenes hecho por Kupermann (2011) cuando

afirma:

No entanto, Freud atribuia modestamente as fontes do saber psicanalitico & escuta
das pacientes, em sua grande maioria mulheres e histéricas... Lembremo-nos de Frau
Emmy Von N. com seu “fique quieto!” dirigido a Freud e, também, da referéncia
repetida a Anna O., a paciente de Breuer a quem Freud atribui a invenc¢éo da talking
cure (Breuer & Freud, 1893-1895/1980). E, nos analisandos, saberemos —
especialmente com Dora, mas também com o Homem dos Ratos e com 0 Homem
dos Lobos — que é o infantil que emerge em seu relato e que permeia suas fantasias
incestuosas [...] ou seja, para Freud é a crian¢ca — mesmo que atualizada em seus
analisandos adultos — que detém um saber sobre o que ainda nédo se sabe, e 0

LEl primer psicoanalista de Melanie Klein, quien la incentivé a que se dedicara al psicoanélisis infantil.
Ferenczi fundd la Sociedad Psicoanalitica Hingara de la que Klein formd parte. Klein se convirtié en
miembro de la misma con su ponencia "El desarrollo del nifio" en 1919.

2 El segundo psicoanalista de Melanie Klein. Fue invitada por él para integrar su plantel de psicoanalistas en
Berlin. Klein se dedicé al analisis de nifios y forma la Escuela Inglesa de Psicoanilisis.

3 psicoanalista de la primera analista de nifios, Hermine von Hug-Hellmuth.
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acesso ao universo da crianca nos dara acesso ao saber revelado pela psicanalise®.
(p.326)

Con respecto a los primeros psicoanalistas que se ocuparon de la vida animica infantil,
es digno de destacar que el primero que se intereso en investigar la vida psiquica de los

nifios fue Sandor Ferenczi. Young —Bruehl (1991) afirma:

De los colegas mas proximos a Freud, el que contribuy6 antes y en forma mas
rigurosa al psicoanalisis de nifios y a la pedagogia psicoanalitica fue Sandor Ferenczi.
Ferenczi disertd sobre psicoanalisis y educacién en el primer Congreso Psicoanalitico
Internacional de Salzburgo, de 1908, y con el correr de los afios dedicé gran parte de
su atencion a cuestiones tales como la forma en que la educacion podria ayudar a la

vida de los instintos de un nifio, en lugar de ponerle estorbos. (p.143)

Debido a la magnitud que estaba adquiriendo el movimiento psicoanalitico y la
consiguiente proliferacion de adeptos, en 1910, los integrantes del grupo de los miércoles
abandonan el apartamento de Freud en la calle Bergasse n°19 y se trasladan al ambito
académico, ya que pasan a reunirse en el Colegio de Doctores de Viena. Alli fundan la

Sociedad Psicoanalitica Internacional.

2.1. EL CASO DEL “PEQUENO HANS”.

Freud publica en 1909 el caso de Hans, titulado: Analyse der Phobie eines funfjahrigen
Knaben, (Andlisis de la fobia de un nifio de cinco afios). Este pequefio estaba aquejado
de una fobia a los caballos, que afectaba significativamente su vida de relacion y lo
mantenia lejos de las calles. Este historial clinico se caracteriza por una combinacion
equilibrada que incluye tanto la narracion refinada como la observacion cientifica
rigurosa. Veamos qué nos dice él en la introduccién al caso, donde exhibe las

caracteristicas particulares de este tratamiento y menciona algunos conceptos referentes

4 Asiy todo, Freud atribuia modestamente las fuentes de su saber psicoanalitico a la escucha de sus
pacientes, en su gran mayoria mujeres e histéricas... Recordemos a Frau Emmy Von N. con su “jquédese
quieto!” dirigido a Freud y, también, de la referencia continua a Anna O., |la paciente de Breuer a quien
Freud atribuye la invencion de la talking cure (Breuer & Freud, 1893-1895/1980). Y de los analizantes,
sabremos — especialmente con Dora, pero también con el Hombre de las Ratas y con el Hombre de los
Lobos — que es lo infantil lo que emerge en su relato y que permea sus fantasias incestuosas. [...] O sea, para
Freud es el nifio — igualmente que actualizado en sus analizantes adultos — quien detenta un saber sobre el
que todavia no se sabe, y el acceso al universo del nifio nos dara el acceso al saber revelado por el
psicoanalisis. (Traduccion mia).



a la técnica analitica infantil que posteriormente daran lugar a discusiones dentro del

movimiento psicoanalitico. Freud (1909/1992) afirma:

En rigor no proviene de mi observacion el historial clinico y terapéutico que en las
paginas siguientes se expone, de un paciente en extremo joven. Es cierto que he
orientado el plan de tratamiento en su conjunto, y hasta intervine personalmente una
vez en una platica con el nifio; pero el tratamiento mismo fue llevado a cabo por el
padre del pequeio, a quien debo agradecer [...] Creo que ninguna otra persona
habria conseguido del nifio tales confesiones; imposible de sustituir el conocimiento
de causa en virtud del cual el padre supo interpretar las exteriorizaciones de su hijo
de 5 afnos. [...] Sélo la reunién en una sola persona de la autoridad paterna con la
médica, la conjuncién del interés tierno con el cientifico, posibilitaron en este Unico
caso obtener del método una aplicacién para la cual de ordinario habria sido

inapropiado. (p. 7)

El hecho de que los padres analistas, por sugerencia de Freud, registraran por escrito
y trataran psicoanaliticamente a sus propios hijos, era algo usual en aquella época. En
efecto, Melanie Klein analizé a su hijo pequefio Erich y a su hija Melitta (quien al poco
tiempo abandono el andlisis). El propio Sigmund, fiel a su principio, analiz6 a su hija
menor Anna. A su vez Carl Jung analizé a su pequefia hija, a quien llamé “Ana” y
Abraham observé y registro el analisis de su hija, la “pequefna Hilda” (Stoppel de Gueller,
2015). El “pequeno Hans” fue analizado por su propio padre, el médico y analista Max
Graf. En todos estos casos las figuras del padre y del analista se funden en una sola
figura. Para Freud, no era ningun impedimento que el propio padre del pequefio llevase a
cabo el tratamiento analitico y hasta le parecié una coincidencia muy conveniente (Nifio,
2009). De todas formas, debemos considerar que, en aquel entonces estabamos en los
albores de la practica psicoanalitica con nifios y que los ulteriores desarrollos en la teoria

y préctica analitica dejarian sin validez lo que habia dictaminado Freud.

El habito de analizar y/u observar a los propios hijos se vio reforzado por la peticién
formulada por Freud, cuya intencion era aumentar el caudal de conocimientos sobre la

sexualidad infantil. En relacion a esa solicitud, Freud (1909/1992) decia:

Con ese proposito suelo yo, desde hace afios, instar a mis discipulos y amigos para
gue compilen observaciones sobre esa vida sexual de los nifios que las mas de las
veces se pasa habilmente por alto o se desmiente adrede. Entre el material que en
virtud de esa exhortacién ha llegado a mis manos, las noticias que a continuacion

daré sobre el pequefio Hans ocuparan pronto un puesto sobresaliente. (p. 8)

Esta costumbre de analizar a los parientes directos e inclusive a sus propias parejas,

permanecio intacta hasta después de finalizada la primera guerra mundial. Durante el



sexto congreso psicoanalitico internacional celebrado en La Haya en 1920, se reglamentd
la restriccion de dicha tradicion y se reglament6 la norma que establecia su imposibilidad
(Sigmund Freud. L’ invention de la psychanalyse, 1997). En dicho congreso, la
precursora del analisis infantil, Hermine Hug-Hellmuth también habia desaconsejado la
confluencia del doble rol analista — padre, por considerarlo un impedimento que

dificultaba el desarrollo del tratamiento analitico.

En las observaciones hechas por Max Graf, durante el psicoanalisis del pequefio
Hans, se confirman las conclusiones sobre la sexualidad polimorfa perversa infantil,
obtenidas por Freud en su trabajo, Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (Tres ensayos
sobre la teoria sexual) en el cual explica las caracteristicas de estas inclinaciones
sexuales del nifio. Freud (1905/1992) se explaya sobre la sexualidad perversa polimorfa

infantil de la siguiente forma:

Es instructivo que bajo la influencia de la seduccién el nifio pueda convertirse en un
perverso polimorfo, siendo descaminado a practicar todas las trasgresiones posibles.
Esto demuestra que en su disposicién trae consigo la aptitud para ello; tales
trasgresiones tropiezan con escasas resistencias porque, segun sea la edad del nifio,
no se han erigido todavia o estan en formacion los diques animicos contra los

excesos sexuales: la verguienza, el asco y la moral. (p.173)

Con el analisis de Hans, Freud explica varios conceptos metapsicoldgicos que jugaron
un papel crucial en la formacion de la teoria psicoanalitica como un todo. La conducta de
Hans estaba gobernada por deseos que vehiculizaban su amor y su odio. Se elaboraron
conceptos fundamentales tales como el complejo de castracion, la rivalidad fraterna con
los consecuentes celos, la masturbacioén infantil y las teorias sexuales de Hans acerca de
cémo llegaban los nifios al mundo. Todas estas problematicas impregnaron la vida de

fantasia de Hans y son las claves para comprender la etiologia de las neurosis infantiles.

Asimismo, Freud analiza la bisexualidad de Hans, describe sus tendencias sexuales
veleidosas tanto hacia los nifios como a las nifias. Hans también tiene miedo a perder su
Wiwimacher, (su hace-pipi) de manos de su padre. Este recelo aparece fruto de la
angustia por la castracion (promovida por la madre), alimentada por el miedo a la
retaliacion por parte del padre (considerado como su rival del amor materno) y la culpa
que aquello le provocaba, pues no queria perder el amor del padre. El complejo de Edipo
se manifiesta con los intentos nocturnos de ocupar la cama de los padres, y se revela por
el interés de ver a su madre mientras se desviste. Pero, sin lugar a dudas, el

acontecimiento que estremecié al narcisismo del nifio fue el nacimiento de su hermanita



Hanna, quien desperto en el las fantasias de abandono y los correspondientes celos

fraternos.

Al final, el nifio resuelve tramitar a su modo la situacion que le provocaba tanta
angustia, lo hace mediante un sintoma o formacion de compromiso, la consabida fobia a
los caballos. El nifio, mediante un mecanismo de defensa llamado desplazamiento,
transfiere el miedo del padre a los caballos, quienes segun él, tenian la intencién de
morderlo. El nifio pierde el interés por la vida social y es dominado por ese recelo,
guedandose en casa evitando al elemento fobigeno (el caballo). El nifio logra continuar
con su vida pero pagando un alto costo con la enfermedad. Freud (1909/1992)

acrecienta:

No avanzamos un solo paso mientras no nos decidimos a considerar toda la situacion
psiquica del pequefio, tal como se nos reveld en el curso del trabajo analitico. Se
encuentra en la actitud edipica de celos y hostilidad hacia su padre, a quien, empero
ama de corazén toda vez que no entre en cuenta la madre como causa de
desavenencia. Por tanto, un conflicto de ambivalencia, un amor bien fundado y un
odio no menos justificado, ambos dirigidos a una misma persona. Su fobia tiene que

ser un intento de solucionar ese conflicto. (pp. 97 — 98).

En este fragmento, Freud introduce un concepto fundamental en el psicoanalisis del
nifio que luego sera retomado por Hermine Hug-Hellmuth, y Melanie Klein, a saber: el
complejo de Edipo. Este complejo segun Freud esta en la raiz de las neurosis y no lo
deja pasar por alto durante el tratamiento de Hans. A raiz de las interpretaciones e
intervenciones psicoanaliticas y como consecuencia del tratamiento, Hans logra su
sanacién y por consiguiente se logra la desaparicion del sintoma fébico. Ya joven, con 19
afos, Hans regresa a visitar a Freud, quien se alegra al detectar que el muchacho se
habia convertido en un afamado “regisseur” de épera y llevaba una vida sin inhibiciones
ni males que lo aquejaran. Lo Unico que habia sucedido en el entretiempo fue el divorcio
de sus padres y el posterior casamiento de ambos con nuevas parejas, lo cual le habia

afectado emocionalmente (Freud, 1905/1992).

Otra autora que describié la naturaleza del el psiquismo infantil, fue la analista de

nifios Melanie Klein, ella lo expone con las siguientes palabras. Klein (1932/1997) afirma:

A PSICANALISE levou a criagdo de uma nova psicologia do desenvolvimento. As
observagfes psicanaliticas ensinaram-nos que, mesmo nos seus mais tenros anos,
as criancas experimentam ndo apenas impulsos sexuais e ansiedade, como também
grandes desapontamentos. Junto com a crenca na assexualidade da crianga acabou

também a crenca no “paraiso da infancia”. Estas sdo conclusdes que foram obtidas a
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partir da andlise de adultos e da observacéo direta de criancas, confirmadas e

complementadas pela andlise de criancas pequenas®. (p.23)

Con este parrafo Melanie Klein corrobora lo afirmado con anterioridad por Freud
acerca de la vida animica de los nifios, y resume en pocas palabras las creencias

equivocadas que primaban en su tiempo a cerca de la esencia de lo infantil.

2.2. LAS CONTRIBUCIONES DE KARL ABRAHAM AL ACERVO PSICOANALITICO INFANTIL.

Karl Abraham nace en 1877 en Bremen, Alemania. Fue médico y analista cercano a
Freud. Entra en contacto con él por intermedio de Carl Jung mientras trabajaba como
asistente en la clinica Burghozli de Zarich. De esta manera se integra al circulo de
colaboradores de Freud. En 1905 se casa con Hedwig Blrgner. Después se instala en
Berlin en 1908 donde comienza su préactica psicoanalitica privada y funda la Asociacion
Psicoanalitica de esa ciudad. Tiene dos hijos, en 1906 nace la primogénita Hilda (que se
convertird en psicoanalista y miembro de la Sociedad Psicoanalitica de Londres) y en
1910, nace su hijo varén. Con respecto al aporte cientifico de Abraham al psicoanalisis
infantil, se destaca la teoria de las relaciones objetales. Con respecto a la importancia de
esta contribucion tedrica de Abraham (Sanfeliu, 2002) agrega que:

En muchos aspectos, Abraham es el verdadero introductor del concepto de objeto en
psicoandlisis, raiz de la biparticién que apunta en los sucesivos estadios de la
organizacion de la libido, en funcién de la evolucion del amor objetal. Lo activo y lo
pasivo en sus elaboraciones permiten abordar la cuestion desde la doble perspectiva

de la apropiacion del objeto y por la identificacién con el mismo. (p. 34)

Cabe mencionar también que la descripcién de las fases del desarrollo psicosexual es
freudiana, pero su formulacion se debe en verdad a Karl Abraham. (Kupfer, 1989).
Abraham lo propone en su obra de 1924 a saber: Versuch einer Entwicklungsgeschichte
der Libido auf Grund der Psychoanalyse seelischer Stérungen (Un breve estudio de la
evolucién de la libido, considerada a la luz de los trastornos mentales). En este escrito el

autor hace una disquisicion sobre la sexualidad pregenital del nifio, que constituye la

5 El PSICOANALISIS condujo a la creacién de una nueva psicologia del desarrollo. Las observaciones
psicoanaliticas nos ensefaron que, incluso desde su mas tierna edad, los nifios no experimentan solo
impulsos sexuales y ansiedad, sino también grandes desilusiones. Junto con la creencia en la asexualidad del
nifio también acabé la creencia en el “paraiso de la infancia”. Estas son conclusiones que se obtuvieron a
partir del andlisis de adultos y de la observacién directa de nifios, confirmadas y complementadas por el
analisis de nifios pequefios. (Traduccién mia).
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materia prima sobre la cual Sigmund Freud elabora sus ensayos sobre la sexualidad

infantil.

Abraham, al enterarse del encargo de Freud a sus colegas y amigos para que
realizaran observaciones sobre la vida sexual de los nifios, resuelve acceder a su ruego.
Al observar la conducta problematica de su pequefia hija Hilda, no duda en analizarla,
haciendo un registro de la sintomatologia de la misma y se las envia a Freud para que

este Ultimo pudiera sacar sus propias conclusiones acerca del caso.

2.3. EL CASO DE LA “PEQUENA HILDA”. ¢

El historial clinico traducido al inglés se titula: Little Hilda: Daydreams and a Symptom
in a Seven-Year-Old Girl. (La pequefia Hilda: Suefios diurnos y un sintoma en una nifia
de 7 afios). A continuacion, se transcriben las preliminares del tratamiento de su
pequefia hija. En la nota introductoria del historial clinico de la pequefia Hilda, la

traductora del mismo, Dinora Pine (1974) cuenta:

In November 1913, three years after the birth of a son, Karl Abraham”s second child,
Hilda's school teacher complained to her mother that Hilda was very dreamy in class
and paid no attention to her lessons. As Hilda Abraham writes in the biography, her
mother was angered by her daydreaming over her homework, and “banged her fist on
the table”. Abraham then decided to attempt some analysis with his daughter,
modelled on the account of “Litlle Hans”, published by Freud in 1909, a phobic boy

whose father had helped him by a similar intervention’. (p. 1)

Abraham sigui6 las instrucciones de lo enunciado por Freud sobre el andlisis infantil, a
saber, que el favorecer la fusion de la figura del analista con la figura del padre,
permitiria, segin su creencia, armonizar la observacién analitica con el amor parental

natural. Esta era la clave o el requisito del éxito del tratamiento infantil segin Freud. Asi

6 Un reconocimiento a la Profa. Dra. Adela Stoppel de Gueller de la Pontificia Universidad Catdlica de San
Pablo, por haber cedido gentilmente el historial de la pequefia Hilda.

7 En noviembre de 1913 - tres afios después del nacimiento de un hijo, el segundo hijo de Karl Abraham - la
maestra de Hilda se quejé con su madre de que ella estaba muy sofiadora en clase y no prestaba atencién a
sus lecciones. De acuerdo a lo que Hilda Abraham escribid en su biografia, su madre se enojo con ella por
los suefios diurnos mientras hacia los deberes, y golped la mesa con su pufio. Entonces Abraham decidio
llevar a cabo un andlisis con su hija, a la manera de lo relatado en “el pequefio Hans”, publicado por Freud
en 1909, un nifio fébico cuyo padre lo habia ayudado mediante una intervencidn similar. (Traduccién mia).
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que el analista de Berlin resolvio llevar a cabo el andlisis de la nifia durante las caminatas

que realizaba con ella.

La pequefia presentaba los siguientes sintomas: insomnio, suefios diurnos mientras se
encontraba en casa, falta de atencién en clase (lo que actualmente se diagnosticaria,
segun el DSM V, como déficit de atencidn sin hiperactividad) y pensamientos obsesivos.
Con respecto a las variadas fantasias que angustiaban en forma creciente a la nifia,
Abraham (1913/1974) las describe como sigue:

1. Something to do with monkeys. As if there were a trapdoor in the floor of her room
and under it there were some monkeys who could do something to her. 2. She thought
about a burning flame which could suddenly rise out of the floor. She could not recall
the third fantasy. (...) Suddenly she remembered that she also thought of Giants, really

big ones, not just as tall as men but that high — pointing up to the wires of the train®.
(p. 3)

Se observa en la nifia una cavilacién por demas rica, crea personajes y situaciones
gque van apareciendo a través de todo el proceso analitico. Cabe subrayar que la clase
de relacion transferencial que se habia establecido entre padre e hija durante el andlisis

se muestra cambiante, como se observa a continuacion. Abraham (1913/1974) dice:

Our walk came to an end; | suggested that we might continue the discussion on the
following day. She however refused. “It's so boring.” Nevertheless, she had been
extremely interested throughout our conversation. So here was the Resistance. She

talked about it all without anxiety, but with a hesitant uncertainty.® . (p.4)

En este fragmento observamos que la nifia, al principio se muestra colaboradora,
establece una transferencia positiva (la que siempre anhelaba y buscaba Anna Freud,
como se vera mas adelante), le revela sus fantasias al padre pero enseguida se muestra
reticente a seguir colaborando, quiza por miedo a represalias por parte de su padre-
analista. Pero a pesar de esta repentina transferencia negativa, se retoma el analisis y

avanza de la siguiente manera. Abraham (1913/1974) dice:

81. Algo que tenia que ver con monos. Como si hubiese una escotilla en el piso de su dormitorio y debajo
de ella hubiese monos que pudieran hacerle algo a ella. 2. Pensaba en una llama ardiente que podria
elevarse subitamente del piso. No podia recordar la tercera fantasia. (...) De pronto recordé que también
pensaba en Gigantes, realmente grandes, no tan altos como los hombres pero asi de altos — sefialando los
cables del tren. (Traduccion mia).

9 Nuestra caminata llegé a su fin: Le sugeri que continudramos la conversacion el dia siguiente. Sin embargo
se opuso. “Estan aburrido”. Sin embargo, se habia mostrado interesada en extremo a lo largo de nuestra
conversacion. Por lo tanto, aqui estaba la Resistencia. Habia conversado sobre todo sin ansiedad, pero con
una incertidumbre vacilante. (Traduccién mia).
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5.11.1913. Today she immediately dropped the Word “giants” and replaced it with
“bad men”. She returned to the subject of monkeys and flames. Mama had already
told her that bad men could not possibly enter the house, but surely there could be
thieves that moved very quietly, or they could hammer down the doors? A thief (here
the word was synonymous with that of a bad man) could do something to her...could
take her away with him to see his wife (this person was referred to only once and
without any affect) "He might want to have a child.” Before that she had mentioned
that he might let her starve. (This was obviously a displacement) If the thief had taken

her away she would not be able to come home again'®. (p.4)

Abraham infiere una equiparacion inconsciente de la pequefia paciente, entre el
ladrén y el padre malo. Se deduce del fragmento que, las preocupaciones obsesivas de
la nifia estaban alcanzando trazos paranoides y dejaban traslucir la fantaseada
culpabilidad causada por un miedo a retaliaciones por parte del padre debido a su
masturbacién. A continuacién se puede notar una modificacién positiva en la
transferencia que es inmediatamente reconocida por al padre. Esta ambivalencia por
parte de la nifia hacia su padre, revela el conflicto que esta sufriendo, por momentos
siente un gran amor por su padre pero al mismo tiempo siente angustia por su
presencia. En la raiz de esta neurosis infantil se encuentra el complejo de Edipo. Con
respecto al proceder voluble de la nifia y los sentimientos opuestos que presentaba,
Abraham (1913/1974) comenta:

Whilst telling me the story of the thief her behavior changed in a strange way. She
took my arm, kissed the sleeve of my overcoat, snuggled her head close to me and
was so loving and tender, in words and looks, that | got the impression that there were
positive aspects of her anxiety about the wicked men. | assumed that | myself must
be one of them. Although we were often interrupted by the noise of the traffic she
immediately returned to the same theme, was very interested in it, and said
spontaneously that she wanted to see if anything else might occur to her, and when
we were near home begged to be allowed to go on with the theme of the “flame™. This

was proof that the transference was making an impact on the analysis*'. (p.4)

105,11.1913 Hoy abandoné la palabra “gigantes” y la reemplazd por “hombres malos”. Volvié al tema de
los monos y las llamas ardientes. Mama ya le habia dicho que de ninguna manera los hombres malos
podrian entrar en la casa, pero seguramente podria haber ladrones que se moviesen muy rapido, o podrian
entrar muy silenciosamente, o ¢podrian echar la puerta abajo? El ladrén (aqui la palabra era sinénimo de
hombre malo) le podria hacer algo a ella...podria llevarla con él para ver a su esposa (a esta persona se
refirid sélo una vez y sin ningun afecto). “El podria querer tener un nifio.” Antes habia dicho que él la haria
pasar hambre. (Obviamente esto era un desplazamiento.) “Si el ladrdn se la hubiera llevado, ella no podria
volver de nuevo a su casa”. (Traduccidén mia).

11 Mientras contaba la historia del ladrén, su comportamiento cambié de manera extrafia. Tomé mi brazo,
me beso la manga del sobretodo, acurrucé su cabeza sobre mi, y se mostraba muy tierna y querible, en

14



Més adelante, un acontecimiento afecté negativamente al psiquismo de la nifia, la
misma tuvo que someterse a una extirpacion de amigdalas con éter como anestesia, que
la altero significativamente. Comenzo a gritar por la noche victima de terrores nocturnos y
no podia ser despertada con facilidad (Abraham, 1913/1974). Volvié a tener ensuefios
con un duende (que segun ella era de la altura de su hermanito) que se la llevaria a los
monos, los cuales irian a mordisquearla. Luego menciond a un ratén que también iria a

morderla. Al respecto Abraham (1913/1974) explica sus fantasias:

The mouse could jump onto her bed from the headboard, crawl under the blankets
and nibble her. (Where?) Again, making the same gesture, she pointed to her
abdomen. She returned to the subject of the wicked men who could come and catch
her. A wicked man would make her starve or beat her, or take her to a policeman
and tell him that she had done something wicked, so that he would put her in prison.
(...) I now took up the theme of children’s self-reproaches and explained their
connexion with masturbation, which she again confessed to. She then went on
say."Well, actually, | have felt a little guilty about it” (Why?) “"Well, because it is
naughty 2. (p.4)

Considerando al caso en su totalidad podemos arribar a las siguientes hipotesis
explicativas a cerca de sus padecimientos. La nifia se habia sentido excluida de la
familia ya que las atenciones estaban dirigidas hacia su pequefio hermano (rivalidad
fraterna). A esto se sumaba el hecho de que Abraham habia estado ocupado trabajando
diez horas diarias en su consultorio y casi nunca veia a su hija. Su temor a ser comida
por el mono o mordisqueada por el raton asi como la extirpacion de las amigdalas a la
gue se habia sometido nos muestra la preocupacion de la nifia con el complejo de
castracion.

La culpa por haber explorado su propio cuerpo habia sido despertada por la

admonicion del padre de que no se masturbara. Para aumentar alin mas la situacion de

palabras y en apariencia, que tuve la impresion de que habian aspectos positivos de su ansiedad con
respecto a los hombres malos. Supuse que yo mismo debia ser uno de ellos. Aunque a menudo el ruido del
tradnsito nos interrumpia ella volvié al mismo tema enseguida, estaba muy interesada en ello, y dijo
espontaneamente que queria ver si podria ocurrirsele algo, y cuando nos aproximabamos a casa me suplicé
que le permitiera seguir con el tema de la “llama ardiente”. Esto significaba que la transferencia se estaba
haciendo sentir en el analisis. (Traduccion mia).

12 E| ratdn podria saltar a su cama desde la cabecera, arrastrarse por debajo de las mantas y mordisquearla.
(¢Dénde?). Haciendo el mismo gesto nuevamente, sefiala su abdomen. Volvié al tema de los hombres
malos que vendrian y se la llevarian. El hombre malo la haria pasar hambre o la llevaria a un policiay le
diria que habia hecho algo malo de modo que el la pondria en la carcel. (...) En aquel momento acepté la
idea del remordimiento de los nifios y expliqué su conexidn con la masturbacidn, la cual ella habia admitido.
Luego continud diciendo, “Bien en realidad, me he sentido un poco culpable por eso”. (¢ Por qué?). “Bueno,
porque eso es malo”. (Traduccidén mia).
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angustia, se suma el enfado de la madre por sus episodios de desatencion mientras
estaba en clase. Todo esto causo los episodios de ensofiacion (sintoma o formacion de

compromiso) que le permitia evadirse de ese ambiente familiar hostil.

El temor al padre habia sido hecho surgir una rica simbologia a saber, las lenguas de
fuego, el mono, el ratén y el ladrén. A su hermanito lo habia representado como un
duende. La nifia presentaba un conflicto que involucraba a sus objetos de amor, deseaba
al padre para si pero al mismo tiempo le temia, tenia una relacion ambivalente con él.
Este historial comparte semejanzas con el caso del pequefio Hans a saber: las raices de
los conflictos psiquicos que afectaban a los nifios eran los mismos: el complejo de Edipo,
el complejo de castracion, la rivalidad fraterna, el miedo al abandono. Y los corolarios
psicopatoldgicos eran, en el pequefio Hans, la fobia a los caballos y en la pequefa Hilda,

un abandono progresivo de la realidad.

Otro paciente infantil de la misma época, tratado por Moshe Wulff en 1912 y que
comparte una sintomatologia similar con el pequefio Hans, es citado por el padre del
psicoanalisis. Freud (1922/1992) relata:

Cito como ejemplo a un autor que se ha ocupado con inteligencia de las neurosis de
la infancia, el doctor M. Wulff (de Odessa). Dentro de la trama del historial clinico de
un varoncito de nueve afios, nos refiere que a la edad de cuatro afios padecia de una
fobia al perro. “Cuando veia pasar un perro por la calle, echaba a llorar y gritaba:
“iPerro querido, no me agarres, me portaré bien!”. Por “portarse bien” entendia “no

tocar mas el violin” (masturbarse)”. (p.131)

En realidad lo que habia sucedido era que el padre lo habia reprendido por haberse
masturbado, (semejante reprimenda habian recibido el pequefio Hans y la pequefia
Hilda) y el nifio habia desplazado su angustia hacia la figura del perro. También,
podemos corroborar, de la observacién de los casos clinicos descriptos hasta ahora, la
similitud que guardan entre si, tanto en la semejanza de los sintomas que
experimentaban los nifios como también en la génesis explicativa de los mismos. Con
respecto a la técnica analitica infantil empleada hasta ahora por estos analistas, el comuin

denominador que aparece en todos ellos es el analisis de los suefios diurnos.

2.4. HERMINE VON HUG-HELLMUTH: LA PRECURSORA DEL PSICOANALISIS DE NINOS.

Hermine Wilhelmine Ludovika Hug, Edle (Lady) von Hugenstein, naci6 en Viena el 31

de agosto de 1871, en el seno de una familia noble y catolica de origen militar. Su padre,
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Hugo Hug, Ritter von Hugenstein, fue un capitan del ejército imperial. Su madre era
Ludovika Achelpohl, una dama aristocratica y culta. Ludovika acogi6é en su hogar a la hija
ilegitima de su marido Hugo, la cual habia nacido antes del matrimonio, méas
precisamente en 1864. La media hermana de Hermine se llamaba Antonia Farmer quien
mas tarde al igual que su madre biologica se convertira en madre soltera (Geissmann &
Geissmann, 2005). Los detalles sobre la vida y obra de Hug-Hellmuth no fueron
difundidos por la comunidad psicoanalitica hasta finales del siglo XX, més precisamente
hacia fines de los ochenta. Su obra fue sepultada y olvidada. La razén de esta demora
en el estudio de su obra se debe, segun consta, en la literatura disponible a varios
motivos. Uno de ellos se debe al testamento que ella habia escrito mientras vivia donde
expresaba su voluntad de prohibir la publicacion de toda referencia a su vida y a su
produccién literaria tras su muerte. Una consecuencia de lo anterior es que recién en
1988 se publicé la obra El caso Hermine Hug-Hellmuth. Una historia temprana del

psicoandlisis infantil, escrito por Angela Graf-Nold. (Vallejo Orellana, 2004).

El acceso a la literatura disponible de Hug-Hellmuth se dificulté ain mas para los
lectores de habla hispana ya que sus obras no se encuentran traducidas al espafiol, lo
existente esta en aleman, inglés o francés. Public6 en 1913, la obra Aus dem
Seelenleben des Kindes. Eine psychoanalytische Studie (Sobre la vida emocional de los
nifios. Un estudio psicoanalitico). En este mismo afio ella es admitida en la sociedad
psicoanalitica internacional. Sin embargo su obra mas conocida fue Tagebuch eines
halbwichsigen Méadchens von 11 — 14 % Jahren (Diario de una adolescente de los once a
los catorce afios y medio), publicado en Viena en 1919. El propio Freud catalogé al diario
como una “pequefa joya”. Lo anecdético del hecho fue que después se supo que la
adolescente del diario habia sido la propia Hug-Hellmuth, lo que causé reacciones

adversas por parte del padre del psicoanalisis.

Otro motivo del olvido a que fue sometida Hug-Hellmuth y que ha sido muy discutido
por sus tintes de tragedia, fue el hecho de que su vida terminara de forma violenta e
inesperada, ahogada hasta morir por su sobrino Rudolf Otto Hug de 18 afios, el hijo de su
media hermana Antonia, durante la madrugada del 8 al 9 de setiembre de 1924. Este
nefasto episodio, que causé conmocion en los circulos psicoanaliticos, fue aprovechado
por muchos psicoanalistas para atacar al psicoandlisis de nifios. Este rechazo fue
ocasionado por el hecho de que Hermine habia analizado al sobrino y los psicoanalistas
pensaban que el tratamiento analitico a un nifio pequefio habia sido la causa de que su
sobrino la matara. (Valles Orellana, 2004). Otras fuentes nos muestran los pormenores
de la dificil relacion de Hug-Hellmuth y su sobrino. Al respecto de esa turbulenta relacion
Fendrik (1989) nos relata:
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Este nifio, (Rudolph), educado con el minimo de restricciones, parece haber llegado
con el tiempo a plantearle exigencias a su tia de tal magnitud que no tuvo otro
remedio que enviarlo a un colegio pupilo. Hermine von Hug-Hellmuth se sentia
verdaderamente atemorizada por los robos constantes de que era objeto por parte de
su sobrino, segun lo habria confiado a algunos amigos cercanos. El nueve de
setiembre de 1924, a la edad de cincuenta y tres afios, la pionera del psicoanalisis de
niflos murio asesinada. Rudolph Hug, de dieciocho afios, entrd aquella noche en el
departamento de su tia por una ventana abierta y, al intentar taparle la boca para
acallar sus gritos la silencié para siempre. (p.28)

Como se percibe en la cita anterior la convivencia entre tia y sobrino no habia sido
facil. El convivié con su padre hasta los dos afios, cuando abandona a su madre Antonia.
Rudolf pierde a su madre a los 9 afios. Pasa dos afios en casa de conocidos de Antonia
hasta que a los 12 afios se va a vivir con su tia Hermine. La relacién entre ellos fue por
demas conflictiva, a pesar de que ella habia empleado los principios analiticos en la
crianza del joven. La relacion conflictiva con la tia y el consiguiente analisis no

favorecieron al antisocial muchacho (Vallejo Orellana 2004).

2.5. LOS POSTULADOS DE HERMINE VON HUG-HELLMUTH.

Hug-Hellmuth fue quien tuvo el mérito de aplicar por primera vez la técnica ludica en el
andlisis con nifios. Ella dejo por escrito el testimonio sobre su experiencia en el
tratamiento analitico infantil, esto se materializé en su ensayo publicado en 1920 y que se
llamé: Zur Technik der Kinderanalyse (Sobre la técnica del analisis de nifios), en ella
establecio las directivas especificas para dicha tarea. Este trabajo fue leido en el sexto
congreso internacional de psicoandlisis de La Haya, en setiembre de 1920. En él Hug-
Hellmuth expone detalladamente qué entiende por psicoandlisis con nifios y fundamenta
la técnica a seguir para llevar a cabo un andlisis infantil. Respecto a la cuestion de si los

padres-analistas podian analizar a sus propios hijos Hug-Hellmuth (1920/1921) declara:

| consider impossible, for anyone to analyse properly his own child. This is so not only
because the child hardly ever reveals its deepest desires and thoughts, conscious or
unconscious, to father and mother, but because in this case the analyst is often driven

to re-construct too freely, and also because the narcissism of the parentes would
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make it almost unbearable to hear from their own child the psycho-analytic
revelations®S. (p 304 - 305)

Como podemos apreciar, Hug-Hellmuth es muy clara cuando se pronuncia claramente
en contra del andlisis realizado por los propios padres del nifio. A raiz de lo anterior se
produce un giro, se produce un punto de inflexion en la practica psicoanalitica de nifios. Y
basada en su experiencia clinica, fundamenta sus conclusiones dando las razones
convincentes para ello. En esta ocasion constatamos un punto de tensién, que marca la
diferencia de ideas con respecto a la costumbre de analizar a los propios hijos que se
practicaba en los circulos psicoanaliticos de aquel entonces.

Esta asercion formulada por Hug-Hellmuth se oponia diametralmente a lo dictaminado
por Freud en el analisis del pequefio Hans. En aquella oportunidad el afirmaba que
Unicamente la unién o la confluencia de la figura del padre con el analista podrian llevar a

cabo un analisis infantil exitoso.

La adelantada psicoanalista consideraba que no era necesario que el analista infantil
expresara a través del lenguaje los impulsos inconscientes del nifio. Lo que si era
necesario que ocurriese, era la puesta en acto, sin la ayuda de las palabras habladas
(esta puesta acto era logrado mediante el juego de roles y el empleo de juguetes). Ella
afirmaba que el analista infantil debia cumplir funciones de terapeuta y educador para
lograr aliviar el padecimiento infantil (Camarotti, 2010). Estos lineamientos analiticos-

pedagdgicos eran ineludibles y moldearon la forma de tratar a los nifios de ahi en mas.

Con respecto a la técnica, Hermine Hug-Hellmuth se permitia hacer algunos pequefios
trucos para lograr la cooperacion del nifio y ejercer cierta influencia sobre él. Hug-
Hellmuth (1920/1921) da muestras de su astucia cuando describe la siguiente

estratagema clinica:

Sometimes, in the case of those patients who obstinately shut themselves up, a ruse
is helpful. For example, a nine year boy with suicidal impulses, during the first hour
took not the slightest notice of me, but simply laid his head on the table and made no
response to any remark. A fly passing close to my face suggested to me the idea of
pretending that | got something in my eye. At once the boy, who always wished to be
in the limelight, jumped up, saying: "Please let me see, | will get it out; but you must no

rub your eye.” Thus, with his proffered help the ice was broken, because he felt

13 Considero imposible que alguien analice adecuadamente a su propio hijo. Esto no es solamente porque
el nifio dificilmente revela sus mas profundos deseos y pensamientos, conscientes o inconscientes, al padre
o a la madre, pero porque en este caso el analista es motivado a interpretar con mucha libertad, y también
porque el narcisismo de los padres haria casi intolerable escuchar las revelaciones psicoanaliticas de sus
propios hijos. (Traduccién mia).
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himself of use to me. Every time, after this, when a strong resistance made him retire
into silence, | had only to ask for his advice or his help, and the analysis once more

progressed favourably!4. (p.294)

Esta forma de proceder avalada por Hug-Hellmuth, algo seductora pero sumamente
provechosa, también fue utilizada por Anna Freud durante su periodo de introduccién
previo al andlisis del nifio, cuyo fin era atraer el interés del mismo en la figura del analista

y por ende favorecer a la transferencia positiva.

Con el objetivo de adaptar el psicoandlisis a la etapa evolutiva en la que se halla el
nifio, Hug-Hellmuth incluye algo innovador, la introduccion del juego como herramienta
terapéutica y diagnostica. Hug-Hellmuth (1920/1921) explica:

When dealing with children of seven or eight years of age, the analyst can often pave
the way by sharing in the play activities, and thus he can recognize several symptoms,
peculiar habits, and character traits; and in the case of these very young patients, very

often play will enact an important part throughout the whole treatment®®. (p.294 - 295)

Cuando la autora utiliza la expresion “allanar el camino” en realidad se refiere a la
accion de la analista — mediante los juegos y juguetes — de vencer la eventual resistencia
y propender en el nifio una transferencia positiva. Segun esta autora, el analisis infantil
difiere del andlisis de adultos, una diferencia radica en la demanda por analisis. Con
respecto a la falta de demanda de analisis por parte de los nifios, Hug-Hellmuth (citada
por Berges & Balbo, 1997) afirma:

A crianca ndo formula ao analista nenhuma demanda, sendo frequentemente levada
a ele contra sua vontade, tudo ignorando sobre os objetivos de um tratamento, mas
ficando em seu sofrimento do qual tira gozo para reforgar seu sentimento de
onipoténcia e seu narcisismo da diferengca. Com ela, convém, por isso, criar primeiro
uma relagdo transferencial, capaz de permitir a emergéncia de uma demanda, e essa

relagéo, para poder surgir, sustenta-se primeiro no narcisismo. Por isso, é melhor

14 A veces, en el caso de aquellos pacientes que obstinadamente se encierran en si mismos, es Util una treta.
Por ejemplo, un nifio de nueve afios con impulsos suicidas, durante la primera sesidn ni siquiera se
percataba de mi, Unicamente recostaba su cabeza sobre la mesa y no respondia a ningin comentario. Una
mosca que pasaba cerca de mi cara me dio la idea de fingir que tenia algo en mi ojo. Enseguida el nifio,
quien siempre deseaba ser el centro de la atencion, salté, diciendo: “Por favor déjame ver, te lo sacaré;
pero no debes tocarte el 0jo.” De esta forma, la ayuda ofrecida rompid el hielo, porque él se sinti6 de gran
utilidad para mi. Después de esto, cada vez que una fuerte resistencia lo hacia silenciarse, sélo tenia que
pedir su ayuda o su consejo, y el andlisis una vez mas progresaba favorablemente. (Traduccion mia).

15 Cuando tratamos con nifios de siete u ocho afios de edad, el analista puede a menudo allanar el camino
mediante la participacion en actividades ludicas, de esa forma él puede reconocer varios sintomas, habitos
inusuales y rasgos de caracter; y en el caso de estos pacientes muy jovenes, el juego muy a menudo
representa una parte importante a lo largo del tratamiento. (Traduccidon mia).
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que os primeiros contatos com seus pais sejam feitos sem ela, e que o tratamento

seja iniciado em seu domicilio®®. (p.39)

Del mismo modo, Hug-Hellmuth describe una modalidad terapéutica muy util, tanto en
el tratamiento de nifios como en el de adultos y que tiene como meta intervenir mas
activamente para menguar las dificultades que aquejan al paciente. A través de ella, se
procura incidir mas directamente sobre los habitos del nifio y se puede advertir la
influencia pedagdgica que caracterizaba al verdadero analisis infantil. Con respecto a
esta modalidad, Hug-Hellmuth (1920/1921) afirma:

The demand for “active therapy” which is made for the analysis of the adult is also of
importance in child-analysis. It is certainly advisable for quite a number of patients
that during the course of analysis they should be given small tasks to perform.
Especially in the case of the patient who suffers from strong inferiority feelings, if a
due measure of work be demanded of him, his self-confidence will be strengthened?’.
(p-298)

Para concluir este apartado quisiera reflexionar sobre un historial clinico realizado por
Hug-Hellmuth con el fin de ampliar alin mas la técnica analitica con nifios. Se trata de
Hans, un nifio de 7 afios, quien padecia un insomnio profundo, risa compulsiva y varios
tics. Tenia una tendencia a aislarse y durante la sesién analitica permanecia tirado sobre
la alfombra de la sala. La apatia generalizada habia afectado su vida de relacion, esto
habia causado un marcado desinterés por recibir caricias y no sentia placer en las
actividades como comer (Hug-Hellmuth, 1920/1921). El cuadro nosoldgico demuestra una
tendencia del nifio a la depresion. Transcribo el siguiente fragmento del analisis, el cual
nos proporciona elementos valiosisimos para poder reflexionar. Hug-Hellmuth
(1920/1921) narra lo siguiente:

In the analysis he would allow me to play with his toys for the whole hour, with

scarcely any reaction on his part, and seldom gave me answer, so that it was difficult

6 El nifio no formula demanda alguna al analista, siendo llevado frecuentemente ante él contra su
voluntad, ignorando todo sobre los objetivos de un tratamiento, pero permaneciendo en su sufrimiento, del
cual extrae goce para reforzar su sentimiento de omnipotencia y su narcisismo de la diferencia. Por eso con
él es conveniente crear una relacion transferencial, capaz de permitir la emergencia de una demanda, y esa
relacion, para que pueda surgir, se sostiene primero en el narcisismo. Por eso, es mejor que los primeros
contactos con sus padres sean efectuados sin él, y que el tratamiento sea iniciado en su domicilio.
(Traduccién mia).

17 El requerimiento por la “terapia activa” que estd hecha para el anélisis de adultos es también de
importancia para el analisis de nifios. Ciertamente es aconsejable, para un gran numero de pacientes, que
durante el transcurso del andlisis se le pudieran asignar algunas pequefias tareas para que las ejecuten.
Especialmente en el caso del paciente que padece de fuertes sentimientos de inferioridad, si se le exige una
adecuada cantidad de trabajo, la confianza en si mismo saldra fortalecida. (Traduccion mia).
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to decide whether he had taken in at all that | said. In one of the first treatment hours |
told him about a little boy who would not go to sleep at night, and made such a noise
that his parents could not sleep either. | told also how little Rudi made a noise too in
the afternoons when his father wanted to rest; so his father became angry and Rudi

was whipped (Little Hans’s reaction to this was to run to the sideboard and take down

»18

a “Krampus”*® and to beat me on the arm, saying: “You are naughty!”)'°. (p.295)

Un instrumento muy apropiado del cual se utilizé6 Hug-Hellmuth para sacar al nifio de
su mutismo y total indiferencia, fue el relato aparentemente ingenuo de un nifio muy
parecido a él, a quien llama Rudi. A modo de cuento, introduce solapadamente la figura
del padre del nifio en la escena analitica. De esta forma, se utiliza de la historia
imaginaria para atraer la atencién del pequefio paciente (para que logre transferir sus
actitudes y sentimientos hacia ella) y al mismo tiempo incorpora al padre (camuflado en

un personaje ficticio) en el analisis.

A pesar de la ausencia real del padre (quien estaba en el frente de batalla en el
momento del tratamiento) la analista logra que la figura paterna del nifio (imago) salga a
luz y se manifieste. El nifio, para aliviar su sentimiento de culpa con respecto al padre
introyectado y para disminuir su angustia se identifica con el agresor y golpea a la
analista con una pequefa estatuilla. Sin lugar a dudas fue una estrategia ventajosa
empleada por la analista que posibilité la abreaccién en el nifio. De esta forma el lenguaje

simbolico del inconsciente se hace accion y el nifio logra escenificar su aversion al padre.

2.6. SABINA SPIELREIN: OTRA DESCONOCIDA PIONERA DEL ANALISIS DE NINOS.

La vida de esta psicoanalista rusa de origen judio, nacida en Rostow en 1885, se
encuentra profundamente entrelazada con los albores del psicoandlisis. Estuvo internada
en la clinica Burghozli dirigida por el Dr. Bleuler en las cercanias de Zurich, a causa de
una florida sintomatologia histérica de la cual fue tratada por Carl Jung. Esta internacién

proporciond un giro inesperado en la vida de Spielrein, pues cuando fue dada de alta

18 Una pequefia figura de hombre con una vara de abedul. (Nota de la trad.)

19 En el anélisis me permitia jugar con sus juguetes durante toda la sesién, con casi hinguna reaccién de su
parte, y casi nunca me contestaba, de modo que era dificil decidir si asimilaba todo lo que le decia. En una
de las primeras sesiones de andlisis le conté sobre un nifio pequefio que no dormia en la noche, y hacia
tanto ruido que sus padres tampoco podian dormir. Ademas le conté cdmo el pequefio Rudi también hacia
ruido en las tardes cuando su padre queria descansar; entonces su padre se enojo y Rudi recibié unas
palmadas. (La reaccion del pequefio Hans a esto fue correr hacia el aparador y tomar un “Krampus” y
golpearme en el brazo diciendo: “jEres traviesa!”). (Traduccidon mia).
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resolvid dedicar su vida a la causa psicoanalitica. Se formd en medicina en Suiza y fue

aceptada como miembro de la Asociacion Psicoanalitica de Viena en 1911.

En 1912 Spielrein se casa con el médico ruso Pawel Scheftel y se mudan a Berlin. A
fines de 1913 nace su hija Renate. Luego, con el estallido de la 1° guerra mundial, Pawel
viaja a Rusia a enlistarse. Esto provoca un vuelco inesperado en la vida de la

psicoanalista rusa. Richenbacher (2010) amplia:

Spielrein viaj6é con su pequefia hija a Suiza, donde vivié varios afios en Lausanne sola
con la nifia; luego fue a Ginebra. Durante la primera infancia de Renate, Spielrein
realiz6 observaciones y protocolos verbales de charlas con la pequefia y obtuvo de
esa manera una fuente de material invalorable a partir del cual durante muchos afios

crearia su trabajo cientifico. (p.763)

Coincidentemente al igual que Abraham, Spielrein también toma notas de las
observaciones sobre la vida animica de su propia hija y las utiliza en sus escritos
psicoanaliticos. Se advierte otra vez la influencia de la peticion de Freud a sus alumnos y

seguidores para que recolectaran informacién sobre la conducta de los nifios

Su obra principal en relacion al andlisis infantil fue: “Beitrdge zur Kenntnis der
kindlichen Seele” (Contribuciones al conocimiento del alma infantil) publicado en 1912.
Esta contribucion fue una de las primeras sobre el tema del analisis infantil. Todo parece
indicar que esta obra precedi6 cronoldégicamente a los aportes de la propia pionera Hug-
Hellmuth quien habia publicado su primer escrito en 1913, titulado: “Aus dem
Seelenleben des Kindes” Eine psychoanalytische Studie. (Sobre la vida emocional de los
nifios. Un estudio psicoanalitico). Los casos clinicos infantiles de Spielrein son

sintetizados en el siguiente parrafo. Richenbéacher (2010) afirma:

En el material de la infancia de una muchacha, se trataba de los propios recuerdos
infantiles a partir del tercero, cuarto afio de vida. Ademas utilizé los suefios y
protocolos verbales de orientacion analitica de conversaciones con Otto (13 afios) y
Valli (4 afios y medio). Spielrein demostré que los tres nifios se ocupaban
vividamente con fantasias sexuales y de nacimiento. En sus conclusiones destacaba
con énfasis y no sin humor, que el origen de las angustias infantiles y las fobias

siempre podia encontrarse en fantasias sexuales inconscientes. (p. 762)

Para profundizar un poco mas en los aspectos de la técnica analitica infantil
empleados por esta pionera y estudiar la naturaleza del psiquismo infantil con mayor
detalle, describiré un caso clinico conocido como Schnellanalyse einer kindlichen Phobie,

un “Rapido analisis de una fobia infantil’ publicado en 1921.
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2.7. EL CASO DEL “PEQUENO RUDI”.

Se trata de Rudi,?° un nifio de 7 afios y seis meses de edad de complexién algo
delicada. Habia sufrido las enfermedades tipicas de la infancia como sarampion y
escarlatina. Los sintomas mas preocupantes eran: nerviosidad exacerbada cuando
comenzod a frecuentar la escuela, padecia de insomnio y gritaba durante la noche
(Spielrein, 1921). En este fragmento la analista inquiere al nifio sobre su relacién con sus

padres. Spielrein (1921) comenta:

Ich frage nun ausfuhrlich den Rudi, ob er bisweilen mit einem der Eltern schlafe, ob er
nie unartig oder ungehorsam watr, ob er nie seine Eltern argerte, ob er bisweilen von
einem der Eltern bestarft wurde. Um den erwarteten Odipuskomplex nicht zu
suggerieren, sondern den Tatbestand objektiv zu prifen, frage ich stets das Gleiche
Uber Papa und Mama?!. Dies geschieht halb scherzend in einem Gesprach unter vier
Augen. Alle meine Fragen werden kategorisch negativ beantwortet: Rudi schlafe stets
in seinem Bettchen, gehe nie zu Papa oder Mama, sei nie unartig, habe eine recht
liebe Mama und einen recht lieben Papa, die er nie argere, die ihm stets gute Sachen

bringen und ihn nie bestrafen??. (p. 473)

Visto que el nifio no arrojaba ningln dato relevante, la analista echa mano de una
estratagema muy Util que era la de narrar una historia a cerca de un nifio muy “parecido”
a Rudi con el fin de provocar la tan ansiada transferencia positiva y al mismo tiempo
romper el hielo. De esta manera Spielrein logra que un dato clinico importante saliera a
la luz. El nifio relata, mediante el juego, la fantasia de arrojar a su padre malo por la

ventana (Spielrein, 1921). Inferimos que Rudi coloca al padre en un lugar muy

20 presentacién de paciente llevada a cabo durante la conferencia del Catedrético no titular Dr. F. Naville
sobre nifios anormales en el IJJR de Ginebra. (Nota de la autora).

21 “Con el fin de no sugerir el esperado complejo de Edipo, sino para examinar el estado de cosas, siempre
pregunto lo mismo sobre papd y mamd”. En esta frase constatamos la adherencia de Spielrein a los
lineamientos de Hug-Hellmuth con respecto a la técnica analitica infantil, quien evitaba explicitar el
complejo de Edipo al nifio. Anna Freud tampoco analizé el complejo de Edipo en su obra El psicoandlisis de
nifios.

22 Luego le pregunté en detalle a Rudi si a veces dormia con alguno de sus padres, si alguna vez habia sido
malo o desobediente, si alguna vez habia molestado a sus padres, y si a veces habia sido castigado por ellos.
Con el fin de no sugerir el esperado complejo de Edipo, sino para examinar el estado de cosas, siempre
pregunto lo mismo sobre papa y mama. Este cuento mitad en broma tiene lugar en una conversacién entre
nosotros. Todas las preguntas son respondidas negativamente de forma categérica. Rudi siempre dormia en
su pequefia cama, hunca recurria a mama o a papa, nunca era travieso, era verdaderamente querido por su
mama y por su papa, nunca los molestaba, siempre le traian cosas lindas y nunca lo castigaban. (Traduccidn
mia).
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persecutorio, lo que se refleja en los intensos deseos de defenestrarlo de la escena

familiar.

Todas estas conclusiones diagnosticas fueron alcanzadas mediante la interpretacion
del despliegue simbodlico realizado por el nifio a través del juego de roles propiciados por
la analista. Para llevar a cabo el juego, Spielrein proporciona papel vy tijeras con los
cuales recorta las figuras del padre, la madre, y el hijo. Detras de las perturbaciones
neurdticas que presenta el nifio tales como las dificultades para dormir, el nerviosismo y
los llantos, se esconden los temores de represalias por las fantasias incestuosas del nifio
con respecto a su madre. Estas fantasias se desprenden del incipiente conflicto en cuya
base se encuentra el complejo de Edipo. De esa forma emerge la angustia de ser

atacado por el padre debido al deseo de tener a su madre sélo para si.

3. EL PSICOANALISIS INFANTIL SEGUN ANNA FREUD Y MELANIE KLEIN.

Entre los distintos analistas infantiles me dedicaré a estudiar y analizar detenidamente
a Anna Freud y Melanie Klein. Inicialmente ellas sostuvieron técnicas psicoanaliticas con
profundas diferencias que incidian directamente en la praxis psicoanalitica infantil. Son
ellas las que, indiscutiblemente, salieron a escena, protagonizando y consolidando el
psicoanalisis con nifios y cuyas obras siguen influenciando a los analistas infantiles hasta
hoy. Con respecto al legado psicoanalitico de ambas autoras y su permanencia en la

practica psicoanalitica, Dinerstein (1987) afirma:

En nuestro medio existe una variedad de terapeutas que ejercen distintas técnicas
que englobariamos, a falta de saber como nombrarlas, bajo la denominacion de
psicologia clinica y que, lo sepan o no, sea o0 no reconocido, tienen como sustrato
tedrico, si bien en muchos casos de manera ambigua, confusa o informulada, una
concepcion que guarda parentesco con lo planteado por Anna Freud. (Y, como
demostraremos mas adelante, con aquellos aspectos de la obra kleiniana en los que,

a pesar de ella misma, se emparenta su teoria con la que pretende rebatir.) (p.25)

No obstante la existencia previa de analistas infantiles pioneras, como Hug-Hellmuth o
Sabina Spielrein, fueron Anna Freud y Melanie Klein quienes ocuparon un lugar
preponderante en el escenario psicoanalitico infantil. A pesar de que la oposicidn entre
ellas al principio fue franca y contundente, a medida que pasaron los afos (hacia fines de
los afios cuarenta) sus respectivas posiciones tedricas se acercaron, lo cual redundo en

un acercamiento entre ambas posiciones (Dinerstein, 1987).
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3.1. MELANIE KLEIN: LA ANALISTA QUE SE REINVENTO A Si MISMA.

Melanie Klein nacio el 30 de marzo de 1882, en Viena, donde vivio hasta los 27 afios.
Su familia de origen era judia, cuyo apellido paterno era Reizes y materno Deutsch. Era
la menor de los hijos del matrimonio. Supo convivir con pérdidas a muy temprana edad,
a los cuatro afos pierde a su hermana Sidonie victima de tuberculosis. Con 18 afios
pierde a su padre Moriz a quien admiraba. A los 26 afios pierde a su hermano Emanuel.
La relacién con su madre, Libussa, fue dificil y conflictiva. En esos afios abandona la
carrera de Historia del Arte de la Universidad de Viena (Grosskurth, 1990).

A los 27 afios contrae matrimonio con el ingeniero quimico Arthur Klein, a quien
conocia desde los 16 afios, y tiene 3 hijos, Melitta en 1094, Hans en 1907 y Erich en
1914. Mientras estuvo casada convivié con su madre quien se ocupaba de sus nietos
dada la condicién depresiva de Melanie (Nifio, 2010). Su madre muere de cancer en
1914 y la depresion de Melanie se agrava. Su marido vuelve de la guerra en 1918 y se
produce su divorcio en 1922. A raiz de su depresién comienza a analizarse con Sandor
Ferenczi en Budapest, donde habia pasado a residir con su familia. En 1924 se muda a
Berlin, invitada por Karl Abraham, con quien comienza a analizarse por segunda vez.
Con respecto a la proporcién mitica alcanzada por Melanie Klein, Grosskurth (citado por
Nifio, 2010) piensa:

Melanie Klein poseia la materia de la que estan hechos los mitos. Aparentemente
reservada acerca de su pasado, inquebrantablemente segura de si acerca de su
presente, su mismo ser dio lugar a la especulacién y a la sospecha. [...] Sus

enemigos [...] fueron muchos durante su vida, y también después. (p.15)

Esta controvertida mujer le imprimié una marca indeleble al psicoandlisis infantil, fue la
que se atrevio a oponerse a la misma Anna Freud con fundamentos sélidos y nunca
titubeo en defender su posicion tedrica cuando se le presentaba una oportunidad. Con su
teoria sobre el Edipo temprano y el implacable supery6 del bebé, se opuso al mismo
Freud. La obra que le permitié ser miembro de la Sociedad Hungara de Psicoandlisis fue:
Eine Kinderentwicklung, “El desarrollo de un nifio” publicado en 1921, donde Klein analiza
a sus propios hijos: Erich a quien llamé Fritz y a Melitta a quien llamo Lisa. En esta obra
aconsejaba que se le permitiera al nifio adquirir tanta informacién acerca de la sexualidad
como exija el desarrollo de su deseo de saber, esto permitird que sus pensamientos,
deseos y pensamientos no sean reprimidos a costa de una falsa vergiienza y sufrimiento
psiquico (Klein, 2011). Otra obra muy conocida es Die Psychoanalyse des Kindes. “El

psicoandlisis de nifios”, publicado en 1932, donde da a conocer los tratamientos
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analiticos de una serie de nifios, llevados a cabo mientras residia en Berlin. Los nifios

analizados eran hijos de analistas berlineses.

Debido a la inesperada muerte de Karl Abraham, Melanie, quien ocupaba una posicion
importante dentro de la sociedad berlinesa de psicoandlisis, recibe una invitacion de
Ernest Jones para establecerse definitivamente en Inglaterra. Alli establece su préactica
psicoanalitica con el encargo inicial de analizar a los hijos de Jones. Su casa en Londres
se ha constituido en museo y la fundacion Melanie Klein (The Melanie Klein Trust)
permanece activa hasta los dias actuales. Esta fundacion se ha encargado de difundir el
legado kleiniano. Después de una vida dedicada al psicoanalisis de nifios, Melanie Klein

fallece en Londres el 22 de setiembre de 1960.

3.2 DESCRIPCION DE LA TECNICA DE MELANIE KLEIN.

El trabajo analitico de Melanie Klein se caracteriza por empezar en la primera sesion,
0 sea, el psicoandlisis comienza desde el primer encuentro con el nifio. La accion
analitica se ejerce sobre la angustia y la culpa (Delahanty. 2003). La técnica del juego es
el camino de acceso al material inconsciente, la instancia psiquica a abordar es el
inconsciente del pequefio paciente. Con respecto a la técnica ludica, Klein (citada por
Delahanty, 2003) afirma: “La representacion por medio de juguetes — en realidad, la
representacion simbdlica en general, al estar hasta cierto punto alejada de la persona
misma del sujeto — esta menos investida de angustia que la confesion por la palabra
hablada” (p. 157). Klein maneja tanto la transferencia positiva cuanto la negativa. Segun
ella el nifio despliega una neurosis de transferencia sin restricciones. En base a esa
relacion transferencial el analista debe observar si los sintomas cambian o sea si se
acentlan o disminuyen de acuerdo a la situacion analitica. Se puede notar la abrreaccién
de afectos en conexion con el trabajo analitico y las angustias deben resolverse en el

terreno analitico (Klein, 2001).

Melanie Klein se ocupa de analizar el complejo de Edipo que se relaciona con la
frustracion ocasionada por el destete (Delahanty, 2003). La analista trabaja con las
imagos de los padres del nifio, o sea a los objetos de amor introyectados. En relacion al

complejo de Edipo y a los objetos de amor del nifio, Klein (1927/2011) afirma:

El analisis de niflos muy pequefios me ha mostrado que incluso un nifio de tres afios
ha dejado atras la parte mas importante del desarrollo del complejo de Edipo. Por

consiguiente esta ya muy alejado, por la represion y los sentimientos de culpa, de los

27



objetos que originalmente deseaba. Sus relaciones con ellos sufrieron distorsiones y
transformaciones, por lo que los objetos amorosos actuales son ahora imagos de los

objetos originales. (p.160)

Segun Klein, el supery6 es de formacion temprana, el cual es muy severo e incidird en
los sentimientos de culpa por los impulsos canibalisticos y sadicos, la castracion, la
expectativa de ser cortados en pedazos o devorados. Melanie Klein analizaba a nifios
pequefios desde los tres a los seis afios de edad. El objetivo propuesto no es eliminar el
supery0 tan implacable, sino procurar disminuir su poder (Delahanty, 2003). De esa

forma se puede liberar el material reprimido que causa el malestar.

Para ilustrar el modo de trabajo de Klein se expone un fragmento del analisis de una
nifia de seis afios, llamada Erna, quien padecia una neurosis obsesiva. La nifia sufria de
insomnio debido a una gran ansiedad, movimientos estereotipados, masturbacion
compulsiva, incluso frente a extrafios (Klein, 1932/1997). Tenia una relacion muy
ambivalente con su madre, por momentos se mostraba demasiado afectuosa pero a
veces daba un giro hacia una actitud hostil. No le daba descanso a su madre, y podria

catalogéarsela como imposible de educar. Klein (1932/1997) narra:

O fato de que ela propria sentia que estava doente — j& no inicio de seu tratamento
me implorava para ajudéa-la — foi de grande auxilio para mim em sua anélise. Erna
comecou sua brincadeira pegando uma carroga que estava sobre a mesa entre
outros brinquedos e fazendo-a correr na minha direcdo. Declarou que tinha vindo me
buscar. Mas, em vez disso, p6s uma mulherzinha na carroga e acrescentou um
homenzinho. Os dois se amavam e beijavam-se, e ficaram rodando para la e para ca
o tempo todo. Em seguida, um homenzinho em outra carro¢a trombou com eles,
atropelou-os e matou-0s, e, em seguida, assou-0s e comeu-0s. Num outro momento,
a luta teve um fim diferente e 0 homenzinho atacante foi derrubado; mas a mulher

ajudou-o e confortou-023. (pp.55 56)

En este relato se pueden observar claramente los postulados de Klein acerca del
papel de la técnica ludica a través del juego simbdlico. Este juego permite la puesta en

escena de las fantasias, deseos, angustias y culpas que de esta forman se pueden

2 El hecho que ella misma se sentia que estaba enferma — en el comienzo mismo de su tratamiento me
imploraba que la ayudara — fue de gran ayuda para mi en su andlisis. Erna empez6 a jugar tomando un
carro, entre otros juguetes, que se hallaba en la mesa y haciéndolo andar hacia mi. Dijo que habia venido a
buscarme. Pero, en vez de hacerlo, colocé una mujercita en el carro y agregd un hombrecito. Los dos se
amaban y se besaban, y se quedaron andando de alla para acd todo el tiempo. Enseguida, un hombrecito
en otro carro los chocd, los atropellé y los mato, y, enseguida, los asé y se los comié. En otro momento, la
lucha tuvo un desenlace diferente y el hombrecito agresor fue derribado; pero la mujer lo ayudd y lo
confortd. (Traduccién mia).
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manifestar sin resistencias. El complejo de Edipo, el sentimiento de culpa por haber
observado la escena originaria, y el arrepentimiento por haberlos matado y devorado, se

encadenan en una red de significantes que causaban el padecimiento psiquico de la nifia.

En el transcurso del analisis de Erna se pudo observar, a través de la entrevista ltdica,
una alternancia que mostraba su conflicto, a veces tenia el deseo de expulsar al padre
para permanecer junto a su madre. En otras ocasiones queria librarse de la madre para
quedarse con su padre Klein (1932/1997). El tercer hombrecito a veces simbolizaba a

ella misma y a veces a su hermano. Klein (1932/1997) relata:

Além de fazer essas brincadeiras, ela também comecou a cortar papel e a fazer
moldes com ele. Enquanto fazia isso, contou-me que era “carne moida” o que estava
fazendo e que era sangue que estava saindo do papel; nesse momento, deu um
estremecéo e imediatamente disse que estava enjoada. Em uma ocasiéo falou de
uma “salada de olhos”, em outra disse que estava cortando “beiradas” do meu nariz.
Estava aqui repetindo o desejo de morder e arrancar meu nariz, desejo que ja havia
expressado na sua primeira sessdo. (E de fato, ela fez varias tentativas de realizar

esse desejo.)?* (p.57)

Este relato echa por tierra la falsa creencia de que la infancia era un periodo de paz
imperturbable, que se asemejaba a un paraiso exento de tormentos, como lo menciono
Klein. Los impulsos agresivos que se creian propiedad exclusiva de los adultos también

irrumpen durante la “candida” infancia.

3.3. EL CASO DICK.

Se trata de un nifio de cuatro afios, que a causa de su escaso vocabulario y desarrollo
intelectual precario se encontraba en el nivel de un nifio de 15 o 18 meses. Dick no
establecia contacto con la realidad, ni mostraba un interés afectivo por las personas de
su entorno familiar. No jugaba, no demostraba estados de angustia. No se hacia entender
por los demas y tampoco lo deseaba. Emitia palabras ininteligibles cuando no sonidos
repetitivos (Klein, 1930/2011). Era un paciente muy peculiar. En cuanto al

comportamiento observado por Klein, le llamé la atencién que su comportamiento errante

24 Ademads de hacer esos juegos, ella también comenzé a cortar papel y a hacer moldes con él. Mientras
hacia eso, me contd que era “carne molida” lo que estaba haciendo y que era sangre lo que estaba saliendo
del papel; en ese momento, se estremecid y dijo inmediatamente que tenia nauseas. En una oportunidad
hablé de una “ensalada de ojos”, en otra dijo que estaba cortando las “orillas” de mi nariz. Aqui estaba
repitiendo el deseo de morder y arrancar mi nariz, deseo que habia expresado en su primera sesién. (Y, en
efecto, ella hizo varios intentos de realizar ese deseo.) (Traduccién mia).
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e indiferente no era caracteristico de los nifios neurdticos que ella habia tratado
anteriormente. No manifestaba ninguna emocion, corria de un lado a otro del consultorio
sin motivo aparente. La expresion en su cara era inexistente, sus 0jos miraban al vacio
(Klein, 1930/2011).

En cuanto a la historia libidinal del nifio, Klein aclara que su madre lo habia tratado
desde que nacié con excesiva angustia, ademas ni su padre ni su nifiera le habian
demostrado afecto. El nifio habia sufrido mucho pues no habia podido alimentarse del
pecho materno y casi muere de inanicidén. Todos estos factores incidieron en el desarrollo
del nifio, ocasionando una detencion del mismo (Klein, 1930/2011). La conclusion
diagnostica a la que arrib6 Klein, era que se trataba segun los sintomas y signos
observados de una esquizofrenia ligada a una detencién del desarrollo. No hubo una
involucién masiva del yo a estadios anteriores del desarrollo. O sea no se trataba de una
esquizofrenia del tipo demencia precoz. Lo que mas le llevo tiempo y paciencia fue
establecer un contacto con el nifio, ya que este no verbalizaba, se mostraba reacio y

huidizo ante cualquier tentativa de establecer un vinculo.

Con respecto a la técnica ludica sistematizada por Klein, como herramienta en el
tratamiento con nifios, es muy ilustrativo citar un pasaje de dicho historial clinico. Klein
(1930/2011) afirma:

Ya dije que la primera vez que Dick vino a verme no manifesté ninguna clase de
afecto cuando su nifiera lo dejé conmigo. Cuando le mostré los juguetes que habia
ya dispuesto para él, los mir6 sin el mas minimo interés. Tomé entonces un tren
grande, lo coloqué junto a uno mas pequefio y los designé como “Tren papito” y “Tren
Dick”. Entonces él tomo el tren que yo habia llamado Dick, lo hizo rodar hasta la
ventana y dijo. “Estacion”. Expliqué: “La estacion es mamita; Dick esta entrando en
mamita”. Dej6 entonces el tren, fue corriendo hacia el espacio formado por las
puertas exterior e interior de cuarto y se encerro en él diciendo: “oscuro”, y volvié a
salir corriendo. [...] Mientras yo le decia que él estaba entrando en la mamita oscura,
él habia dicho dos veces en tono interrogativo: “; Nifiera?” Le contesté “Nifiera viene
pronto”, cosa que él repitio, utilizando las palabras correctamente y reteniéndolas en

su mente. (p.230)

En este fragmento la analista emplea la técnica del juego y la interpretacion directa,
con lo cual logra que el nifio utilice los juguetes y al mismo tiempo estimula al nifio a que
pueda verbalizar y formar frases. Un gran avance terapéutico alcanzado por medios
puramente analiticos, a saber: mediante la interpretacion de la analista de las acciones
motoras realizadas por el nifio, es posible entablar un vinculo incipiente con él, y el nifio

se muestra capaz de exteriorizar mediante el uso de palabras su angustia frente a la falta
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de la nifiera. Con respecto al estilo analitico de Klein podemos decir que se caracteriza
por lo directo y “sin rodeos”, interpretando directamente las acciones del nifio. En cuanto
a los conceptos de la teoria kleiniana sobre el inconsciente, Melanie los identifica en el
caso Dick. Klein (1930/2011) afirma:

Se hizo evidente que en su fantasia las materias fecales, la orina y el pene eran los
objetos con los cuales atacaba el cuerpo de la madre, representando por consiguiente
un peligro también para él mismo. Estas fantasias aumentaban su temor a los
contenidos del cuerpo de la madre y, en particular, el pene del padre que él
imaginaba en el interior del vientre de ella. [...] En una oportunidad, por ejemplo, Dick
se llevo a la boca un hombrecito de juguete y, rechinando los dientes, dijo: “Tea
Daddy”, lo cual significaba “Eat Daddy” (“Comer papito”).En seguida pidié un vaso con
agua. Laintroyeccién del pene del padre demostré estar conectada a la vez con dos
temores: el temor al pene como supery6 primitivo y dafiino, por un lado y, por el otro,
el temor al castigo por la madre asi robada, es decir, el temor al objeto externo y al

objeto introyectado. (pp.231 - 232)

A través del relato del historial clinico se puede observar la rica vida psiquica del nifio,
poblada de fantasias, deseos y conflictos inconscientes. Mediante el trabajo analitico de
Klein es posible reanudar la evolucién del yo del nifio, el cual no se habia podido
concretar de modo favorable debido a las fallas en la funcién materna. Su crianza habia
sido signada por una falta de afecto debido a la excesiva angustia de la madre, lo cual
habia detenido el desarrollo del nifio. Ademas, hay que recordar la experiencia de
privacion del pecho materno a la que estuvo sometido Dick, la cual no permitié al nifio

introyectar el pecho bueno que satisface.

3.4. ANNA FREUD: LA HEREDERA DEL LEGADO PSICOANALITICO.

Anna Freud nacio el 3 de diciembre de 1895 en Viena, fue la sexta y ultima hija de
Sigmund Freud y Martha Bernays. Era llamada afectuosamente Annerl por sus
familiares. Ingreso en el Lyceum y luego se formoé como institutriz de escuela primaria.
Lleg6 a dominar el inglés, el francés y algo el italiano. En 1918, Anna empieza el
controvertido analisis con su padre que se extiende hasta la primavera de 1920 (Vallejo
Orellana, 2002).

Cuando estaba planeando radicarse en Berlin para desempefiarse como analista de
nifos, su padre enferma de cancer. Renuncio a sus planes de independizarse y

permanecio al lado de su padre, cuidandolo y trabajando como su secretaria hasta la
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muerte del mismo. Nunca se cas6. En 1939, tuvo que exiliarse junto con toda la familia en
Londres debido a la anexién de Austria a Alemania y la consiguiente persecucion de los

judios por los nazis.

Estuvo destinada a cuidar y colaborar en la traduccién de las obras de su padre al
inglés y a servir de su representante cuando éste estaba enfermo. Se la catalogaba ya
como una vieja solterona o la empedernida burdcrata del psicoanalisis (Fendrik, 1989).
Creo, que una descripcion mas imparcial y detallada de la personalidad y el temple de
Anna Freud es la proporcionada por Young — Bruehl cuando describe las cartas de Anna.
Young — Bruehl (1991) relata:

En ellas Anna se manifiesta como una mujer de extraordinaria energia, productividad
y claridad de ideas, asi como de gran altruismo. Pero también es evidente su deseo
de controlarlo todo, aunque en ningln momento parezca tiranica; Anna era una
déspota ilustrada, que apoyaba vehementemente los deseos de sus subordinados y
les pedia que a su vez fueran leales, no a ella personalmente, sino al psicoanalisis tal

como ella lo entendia y lo representaba. (p. 15)

Ademas de haberse dedicado fielmente y sin tregua a la investigacion psicoanalitica y
al tratamiento de niflos, a Anna le interesaba mucho la literatura, especialmente
disfrutaba escribir poemas. El siguiente parrafo nos ofrece una faceta de la personalidad
de Anna Freud en la fase final de su existencia, especialmente cuando ésta se veia

enfrentada a las dificultades de la vida. Young-Bruehl (1991) relata:

Cuando tenia ochenta y cinco afios, un joven deprimido le escribié para lamentarse
sobre el estado caético del mundo y ella le contesté con una breve declaracion de su
credo:” Estoy sinceramente de acuerdo con usted en que las cosas no son como nos
gustaria que fueran. Sin embargo tengo la sensaciéon de que la Gnica manera de
afrontarlas es tratar de ser recto uno mismo y crear alrededor de si por lo menos un
pequefio circulo en el cual las cuestiones se arreglan a la medida de nuestros

deseos.” (p.16)

Anna Freud lo largo de su vida luchdé por implementar el psicoanalisis de nifios en
diversas instituciones educativas, se ocup6 por el bienestar de los nifios huérfanos tanto
en Viena como en Londres, creando guarderias especializadas. En el 20 de Maresfield
Gardens, fund6 una institucién de acogida a nifios con secuelas causadas por la segunda
guerra mundial donde también impartia cursos para todos aquellos candidatos que
quisieran convertirse en analistas de nifios. Se encarg6 de la coordinacién del mismo por

varios afos.
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Entre su obras mas conocidas se encuentran, Einfihrung in die Technik der
Kinderanalyse, “Psicoanalisis del nifio” publicado en 1927 y Das Ich und die
Abwehrmechanismen, “El Yo y los mecanismos de defensa”, publicado en 1936. Anna

Freud fallecié en Londres el 9 de octubre de 1982.

3.5. ANALISIS DE LA TECNICA DE ANNA FREUD

Anna Freud afirmaba que era necesario que transcurriera un periodo previo al analisis
para lograr una situacién transferencial positiva con el nifio. Ademas, afirmaba que dicho
periodo introductorio era Util para crear en ellos la conciencia de su enfermedad, y hacer
interna la decision externa de los padres, de someterse a un andlisis. En otras palabras,
se trata de ejercer una influencia sobre el nifio con el fin de alcanzar un clima analitico
propicio para llevar adelante el tratamiento. Con respecto a esta postura, Freud
(1927/1978) describe:

Quisiera anticipar que cuanto emprendamos en este periodo nada tendra que ver con
la verdadera labor analitica; es decir, que en esta fase no se puede pensar en hacer
conscientes los procesos inconscientes, ni en ejercer influencia analitica sobre el
enfermo [...] Este periodo de preparacion (podriamos llamarlo, por asi decir, de
“entrenamiento” para el analisis) durara mas, cuanto mas discrepe el estado original

del nifio, del que acabamos de describir en el caso del paciente adulto ideal. (p.15)

A continuacién Anna Freud narra las actividades singulares que realizaba durante
esas sesiones de preparacion con sus diferentes pacientes. No utilizaba una modalidad
de trabajo fija sino que procuraba adaptarse a los intereses peculiares de cada nifio.
Freud (1927/1978) amplia:

Con toda cautela, trataba de serle (til, le copiaba cartas a maquina durante las
sesiones, me mostraba dispuesta a ayudarle en la anotacién de sus ensuefios
diurnos y de los cuentos que habia creado con gran orgullo, y ain dedicaba las horas
a confeccionar las mas diversas chucherias. Con una nifiita que se encontraba en el
mismo periodo preparatorio, tejia y hacia diligentemente labores de punto durante las

sesiones, hasta que poco a poco llegué a vestir todas sus mufiecas y animalitos.

(p.20)

Este periodo de preparacion previo al analisis era bienvenido y caracterizaba el
trabajo analitico de Anna Freud con sus pequefios pacientes. Durante el transcurso
de dicho periodo previo Anna estudiaba el caracter del nifio y sus tendencias con el fin

de prepararlo adecuadamente para el analisis. Asi y todo, el periodo introductorio al
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analisis de Anna Freud no siempre se cumplié a rajatabla, tal como lo establecié en
1927. De acuerdo a las anotaciones clinicas de Anna Freud, que datan de 1930y los
recuerdos infantiles de Peter, su paciente de 9 afios, el trabajo interpretativo analitico
con el nifio ya comenzaba durante las primeras sesiones (Midgley, 2012). Para eso
Anna utilizaba el juego como un medio para investigar como pensaba el paciente
acerca de ciertos temas. Peter Heller, ya adulto (citado por Midgley, 2012) recordaba
asi la experiencia infantil:

At first, | recall, it was all rather pleasant: She was not one of those silly grown-ups, but
natural in her ways, and one felt almost free in her presence without being encouraged or
provoked to be naughty. But | also remember the disappointment, the irritation, the
humiliation which | thought | felt for her and me when she began to aim the subject that
seemed quite improper and embarrassing to me. “How,” she asked,”’can you tell me the
difference between boys and girls?"25 (p.288)

Ademas, Anna Freud obtenia informacién acerca de su vida a través de sus padres o
cuidadores, sobre su nacimiento, sobre su crianza y todo lo que podria ayudar en la cura.
Mantiene un contacto fluido con los padres, intercambia ideas con ellos sobre la
evolucién del nifio durante el proceso terapéutico. La familia es considerada un factor
coadyuvante en el transcurso del tratamiento y es siempre tomada en cuenta (Delahanty,
2003). Con respecto a la técnica empleada por Anna Freud, mas especificamente con la
cuestion de los temas a abordar con el nifio durante el tratamiento y la actitud de los
padres. Kris (1944) afirma:

Another trial awaits the parents in the course of the treatment. We try to prepare them
beforehand for the fact that in our talks with the child we shall have to be free to tackle
whatever subject the child may be concerned with. This, to some parents, may mean
the giving up of a “traditional” and cherished taboo on certain subjects. Typical of
these subjects are sex and religion. Even parents who are in principle prepared to
give their children all information about the facts of life still shrink from complete

frankness about certein details.?5 (p.55)

25 Al principio, recuerdo que todo era bastante agradable: Ella no era como aquellos adultos tontos, pero
natural en sus maneras, y uno se sentia casi libre en su presencia sin sentirse compelido o estimulado a ser
travieso. Pero también recuerdo la desilusidn, la irritacion, la humillacién que creia que sentia por ella y por
mi cuando comenzaba a dirigirse a un tema que me parecia bastante inadecuado y embarazoso. “éDe qué
manera”, me preguntaba, “ puedes decirme la diferencia entre los varones y las nifias?” (Traduccién mia).

26 A los padres les aguarda otra prueba durante el tratamiento. Tratamos de prepararlos de antemano para
el hecho de que, durante nuestras conversaciones con el nifio, debemos tener la libertad de abordar

cualquier tema que le interese al nifio. Esto, para algunos padres, puede significar renunciar al “tradiciona
y preciado tabu en ciertos temas. Los temas tipicos son el sexo y la religidn. Incluso padres que en principio

|Il
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Otra herramienta utilizada por la autora es la interpretacion de los suefios buscando
posibles hipétesis explicativas sobre la problemética que atraviesa el nifio y al mismo
tiempo acceder a su inconsciente. Con el mismo propdsito es util interpretar los ensuefios
diurnos del niflo que son tan comunes en la infancia y que suelen surgir

espontaneamente durante la sesion.

Ademas, aplicaba el dibujo como medio para conocer mejor la realidad psiquica del
nifio, sus vicisitudes y sus conflictos. Igualmente, se valia de la interpretacion del juego el
cual empleaba durante el procedimiento analitico. Anna Freud describe a continuacién la
utilizacion del dibujo en su modalidad de trabajo. Freud (1927/1978) narra:

Muy distintos eran los dibujos de la pequefia neurética obsesiva. La narracion de sus
fantasias anales, que insumié la primera parte del andlisis, fue acompafiada
ocasionalmente por dibujos. Asi, representd una version anal de Jauja en la que los
personajes del cuento, en lugar de tener que atravesar comiendo los enormes
montones de arroz con leche y tortas, debian hacerlo por una montafia de materias

fecales. (p.41)

A través de la expresion del dibujo, la analista confirma la obsesion de la nifia por lo

escatoldgico, que incluso llegaba a manifestarse en sus producciones gréficas.

Con respecto a la neurosis de transferencia Anna Freud afirmaba que era patrimonio
exclusivo de los adultos y que los nifios no eran capaces de instaurarla en el analisis.
Nos preguntamos la razon de la renuencia a aceptar el despliegue de la neurosis de

transferencia en nifios durante el tratamiento. Freud (1927/1978) fundamenta:

El pequefio paciente no esta dispuesto, como lo esta el adulto, a reeditar sus
vinculaciones amorosas, porque, por asi decirlo, ain no ha agotado la vieja edicion.
Sus primitivos objetos amorosos, los padres, todavia existen en la realidad y no sélo
en la fantasia, como en el neur6tico adulto; el nifio mantiene con ellos todas las
relaciones de la vida cotidiana y experimenta todas la vivencias reales de la

satisfaccion y el desengafio. (p.58)

Segun Delahanty (2003) en el analisis annafreudiano, es fundamental el
establecimiento de la transferencia positiva. Se acude a todos los recursos disponibles
para poder disolver la transferencia negativa ya que esta oficia de impedimento cuando
se busca liberar material reprimido del inconsciente, ocasionando de esta forma la

resistencia del yo.

estan preparados para dar a sus hijos toda la informacién sobre las cuestiones de la vida, todavia carecen
de la completa sinceridad sobre ciertos temas. (p.55)
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3.6. EL CASO DE LA NINA DEL DEMONIO.

Se trataba de un caso clinico leido en el Instituto de Ensefianza de la Asociacién
Psicoanalitica Vienesa en 1927. Era una nifia taciturna y ensimismada, de seis afios, que
le fue enviada a Anna Freud para que verificara si se trataba de un defecto congénito que
acarreaba un desarrollo intelectual deficiente o si se era una nifia con problemas

emocionales producto de inhibiciones o ensofiaciones (Freud, 1927/1978).

De acuerdo a lo constatado clinicamente por Anna, la nifia sufria de una neurosis
obsesiva excesivamente grave para su edad, manteniendo sin embargo una gran
inteligencia y una logica aguda. EIl primer encuentro con la nifia transcurre de la siguiente
manera. Freud (1927/1978) narra:

La pequefia ya conocia a dos nifios que se analizaban conmigo y acudi6 a la primera
sesion acompafiada por una amiga algo mayor. No le dije nada en particular,
dejandola familiarizarse un poco con el ambiente extrafio. En nuestra entrevista
siguiente emprendi el primer ataque, diciéndole que sin duda ya sabria por qué
venian a verme sus dos amiguitos: el uno, porque nunca podia decir la verdad y
queria librarse de esa costumbre; la otra, porque lloraba tanto que ya estaba harta de

si misma. (pp. 15 — 16)

56

En realidad, cuando Anna se refiere a “dos nifios que se analizaban conmigo™ no eran
nifios extrafos, sino que eran los hermanos de la nifia del demonio y todos ellos hijos de
su amiga norteamericana Dorothy Burlingham, quien se habia divorciado y mudado a
Viena desde los Estados Unidos para tratarlos analiticamente. Con referencia al andlisis
en si, Anna, para romper el hielo se pone a contar historias de otros pacientes con
problemas similares a los de la pequefia, con el propdsito de provocar una transferencia
positiva con ella. Esta estrategia clinica ya habia sido utilizada por su antecesora
Hermine von Hug-Hellmuth e incluso Sabina Spielrein, quienes, para atraer la simpatia de
sus pequefios pacientes, contaban historias de otros nifios con dificultades semejantes.

Freud (1927/1978) continda:

Le pregunté si también me la habian mandado por un motivo semejante, a lo cual me
respondi6 sin vacilar: “Tengo un demonio dentro de mi. ; Puedes sacarmelo?” Al
pronto me quedé atdnita ante una respuesta tan inesperada, pero luego le conteste
que era posible, aunque dificil; y si deseaba que lo intentase, debia hacer muchas
cosas que no le resultarian nada agradables. (Naturalmente, me referia a la
obligacién de decirmelo todo.) Después de un instante de seria reflexion, me
contesto: “Si me dices que es la Unica manera de conseguirlo, y de conseguirlo

rapidamente, estoy conforme.” (p. 16)
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Como lo expresa Anna Freud, el hecho de que la nifia del demonio tuviera consciencia
de su enfermedad fue un factor que facilité el analisis. El principal objetivo del periodo de
introduccion al andlisis postulado por Anna Freud era precisamente establecer una
transferencia positiva y fomentar la conciencia de enfermedad. El convencimiento por
parte de la nifia de la gravedad de su neurosis obsesiva y la voluntad de hablar sin
tapujos sobre ello estableciendo una alianza, eran factores fundamentales segin Anna

Freud para que un verdadero analisis fuera posible (Freud, 1927/1978).

El proceso terapéutico va progresando poco a poco, con lo cual la nifia, segun los
lineamientos de Anna Freud, iba mostrando una mayor aptitud para el analisis. Freud
(1927/1978) explica:

Cierto dia me cont6 una lucha con su demonio en la que habia logrado un
extraordinario triunfo, y de pronto exigié que le concediese mi aprobacion: “Anna
Freud — me dijo -, ¢,no soy mucho mas fuerte que mi demonio? ¢Acaso yo sola no
puedo dominarlo muy bien? En realidad no te necesito para eso.” A lo que no vacilé
en asentir plenamente, diciéndole que, en efecto, ella era mucho mas fuerte, aun sin
mi ayuda. “Pero es claro que te necesito — agrego luego, después de reflexionar un
momento -, pues tienes que ayudarme a no ser tan infeliz cuando debo ser mas fuerte
que él.” Creo que ni a un neurético adulto podria pedirsele que comprendiese mejor la

transformacion que espera del tratamiento analitico. (pp. 25-26)

En este fragmento se puede ver que Anna Freud consigue su cometido: el de ocupar
un lugar preponderante en la vida afectiva de la paciente. De tal magnitud es el afecto de
la nifia por ella que ésta le pide su reconocimiento. El apelo de la pequefia por el carifio
de Anna tiene como obijetivo retroalimentar su narcisismo infantil, a su vez que reafirma la
relaciéon terapéutica. La relacién entre ambas se asemeja a la existente entre una madre
carifiosa con su pequefia hija demandante. Se podria vislumbrar en esta situacion
analitica, el deseo de Anna de contener maternalmente a sus pacientes. En el siguiente

fragmento del andlisis, Freud (1927/1978) relata:

En suma, podemos afirmar lo siguiente: es preciso que el analista logre ocupar
durante todo el andlisis el lugar del ideal del yo infantil y no iniciar su labor de
liberacién analitica, antes de cerciorarse de que podra dominar completamente al
nifio. [...] Sélo si el nifo siente que la autoridad del analista sobrepasa la de sus
padres, estara dispuesto a conceder a este nuevo objeto amoroso, equiparado a sus

progenitores, el lugar méas elevado que le corresponde en su vida afectiva. (p.75)

Acd identificamos el caracter que asume el andlisis que propone Anna Freud, el cual
adopta un sesgo paternalista y controlador que difiere diametralmente del método

analitico propuesto por Melanie Klein. Anna es muy clara y determinada en sus

37



aserciones y las fundamenta. Llega a afirmar que para que el analisis tenga un final
exitoso el analista debe ejercer una influencia sobre el nifio para que el mismo logre
dominar su vida instintiva y queda a criterio del analista qué parte de los impulsos
infantiles debe ser eliminada por su inutilidad en la vida social, qué parte puede

satisfacerse directamente y cual debe ser sublimada (Freud, 1927/1978).

Inicialmente Anna induce a la pequefia del demonio a que hablara libremente sobre
sus fantasias anales sin ningun tipo de prohibicién, con la condicién de que las dijera sélo
cuando estaban solas en analisis. Este pacto establecido entre analista y paciente
permitié que la inhibicién desapareciese y se transformara en una nifia vivaz y despierta.
Sin embargo la nifia comenzé a repetir sus fantasias anales por doquier, afiadiendo
bromas de mal gusto incluso durante las comidas familiares, lo que molestaba a todos los
demas, quienes la dejaban sola. La nifiera se quejé con Annay ésta resolvié encuadrar
firmemente a la nifia, diciéndole que si seguia comportandose asi era inutil que
continuaran el analisis. La nifia al sentirse acorralada resuelve suspender su forma de
actuar retomando la costumbre de narrar sus fantasias anales solo durante sus

encuentros. Freud (1927/1978) concluye:

De una nifia inhibida y neur6tica obsesiva, habia hecho transitoriamente un ser malo
Yy, en cierto modo, perverso. Al mismo tiempo, me habia malogrado las condiciones
para proseguir el trabajo. [...] Ya no traia material util, puesto que podia descargarlo
durante todo el dia, en lugar de conservarlo para la sesién analitica, y también perdio
momentaneamente la conciencia de enfermedad, tan necesaria para el analisis. [...]
Cada vez que, después de haberla liberado analiticamente de su neurosis obsesiva
extraordinariamente grave, caia en el extremo opuesto de la maldad o la perversion,
no me quedaba otro remedio sino provocar de nuevo la neurosis y volver a instaurar
su “demonio” ya desaparecido. Pero naturalmente, este proceso se repetia cada vez

con menor intensidad (pp. 79 -80).

La forma como Anna Freud traté la neurosis de esta paciente se mostré
contraproducente, ella lo reconoce y decide retomar el analisis cambiando su forma de
proceder con la nifia. Este caso nos demuestra que el psicoanalisis no es un método que
se muestre libre de contratiempos, todo lo contrario. La técnica psicoanalitica requiere
flexibilidad y ductilidad de parte del analista de nifios. En aquellos tiempos, era hasta
cierto punto comprensible y natural que los analistas infantiles se encontraran con
dificultades, debido al caracter exploratorio y experimental de estas primeras incursiones
analiticas infantiles. La clave esta en saber contornear las dificultades y retomar el

proceso analitico. Hasta figuras de la talla de Anna Freud, que con el trascurrir del
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tiempo adquirieron caracteristicas de mito, incurrieron en fallas. Ella aprendid y nosotros

del mismo modo seguimos aprendiendo en las lides psicoanaliticas.

4. EL DEBATE ENTRE MELANIE KLEIN Y ANNA FREUD.

Este debate ocurrido en la sociedad britanica de psicoandlisis, fue el apice del conflicto
entre ambas analistas y se intensificé ademas por la radicacion de Anna Freud en
Londres. En cambio, las diferencias entre los postulados sobre el psicoanalisis de nifios
de unay otra, ya venian perfilandose desde hacia ya mucho tiempo. Con respecto a
estas discrepancias tedricas, la neurosis de transferencia jugé un papel crucial. Attal
(1998) afirma:

Falar em transferéncia ndo é falar de transferéncias, como todos podem falar a
respeito de qualquer coisa. Trata-se, mais estritamente, da neurose de transferéncia,
termo eminentemente grosseiro, mas que convém conservar por ora, pois
historicamente (mas ainda estamos nesse ponto) ele esta na origem de duas
concepcdes da psicanalise de criangas. O que estava em questao na grande e falsa
querela dos kleinianos e annafreudianos era a existéncia, afirmada por uns e negada
pelos outros, da neurose de transferéncia?’. (p.51)

El polémico debate sobre el psicoanalisis de nifios entre Anna Freud y Melanie Klein
se hace publico mediante una sucesién de declaraciones y contradeclaraciones que
tenian lugar en el seno de las sociedades y congresos psicoanaliticos europeos. Este
periodo de conflicto entre ambas autoras se prolongé durante bastante tiempo, y para
sistematizarlo se lo dividio en dos periodos (Delahanty, 2003).

4.1 EL PERIODO VIENES.

La fase vienesa de los debates entre Melanie Klein y Anna Freud constituye la fase
temprana de la polémica. Con respecto a la génesis histdrica de dicho conflicto, Vallejo
Orellana (2002) afirma:

27 Hablar sobre transferencia no es hablar de transferencias, como todos pueden hablar sobre cualquier
cosa. Se trata, mas estrictamente, de la neurosis de transferencia, término eminentemente tosco, pero que
conviene conservarlo por el momento, pues histéricamente (pero todavia estamos en esa etapa) él se
encuentra en el origen de dos concepciones del psicoandlisis de nifios. Lo que estaba en disputa en la gran
y falsa querella de los kleinianos y annafreudianos era la existencia, afirmada por unos y negada por otros,
de la neurosis de transferencia. (Traduccién mia).
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Toda la experiencia que Anna habia adquirido en su trabajo con chicos sirvié para la
elaboracién de otra obra fundamental, Psicoanalisis del nifio, donde mostraba claras
diferencias teérico-técnicas con el modelo que estaba proponiendo Melanie Klein a

partir del Congreso Psicoanalitico de Salzburgo de 1924. (p.67)

Los puntos de tensién entre ambas fueron particularmente intensos en lo que se
referia a los fendmenos transferenciales y al analisis precoz. Anna nhegaba una
verdadera neurosis de transferencia en los nifios pequefios lo que ocasionaba una
imposibilidad de un verdadero psicoanalisis con ellos (Vallejo Orellana, 2002). El nifio
necesitaba que el terapeuta se comprometiera con el fortalecimiento del yo inmaduro
infantil, asi como el establecimiento de un superyé arménico por medio de acciones

educativas.

Ademas, Anna no aceptaba al juego como el equivalente de la asociacion libre,
calificando de salvajes las interpretaciones de Klein. Anna Freud sostenia que Klein se
interesaba demasiado por la realidad subjetiva en desmedro de la realidad objetiva del
nifo. (Vallejo Orellana, 2002)

4.2. EL PERIODO LONDINENSE.

Esta fase comienza con la deflagracién de la segunda guerra mundial y la anexién de
Austria por Alemania que obligé la huida de Freud y su familia a Londres. Tras la muerte
de Freud en 1939, Anna se propuso continuar su trabajo psicoanalitico en dicha ciudad.
En aguella época los kleinianos eran duefios de la Asociacién Psicoanalitica Britanica y
no vieron con buenos ojos la llegada de Anna y los analistas judios de Viena a Inglaterra.
Debido a la sospecha de que los analistas vieneses congregados alrededor de la figura
de Anna Freud pudiesen afectar la autonomia britanica respecto a los analistas del centro
de Europa, se inaugurd el periodo conocido como las Grandes Controversias que se
produjeron entre 1941 y 1945 (Vallejo Orellana, 2002). Los autores King y Steiner

(citados por Vallejo Orellana, 2002) afirman que:

Por estos afios se inician las antes citadas Grandes Controversias en el seno de la
Asociacion Britanica de Psicoandlisis, que colocaron a los annafreudianos y los
kleinianos ante una confrontacién aparentemente cientifica, pero tras la que latia una

lucha por el control y el poder. (p.68)

Esta pugna por el poder se inici6 con la creacion de un encuentro mensual coordinado

por Glover, Brierley y Strachey el 29 de julio de 1942 para propiciar una discusion
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cientifica entre los dos grupos antagoénicos Vallejo Orellana (2002). Esta medida paliativa
no arrojo resultados con lo cual el estado de cosas dio un giro desfavorable. La

convivencia entre ambas facciones se tornd imposible. Vallejo Orellana (2002) dice:

Tras ello, la reunion del 21 de octubre de 1942 marcé el auténtico comienzo de los
enfrentamientos, planteando Anna Freud que las dos teorias que se ponian a
discusion, la freudiana y la kleiniana, no podian coexistir, especialmente en lo que
tocaba al narcisismo primario, las relaciones precoces con el objeto, la introyeccion, la
proyeccién, el papel de la pulsién de muerte, la llamada posicién depresiva y las

conflictivas neuréticas en los nifios desde los seis meses de edad. (p.69)

Luego de duros debates, ponencias cientificas de un grupo y de otro, votaciones y
criticas acaloradas, en noviembre de 1946 se firmé un documento en el cual se
aceptaban dos tipos de formacion en psicoanalisis, a saber: el curso A que agruparia a
los kleinianos, un curso independiente que aglutinaria al middle group y el curso B que
juntaria a los annafreudianos. Esta solucién de compromiso se mantuvo hasta la muerte
de Melanie Klein en 1961, después en 1967 se aplicé una formacién comun en el seno de

la Asociacion Britanica de Psicoanalisis (Vallejo Orellana, 2002).

5. CONSIDERACIONES FINALES

El objetivo propuesto en este escrito fue retrotraernos al pasado y concientizar al lector
del espiritu inquieto e investigador de los primeros analistas infantiles, quienes, regidos
por sus conocimientos psicoanaliticos tomaron la iniciativa y se arriesgaron a llevar a
cabo esta empresa de analizar nifios. Ademas, lo que se esforz6 en transmitir fue
principalmente el Zeitgeist (el espiritu de la época) que influy6 al surgimiento de la teoria
psicoanalitica y que es el hilo conductor que me orient6 durante el proceso de escritura

de este trabajo.

Asimismo, se recurrid a la informacion historica sistematizada por otros autores como
biografos e historiadores que se ocuparon de dejar por escrito documentos valiosos para
poder analizar la vida y rastrear las vicisitudes por las cuales pasaron estos pioneros del
psicoanalisis infantil. Se apel6 a una investigacion en la bibliografia disponible tanto en
espafiol como en lengua extranjera. Incluso se opt6 por traducir fragmentos de obras de
Hermine von Hug-Hellmuth, Karl Abraham y Sabina Spielrein al espafiol con el propésito
de hacerlas accesibles a la comunidad académica y poder reflexionar sobre sus aportes

al cuerpo tedrico del psicoanalisis.
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En consonancia con lo anterior, se busco organizar la informacion disponible de la
historia de la técnica analitica infantil, desde los primeros intentos realizados por la Dra.
Hermine von Hug-Hellmuth con hitos tales como, la introduccion innovadora de la
entrevista lidica en el tratamiento analitico de nifios neuréticos, y el discernimiento sobre
la imposibilidad de analizar a los propios hijos. Inclusive se propuso estudiar los aportes
al psicoandlisis infantil de Sabina Spielrein, otra pionera ignorada del psicoanalisis infantil,

cuyos tratamientos con nifios datan con anterioridad a los de Anna Freud y Melanie Klein.

La finalidad del apartado sobre el debate entre Melanie Klein y Anna Freud fue
interiorizarse en la lucha por el poder y la supremacia que ambas desplegaron dentro de
la institucidon psicoanalitica. Con respecto a la aproximacion sobre la vida y obra de
Melanie Klein y Anna Freud, se buscd mostrar como la vida de las mismas y sus historias
familiares influenciaron sus obras. Se propuso dejar traslucir mediante estos parrafos sus
diferentes personalidades, asi como los matices singulares de sus temperamentos que

influyeron a la produccién psicoanalitica en su totalidad.

Lo importante a resaltar es que tanto Anna Freud como Melanie Klein fueron figuras de
su tiempo y a pesar de las dificultades que atravesaron no cejaron en la prosecucion de
sus objetivos. Ambas lograron conquistar sus respectivos espacios y construir el
psicoanalisis de nifios con criterios propios pero, sin embargo tenian un denominador
comun, la pasién por el psicoandlisis. La diplomacia y la voluntad de Anna Freud
conjuntamente con la osadia y la lucidez que caracterizaba a Melanie Klein, fueron los

ingredientes que las transformaron en leyendas dentro del movimiento psicoanalitico.

Cabe destacar primero que este trabajo incluye la produccién psicoanalitica referente
a la prehistoria del psicoanalisis infantil, con este propoésito se realizé un recorte en este
campo de actuacion del psicoanalisis. En esta prehistoria se abordaron a Freud, Hug-
Hellmuth, Spielrein y Abraham. A continuacion se focalizé el estudio en la
contemporaneidad, con Melanie Klein de la escuela inglesa y Anna Freud de la escuela
vienesa. No se realizé ninguna aproximacion a la obra de Donald Winnicott que
personificaba al middle group y que coexistié con Anna Freud y Melanie Klein. No menos
importantes fueron los aportes de la escuela francesa representados por Maud Mannoni,
Francoise Dolto y Rosine Lefort pero que no fueron abordados ya que excedian los
objetivos del presente escrito. Ademas se obvio el trabajo pionero del psicoanalisis infantil
latinoamericano mas precisamente en el Rio de la Plata, cuya principal exponente fue

Arminda Aberatury. Todos ellos podran ser abarcados en futuros trabajos.
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