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Resumen

El duelo es parte fundamental e inevitable en la vida de todos los seres humanos. En la
presente monografia se lo explicara cdmo el proceso psicolégico que ocurre a partir del
fallecimiento o pérdida de un vinculo significativo. Trataremos de abordar dicha tematica
desde una mirada psicoanalitica, recorriendo los postulados de algunos profesionales de
dicha corriente, desde los mas clasicos hasta los mas contemporaneos. Aqui se expondran
definiciones y algunas diferencias entre cada autor, como también las maneras de transitar
de los deudos. Se culminara con un tinte un poco mas actual, como lo fue el duelar en
tiempos de pandemia por Covid-19 en los afos 2020 y 2021. Se entendera porqué es
importante transitar un duelo y no evitarlo, la importancia del acompafiamiento de otros y se
reflexionara en las particularidades que existieron al duelar durante el confinamiento. El
duelo no tiene que ver con el olvido, sino con el recuerdo, tiene que ver con seguir viviendo,

reinventandonos a partir de la aceptacion de la pérdida.

Palabras claves: Duelo, pérdida, psicoanalisis, pandemia

Abstract

Grief is a very fundamental and unavoidable part of our lives. In this monograph, we will
explain it as the pshycological process that happens when a loved one dies or when we lose
an important bond. It is written from a psychoanalytic view, starting from the most classics
authors to the most contemporary ones of the mentioned theory. In this work, we will explain
definitions and differences between every professional, as well as the families reactions. Not
only we address on what happened in 2020 and 2021 on how was to grieve in times of
pandemic because of Covid-19, but also we will understand the importance of grieving, not
avoiding it and why it is significant to have the accompaniment of others. Grief is not about
forgetting, but about remembering. It is about keep on living, reinventing us from the

acceptance of loss.

Keywords: Grief, loss, psychoanalysis, pandemic



Introduccion

El presente Trabajo Final de Grado en modalidad de Monografia, se enmarca en la

culminacion de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la Republica.

La eleccion del tema surge por un interés personal a raiz de haber transitado duelos en mi
vida, tanto en la nifiez como en la adolescencia, y de esto se desprende la necesidad de
obtener mayor informacién y por ende, herramientas para realizar un acompanamiento
terapéutico adecuado a futuro.

También surge, a partir de querer finalizar el transcurso por la licenciatura con una tematica

que me resultara interesante y disfrutable para dar un cierre significativo a la carrera.

Considero que hablar del duelo, es hablar de una tematica de gran interés a nivel de la
poblacion en general, ya que todos los sujetos hemos transitado en algun momento de
nuestras vidas dicho proceso, ya sea con el fallecimiento de un ser querido o la pérdida de

algun vinculo significativo.

Se pretende con esta monografia dar un acercamiento a la tematica desde una perspectiva
psicoanalitica, desarrollando los postulados de algunos autores de la mencionada teoria
para conocer mayormente sobre este proceso. Ademas de lo anteriormente mencionado, se
realizara una revision bibliografica sobre una tematica mas actual en el tiempo, como lo fue
el duelar durante la pandemia de Covid-19, ocurrida en los afos 2020 y 2021.

Cuando transitamos por este proceso, es frecuente escuchar “lo estas duelando” “tenés

[Nt

que duelarlo” “estas viviendo un duelo”. Y nos preguntamos ¢ Por qué es tan dificil transitar
la pérdida? ;Qué mecanismos existen y se despliegan en el sujeto cuando esto sucede?
¢En qué momento comienza el duelo? ;Cuando y como termina éste? ;La pandemia de

Covid-19 modificé su transitar? ;De qué forma?

Considero que es de suma importancia abordar esta tematica que tanto dolor nos causa a
todos los sujetos y que tantas veces ha llegado a nuestras vidas sin previo aviso.
Seguramente si nos detenemos a pensar en qué situacion vivimos un duelo, todos
recordaremos algun momento en especifico ya que desafortunadamente, nadie vive sin

pérdidas.



Para comenzar a adentrarnos en la tematica, existen algunos conceptos que son
importantes mencionar brevemente, los mismos no seran definidos desde el psicoanalisis

en esta primera instancia, de eso nos ocuparemos posteriormente.

Para comenzar, nos referiremos a la etimologia de la palabra duelo. Segun lo indicado por
El Diccionario de la Real Academia Espanola (RAE) en el ano 2014, este término proviene
del latin duellum que significa guerra o combate, también del latin medieval donde significa
guerra entre dos y posteriormente del latin tardio, dolus que en nuestra lengua refiere a la
palabra dolor.

La RAE (2014), lo define de varias formas, algunas de ellas son “Dolor, lastima, afliccion o
sentimiento”, también como “Demostraciones que se hacen para manifestar el sentimiento
que se tiene por la muerte de alguien” y por ultimo como “Reunién de parientes, amigos o
invitados que asisten a la casa mortuoria, a la conduccion del cadaver al cementerio, o a los

funerales”.

Continuando en esta linea, y como se menciond anteriormente, al transitar un duelo nos
encontramos con un sentimiento llamado dolor pero, ¢qué significa sentir dolor? La RAE
(2014) lo define como “Sensacion molesta y aflictiva de una parte del cuerpo por causa
interior o exterior” y como “Sentimiento de pena y congoja”.

Al pensar en esta palabra, podemos pensar en el dolor fisico, como lo menciona la primer
definicién pero, también, la palabra refiere al sentimiento interno de tristeza y pena, que
ademas, muchas veces se transforma en un dolor a nivel organico, entendiéndolo como la

somatizacion de este sentimiento.

Como mencioné anteriormente, no soélo hablaremos del duelo como el proceso que se
transita por la muerte de alguien importante, sino también por la finalizacién de un vinculo
significativo. Esto nos trae dos conceptos mas, que son el de pérdida y muerte.

Cuando hablamos de pérdida, segun la RAE (...) nos referimos a “Carencia, privacion de lo
que se poseia” y “Dafio 0 menoscabo que se recibe en algo”.

Por ultimo, al hablar de muerte, continuando con la RAE (...), afirma que es la “Cesacion o
término de la vida” como también es “En el pensamiento tradicional, separacion de cuerpo y

alma”.

Dicho esto, nos adentramos en el trabajo.



Desarrollo tedrico

1. Duelo desde el psicoanalisis

1.1 Segun la teoria freudiana:

Sigmund Freud, habla y profundiza sobre el duelo en varios de sus trabajos pero, es en
Duelo y Melancolia publicado en 1917 donde hace su primera mencion sobre dicho término.
Dentro de este postulado, lo que hace es mas bien una diferenciacion de duelo y

melancolia, y explica a uno para poder comprender al otro.

Es importante mencionar que cuando hablamos de duelo, debemos tener presentes otros
conceptos que lo complementan (y que detallaremos en el presente apartado), como lo son

el dolor, la angustia y la melancolia.

Ahora bien, el autor y padre del psicoanalisis lo define como:
El duelo es, por lo general, la reaccién a la pérdida de un ser amado o de una abstraccién
equivalente: la patria, la libertad, el ideal, etc. Bajo estas mismas influencias surge en
algunas personas, a las que por lo mismo atribuimos una predisposicion morbosa, la

melancolia en lugar de duelo. (Freud, 1917/1993, p.2)

También menciona que es interesante como nunca se habla del duelo como un estado
patolégico, a pesar de que por un tiempo se ve afectada la conducta habitual del sujeto y
afirma que, simplemente se confia en que con el pasar del tiempo, desaparecera por si
solo.

Si nos detenemos en ello, esta afirmacion resulta certera, ya que en un corto o mediano
periodo de tiempo, posterior a una pérdida, el sujeto deja atras dicho proceso para volver a

insertarse en su vida cotidiana.

En cambio, cuando nos referimos a la melancolia, ésta, se caracteriza por un estado
animico donde predomina la existencia de un gran dolor, ya no hay interés por el mundo
externo y se experimenta una reduccion del amor propio y de la capacidad de amar. Con
respecto a la reduccion del amor propio, afirma que se puede visualizar en reproches y
acusaciones que se hace a si mismo e indica que en el duelo, también se presentan estas

caracteristicas, excepto la disminucién del amor propio (p.2-3)



Podriamos decir que lo que diferencia a duelo de melancolia, es que esta ultima se
relaciona “con una pérdida de objeto sustraida a la consciencia”, mientras que en el duelo
“nada de lo que respecta a la pérdida es inconsciente”. (p.4)

Por otra parte, Freud (1917/1993) introduce el término labor o trabajo del duelo, el mismo
refiere al abandono que debe hacer el sujeto cuando entiende que perdié a la persona
amada, lo cual obliga a que la libido abandone todas las ligaduras con el mismo, menciona
lo complejo de esto, ya que “el hombre no abandona gustoso ninguna de las posiciones de
su libido, aun cuando les haya encontrado ya una sustitucion” (p.3)

A raiz de esto, puede surgir el alejamiento de la realidad, pero lo habitual es que el
reconocimiento de la realidad se interponga y triunfe. Esto sucede de forma lenta y mientras
tanto, el deudo, continda sin asimilar que el objeto ya no esta. Al culminar esta labor del

duelo, el yo vuelve a quedar libre.

Este concepto también es retomado y explicado posteriormente por Laplanche & Pontalis
(1996), donde expresan que el trabajo del duelo en aleman “trauerarbeit” refiere, como
mencionamos anteriormente a un término designado por Sigmund Freud que fue introducido

en “Duelo y Melancolia”.

Segun los mencionados autores, es definido como el:
Proceso intrapsiquico, consecutivo a la pérdida de un objeto de fijacion, y por medio del cual
el sujeto logra desprenderse progresivamente de dicho objeto. (Laplanche & Pontalis, 1996,
p.435)

Para Freud (1917/1993), que pueda darse este trabajo de duelo es el final de todo un
proceso interior que requiere una actividad del sujeto, la cual, puede fracasar y ser

considerado un duelo patolégico.

La vida del sujeto parece ser dominada por el dolor y por la presencia de los recuerdos de la
persona ausente, hasta que el yo se encuentra frente a la encrucijada de si desea compartir
el destino del objeto perdido y finalmente, resuelve romper la unién o relaciéon con dicho
objeto. Para que esta ruptura sea posible, se debe llevar a cabo una tarea psiquica, donde
todos los recuerdos por los cuales la libido se encontraba vinculada al objeto sean

presentificadas y de esta manera, se desliga de ella.

El autor también habla de autoacusaciones y castigos de quien sufre la pérdida, como
también de ya no tener interés por lo que sucede en el mundo, y si esto ocurre, no sera

posible la subjetivacion del duelo, como también puede suceder, usualmente que el deudo



presente algun tipo de alucinacion donde ve o escucha a ese que ya no estd, es decir, que
se le aparezca la persona en distintas formas, como por ejemplo mediante la visualizacién

de sombras o fantasmas.

Continuando en la linea de escritura de Freud, afios mas tarde, en 1925 y 1926 escribe
Inhibicién, sintoma y angustia, donde menciona que la angustia es “la reaccion frente al
peligro de la pérdida del objeto” (p.158). En dicho postulado, se cuestiona cuando la

separacion de objeto se atraviesa con dolor, cuando con angustia y cuando es duelo.

Para explicar esto, Freud propone un ejemplo y es el ejemplo de un lactante, donde en lugar
de visualizar a su madre, visualiza a alguien desconocido, ante esto se angustia y llora,
dicho llanto nos hace pensar que ademas esta sintiendo dolor. Todavia no puede diferenciar
la ausencia temporal con la ausencia permanente (la pérdida) y tienen que suceder varias
experiencias hasta que el lactante puede comprender que después de dicha desaparicion,
la madre volvera. Se convierte en una situacion traumatica cuando nota que su madre no

esta alli y que es ella quien debe satisfacer su necesidad.

Entonces, el dolor es la reaccion a la pérdida y la angustia es la anticipacion de un peligro,
el apronte para el mismo.

Ademas, frente a esto, también se puede presentar el duelo, el cual “...se genera bajo el
influjo del examen de realidad, que exige categdricamente separarse del objeto porque él ya
no existe mas. Debe entonces realizar el trabajo de llevar a cabo ese retiro del objeto en
todas las situaciones en que el objeto fue asunto de una investidura elevada” (p.160/161) y

una vez que esto culmine, buscara nuevos objetos para ligarse.



1.2 Melanie Klein: ;Como se vincula la posiciéon depresiva al duelo?

Tomando los aportes de Melanie Klein (1940), la autora enfoca su discursiva sobre el
transitar del duelo en los nifios. Afirma que los estados mentales de éstos, estan
relacionados a los sentimientos que transita un adulto cuando se encuentra en proceso de
duelo.

Klein (1940) plantea un importante término que es el de posicién depresiva, indica que ésta
ocurre cuando el nifio transita sentimientos depresivos antes, durante y después del destete
y hasta lo define como una melancolia in statu nascendi (en estado de nacimiento,
formacion o desarrollo). Siempre que hablemos de duelo, hablaremos de culpa. El duelo se

asocia a fantasias de agresion y destruccion; y si eso se destruye genera culpa en el nifo.

En este caso, lo que el nifio se encuentra duelando es el pecho de la madre y todo lo que
esto significa y ha elaborado en su mente. El pecho brinda no solo alimento, sino también
cercania hacia ella y esto provoca que en él existan sentimientos tales como amor y

seguridad.

Al sentir que pierde esto, ocurren en él impulsos de destruccion y fantasias para con el
pecho de la madre.

Klein (1940) afirma que la fuente mas compleja que genera conflictos en la fase edipica es
la preocupacién por la pérdida de los objetos buenos, no solo aqui, sino también en todas
las relaciones del nifio con su entorno, es por esto que aparece el amor, la responsabilidad

y la culpa por conservar estos objetos buenos. (p.4)

La autora refiere a un proceso de internalizacion que se produce en el nifo, inicialmente con
la madre, luego con el padre y posteriormente con otras personas. Al integrar a sus padres,
los percibe como personas dentro de si mismo, de su propio cuerpo y en su mente son
objetos “internos” o “internalizados” y es de esta manera que se construye un mundo
interno en el inconsciente del infante, el cual se encuentra formado por experiencias reales

y del mundo exterior entrelazadas con sus propios impulsos y fantasias.

A través de las alegrias que se dan en la relacién con la madre, el nifio entiende que todos
los objetos amados, no estan estropeados y no se convertiran en personas vengadoras.
Mediante las experiencias felices, aumenta el amor y la confianza y decrecen los temores,
haciendo que el niflo pueda vencer su depresién y consigo, el sentimiento de pérdida, es
decir, el duelo.

Todo esto, sirve para comprobar su realidad interior con la perteneciente a lo externo.



Al experimentar vivencias positivas, crece la confianza en si mismo como también en
quienes estan a su alrededor. Esto hace que se reduzca la ambivalencia y el temor a que su

mundo interno ya no exista.

Por el contrario, cuando el nifio no vivencia experiencias de alegria ni tiene contacto intimo
con sus seres queridos, crece la ambivalencia, la confianza es casi inexistente y de esta

manera, las ansiedades sobre la aniquilacion interna se vuelven reales.

La autora afirma que un buen relacionamiento con el mundo, no solo dependera de haber
podido luchar exitosamente con el caos interno, sino también con haber podido establecer

seguridad con los objetos buenos internos.

Por otra parte, indica que en el nifo, existen dos grupos de temores. Klein (1940), menciona
que el primer grupo esta compuesto por fantasias de nivel persecutorias con un temor a la
destruccién del yo por perseguidores internos. Con respecto al segundo grupo, refiere al
miedo a la pérdida de los objetos amados que nos llevarian a la posicién depresiva, se
relaciona a las defensas ya mencionadas a los objetos malos y el penar por los objetos
buenos, es decir, los amados.

El penar es parte del sentimiento de culpa y la culpa es parte de la posicién depresiva,
mientras se unen las experiencias con el objeto bueno y total, la culpa se convierte en la

“necesidad de ser justo con el objeto y repararlo” (p.89)

Cuando se presenta la posicion depresiva, ademas de las ya existentes defensas que
surgen tempranamente, el yo desarrolla métodos de defensa para combatir la pena del
objeto amado; que suceda esto, es primordial en la organizacion del yo.

Klein (1940) las nombra como métodos de defensas maniacas o posicion maniaca por su
vinculacién con la psicosis maniaco-depresiva. Son parte fundamental del desarrollo normal
los cambios entre la posicidon depresiva y la maniaca. Se elaboran fantasias omnipotentes y
violentas con el objetivo de dominar los objetos malos y con la esperanza de poder
recuperar los objetos amados. Estas fantasias son las que estimulan intereses y

sublimaciones del infante y entran en ellos.
Cada paso en el desarrollo del nifio, ya sea emocional, como fisico servira para poder dejar

atras la posicion depresiva y si esta es atravesada de forma exitosa, sera un buen indicador

para enfrentar los momentos de duelo normal en la adultez.
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1.3 Segun Jacques Lacan:

Solo nos enluta la muerte de aquellos, poco
numerosos, que tienen el estatuto de irremplazables.
JACQUES LACAN

Continuando en la linea de los autores, el presente apartado se enfocara en el psiquiatra y
psicoanalista Jacques Lacan, quien no dedica ninguna de sus obras exclusivamente al

duelo pero si lo menciona y piensa en varios de sus seminarios.

Dicho autor menciona varios aspectos a tener en cuenta a la hora de pensar el duelo,
realizando distintos postulados y haciendo una relectura a la teoria freudiana.

Es en el Seminario 10, La angustia que afirma lo siguiente:

Solo estamos en duelo por alguien de quien podemos decirnos, yo era su falta. Estamos de duelo por
personas a quienes hemos tratado bien o mal y respecto a quienes no sabiamos que cumpliamos la

funcion de estar en el lugar de su falta. (Lacan, 2006, p.155)

Al transitar por el proceso de duelo y vivir dicha falta, es tal el desgarro y el dolor que es
esperable que el deudo sienta que no podra continuar con su vida. Lacan en el seminario
mencionado anteriormente afirma que el vinculo con el objeto que ya no esta, es transitado
en tres dimensiones; la real, la imaginaria y la simbdlica.

En 1957-1958, Lacan menciona en el Seminario 4, La relacion de objeto, que la falta es
atravesada desde estas tres dimensiones, pero esto opera en conjunto con formas de
vivirla, el autor las identifica como, la privaciéon, frustracion y castracion, las cuales no
considero pertinente detallar aqui. Al sufrir la pérdida, el objeto perdido ya no esta pero lo
real comienza a significarse, es decir, de algin modo, se comienza a entender que esta
pérdida si existe, de esta manera comienza la angustia, la cual ya definimos en el apartado
1.1 por Freud, como “la reaccion frente al peligro de la pérdida de objeto” y contrariamente

sera definida por Lacan no como la pérdida de objeto, sino como la presencia del mismo.

Por otra parte, Lacan refiere a Freud (1993/1917), en Duelo y Melancolia e indica que se
conoce que es lo que el sujeto perdié pero, no se tiene conocimiento sobre la parte de si
mismo que se perdid con ese objeto. En el momento que ocurre esta pérdida, no se

entiende completamente qué fue lo que se perdio, ya que el suceso es tan reciente que no
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se puede significar aun. Es fundamental que ocurra el duelo, ya que hara posible que se
comience a significar la pérdida, al transitar este momento, como ya hemos mencionado, es
esperable que aparezca la angustia, de hecho, es necesaria aqui, ya que debido a este

sentimiento, se podra subjetivar al duelo.

En el Seminario 10, La angustia, Lacan (2006) afirma que “El problema del duelo es el del
mantenimiento [...] de los vinculos por el que el deseo esta suspendido...” (p.362).

Al encontrarse suspendido, predomina el goce y es por esto que velarlo no es tan sencillo.
No solo pueden darse alucinaciones con respecto al objeto perdido, sino que también segun
Lacan (1962/1963) puede darse la veneracion de alguna de sus pertenencias. Cada sujeto
lo transitara de una manera unica con las herramientas que tenga en el momento de

ocurrido el suceso.

Poder llevar a cabo un duelo no es una tarea facil ni rapida en el tiempo, justamente tiempo
es lo que se necesita, esto es algo sumamente subjetivo, es decir, no es igual para todos y
también es relevante que el tiempo que éste tendra, dependera del vinculo que se tenia con

ese sujeto.

Lacan (2006) ejemplifica el duelo relatando en el Seminario 6, El deseo y su interpretacion,
la historia de Shakespeare sobre Hamlet. Dicho relato cuenta que Hamlet quiere cobrar
venganza por el fallecimiento de su padre, quien fue asesinado por su propio hermano y tio
de Hamlet. En esta historia se destaca, que no es posible llevar a cabo el duelo por tal
pérdida, ya que mientras se encontraban velando a su padre, en ese mismo momento, se
estaban realizando los preparativos de la boda de su tio (el asesino) con su madre (la
viuda). Ante esto, Hamlet vive una gran angustia y desconcierto, ya que no puede tramitar el
duelo de su padre, porque ante lo pronto del fallecimiento y la boda a realizarse, no da

tiempo a que se tramite simbdlicamente esta muerte.

La psicologa Veronica Wainszelbaum (2021), menciona que Lacan afirma que la realizacion
del rito funebre, sirve como mediacion para comenzar a tramitar el duelo y vemos como en
este caso, ese ritual funebre es interrumpido por semejante noticia, es decir, el protagonista
de esta historia de Shakespeare, se ve totalmente imposibilitado a duelar a su padre y ante
esto se desespera. Hamlet imaginariamente cree que su padre le pide que cobre venganza
y asesine a su tio, el personaje se estda moviendo desde el enojo no solo por necesitar
cumplir el mandato del padre, sino también por comprender tristemente que su madre no
estaba realizando un duelo por él. El autor relaciona a Hamlet con Edipo, ambos personajes

(aunque de formas distintas) viven las muertes de su padre, en el caso de Edipo sin saberlo
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mata a su padre y se casa con su madre, y en el caso de Hamlet, finalmente termina

asesinando a su tio y cobrando venganza por su muerte.

1.4: El duelo no es tanto separarse del muerto, sino cambiar la relacion que tenemos

con él. Una posible lectura por Jean Allouch:

Jean Allouch fue un psicoanalista francés, miembro de la Escuela Freudiana de Paris y uno
de los fundadores de la escuela lacaniana de psicoanalisis, quien no solo se hizo presente
en los conocidos y ya mencionados seminarios de Lacan, sino que ademas, éste fue su

analista. Allouch brindé seminarios en Uruguay y también visité nuestra casa de estudios.

Allouch (1996) introduce algo que no se habia visto hasta el momento por ningun otro autor
y es la idea de lo comico en el duelo, mas precisamente en los rituales que hacen a la
muerte. Esto lo ejemplifica con lo que sucede en un velorio, donde es esperable cierta
conducta y que muchas veces ocurre lo contrario a eso, lo menciona por ejemplo con lo que
llama la risa nerviosa o la exageraciébn en las gesticulaciones de los sujetos o las
demostraciones de afecto entre personas que quizas, en otro ambito ni siquiera se dirijan la
palabra, como también los llantos, segun el autor exagerados. Esto es una invitaciéon a
repensar los rituales o ceremonias que hacen a la muerte, que veremos en los capitulos

posteriores.

Este psicoanalista realiza una revision y una critica sobre los postulados del duelo
expresados en la teoria freudiana, analizando y cuestionando varios de sus conceptos,
tomando Duelo y Melancolia como referencia.

Menciona en 1996, en su libro Erdtica del duelo en tiempos de la muerte seca, que la
mayoria de los psicoanalistas no se atrevieron a cuestionar lo desarrollado por Freud sobre
esta tematica, que al visualizarlo con tanto respeto, lo Unico que se hacia era profundizar

sobre lo expresado por él sin realizar cuestionamiento alguno.

Con respecto al duelo, Allouch (1996) va a mencionar que quien se encuentra atravesando
el duelo, no solo pierde al objeto, sino que también a “un trozo de si”, es decir que, con él,
se va una parte de nosotros. Esto significa que después de esto, no volveremos a ser los

mismos.

El autor, como mencionamos anteriormente realiza una critica a Duelo y Melancolia,

indicando principalmente que Freud hace alli una romantizacién del duelo y que en dicho
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texto no trata de explicar al duelo desde el psicoanalisis, sino que mas bien lo hace para
poder comprender a la melancolia. Menciona que se piensa al duelo como un trabajo y que
la palabra Trauerarbeit (como ya vimos anteriormente: trabajo de duelo en aleman), aparece

s6lo una vez alli y que no se encuentra en ninguna otra de sus obras.

Allouch (1996) describe una extensa lista donde indica las cuestiones que Freud no abarco
a la hora de profundizar esta tematica, y que tanto asi, muchos psicoanalistas

postfreudianos tampoco hicieron (o no se animaron a hacer):

Freud no tuvo en cuenta las variaciones historicas del duelo ni de la relacion con la muerte, y
bien...tampoco se tienen en cuenta. Freud no se pregunta en qué se ha convertido el muerto
(particularmente, si hay o no un cambio de su estatuto en determinado momento del duelo),
tampoco se lo preguntan. Freud no habla de los espectros, se guarda silencio sobre ellos.
Freud no plantea el problema de las segundas exequias, se deja eso igualmente de lado.
Freud no dice nada sobre el tiempo del duelo, tampoco se dice nada al respecto. Freud
piensa el duelo sin la necrofilia, se hace lo mismo. Freud trata por separado el problema del
duelo y el de la transmision, se reitera sin siquiera notarlo dicha separacion no valida. Freud
deja de lado la funcién del publico en el duelo, todos se meten en el mismo atolladero. Freud
no estudia la persecucidon que esta implicada en el duelo, se mantienen desvinculadas
ambas cuestiones [...]. (Allouch, 1996, p.48-49)

El autor menciona que ni Klein ni Lacan cuestionan lo expuesto por Freud en su tan
conocida obra. Allouch (1996) en su libro nos muestra algunos ejemplos donde incluso
hasta el trabajo de duelo era concebido distinto por Melanie Klein, decia: “Freud situa al
comienzo del duelo la existencia del objeto perdido en el sujeto (el trabajo del duelo deberia
ponerle término), mientras que Klein la situa al final (el trabajo del duelo deberia
constituirla); lo que demuestra por si solo que no tienen la misma idea del trabajo del duelo”
(p. 52)

Ademas, otra diferencia es que Klein afirma que la situacién de duelo es una enfermedad,
mientras que para Freud no es de esta manera, mas bien, es un proceso natural que todos

los sujetos atravesamos y que con el pasar del tiempo, desaparecera por si solo.

Allouch (1996), como mencionamos algunas lineas mas arriba afirma que se da una
romantizacion del duelo y no concuerda con Freud en que dentro de este proceso debe
existir la sustitucion de un objeto por otro, y si bien Freud no lo admite publicamente, sale a
la luz afios después mediante una carta a Binswanger (psiquiatra suizo). La carta relataba la
inesperada muerte de Sophie, hija de Freud, donde él escribiria que el duelo finalmente no

culmina con un objeto sustitutivo. Allouch (1996) se pregunta si debido a esto, refutaria
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posteriormente lo ya expresado en Duelo y Melancolia, y la respuesta es que no, nunca lo
refuta publicamente ni modifica su teoria del duelo, debemos conformarnos con esta

escritura, la cual ademas, correspondia a un ambito privado de su vida.

En la carta, Freud (citado por Allouch, 1996) indicaba lo siguiente:

Se sabe que el duelo agudo que causa una pérdida semejante hallara un final, pero que uno
permanecera inconsolable, sin hallar jamas un sustituto [...] Todo lo que tome ese lugar, aun
ocupandolo enteramente, seguira siendo siempre algo distinto [...] Y a decir verdad, esta
bien asi. Es el unico medio que tenemos de perpetuar un amor al que no queremos

renunciar. (p. 160-161)

Por ende, no hay nada que pueda ocupar el lugar del objeto que se perdid, todo lo que
aparezca alli no sera sustituto, sino que ocupara ese lugar de una forma distinta. Podriamos
pensarlo desde lo que seria rememorar al objeto que ya no esta desde el recuerdo o desde

el amor.

1.5 Segun otros psicoanalistas:

El presente apartado pretende realizar una revisién a la tematica por algunos psicoanalistas,
siendo éstos mas contemporaneos. Trabajaremos con Jorge Tizéon (médico, psicoanalista,

psiquiatra y neurélogo espafol) y Maria Elena EImiger (psicoanalista argentina).

Para comenzar, hablaremos de Tizén y lo que plantea en Pérdida, pena, duelo. Vivencias,
investigacion y asistencia publicado en 2004. El autor refiere al duelo como procesos de
duelo, es decir, no como algo unico, sino como el conjunto de varias emociones que se
presentan al momento de la pérdida, siendo ejemplo de esto, la aparicion de la frustracion o
el dolor. Lo indica como varios procesos, ya que segun él, también se dan modificaciones

no solo en lo que a la psicologia refiere, sino también a nivel cognitivo y social.

Tizén (2004), ademas agrega, que nunca estamos transitando el duelo por primera vez, sino
que el mismo son repeticiones constantes de otros duelos ya vividos, ejemplificandolo con
la separacion respecto al utero materno, es decir, no podemos escapar ni evitar transitarlo.

Menciona que al atravesar una pérdida, se reviven sentimientos que ya transitamos

anteriormente como satisfaccién, consolacién y contencion.
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De esta manera, coincide con lo expresado por Melanie Klein en el apartado 1.2, en que las
primeras experiencias que tenemos ante la pérdida, se dan a temprana edad y de forma

inevitable.

Tizon (2004) afirma que “(...) es mejor no considerar el duelo un momento o unos
momentos de la vida, sino un proceso incesante que recorre toda nuestra existencia” (p.20)
Lo cual resulta certero, ya que siempre estaremos en mayor o menor medida
encontrandonos, no sélo con la muerte sino también, con la pérdida de vinculos
significativos. Mientras vivamos en sociedad, esto no se podra evitar, incluso con nosotros

mismos y nuestra propia muerte.

Tizén (2004) ademas, cita a John Bowlby (psicoanalista inglés) y explica las fases de duelo
gue €l menciona, cuando se transita la muerte de un ser querido. Las mismas son cuatro y

las menciona asi:

1) Fase de incredulidad y embotamiento de la sensibilidad, que puede durar entre algunas horas
hasta una semana y puede verse interrumpida por momentos de pena o cdlera intensas. 2) Fase de
afioranza y anhelo y busqueda de la figura perdida, que suele durar desde meses a afios (por la
pérdida de un progenitor, un hermano, un conyuge, etc). 3) Fase de desorganizacion y
desesperanza. 4) Fase de mayor o menor reorganizacion. (Tizén, 2004, p.141)

Es comprensible que si la pérdida ocurre de forma inesperada, las reacciones del deudo
sean de incredulidad y aplanamiento afectivo, esto significa que ante la sorpresa de la
pérdida, no se dan los mecanismos necesarios para poder transitar las emociones
esperadas en una situacién de esta magnitud. Le resulta dificil comprender qué fue lo que
perdid, entender cdmo sucedidé y se siente incapaz de organizar su vida y sus
pensamientos. Expresa frases como “No puedo creerlo, no es verdad, no esta sucediendo”,
mas que nada si la pérdida ocurrié de forma brusca, un ejemplo de esto es muchas veces

cuando el deudo queda viudo repentinamente.

Quien sufre la pérdida muchas veces cree sentir la voz del fallecido o afiora que éste se le
aparezca en algun momento, también es esperable que el supérstite manifieste quejas,
rebeldia y protestas, se pregunte por qué esta sucediendo esto ahora, por qué le sucedi6 a
esta persona y no a otra. Se acusa a amistades, familiares, incluso a médicos y hasta a
todo el sistema de salud de ésta pérdida, de qué los cuidados no fueron lo suficientemente
buenos y debido a esto la muerte ocurrié antes de lo esperado. En definitiva, por lo reciente

del suceso es que el deudo se siente tan aturdido que no le es posible aceptar la pérdida,
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como tampoco, elaborar herramientas psicolégicas que lo puedan acompanar en el

proceso.

Trasladandonos a la segunda fase, Tizén (2004), menciona que ésta se encuentra mas bien
caracterizada por la afioranza y el anhelo de lo perdido. Se enfoca en quienes quedan
viudos para explicarlo. Indica que en ellos es normal que se de una busqueda constante de
la persona que ya no esta, la cual puede durar meses o incluso afios y que ellos afirman

que todavia siguen buscando a la persona y creen verlo u oirlo.

Tizén (2004), menciona que llorar y gritar son formas de canalizar ese dolor y que muchas
veces, sienten vergiienza de mostrarse hacia los demas de esta manera, ya sea por no
sentir que estan haciendo un circo del momento o por proteger a nifios o hijos de verlos
sufrir, por ende, éstos también ponerse tristes. Me atrevo a preguntar ;Esto es correcto?
¢No seria mas sensato demostrar las emociones reales que nos habitan en un momento
asi? Y de esta manera, transmitirles a los nifios que es sumamente valido sentir nuestras
emociones, aunque quizas, estas no sean las mas faciles de transitar (dolor, tristeza, etc).

El autor afirma que el llanto, supone un alivio, ya que ayuda a disminuir la ansiedad y
tristeza en esos momentos y resalta la importancia de llorar con un otro, de sentir la

contencion y la escucha de otra persona, lo cual le brinda otro significado al momento.

Por otra parte, menciona que es esperable que se busque un culpable y que quien padeci6
la pérdida, sienta que su entorno no comprende el sufrimiento que estan atravesando. El
autor afirma que también los viudos muchas veces piensan en el suicidio como alternativa,

para poder, de esta manera, reencontrarse con quien ya no esta.

Si el deudo puede transitar y tolerar los sentimientos que emergen y los analisis mentales
que se hacen una y otra vez en relacién a cémo ocurrié el suceso, se puede dar una
readaptacion y reorganizacion con respecto al mundo y asi mismo, teniendo presente la
pérdida y no negandola. Tizén (2004) afirmaba “Todo el mundo de representaciones
internas se va modificando paulatinamente. Se trata de un proceso complejo, no tan solo
emocional, sino también cognitivo; una auténtica “remodelacion de los modelos

representacionales internos” (p.146).

Si entonces, la reorganizacion con el mundo interno y externo, no se produce de la forma
esperada, la desorganizacion y la falta de esperanza se instalan en la vida del deudo y es
de esta manera que va ocurriendo un desapego cada vez mas complejo, lo cual termina

desarrollando un cuadro psicopatoldgico clinico depresivo. Esto, segun Bowlby, descrito por
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Tizén (2004), abarca lo correspondiente a lo que se presentdé como el tercer momento o
fase del duelo.

Con respecto a la ultima fase, la cual corresponde a una reorganizacién en la vida del
deudo, ésta se encuentra caracterizada por el momento en donde el sujeto entiende y
acepta que ese ser querido que fallecid, no volvera y que si bien es un momento de suma
tristeza por lo que significa la pérdida, éste puede volver a insertarse en su vida y
preocuparse por quienes si estan vivos y por si mismo, quedandose con los buenos

recuerdos de la persona ausente.

Para concluir con lo expresado por Jorge Tizén (2004), el duelo no es un proceso Unico y es
esperable que se transiten, las fases mencionadas anteriormente, no sélo para poder
reinsertarse en la vida cotidiana, sino también porque atravesar este tipo de experiencias es

fundamental para la formacion de la personalidad.

Continuando en la linea de los autores y para comenzar a dar cierre a este primer apartado,
mencionaremos lo planteado por la psicoanalista argentina Maria Elena EImiger tomando

sus aportes en Duelo. Intimo. Privado. Publico del afio 2017.

Tal como describe el titulo de su publicacién, se hablara del duelo en esos tres ambitos. La
autora menciona que esta idea corresponde a Hannah Arendt (filésofa, historiadora,
sociéloga alemana), quien afirma que al conjugarse estas tres esferas, es que se da lo que
ella llama “la condicién humana”, la cual muchas veces presenta diferencias y fragilidad en
su unién; es decir, en la unién de lo publico, lo privado y lo intimo en el duelo...pero, s a qué

refieren estos ambitos?

Lo publico comprende lo que esta a la vista de todos, de la comunidad y pertenece al
Estado, lo privado referido a lo doméstico, lo que ocurre dentro del hogar de cada sujeto y lo
intimo refiere a algo mucho mas interior y profundo.

Es de suma relevancia poder pensar al duelo en estos tres ambitos, ya que inevitablemente,
se transitan por estos caminos, los cuales abarcan tanto vivir en sociedad, como también,

desde la individualidad y privacidad del deudo.

Lo publico abarca, como mencione anteriormente, al Estado y por ende a las leyes y
normas que rigen a la ciudadania y sus formas de actuar ante determinadas situaciones, es
decir, describe como debemos comportarnos en la vida privada.

Cuando transitamos un duelo, es este ambito el que nos indica qué hacer ante la muerte, es

decir, donde desechar los restos corporales, que rituales debemos seguir, por ejemplo,
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llamar a la empresa funebre, realizar la ceremonia mortuoria (velatorio, entierro, cremacion),
inscribir el fallecimiento ante el ente correspondiente. Es importante destacar que va a
depender de cada cultura, pais o religidn los ritos funerarios a realizarse.

También se duela desde lo privado, este ambito refiere a todo lo que ocurre dentro del hogar
del deudo, aqui se transita y se llora a la muerte en el tiempo necesario para cada sujeto,
para de esta manera poder desprenderse y separarse del difunto, lo cual sabemos, es muy
duro. Nos preguntamos ;Qué perdemos ante la muerte de alguien? No es una pregunta
sencilla de responder, pero tal como mencionaba Allouch (1996) algunas paginas mas
arriba, el difunto se lleva un trozo de nosotros y es necesario atravesar el duelo, para luego

recomponernos y continuar nuestras vidas, aunque ya nada sera lo mismo.

Si bien el difunto se va, sus pertenencias continian existiendo, las cuales también
complejizan el proceso del duelo, ya que al contar con los objetos, es un recuerdo constante
del fallecido y lo sucedido, y también comienzan a preguntarse si sera mas o menos
favorable guardarlos o deshacerse de ellos.

Ademas de esto, tal como existen rituales en la esfera de lo publico, también los hay en lo
privado, éstos pueden ser visitar el cementerio, llevar flores o cartas a las tumbas, realizar
oraciones. Aqui se comienza a dar significado real a lo que esta sucediendo y se comienza

a despedir al fallecido.

Es de gran importancia la presencia del otro, un otro que escuche al deudo contar en
repetidas ocasiones todo lo relacionado a la pérdida vivida, que lo escuche cuestionarse,
culparse o, tal como mencionamos algunos renglones mas arriba con Tizon (2004), culpar a

otros.

Elmiger (2017) afirma que “Debe, el deudo, transitar la angustia aproximandose al objeto
(Ilamado por Freud pulsién y por Lacan objeto a) bordeando la tentacion de irse con él, pero

en un necesario despegarse de él” (p.27).

En suma, el ambito privado refiere a lo familiar, a lo que sucede dentro del hogar, siguiendo

a Elmiger (2017) “...no pertenece en si a la comunidad, aunque influya en la vida colectiva”
(p.26).

Por ultimo, también se vivencia el duelo desde lo intimo, es decir, desde lo mas profundo y
secreto de la vida del sujeto. Refiere a como se vive esta falta desde lo mas recondito de su
intimidad y como se subjetiviza la misma en el deudo, y desde alli, como posteriormente se

reconstruye y reinserta nuevamente en su vida cotidiana.
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Elmiger (2017) se cuestiona:

¢, Qué marcas dejara la muerte de un ser querido? En lo intimo quedara una cicatriz que, enmarcada
en el fantasma, producira sintomas, suefios (formaciones del inconsciente en general) e
identificaciones; pero también quedaran huellas en los rasgos de caracter, en las fobias, en el objeto
en tanto falta. (Elmiger, 2017, p.30)

La vivencia de este proceso es muy compleja, dejando marcas dificiles de borrar, donde se
entrelazan lo publico, privado e intimo, no sélo modificando el presente del sujeto, sino
también su futuro, su forma de transitarlo, la de su familia y la forma en la que esta lo

transmitira a las nuevas generaciones.

2. Duelo y pandemia: ; El Covid-19 modificé su transitar?

“Cuando alguien pretende preparar a otro para la muerte,
en realidad es él quien se prepara para verle morir,
porque la unica muerte para la que podemos hacer

preparativos es la que vemos ocurrir,
no la que va a pasarnos”
FERNANDO SAVATER

Teniendo en cuenta todo lo planteado hasta este momento, ya es de nuestro conocimiento
que duelar no es tarea sencilla, sino todo lo contrario. Como si esto no fuera suficiente, a
nivel mundial nos tocd atravesar en los afios 2020 y 2021, una pandemia llamada Covid-19,
esto fue una enfermedad respiratoria del virus SARS-CoV2. Para situarnos brevemente en
contexto, nuestras vidas se modificaron rotundamente con este virus, nuestras rutinas,
nuestra forma de vincularnos y nuestra salud fisica y mental. El coronavirus trajo consigo el
confinamiento obligatorio de todos los ciudadanos, las Unicas excepciones de esto eran los
llamados servicios esenciales (como por ejemplo, hospitales, policia, hogar de ancianos,
salas velatorias, cementerios, entre algunos otros), estos debian continuar funcionando de

modo presencial.

La pandemia propagd incertidumbre y ante esto, miedo. Seguimos ordenes vy
recomendaciones por parte de las autoridades, tanto sanitarias como gubernamentales
donde indicaban qué hacer y qué no, para no continuar propagando el virus.

Constantemente, no sélo los numeros de contagiados aumentaban, sino también las
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personas internadas en centros de salud, quienes se encontraban en cuarentena en sus
domicilios y hasta los ingresados en CTI (Centro de Tratamiento Intensivo). Era normal ver
en los noticieros o portales de informacion electrénica cifras distintas todos los dias, tanto

de contagios como de personas fallecidas por el coronavirus.

Los doctores en medicina, personal de la salud en general y hasta los cientificos, tomaron
una importancia y un gran protagonismo en el transcurso de esta pandemia, ya que se
crearon vacunas para disminuir o frenar los contagios, cdmo también la atencion médica era
sumamente importante, ya que de ellos dependia la salud de una gran cifra de personas y
se acataban todas las recomendaciones que ellos realizaran. Me refiero a lo expresado
anteriormente, para no olvidarnos que siempre necesitamos de un otro. Y también, me

atrevo a preguntar jAtendimos la salud mental de todas estas personas?

Nadie era ajeno a contraer el virus, al tratarse de una enfermedad que contagia, no existia
diferenciacion en quien la contraia, no importaba la situacién econdémica, morian ricos,
personas de clase media y personas pobres. Siendo estos Ultimos quienes tenian un
panorama mas desalentador, ya que al encontrarse limitados econdmicamente, tampoco

podian costearse un profesional de la salud mental que los ayudara.

Teniendo en cuenta este panorama tan atipico, nos acercamos a pensar que la respuesta
que hace al titulo de este capitulo, es afirmativa. El Covid-19, modifico y complejizo las
despedidas de quienes amamos y por consiguiente, el proceso del duelo. Entiendo oportuno
pensar en el siguiente cuestionamiento que realiza la ya mencionada autora Maria Elena

Elmiger (2020) en su texto Vivir y morir en pandemia. Una lectura freudiana:

¢, Como despedir a nuestros muertos en estos tiempos de peste, si es imprescindible no
acercarnos, no llorar con otros porque todo abrazo, toda lagrima, toda humedad del cuerpo puede

transmitir el virus? (Elmiger, 2020, p.4)

Uno de los aspectos mas tristes de esta pandemia fue la muerte en soledad, las personas
contagiadas y hasta aquellas que se encontraban en estado de gravedad, tenian prohibido
el contacto fisico con sus familias, muchos de ellos encontrandose totalmente solos, como
también las personas de tercera edad que estaban viviendo en residenciales y su unico
contacto era con el personal de dicho establecimiento, y también aquellos que al estar
internados en centros de salud, unicamente veian a los profesionales que trabajaban alli.
De esta manera, se vivia una nula contencién emocional y gran angustia, sobre todo para
quienes estaban al tanto de su estado de gravedad, sabiendo que la hora de partir estaba

cerca.
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El escenario era tan poco comun a nuestra cotidianidad, que una vez fallecida la persona,
sus familiares o allegados, debian esperar por instrucciones para poder retirar el cadaver e
informarse por parte de las empresas funebres como proceder ante el entierro. Recordemos
que en varios momentos de la pandemia se llegd a restringir el nUmero de personas que

podia asistir a este rito funebre e incluso se restringié solamente a los familiares directos.

Siguiendo los aportes de la psicéloga Teresa Sanchez Sanchez (2020) en Duelo silente y

furtivo: dificultad para elaborar las muertes por pandemia de COVID-19, afirma que:

El coronavirus habia cambiado la forma de morir (...) Los protocolos han resultado
traumaticos para los familiares porque sus muertos han sido sometidos a un tipo de
furtivismo, tanto durante el tratamiento médico -sin testigos-, como durante los sepelios, que

han dejado muchas heridas abiertas (Sanchez Sanchez, 2020, p.45-46)

En este escenario tan poco comun, las muertes ocurrian sin ningun tipo de despedida, sin
saber que tanto habia sufrido la persona, sin poder dar un ultimo abrazo. Se vivié de forma
despersonalizada y con el unico rostro enfrente siendo el de un profesional de la salud (y ni
siquiera el rostro completo, sino que detras de una mascarilla). Cada muerte era vivida
como una mas, dentro de muchas. Si bien nos vamos, también este momento de cierre a
nuestra vida, es importante y se debe vivir con la relevancia que eso significa. En este
contexto los fallecimientos eran vividos con sentimientos de excepcionalidad, nunca

habiamos transitado algo asi y seguro quien muere, tampoco siquiera pudo imaginarlo.

Quienes fallecieron no fueron realmente conscientes de la gravedad de lo que les sucedia,
ya que todo ocurria a un ritmo tan veloz y en un escenario tan atipico, que resultaba hasta
imposible pensar en duelarse a si mismos, siquiera para despedirse telefonicamente o de

forma virtual de sus allegados.

No solo es complejo para los enfermos de COVID-19, sino también para sus familias. Los
deudos transitan el duelo dentro de caracteristicas poco habituales. Continuando con

Teresa Sanchez Sanchez (2020), ella lo menciona asi:

(...) El duelo a distancia es semejante al duelo por un desaparecido, manteniéndose una
sensacion de irrealidad, ambigutiedad e incredulidad que impide la inscripcidn de algo
irreversible e irremisible. (...) Los familiares se encuentran en una situacién de naufragio
emocional porque lo inédito de los hechos y la tiniebla de las circunstancias y escenarios en
que se ha producido el contagio, la separacién, la muerte sin despedida y el desprendimiento
definitivo y sin rito de transicion o adaptacion, falta la conciencia de realidad necesaria que
evite el traumatismo emocional o el inicio de un duelo patolégico. (Sanchez Sanchez, 2020,
p.62-63)
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Se preguntan cual es la manera correcta de despedirse, cdmo es posible estar al lado del
sufriente y que se sienta acompafnado, cuando lo Unico que se escuchaba era que no se

podia estar con la persona contagiada de COVID-19, ya que era peligroso.

La psicéloga Leticia Hernandez Valderrama (2022), concuerda con lo expresado por Jorge
Tizén en el apartado anterior y menciona que es habitual que los deudos se hagan
reproches y preguntas, se quejen de todos y hasta cuestionen por qué se lo eligio a él para
morir y no a otra persona (p.319). También sienten culpa por desconocer los procedimientos

médicos que fueron llevados a cabo (o no), antes del deceso de su pariente.

Por otra parte y retomando los aportes de Teresa Sanchez Sanchez (2020), también es
importante tener en cuenta los distintos momentos que pueden hacer al duelo, como por
ejemplo, como se da la muerte (si es natural, esperada o no), lo que ocurre una vez
fallecida la persona (a nivel social y/o religioso), influye también los rasgos de su
personalidad, ya que se lo recordara también con su forma de ser mas caracteristica (mas o
menos divertido, gracioso, timido, silencioso). Es también importante tener en cuenta que
dependera de las vivencias anteriores que tuviera el deudo con otros duelos previos, para

poder afrontar este de una manera esperada o no (p.48).

Una particularidad que tuvo la pandemia, fue como ya hemos mencionado, la imposibilidad
en la realizacién de los rituales funebres, éstos son ceremonias habituales en la mayoria de
las culturas y sirven para despedir al muerto y para llevar un poco de consuelo a sus seres

queridos.

Siguiendo a Sanchez Sanchez (2020), "Allouch acuid un término para las muertes sin
ritual: “muerte seca”. Estamos exactamente ante un caso que le da sentido a la expresion

(...) El furtivismo de todo el proceso, lo hace inasimilable” (p.63)

La no realizacién de los tipicos ritos funebres, tales como entierros, velorios o cualquier
reunion que sirviera a modo de despedida, es desfavorable para poder comenzar a elaborar
y entender la pérdida, no contar con ese espacio donde se comparte con otros que también
conocian al fallecido ni poder intercambiar un abrazo, hacen la vivencia de un duelo solitario
y totalmente atipico. Poder despedirse del fallecido mediante estos ritos, ayuda a asimilar lo
ocurrido y de esta manera, posteriormente a aceptar que esa persona ya no esta. De lo

contrario, no se puede asimilar simbdlicamente a la muerte.
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La psicoanalista Verénica Wainszelbaum (2021), afirma que:

Para que un duelo cicatrice los rituales forman parte de su trabajo y el tiempo en su vertiente
cronoldgica, es una variable necesaria para su despliegue (...) Lacan le da una funcién de
mediacién al rito, mediacion que se opone a la inmediatez del sin tiempo y el tiempo es
necesario para la elaboracion (...) Los rituales son importantes en la realizacion del duelo
como una mediacién simbdlica para el trabajo con la pérdida. (Wainszelbaum, 2021.
p.833-834)

La realizacién de los ritos funebres, da la oportunidad de comenzar a aceptar la pérdida, de
ver reflejados en el otro sentimientos similares a los mios. Entender y recordar a la persona
que esta partiendo, brinda consuelo a los deudos, de que la persona amada y ya ausente,
fue querida y sera recordada. También sirve para que la familia sienta que cuenta con el

apoyo de otras personas ante el desconsuelo de esta ausencia.

Contrariamente con la llegada de la pandemia y con ella la no realizacién de este tipo de
ceremonias, el deudo se siente muchas veces desconcertado y ante el silencio de este
momento, por la falta de personas, siente que no esta velando a nadie importante y esto

dificulta la elaboracion psiquica del duelo.

Alvarez Sanchez, |.C. & Restrepo Arcila, A (2022), mencionan que al no poder realizar de
forma presencial los velatorios y funerales, se recomienda la realizacién de otro tipo de ritos,
tanto de forma individual como colectiva. Lo ejemplifica con la creacién de un espacio en
nuestros hogares, que se encuentre destinado a alojar recuerdos del fallecido, tales como
fotos, cartas o también, de forma virtual en redes sociales, donde se puedan compartir,
videos, canciones, fotos, frases o lo que sea que nos recuerde al fallecido y mediante estas

plataformas, también habra un intercambio con las personas que lo conocian. (p.36).

Las autoras ya mencionadas, comentan que en Estados Unidos, se crearon aplicaciones
como Gathering Us, TribuCast, One Room, Midwest Stream o Viewneral, donde servian
para asistir virtualmente a los funerales. Si bien, es una alternativa muy valiosa que permite
hacerse presentes al menos desde la virtualidad, también debemos tener en cuenta que
para poder acceder a ellas, se debe contar con internet y saber utilizar este tipo de
tecnologias, lo cual, sabemos, muchos adultos de la tercera edad, no saben utilizarlas o no

cuentan con un dispositivo electrénico para ello (computadora, celular, tablet).

Como ya fue expuesto, es necesario hacer tributo al fallecido pero, Maria Elena Elmiger

(2022), menciona que existid cierta negacion a la pandemia y los velorios o reuniones
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sociales, y que aqui aumentaban las chances de contagiarse, donde cuando
posteriormente, la muerte aparecia, ya era tarde (p.278)

Para nadie era esperable que ocurriera una pandemia a nivel mundial, como tampoco eran
esperables todas las modificaciones que transitamos con su llegada. Nos vimos obligados a
poner distancia fisica a nuestros seres queridos, a nuestro lugar de trabajo, convirtiendo
nuestros hogares en oficinas o hasta con el cierre de gran cantidad de empresas, lo que
llevé a un desempleo masivo y en el mejor de los casos, a ser enviados al seguro de paro.
Con la cuarentena, se vid un aumento de la violencia doméstica, problemas en las
relaciones de pareja (y en muchos casos la terminacion de dichos vinculos) y hasta fobias
sociales (como por ejemplo, agorafobia). Existid también una saturacion en los centros de
salud, no habian medicamentos suficientes, ni camas en las salas de internacion, es decir
existia una falta de atencién de salud publica y privada en general (ni hablar de lo referente

a salud mental...).

Hernandez Valderrama (2022) citando a Freud (1915), afirma: “La pérdida de un objeto
amado nos presenta un mundo carente, en falta, vacio, sin esencia, a veces sin rumbo,

opaco, sombrio...” (p.326)

Esto es asi pero, el deudo debe poder acostumbrarse a la ausencia de ese ser querido.
Como menciona Hernandez Valderrama (2022): “...debera anular la libido de su relacion
objetal, para interiorizarla y ubicarla de una nueva manera que le permita seguir viviendo sin

la presencia del amado o0 amada...” (p.318)

Tal como menciona Larrotta-Castillo et al. (2020), aludiendo a la perspectiva de Stroebe y
Schunt (1999), existen dos formas de hacer frente a la pérdida, la primera de ellas
focalizada en lo perdido y en la muerte y la segunda, a la restauracion. La primera se centra
en el recuerdo y en el pensamiento una y otra vez de los hechos ocurridos, mientras que la
segunda, trata de posicionarse desde un nuevo lugar y reconstruirse desde lo perdido para
poder seguir adelante con su vida. (p.180) Es esperable que para poder atravesar el duelo
de una manera sana, lo atravesemos desde este segundo lugar.

Los mencionados autores también recomiendan, en caso de ser necesario, que se lleve
adelante un tratamiento, ya sea de forma individual o en conjunto con la familia del difunto o

la combinacion de ambos.

En suma, los rituales como también la contencién de los otros, seran fundamentales para la
elaboracion de la pérdida. Los fallecimientos por COVID-19 han sido para las familias no

solo pérdidas irremediables, sino también atipicas y sin compensacion alguna en escenarios
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impensados y ante el desconcierto de lo desconocido. Tal como mencionaba Allouch (2014),
se llevan un “pequefio trozo” de nosotros pero, es crucial que podamos continuar adelante

y vivir con la pérdida.

Reflexiones finales

Por todo lo mencionado anteriormente, se entiende al duelo como un proceso psicolégico
que surge a partir de la muerte o la pérdida de algun vinculo significativo. Se expusieron los
puntos de vista de algunos autores desde una perspectiva psicoanalitica, analizando la
tematica con la particularidad que cada uno posee. Ellos coinciden en que existen tiempos
esperables para transitar este proceso, estos no son los tiempos cronoldgicos, sino los
subjetivos para cada uno y dependera de qué tan estrecho o no, sea el vinculo con la

persona ahora ausente cdmo se tramitara.

Duelar nos rompe al medio, nos entristece, hace que la vida por algun tiempo carezca de
sentido, estamos acostumbrados a vivir con los otros, que los otros formen parte
fundamental de nuestra vida y cuando esto cambia, la vida duele un poco mas. Inicialmente
no es sencillo entender lo ocurrido y muchas veces aparece la negacion como mecanismo
de defensa para seguir sobreviviendo ante una realidad que en el plano de lo real, no lo es.

La persona ya no esta o ya no forma parte de nuestra vida y debemos aceptarlo.

Es fundamental tomarse el tiempo necesario para duelar, ya sea haciendo uso del llanto,
como también compartiéndolo con nuestros mas allegados, como ya mencionamos en las
paginas que anteceden, la importancia del acompafnamiento del otro, y de verdad lo es. En
momentos tan complejos como estos, tener un hombro en quien apoyarse y unos oidos que
escuchen el sufrimiento, hacen el camino un poco mas transitable y dan cuenta de que si
bien perdimos algo importante, todavia quedan muchisimas personas (familia, amigos), que

aun nos quieren y nos dan un poco de esperanza para seguir adelante.

Con la llegada de la pandemia por Covid-19, duelar a nuestros muertos ocurrié de manera
atipica, todo esto se complejizé de formas inimaginables y hasta existian instructivos a
realizar una vez llegada la muerte, la cual en la mayor parte del tiempo, se vivia en soledad
o con acompafiamiento distante de los seres queridos o unicamente de los médicos.

Con la llegada de la pandemia y las modificaciones en los rituales funebres pudimos

comprender que es sumamente importante que estos ritos sucedan, ya que es el primer
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acercamiento real para asimilar que el sujeto ya no estad entre nosotros y para sentir el
apoyo y consuelo en los demas seres queridos con quienes también se comparte el
sentimiento de tristeza. Nos apoyaremos en ellos, no solo en el momento de este ritual, sino
también en los momentos o fases posteriores que daran lugar a seguir elaborando la

pérdida.

Es habitual preguntarnos si existe una manera adecuada de acompanar a los deudos y
muchas veces buscamos decir una frase ideal como consuelo pero, preguntarle al sufriente
que es lo que necesita es una opcion pertinente y las respuestas partiran desde la
subjetividad que nos hace a cada uno de nosotros. Muchas veces acomparfar desde el
silencio y brindar el espacio necesario es una gran forma de contencién, saber que tenemos
un otro alli que nos quiere y esta pendiente de nuestro estado emocional es suficiente y

hace el camino un poco mas liviano de transitar.

El duelo comienza una vez que aceptamos la pérdida, sin aceptacion estaremos estancados
en un un punto fijo, sin movimiento y con gran monto de angustia, con la posibilidad de
volverse un duelo patologico con toda la cuestidon melancdlica que nos mencionaba Freud

en el apartado 1.1.

Una vez que hayamos reconstruido nuestras partes, y dejemos esto atras, es importante
poder ver el duelo como una oportunidad de reinventarse, de seguir adelante con nuestras
vidas, recordando a la persona ausente desde el amor. Es evidente decir que no seremos
los mismos, hay algo que ya no esta y no volvera pero es necesario mirar hacia adelante.

Duelar tiene que ver con la muerte pero esta relacionado a la vida.

A modo de conclusién, me parece pertinente incluir lo que mencionaba el psicoanalista

argentino Gabriel Rolon:

“El duelo es una guerra entre una parte que quiere olvidar y otra que se niega a hacerlo,
entre el objeto real y el ensombrecido, entre el ensombrecido y el fantasma, entre la
realidad que lo empuja a la sustitucién y el anhelo por conservar lo perdido.

El duelo es una guerra entre la ilusion y la soledad, entre el amor por lo perdido y el amor
propio. Una prueba en la que alguien descubre quién es y qué esta dispuesto a hacer para
seguir siendo.

Somos aquello que perdimos. Y somos también el mundo que podemos crear a partir de lo

perdido.
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El duelo es un precio y una invitacion.
El precio que pagamos por habernos atrevido a amar. Y la invitacion a escribir una historia

que cuente nuestro paso por la vida. Porque todos, alguna vez, seremos ausencia.

Todos, alguna vez, seremos duelados.”

El Duelo, Gabriel Rolén
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