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Contextualizacion

La pandemia provocada por el Covid-19 llevé a los gobiernos a entrar en un
estado de emergencia sanitaria en estos ultimos dos afios, tanto en nuestro pais como en
el mundo, obligandolos a tomar decisiones como minimizar las actividades publicas
debido al riesgo de contagio. Se vieron afectadas varias instituciones, entre ellas, las
educativas, teniendo que adaptarse a la nueva realidad pasando sus actividades a
modalidades virtuales de trabajo. Esto tuvo como resultado modificaciones en las formas
de vincularse los adolescentes en tiempos de aislamiento social y fisico, tanto entre pares
como con los docentes, asi como también en la manera de abordar su aprendizaje,
dejando en evidencia las consecuencias que los jévenes han sufrido en sus procesos de

crecimiento emocional, social y cognitivo.

Los adolescentes en su proceso de transformacion identitaria van adquiriendo
mayor autonomia y volviéndose mas independientes, para ello necesitan contar con
espacios de intimidad; como los liceos, clubes, bailes, plazas, alejados de los adultos de
referencia y cercanos a sus pares (Unicef Uruguay 2020). Por ende, las formas de
construccion de subjetividades se vieron alteradas en tanto todas sus actividades
estuvieron mediados por pantallas, influenciados por el miedo y la incertidumbre de no
saber qué iba a pasar, ademas algunos sufrieron la pérdida de seres queridos y/o

convivencias intrafamiliares conflictivas.

La elaboracién de este proyecto parte de una inquietud propia como adscripta de
Secundaria y desde una visién colectiva de los adultos del centro (tanto docentes como
funcionarios), sobre los estudiantes, principalmente de 4to afio, quienes han transitado sus
ultimos dos afios de escolarizacion de forma mayoritariamente virtual, dejandose ver mas
inmaduros socialmente y frente al aprendizaje, vulnerables emocionalmente,
desconociendo la importancia y ventajas de la grupalidad. Los adolescentes pasaron de
una cotidianeidad fisica a una enteramente virtual, sus contactos extrafamiliares se dieron
a través de dispositivos electronicos. Atendiendo a estos transcursos formativos es que este
proyecto se propone favorecer los procesos de socializaciébn y de construccién de
subjetividades de los alumnos del Liceo N°15. Para ello se abordaran aspectos

psicosociales de estos adolescentes. Por lo que se busca propiciar encuentros entre los
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mismos en donde puedan poner en palabras y compartir lo acontecido y vivido durante el
confinamiento, ver las diferentes perspectivas de una vivencia que, si bien fue colectiva,
también presenta singularidades debido a la diferencia de los contextos socioeconémicos
y culturales, promoviendo la socializacion y la construccion de subjetividades de los

jovenes.

Reflexionar y pensar con ellos qué probleméticas provoco la formacion a distancia,
reconocer las necesidades que los estudiantes relatan al retomar las clases en la modalidad
fisico-presencial. Asi como promover una actitud proactiva en el disefio de actividades con
el propésito de fortalecerlos psicosocialmente para contrarrestar los efectos del
confinamiento a causa de la pandemia, y de esta manera favorecer las trayectorias

educativas de los alumnos.

El presente proyecto de intervencion esta destinado a la poblacion de 4to afio de
Bachillerato Diversificado del liceo publico “Ibiray” N°15 ubicado en el barrio Carrasco de la

ciudad de Montevideo, en donde me encuentro actualmente trabajando.

La poblacién objetivo elegida seran los cuartos afos, de quienes se espera que
construyan y afiancen su lugar como estudiantes bachilleres con la autonomia y
responsabilidad que ello supone, sin haber habitado realmente el espacio de ser
estudiantes de ciclo basico. La experiencia académica de esta generacion fue atravesada
por las medidas sanitarias de aislamiento, en su segundo afio tuvieron una semana dentro
de lo habitual que supone la concurrencia a clases fisicas, después pasaron a la modalidad
virtual y cuando regresaron no lo volvieron hacer como grupo-clase sino divididos en

subgrupos y en horarios reducidos debido a cuestiones de aforo e higiene de los espacios.

En su tercer y Gltimo afio de ciclo basico, comenzaron como subgrupos de forma
presencial-fisica a tiempo parcial nuevamente, para luego pasar a la educacion a distancia,
y posteriormente, volver a asistir a los centros educativos como grupo-clase sin un trabajo
previo entre los ellos ya que no se reconocian como un grupo Unico. Es importante recalcar
gue estos adolescentes no experimentaron los diferentes rituales que viven las
generaciones que culminan un ciclo como los bailes de egreso, los paseos, los videos que
recopilan los recuerdos de los momentos que han transitado juntos entre pares y adultos

de referencia del centro.



El liceo no cuenta con un equipo multidisciplinario que pueda intervenir u orientar
en la resolucién de las diferentes situaciones problema que suceden con nuestros alumnos,
esto quizas ocurre porque se encuentra en un barrio donde sus habitantes, mayormente,
poseen un nivel socioecondémico alto. Sin embargo, su poblacién estudiantil proviene de
variados lugares como la Costa de Oro, Paso Carrasco, Carrasco Norte, La Cruz de
Carrasco, La Figurita, La Unién, Malvin Alto, Malvin, Buceo, entre otros, segun la

informacion recabada de las fichas socio- familiares.

Los estudiantes ademas de proceder de diferentes barrios de Montevideo, también
presentan una diversidad en el tipo de instituciones de las cuales provienen, como ser
privadas o publicas y con diferentes planes. Desde la 6rbita publica, algunos vienen de Ciclo
Basico de Secundaria, otros de UTU, conocidos como Ciclos Basicos Tecnoldgicos o los
Centros Educativos Asociados (CEA), estos Ultimos tienen la particularidad de estar
construidos junto a escuelas de contexto, funcionando de forma integrada y compartiendo

comedor.

Las zonas en las que viven o el lugar de estudio de procedencia de los chicos y sus
familias tienden a una correlacion directa con sus caracteristicas sociales, econémicas y
culturales. Por lo que existieron diferentes acciones tomadas por cada Centro Educativo
para intentar sostener la modalidad virtual de acuerdo a las necesidades de la poblacién

estudiantil con la que trabajaba cada institucion (Nufiez, 2020).

Las dificultades y afectaciones en la construccibn de la subjetividad de los
adolescentes debido al confinamiento como medida gubernamental, se vio incrementada a
causa de las caracteristicas propias de esta etapa del desarrollo. De todas maneras, es
importante tener en cuenta el contexto socio- cultural y econémico de las familias, ya que,
en hogares mas densamente poblados, con niveles educativos bajos o monoparentales, se
vivieron tensiones mayores en torno a su economia, recursos pedagdgicos, apoyos y
contencién. El aislamiento fue experimentado de forma mas negativa que otros hogares

con diferente estructura socio-familiar (Comunidad Consultora Némade, 2021).



Definicion y fundamentacion del problema

Debido a las medidas sanitarias se produjo un pasaje de forma repentina de las
clases presenciales fisico a un espacio virtual, donde el intento primordial fue no perder la
continuidad y mantener el contacto con todos los estudiantes, pero la rapidez en cémo se
decidi6 el cambio de modalidad de los cursos no permitié planificar estrategias dejando
algunos estudiantes conectados de forma intermitente y otros con los que no se logro

comunicacion (Nufiez, 2020).

Segun el relevamiento realizado por Failache E., Katzkowicz N. y Machado A. (2020)
por la Facultad de Ciencias Econdmicas y Administracién y el Instituto de Economia, en
nuestro pais la preexistencia de las plataformas de aprendizaje perteneciente al Plan Ceibal
y la extension de la cobertura de internet facilité la adecuacion a la nueva modalidad virtual
de estudios. Si bien en la primera semana la matricula a las plataformas aumenté de forma
considerable, esta correspondia al 40% del total de alumnos de primaria y secundaria. Este
hecho puede deberse a que es necesario contar con las condiciones materiales para

acceder a esta herramienta, como internet y dispositivos.

Existen hogares pertenecientes a contextos mas humildes que no cuentan con
acceso a internet por banda ancha, otros no contaban con dispositivos, ya sea porque aun
no habian sido entregados o estaban averiados. También es importante el apoyo y
acompafamiento familiar para poder desarrollar los nuevos procesos de aprendizaje, ahora
enteramente dentro del seno familiar, lo cual dependera de la formacién académica de los
padres o adultos referentes del hogar y de las posibilidades de acompafiar considerando

también los tiempos.

Por lo que podemos afirmar que las condiciones econdmicas en estos tiempos de
pandemia tuvieron una importante influencia directa en la participacion virtual de los
estudiantes, ampliando las desigualdades ya que no todos contaron con la posibilidad de
disponer de planes de internet, dispositivos y/o contar con un lugar dentro del hogar que

pudieran destinar para hacer las tareas correspondientes al estudio (Nufiez, 2020).

Ademas, las familias pasaron a una convivencia continla, superponiéndose los

tiempos de estudio de los diferentes estudiantes del hogar con las actividades cotidianas
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de la familia, el teletrabajo y el ocio. Hubo un aumento de los sentimientos de estrés,
ansiedad, incertidumbre por el futuro, miedo al contagio y las dificultades econémicas por
la pérdida de salario, debido a la suspension de actividades laborales en los casos que no
fue posible el trabajo de forma virtual. Ademas, los nifios y adolescentes estuvieron mas
expuestos a situaciones de violencia y abusos psicologicos, fisicos y sexuales
intrafamiliares en contextos de hogares disfuncionales (CDNU, 2020).

Los adolescentes perdieron aquello que les brindaban los centros educativos, como
la presencialidad, y con ello, el acceso de forma mas igualitaria a las condiciones
educativas, junto con la posibilidad de que los adultos que trabajan con ellos pudieran
identificar diferentes necesidades y actuar en consecuencia (Dussel, 2020). Asimismo, las
escuelas estipulan horarios y rutinas organizando el tiempo diario (Dussel, Brito y NUfiez,
2007 citado en Nufiez, 2020), y la falta de la misma de forma fisica desdibuj6 los tiempos

destinados a tareas escolares, entretenimientos, tareas de la casa, la comida y el descanso.

Por otra parte, los adolescentes dejaron de contar con la escuela presencial como
escenario de socializacion, de posibilidades de intercambios entre pares y con otros adultos
extra familiares, de ensayar roles, de incorporar diferentes modelos o normas culturales, a
trabajar su autonomia fuera del nudcleo familiar para ir cobrando una identificacion vy
subjetividad como ser individual formando parte de la sociedad, como ser social. Factor
sumamente relevante teniendo en cuenta que en esta etapa del desarrollo los adolescentes
se encuentran en plena construccion de su identidad. Les tocé vivir una transformacion de
las formas de socializacion, ya que las relaciones sociales pasaron a una experiencia virtual
reconfigurando la construccion de sus subjetividades. A su vez, al retorno a la
presencialidad se realiz6 bajo limitaciones que imponen normas de indole sanitaria sobre
los cuerpos, de como relacionarse o acercarse, por lo tanto, continuaron restringiendo la
numerosidad o el contacto, afectando la promocion de la grupalidad y el encuentro,
ocasionando mas tristeza, inseguridad e incluso temor entre los adolescentes (Garrido y
Gonzalez, 2020).

Por otro lado, estudios realizados por Unicef (2020), muestran que la
hiperconectividad por parte de los jovenes trajo consigo consecuencias negativas tanto en
lo fisico (visidn y postura) como en lo cognitivo y creativo, ya que los dispositivos moviles

gue utilizaban para conectarse a las clases virtuales o a las plataformas de aprendizaje,
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también eran utilizados como medio de comunicacién y para ocupar su tiempo de ocio. A
esto se suma, la falta de salidas al aire libre, la practica de ejercicios fisicos y el vinculo con
otros pares, ademas los cambios de humor, inseguridades, y vulnerabilidades propias de
los adolescentes unido a sentimientos de incertidumbre, miedo, ansiedad y trastornos del

suefio o alimenticios que han constituido problematicas frecuentes durante la pandemia.

La poblacién objetivo ha demostrado comportamientos que anteriormente a la
pandemia eran propios de los alumnos de Ciclo Basico, como vandalizar el salon y esconder
materiales, no mostrar autonomia en los procesos de aprendizaje, resolucion de problemas

practicos, toma de decisiones o busqueda de informacion.

Ademas, no han logrado reconocerse y conocerse como grupo-clase, aunque el
grupo se encuentre concurriendo de forma conjunta, dificultando las resoluciones y
acuerdos como tal. También ha aumentado considerablemente el nimero de alumnos que
presentan episodios de ansiedad dentro del transcurso de la jornada de clase, asi como
también los adolescentes que toman medicacién controlada para la depresién, para

conciliar el suefio o estan en estudios por trastornos alimenticios.

Debido a esto, junto a la publicacion realizada por Unicef (2020), mencionada en
parrafos anteriores, sumado a otros estudios que van en la misma linea como los de la OPS
(2021), CDNU (2020) y la Consultora Némade (2021), entre otros, que ademas incorporan
la vision de la convivencia intrafamiliar disfuncional o con atravesamientos econémicos
restringidos. Es que este proyecto pretende brindar espacios de intercambio a modo de
taller para que los jovenes puedan expresar, reflexionar, compartir y escucharse entre pares
de forma de comprender lo vivido en colectivo y en lo personal. Se pretende alentarlos a
volver a formas de comunicacion y vinculos de forma presencial, fomentando las
actividades de forma grupal al aire libre con paseos o jornadas de integracion lidico-
recreativas, y creativas. Incentivarlos para que sean parte y participes de la creacion de
actividades que les permitan expresarse y pensar en sus proyectos formativos. A través de
lo anteriormente expuesto se ira desarrollando su autonomia mediante la progresiva

adquisicién de responsabilidades junto a la gestion de sus tiempos.

“Es necesario reconocer que la interaccién social desempeia en la vida humana un

papel preponderante en la configuracion de condiciones de desarrollo humano, bienestar
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psicoldgico, subjetivo y social...” (Rivero Espinosa, 2020, p. 62) y visualizar a la escuela
como un escenario posibilitador y fortalecedor de la construccion y reconstruccion de
subjetividades con el fin de llegar a practicas educativas y sociales que tiendan cada vez
mas a la igualdad y el bienestar psicosocial. Promoviendo la comunidad educativa como
sostén psicosocial como lo sefialan las Guias de apoyo para el sector educativo en

contextos de emergencia pertenecientes a la Unesco (Rivero Espinosa, 2020).

Por todo ello se entiende relevante la intervencion en la poblacién de cuarto afio del
Liceo Ibiray N°15 para favorecer los procesos de socializacién y construccion de la

subjetividad de los mismos.

Antecedentes

Dentro de los antecedentes de este proyecto se consideran dos intervenciones
cuyos objetivos fueron promover la participacion y el empoderamiento por parte de los
jovenes, para que intervinieran activamente en su entorno con posibilidades de realizar
cambios en el mismo, a través de favorecer los procesos de construccion de subjetividad y
de socializaciéon. Siendo uno de ellos la conjuncidn entre un proyecto recreativo
desarrollado en la ciudad de Cérdoba en el marco de un conjunto de espacios denominados
Centros de Actividades Juveniles (CAJ) vinculados a un programa de educacién media del
Ministerio de Educacion de la Nacién y una actividad de extension de la Universidad
Nacional de Cérdoba (2012).

El propésito de los CAJ fue fomentar la construccion de ciudadania con participacion
activa en actividades culturales, artisticas y deportivas, desarrollar la pertenencia que
genere inclusién en diferentes ambitos mediante la participacion, la generacién de vinculos,
la promocioén de la comunicacion horizontal y las diferentes formas de ser. Unido a la
actividad de extension de la Universidad Nacional de Cdérdoba, es que se propusieron
desarrollar un proyecto de intervencion socio-artistica a través de un taller de performance.
Entre sus objetivos se encontraba la promocion de un espacio de subjetivacion que

favorezca entre los jévenes la participacion y la reflexion critica en torno a sus problemas



derivados de la vida cotidiana como fantasias, vinculos, frustraciones, asi como también

problemas sociales.

Como resultados lograron una real participacion de los jévenes en el proceso
creativo, quienes aportaron elementos y objetos para la escenografia y vestuario,
analizaron y reflexionaron sobre sus probleméticas para posteriormente usarlo como
insumo en las performances. Ademds, a través de algunas instalaciones artisticas
realizadas dentro de la Institucion Educativa donde se llevo a cabo el proyecto, se abrio la
posibilidad de incluir a mas jévenes que también pudieron participar. Los integrantes del
taller fueron convocados para una Muestra de Artes Escénicas, donde presentaron la obra:
“Lamoda que incomoda”, en ella trataban la discriminacion y la violencia entre adolescentes
tanto en las instituciones educativas como en la comunidad, las adicciones y cuestiones de
indole mas estructurales como la pobreza y la politica nacional. Con este dispositivo
lograron promover un espacio para la participacion auténtica de los jovenes, favoreciendo

los procesos de subjetivacion y empoderamiento.

Otro antecedente es el proyecto de intervencion realizado en el Colegio Fé y Alegria
La Paz Palermo Sur, ubicado en la Localidad Rafael Uribe como tesis de grado de las
estudiantes Sandra Ordofez y Adriana Jacome de la Facultad de Psicologia de Bogota
(2012). El objetivo del mismo fue la elaboracion y reforzamiento de ambitos de experiencia
gue originen reflexiones entre los nifios y jovenes participantes con respecto a su lugar
como sujetos politicos en su comunidad, asi como la capacidad transformadora surgida
desde la articulacion con otros. Fue disefiado bajo la concepcidn tedrica que considera a la
escuela como un escenario privilegiado que provee a los individuos de consolidacion
cultural, cohesién social, crecimiento y proyeccién histérica. Por lo que los nifios y jovenes
tienen el derecho a recibir una educacién que les permita acceder de forma activa a su

proyecto de vida y participacion en la comunidad de pertenencia

Como parte de las actividades programadas, realizaron elecciones estudiantiles y
posteriormente el fortalecimiento de esta figura del representante estudiantil, para que se
visualizaran como sujetos politicos, con la posibilidad de incidir y construir, mediante el
involucramiento y asi poder comprender y transformar su medio. También, fomentaron la
participacién de los estudiantes a través de talleres en los que elaboraron jornadas de

juegos para todos, la realizacién de una huerta urbana en la institucion educativa, crearon
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un programa de reparacion locativa, campafias para una nueva ética y otras contra el

cigarrillo hasta un concurso de escritura creativa.

Como resultado de la intervencién percibieron que los estudiantes lograron
identificar sus motivaciones y deseos, generando estrategias y acciones para conseguir el
cambio propuesto. Los representantes estudiantiles fueron los encargados de mantener el
ritmo de trabajo y propiciar la participacion de todos. Ademas, los estudiantes involucrados
manifestaron apreciar la posibilidad de expresar sus inquietudes y emociones, recibir
reconocimiento por parte de sus pares y su autoafirmacion ante la actitud proactiva que
implicé su participacion en la propuesta. También, desarrollaron relaciones caracterizadas
por vinculos de empatia y confianza, fortalecieron la solidaridad, grupalidad, comunicacion,

reafirmando el sentimiento de pertenencia.

El presente proyecto se plantea objetivos que se encuentran dentro de la misma
linea de accion de los antecedentes desarrollados, como la promocion de la participacion,
propiciar la reflexion, buscar que los estudiantes puedan reconocer las problematicas y
necesidades generadas por el traslado de la Escuela y sus vidas sociales a formas virtuales,
generar una actitud proactiva en ellos, promociéon de la grupalidad, favoreciendo la

construccion de subjetividad y los procesos de socializacion.



Marco conceptual

La adolescencia como etapa vital ha cobrado significacién hace algunas décadas
atras, ya que anteriormente se la veia meramente como una transicion entre la nifiez y la
adultez. Actualmente, se la concibe como una etapa de desarrollo y crecimiento con su
relevancia y caracteristicas propias. Es estudiada desde varias disciplinas como la biologia,
sociologia, psicologia, la antropologia y la educacién, entre otras; y si bien existen
consensos entre las definiciones que se manejan también existen algunas diferencias
pertenecientes al enfoque disciplinar, momento histdrico y ubicacién geogréfica (Lozano
Vicente, 2014).

Segun la OMS (s.f.), esta etapa se encuentra comprendida entre los 10 y 19 afios
de edad, donde los jévenes viven de forma vertiginosa una serie de cambios fisicos,
cognoscitivos y psicosociales. Lo que, de acuerdo a cada joven, el comienzo y final de este
periodo se vera marcado por su propio entorno. Al respecto, Aberastury y Knobel (1971)
plantean que los cambios vividos durante esta etapa del desarrollo, desde el aspecto
psicobiolégico son universales, pero de acuerdo a los contextos socio-culturales,
econdmicos e historicos sera la impronta que tenga y las diferencias existentes entre las

adolescencias que encontramos.

Lillo Espinosa (2004) plantea al respecto; el adolescente a través de una serie de
desafios y luchas internas tanto externas, pasara progresivamente de un estado infantil mas
dependiente a uno mas independiente, ademas, vivird una serie de cambios fisicos, junto
al despertar de nuevos deseos y pulsiones que paulatinamente lo llevaran a abandonar su
condicion de nifio para formar progresivamente su identidad e ingresar al mundo adulto.
Durante esa transicién podemos observar cémo conviven ambos tipos de conductas hasta

gue se va adquiriendo la madurez.

Es una etapa de mucha vulnerabilidad psiquica ya que es un tiempo de mucho
cambio a nivel de lo corporal y comienza a experimentar nuevas formas de vincularse con
sus pares, asi como lo referente a lo sexual. El adolescente comienza a independizarse
emocional y afectivamente de sus padres, se reconoce a si mismo como un Ser con sus
propios sentimientos y pensamientos. Busca llevar una vida alejada de la mirada de sus

progenitores, lo que muchas veces se traduce en las horas que pasan encerrados o la
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creacion de un codigo de comunicacion entre pares. Sus relaciones y vinculos con otros
adolescentes se vuelven sumamente relevantes, exploran el mundo externo, comparten

intereses y preocupaciones, sienten el anhelo de pertenecer a un grupo de pares.

En su exploracion por encontrarse a si mismo y en la conformacién de su identidad
se refugia en la grupalidad encontrando uniformidad que le brinda seguridad y autoestima,
le permite una identificacion con el grupo y con ellos mismos (Aberastury y Knobel, 1971).
El adolescente en su construccion de identidad se encuentra avido de encontrar modelos
gue le ayuden, por un lado, a sobrellevar el vacio que siente, y ademas que lo sujeten y

afirmen frente a los multiples cambios a los se expone (Cao, 2013).

Al respecto, Cristina Rojas (2013) expone que el cambio vivido por el cuerpo del
adolescente en la pubertad, a través del crecimiento vertiginoso, el estallido hormonal que
da paso a la sexualidad, desordena el mundo subjetivo previo y le plantea al psiquismo
otras exigencias. Por lo que es un momento de desequilibrio y de un devenir incierto, que
supone nuevos procesos de autoorganizacion, entran en confrontacion certezas del mundo
psiquico infantil implicando nuevas construcciones y reconstrucciones de la propia
identidad, con nuevas exigencias pulsionales y la ampliacion del campo representacional.
Por lo que el/lla adolescente necesita la pertenencia a vinculos que le puedan brindar
apuntalamiento para desprenderse del sostén familiar, ya que el sujeto para construirse
subjetivamente precisa de anclajes que permitan sostener y reafirmar su identidad y asi

proyectarse al futuro.

La autonomia del sujeto adolescente de sus adultos referentes, no se realiza en la
negacion de su herencia familiar, sino en la apropiacion de la misma y la capacidad de
transformarla, fijando los puntos de semejanza, asi como las diferencias al discurso familiar.
Este proceso es central en la adolescencia, el cual se puede ver facilitado u obstruido de

acuerdo a la configuracién familiar. A propdsito, Marcelo Cao (2013) expresa;

...la transicién adolescente se halla siempre amenazada por diversas fuerzas, tanto
externas como internas, sea cual fuera el contexto donde se desarrolla. Asi, la
fragilidad emocional de los jévenes araiz de ser sujetos en construccion se convierte
en un flanco dificil de proteger si los adultos no cumplen eficazmente con su funcién

acompafante y apuntalante. (pag 4)
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El adolescente sufre un “vaciamiento” (Cao, 2013, s/n) en la entrada a la pubertad
por los duelos por la pérdida del cuerpo infantil, los padres idealizados y el psiquismo
infantil, esto se traduce en la emergencia identificatoria y vinculatoria que vive. Ya que para
llevar a cabo la reconstruccion y recomposicion intrasubjetiva que le permita adaptarse a la
nueva realidad, precisa de recambios afectivos y nuevas representaciones,
reconfigurandose asi el registro intersubjetivo. Estas emergencias es lo que lleva a que el
adolescente busque nuevos vinculos, entre pares y adultos extrafamiliares que se
conformaran como modelos, opuestos, objetos y apoyos en su proceso identificatorio (Cao,
2013).

Los adolescentes tramitaron sus procesos de socializacion y construccion de
subjetividad durante el aislamiento a través de la virtualidad como medio disponible para
vincularse, no hubo relevos en las maneras de establecer el vinculo con el otro, las pantallas
se convirtieron en aulas, trabajos, juegos y relaciones. Por otro lado, los envolvié un tiempo
de incertidumbre, de bombardeo de noticias sanitarias y empobrecimiento de algunos
sectores. Donde el enemigo era invisible y se traducia en el miedo frente al cuerpo del otro
y el de uno mismo (Costanzo y Chabalgoity, 2020). Debido a ello, es que al retorno a la
presencialidad con esta nueva realidad nos muestra lo relevante de trabajar en esta

poblacion.

Las medidas sanitarias perjudicaron de forma general en las posibilidades de apoyo
a los adolescentes, y en lo particular, lo afectaron directamente en su identificacién
identitaria y en lo vincular, al prohibir el contacto y promover el aislamiento. A lo que Cao
(2020) expresa; “La presencia real del otro del vinculo y su interaccion desde lo corporal
son pilares insustituibles para la elaboracion de la condicion adolescente” (s/n). En estas
circunstancias se puede esperar que los adolescentes desarrollen una sintomatologia
especifica, o que puedan pasar por cambios de humor, trastocamiento en las horas de

suefio, aislamiento, aburrimiento e intolerancia (Cao, 2020).

Por otro lado, la saturacién de los modelos provenientes del seno familiar, la
ausencia de posibilidades del ensayo de roles con otros pares o adultos extra familiares o
la falta de otros escenarios, pueden generar una regresion edipica o una crisis intra e

intersubjetiva, entre muros. Sumado a ello, la combinacién de la falta de soportes grupales
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e institucionales con la imposibilidad de muchos adultos de referencia de brindarles apoyo

porque se encuentran inmersos en la misma crisis.

El espacio virtual de las redes sociales o los juegos en linea pueden brindarle al
adolescente esa intimidad y separacion de su familia que tanto anhela, acercandolo mas a
su grupo de pares, pero cuando las redes se convierten en el Unico espacio de intercambio
puede producir efectos no favorables, sumado a las horas de conexion, puede ocasionar
en algunos jovenes, conductas de dependencia, que se visualiza en el no soportar la

desconexion (Costanzo y Chabalgoity, 2020).

De la misma manera que los jovenes en condiciones habituales transitan por la
adolescencia de forma distinta dependiendo de sus recursos psiquicos y los apoyos con los
gue cuenten, durante la pandemia sucedi6é lo mismo, no pudiéndose generalizar todas las
experiencias. En el caso de los adolescentes mas inhibidos o con fobias mantener los
vinculos enteramente a través de pantallas les resulté mas beneficioso, sin embargo, para
otros no fue asi, aunque sean nativos digitales el pasar hiperconectados no siendo su
opcion (Lépez, 2020), y al no compensar las pantallas el vinculo fisico con el otro, no
existiendo la posibilidad de tocarse, abrazarse, de saltar y juguetear, emergieron

sentimientos en ellos de soledad, tristeza y ansiedad (Szapiro, 2020).

También, el hecho de llevar adelante las clases y tareas en el formato virtual en
algunos casos les gener6 incertidumbre y autoexigencias por no saber que esperaban los
docentes de ellos. Otra cuestidén es aquellos que no se pudieron conectar a tiempo completo
o de forma parcial por no contar con los recursos econémicos o materiales para hacerlo
(Szapiro, 2020).

La fuerte presencia de la virtualidad como medio predominante, a veces Unico, para
mantener la comunicacion y la interaccién con otros generan nuevas formas de vincularse
y asi se produce una reconfiguracién de sus subijetividades. Entendida esta Ultima como la
unidad indivisible entre los procesos simbdlicos y emocionales surgidos como producto del
transcurso de la experiencia social e historica de los individuos. Si bien la subjetividad se
conforma de acuerdo a las condiciones sociales, histéricas y culturales especificas, no se
determina directamente por los hechos sucedidos, sino por los sentidos subjetivos que se

producen de la experiencia vivida dentro de esas condiciones. Los procesos humanos se
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dan en el presente, pero los sentidos subjetivos se conforman de desdoblamientos
simbdlicos y emociones vividas, y algunas veces, de lo proyectado por vivir (Gonzélez Rey
et al, 2016).

También, es importante mencionar que la subjetividad no se remite Unicamente a
procesos individuales, siendo ademas una caracteristica de los procesos sociales, dentro
de cualquier instancia social informal como institucional. Las sucesiones de sentidos
subjetivos definen la configuracion de las acciones actuales, y tanto las experiencias como
posiciones surgidas del relacionamiento entre individuos y grupos, forman parte de fuentes

inagotables de produccién de sentidos subjetivos (Gonzéalez Rey et al, 2016).

La irrupcion de la pandemia en la cotidianeidad de la vida de las personas, fue
configurando nuevas formas de subjetividades, constituyéndose a través de las nuevas
formas de vincularse en escenarios mediados por las tecnologias o restringidos al ambito
privado. Supuso una reorganizacion de lo cotidiano, aquello que resultaba tan familiar ahora
genera un sentimiento de extrafieza, ocasionando en algunas personas ansiedad,
incertidumbre, y/o temor por la pérdida de aquello que se sentia como propio, lugares que
forman parte de la identidad o la pérdida de vinculos de pertenencia. Las transformaciones,
desorganizaciones y organizaciones, vividas en torno al trabajo, la educacion, las nuevas
formas de relacionarse con el otro, en otros escenarios, muchas de ellas mandatos del
Estado como medida sanitaria, fueron configurando un nuevo concepto de sujeto (Arito y
Rigoli, 2020).

“...se plantea un nuevo modelo de subijetividad, junto con las nuevas formas de
control de los cuerpos, generando, a su vez, nuevos modos de produccién de subjetividad.”
(Arito y Rigoli, 2021, p. 229).
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Objetivos

Objetivo General

Favorecer los procesos de socializacion y construccién de la subjetividad de los estudiantes
de 4to afio del Liceo Ibiray N°15.

Objetivos Especificos

° Propiciar encuentros entre los alumnos en donde puedan poner en palabras y

compartir sus experiencias durante el confinamiento.

° Reflexionar las problematicas provocadas durante el tiempo de la formacién a
distancia.
° Reconocer las necesidades que los estudiantes relatan al retomar las clases en la

modalidad fisico-presencial.
° Promover una actitud proactiva entre los estudiantes para la creacion de actividades

gue fomenten la creatividad y la grupalidad.
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Metodologia

La eleccion metodoldgica es la instrumentacion de un ciclo de talleres. Dicha
eleccion es porque los talleres son un dispositivo que permite el trabajo en grupos
favoreciendo la produccién y participacion colectiva. La concepcién de taller que llevara
adelante este proyecto es la utilizada como recurso metodolégico para la educacion del
pueblo. De los cuales se pretende que se generen aprendizajes y creaciones colectivas
provenientes del dialogo puesto en comiUn de las experiencias de los participantes,
propiciando la transformacion de situaciones como de los propios participantes (Cano,
2012).

La opcién metodoldgica sera instrumentar un ciclo de tres talleres en las once clases
de los cuartos afios de ambos turnos, y un cuarto taller en los grupos que se conformen a
partir de la tercera instancia para la organizacion y puesta en marcha de actividades
extracurriculares. Para lo que se tratara de propiciar que se formen al menos entre diez y
doce comisiones de trabajo, para mantener un nimero de integrantes por taller no muy

excesivo.

Se presentara a la Direccidn del Centro Escolar el Proyecto de Intervencién y se
solicitara la autorizacion pertinente para su puesta en marcha. Luego de su aprobacion, se
socializara el mismo dentro del equipo docente a modo de que puedan aportar al respecto,
generando un involucramiento de la comunidad educativa. Ademas, se invitara a docentes
a participar de la propuesta a fin de que las dindmicas puedan realizarse en duplas y a su
vez que éstos puedan acercarse y conocer a los estudiantes desde otra perspectiva que no

sea la relacion estricta de ensefianza-aprendizaje de su asignatura en el aula.

Los tiempos y cronograma de los talleres tendrdn en cuenta las actividades
educativas formales para no distorsionar el aprendizaje ni las planificaciones docentes.
Respetaran la perspectiva de los actores para asegurar la participacion en dichas instancias
y la implicancia en la toma de decisiones. Se buscard promover aspectos saludables al
aprender de la experiencia y opinién del otro, desarrollando una escucha previa. De esta
manera la toma de decisiones y las actividades propuestas se realizan de forma

consensuada.
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Se implementaran los tres primeros talleres en cada grupo-clase, durante las horas
del turno, usando un moédulo de 90 minutos por cada uno. Dentro del primer taller se
comenzard con la explicacion de la dindmica a desarrollar en esa instancia y se les
participara del ciclo de talleres que se realizara con ellos. En la apertura, se pondra en
marcha una técnica de presentacion, que, si bien se supone que el grupo se deberia de
conocer, algunos manifiestan no saber los nombres de sus compaferos, y se suma a la

presentacion la de los coordinadores de la dinamica.

Ademas, agregarle a la presentacion alguna particularidad que cada compariero/a
pueda dar de si para ampliar el conocimiento a la interna del grupo con respecto a los
integrantes del mismo. Luego realizar una dinamica, con previa explicacién de la misma,
gue permita que los alumnos puedan expresar, reflexionar y poner en comun las
experiencias que tuvieron en su vida durante las medidas sanitarias que fueron tomadas
durante los dos afios anteriores. Al cierre de cada taller se realizara una puesta en comudn

de como se sintieron, qué les gusté o qué no y qué sugerencias podrian hacer.

El segundo taller comenzara con una técnica de caldeamiento, que permita sacarlos
de la situacion de clase-aula y los prepare para la dinAmica pensada para ese dia. Después,
se procedera a hacer en conjunto una recapitulaciéon de los elementos mas relevantes
surgidos en el taller anterior, y asi, en cada taller. Para posteriormente, utilizar una técnica
gue promueva la participacién de todos, la reflexion y el pienso en comuin sobre las
problematicas que les provocoé la formacion a distancia y qué necesidades identifican al
retorno a las clases. En cada taller se les solicitara que se sienten en circulo como posicion
inicial para dar inicio, se procedera a transmitir qué se realizara en cada instancia, se
explicara previamente cada técnica que se ponga en marcha y para el final se procedera a

realizar el cierre del mismo a modo de restablecer la estabilidad del grupo.

En el tercer taller también se dara inicio con una técnica de caldeamiento, distinta a
la utilizada en el encuentro anterior, luego de la puesta en comun del segundo taller, se
procedera esta vez a realizar una indagacién de los intereses creativos, artisticos,
deportivos y recreativos que tengan los participantes mediante una dindmica grupal, y
ayudandonos de la informacién obtenida en el taller anterior, formar subgrupos y alentarlos
a que trabajen en la elaboracién y planificacion de actividades que les gustaria llevar a cabo

como parte de la vida institucional.
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El cuarto taller se har4 en el espacio del interturno, se llevara a cabo con mayor
distancia en dias desde el ultimo, ya que se realizard una convocatoria a los alumnos de
acuerdo al perfil de las actividades pensadas por los subgrupos de cada cuarto para que se
conozcan entre ellos, puedan intercambiar ideas, propuestas y formar comisiones de
trabajo para poner en marcha sus proyectos. A este taller se le buscara la participacion de
al menos dos docentes que acomparfien, que pertenezcan o sean de un area similar a las
propuestas pensadas en el taller anterior, y puedan colaborar en la concrecion de al menos
una propuesta. Se realizard una invitacion a los alumnos de los niveles superiores que
guieran participar en aportar y apoyar en las diferentes actividades que se pongan en
marcha. Al inicio de esta instancia se comenzara con una técnica de presentacion ya que
se mezclan los grupos clase y se espera que los docentes que participan no solo sean del

nivel.

La caracteristica de esta instancia propiciara el encuentro entre la generacion,
promoverd una actitud proactiva y reforzar el sentimiento de comunidad. Ademéas de
propiciar la continuidad educativa porque los chicos se podran acercar a los docentes,
compartir con otros alumnos de niveles superiores y hacer cosas en el marco de la vida
institucional que les fomentara un sentimiento de pertenencia. Al término de la muestra o
actividad propuesta por las comisiones, se reunira a los subgrupos de trabajo nuevamente
para realizar una evaluacion en conjunto de los logros, acuerdos, experiencias, valorar el
grado de cumplimiento de sus expectativas y participacion. Para aquellas actividades que
gueden propuestas como espacios continuos dentro del liceo, se los convocara

aproximadamente al mes de instalado el proyecto para realizar dicha evaluacion.

La ultima etapa sera la evaluacion del proyecto de intervencién, por un lado, el
desarrollo y cumplimiento de las actividades planificadas como parte de los talleres y por
otro lado referente a los objetivos propuestos, teniendo en cuenta el grado de cumplimiento
de los mismos, asi como lo surgido de ellos. Ademas, se confeccionara un informe a la
institucion de forma que quede como insumo para el equipo de direccién y el cuerpo docente
gue favorezcan los procesos de subjetivacion y sus trayectorias educativas. En una
instancia posterior se procedera a presentar y compartir con la comunidad educativa dicho

informe.
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Cronograma

Actividad

Mes 1

Mes 2

Mes 3

Mes 4

Mes 5

Mes 6

Mes 7

Mes 8

Mes 9

Mes 10

Presentacion del Proyecto
al Equipo de Direccion

Socializaciéon entre los
docentes

Planificacion y armado de
los talleres

Taller N°1

Taller N°2

Taller N°3

Convocatoria a estudiantes
de 5°y 6°

Taller N°4

Puesta en marcha de las
propuestas surgidas en el
Taller N°4

Evaluacién conjunta dentro
de las comisiones de
trabajo

Elaboracion del informe

Presentacion del informe a

comunidad educativa
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Analisis de la implicacion

La nocion de implicacion parte del analisis institucional en el socioandlisis, el cual
ve al sujeto como un producto inherente a la institucion que produce y reproduce al tiempo
gue transforma y es transformado por la misma. Por lo que no es posible comprender al
sujeto por fuera de las instituciones, ni transformarlo sin transformar a la institucién
(Granese, 2018). Ardoino habla de la nocién de implicacion, considerando que es mejor no
hablar de concepto, ya que de esa manera puede ser mas fluida y permeable a los
condicionamientos sociohistéricos. Ardoino (1997) plantea, “La implicacion no es un

fenémeno voluntario, sino un fenébmeno que se padece” (Pag 2).

El andlisis de la implicacion de uno mismo debe estar presente en las intervenciones
gue realicemos, ya que el diagnéstico, la metodologia y la posterior evaluacién que
llevemos a cabo sera diseflada de acuerdo a nuestra percepcion constituida por el
entrelazamiento de la historia individual y social, valores y experiencias de cada uno
(CSEAM, 2015).

Por lo que es importante expresar que la motivacibn de este proyecto de
intervencion se debi6 a que trabajo como adscripta desde hace dos décadas, y los ultimos
dos afios con la emergencia sanitaria mediante, trabajé en un liceo de primer ciclo y desde
el afio pasado me encuentro trabajando en el liceo de bachillerato N°15. Por lo que pude
ver las caracteristicas de las consecuencias del aislamiento en al menos dos poblaciones
distintas de adolescentes. Ademas, el hecho de encontrarme hoy en dia como estudiante
de psicologia se debi6 al trabajo en la educacién y las aspiraciones de poder abordar las
dificultades que surgen en el contexto educativo desde el complemento de otra mirada

disciplinar.

Sera importante realizar una vigilancia de mi implicacién durante el proceso de
intervencion, a través de la autoobservacion critica y reflexion sobre mis expectativas y
percepciones fundamentalmente debido al lugar y relaciébn que mantengo con los alumnos
como adscripta de ellos. Para lo cual sera clave el trabajo que realicemos en conjunto con

el equipo docente para que, ademas, podamos contemplar la implicacion de todos.
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Consideraciones éticas

El disefio y la implementacion de este Proyecto se realizd y se llevara a la practica
bajo los principios establecidos en el Codigo de Etica Profesional del Psicologo/a (2001).
Por lo que se buscara actuar de forma responsable, humanitaria, con integridad,
responsabilidad y veracidad. Cuando se proceda a la solicitud del permiso para llevarlo a
cabo, se informarda a los integrantes de la Institucién de los procedimientos, sus objetivos y

alcances. Al igual que se respetaran las normas y los tiempos de la misma.

En la etapa de difusion dentro del colectivo docente se mantendra una actitud de
respeto y se buscara tomar las decisiones en conjunto a la interna de los equipos
conformados para trabajar en la puesta en marcha de los talleres y la posterior evaluaciéon

de los mismos, tendiendo siempre a un clima saludable.

Se ira evaluando el proceso de las dinamicas de intervencion propuestas para
ajustarlas si fuese necesario, ya sea por algun emergente o por la especificidad de la
composicion de cada grupo en el que se interviene y/o para el ajuste y regulacion del equipo
coordinador. Ademas, se realizara una evaluacion cuando termine el ciclo de talleres para

contrastar con los objetivos planteados en el proyecto de intervencion.

Posteriormente, si se considera pertinente la elaboracion de un informe con el
cometido de una posterior publicacién o difusiébn se procedera al consentimiento de los
involucrados. Ademas, en cualquiera de los casos anteriores, se guardara confidencialidad

con los datos obtenidos e informacion de los participantes.
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Resultados esperados

Como resultados de la intervencion se espera poder favorecer el proceso de
socializacion y construccion de subjetividad de los adolescentes y de esa manera contribuir
a que ellos logren elaborar sus necesidades y problematicas, principalmente ocasionadas
o amplificadas debido a la formacion a distancia, asi como propiciar la elaboracion de
itinerarios tanto a nivel social como en sus respectivos aprendizajes. Logrando entre ellos

movimientos que tiendan a la grupalidad, llegando a creaciones recreativas y creativas.

A su vez, se espera que la experiencia y sus efectos se pueden considerar como
producciones para que los equipos docentes puedan comprender a los estudiantes y asi
favorecer y fortalecer los procesos formativos de los mismos y el vinculo educativo,

promoviendo la proteccion de las trayectorias educativas de los alumnos.

En cuanto a la conformaciéon de los equipos de coordinacion de los talleres, se
espera que el cuerpo docente tanto como el estable, sean seducidos por la propuesta de
intervencion, de tal manera que se apropien de la misma, logrando asi, una mayor
participacién y compromiso posible, ya como parte del equipo que lleve a cabo la propuesta

0 como acompafamiento.
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