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Resumen

En el marco del Trabajo Final de Grado de la Licenciatura en Psicologia de la
Universidad de la Republica, se presenta este estudio cuyo objetivo es analizar la influencia
de la actividad fisica y de la fatiga en la capacidad atencional de jugadores de basquetbol
de la categoria U21. Se introduce la neuropsicologia aplicada al deporte, que busca
comprender la relacion entre el cerebro, el comportamiento y el rendimiento deportivo, con
énfasis en la atencién. Se discute la efectividad del trabajo sobre la fatiga para el
rendimiento deportivo de los jugadores de basquetbol de la categoria U21, y cdmo la fatiga
impacta a nivel cognitivo en la concentracion y atencion en esta poblacién. La estrategia de
investigacion es cuantitativa y experimental. Se aplicé un test atencional d2 que aportd
datos de la capacidad atencional de cada jugador antes y después de realizar actividad
fisica durante el entrenamiento. También se realizd un cuestionario del nivel de percepcién
subjetiva del esfuerzo. Los resultados encontrados muestran que no existe influencia de la
actividad fisica en la capacidad atencional de los jugadores. En ultima instancia, buscamos
poder contribuir al disefio e implementacion de herramientas y metodologias de
entrenamiento que favorezcan el mejor desempefio de los deportistas atendiendo las
habilidades atencionales.

Palabras clave: Atencion, fatiga, rendimiento deportivo, basquetbol.



1. Fundamentacion y Antecedentes

En las ultimas décadas el deporte ha tenido una gran transformacion — la
comercializacion, el uso de nuevas tecnologias, el soporte social y el interés politico son
algunos de los factores que propiciaron estos cambios (Fava et al., 2020). En este marco
nace también la neuropsicologia aplicada al deporte que se centra en la comprension de la
relacion cerebro y rendimiento deportivo investigando cémo los procesos cognitivos y
neuronales influyen en las habilidades deportivas, la toma de decisiones en el campo de
juego, la concentracion, la motivacién y otros aspectos relacionados con el deporte
(Durango Flérez & Toro Erazo, 2017). La neuropsicologia es una disciplina encargada de
estudiar la organizacion de la actividad psicoldgica a partir del sistema nervioso (Ardila &
Rosselli, 2007). Dentro de este campo se encuentra la investigacion, analisis, diagndstico,
evaluacién y rehabilitacion en casos de lesiones cerebrales debido a traumatismos,
accidentes cerebrovasculares, enfermedades degenerativas, tumores cerebrales,
infecciones, enfermedades nutricionales y metabdlicas. Es decir, la neuropsicologia es una
rama interdisciplinaria que combina los conocimientos de la neurologia y la psicologia para
estudiar cémo el cerebro y el comportamiento estan interconectados, y como las
alteraciones cerebrales pueden influir en las capacidades cognitivas y emocionales de las
personas (Ardila & Rosselli, 2007).

El rendimiento deportivo, que es el maximo nivel de habilidad y destreza que puede
alcanzar un deportista, implica varios factores fisicos, tacticos, emocionales y mentales, y se
relaciona intrinsecamente con los resultados obtenidos en las competencias (Rojas, 2007).
Asi, se empieza a investigar en aspectos neuropsicolégicos que inciden en la competencia y
practica de un deporte, para poder ayudar a desarrollar nuevas estrategias para mejorar la
atencion, minimizar las distracciones durante la practica y potenciar el rendimiento de los
atletas (Elizalde, 2021). Ademas de las habilidades fisicas, en el deporte estan implicadas
varias funciones cognitivas de orden superior, como la planificacion, la secuenciacion, la
atencion, la inhibicion, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de lidiar con la novedad. La
relacion entre un buen desempefio en pruebas de funciones cognitivas y el éxito en
deportes de pelota ha sido reconocida (Gomez Rosales et al., 2021; Klimenko et al., 2020;
Morillo, 2015; Ramirez Silva, 2003; Vestberg et al., 2012).

Las funciones ejecutivas son aquellos procesos que se llevan a cabo en nuestro
cerebro para administrar, integrar y organizar los recursos cognitivos para desarrollar

distintas acciones ante situaciones nuevas. Estas funciones incluyen una variedad de


https://www.zotero.org/google-docs/?IWG55Y
https://www.zotero.org/google-docs/?IvoZgM
https://www.zotero.org/google-docs/?qHrNZL
https://www.zotero.org/google-docs/?qHrNZL
https://www.zotero.org/google-docs/?qHrNZL
https://www.zotero.org/google-docs/?SkGieh
https://www.zotero.org/google-docs/?uXnZiL
https://www.zotero.org/google-docs/?v3Oc9E
https://www.zotero.org/google-docs/?v3Oc9E

habilidades cognitivas que trabajan para la optimizacion de los recursos cognitivos en orden
de manejar y regular nuestros comportamientos y pensamientos, las principales funciones
ejecutivas son: la planificacién (Lezak, 2004), la organizacion (Diamond, 2013), inhibicion
(Miyake et al., 2000), memoria de trabajo (Zelazo etal., 2003) y flexibilidad cognitiva
(Diamond, 2013). El papel que tienen las funciones ejecutivas en relacién a la orientacion y
adecuacion de los recursos atencionales es fundamental; permite la inhibicién de estimulos
para la mejor concentracion, la monitorizacién de la conducta permitiendo la focalizacion en
la tarea, la formulacion de metas, la planificacion de estrategias para el logro de obijetivos,

entre otras.

Las funciones ejecutivas son importantes para discriminar informacion cuando se
toman decisiones rapidas en el tiempo de juego, para crear nuevas posibilidades
rapidamente, inhibir estimulos irrelevantes y organizar el campo de juego (Vestberg et al.,
2012). Ademas las funciones ejecutivas son la herramienta que nos permite adaptarnos a
los diferentes medios y tener un funcionamiento social acorde a la situacion
(Martin-Martinez et al., 2015). Numerosos son los estudios que evidencian la demanda
ejecutiva necesaria a la hora de practicar un deporte (Klimenko et al., 2020; Morillo, 2015;
Ramirez Silva, 2003; Vestberg et al., 2012). Por ejemplo, Rosales (2021) observé un mayor
nivel de control inhibitorio en jugadores de béisbol expertos, reflejado en el menor tiempo de
respuesta en tareas de Go-NoGo y un mayor numero de aciertos. Resultados como los de
Vestberg (2012) evidencian un mejor rendimiento en tests que evaluan las funciones
cognitivas en atletas de alto nivel de competencia en comparacién con la poblacion que

practica deporte por salud en general.

La atencion es una de las variables psicoldgicas y cognitivas determinantes en la
toma de decisiones. Esta variable se encarga de focalizar selectivamente nuestra
consciencia para filtrar el constante flujo de informacion sensorial, seleccionar los estimulos
relevantes y procesarlos en paralelo, activando las zonas cerebrales apropiadas (Ardila,
1976). Gonzalez Suarez (2003) plantea que el problema del estudio de la atencion en el
campo deportivo radica en la demanda cognitiva y especificidad caracteristica de cada
deporte. Gonzalez Suarez (2003) también plantea en su trabajo dos lineas de investigacion
sobre la atencién involucradas en el deporte: i) la selectividad atencional y ii) la atencion
dividida o de doble tarea. La primera referida a la habilidad para detectar anticipadamente
sefales relevantes para la tarea deportiva y el mantenimiento al margen de los multiples
distractores que puedan presentarse. Se adquiere por lo tanto una capacidad de realizar

respuestas mas tempranas y economizar el gasto atencional. La segunda linea de trabajo
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esta referida a la capacidad para realizar dos tareas en simultaneo, las limitaciones que

aparecen y los cambios en el rendimiento.

A nivel cognitivo, la atencidn es un sistema complejo y no unitario que permite
seleccionar eventos o estimulos especificos. Esta relacionada con otros procesos como la
memoria y la flexibilidad cognitiva. La atencién posee varios niveles que modulan nuestra
actividad, segun Lorenzo (2004): el alerta tonico, el alerta fasico, la atencion sostenida y la

atencion selectiva.

El alerta tonico es responsable de la continuidad en las tareas prolongadas. El alerta
fasico se vincula con la reaccion de orientacién, defensa y estudio de la novedad. La
atencion sostenida esta influenciada por componentes motivacionales (Lorenzo,2004).
Finalmente, la atencion selectiva abarca la habilidad para integrar y seleccionar estimulos
externos especificos, asi como la focalizacién y alternancia entre mas de un estimulo,
permitiendo la eficacia en el desempefo y la inhibicion de estimulos irrelevantes (Ardila,
1976). Sin embargo este proceso puede ser afectado por la fatiga, la cual puede disminuir la
capacidad de mantener la atencién selectiva de forma eficiente, reduciendo la efectividad en
la integracion y seleccion de estimulos, asi como en la inhibicion de aquellos estimulos

irrelevantes (Morillo, 2015).

La fatiga segun Barbany (2006) se puede dividir en tres tipos. La fatiga de origen
psiquico, la fatiga neuroldgica y la fatiga derivada de la practica fisica. La fatiga fisica se
origina por la desproporcion entre el nivel de duracion, la cantidad y velocidad con las
posibilidades de ejecucion. En el campo deportivo, la fatiga producto de la alta demanda
fisica afecta la capacidad atencional de los atletas lo que conlleva finalmente a tener efectos
negativos en el rendimiento y performance deportiva. Los atletas omiten informacion
relevante al no poder mantenerse concentrados y enfocados, lo que determina toma de
decisiones menos acertadas y una disminucién en la evaluacion éptima de la situacién que
desencadena un peor desempefo (Gonzalez, 1997). El ejercicio prolongado causa una
disminucion en las habilidades de toma de decisiones, en la atencion y la percepcién (Skala
& Zemkova, 2022). La competicién de alto nivel requiere muchas horas de entrenamiento
por lo que muchos entrenadores optan por trabajar sobre la fatiga fisica resultante de la
realizaciéon de actividad fisica intensa durante el entrenamiento para potenciar el
rendimiento de sus jugadores. Rodriguez (2010) sostiene que cuanto mayor sea el esfuerzo
de los atletas alcanzaran la fatiga fisica y por lo tanto el organismo desarrollara mecanismos
de adaptaciéon que son parte de los entrenamientos en el alto rendimiento. Selye (1936) lo

define como el sindrome general de adaptacion en donde el organismo debe atravesar un
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proceso organico- fisiolégico de adaptacion frente a los estimulos estresantes especificos

del ejercicio fisico que implica la practica del deporte.

Varios estudios evidencian la relevancia de trabajar sobre el nivel de fatiga fisico de
los atletas para mejorar su rendimiento. En relacion a esto Sun (2024) resalta la importancia
de las caracteristicas especificas de los deportistas y del deporte. Asi, deportes como el
tenis, basquetbol y futbol implican una gran conciencia tactica, una toma de decisiones bajo
presion que se ven afectadas por la presencia de fatiga. Un ejemplo claro es el tiro libre
que exige una concentracion y precision que fallas en la atencién debido a la fatiga puede
afectar el rendimiento (Sun et al., 2024). Cabe destacar que el nivel de fatiga percibido por
cada deportista tiene un valor subjetivo de autopercepcién (Rodriguez, 2010). Dependiendo
del organismo y sus caracteristicas determinara el esfuerzo fisico que tenga que realizar

para alcanzar la fatiga.

Como plantea Morales (2004) el estudio de la fatiga es complejo por su caracter
subjetivo, multifactorial y su alta sensibilidad con respecto a la tarea que se propone. Para la
evaluacion de la fatiga durante el entrenamiento se definen dos métodos uno objetivo y otro
subjetivo. El primero comprende la evaluacién del volumen y la intensidad, variables como
el tiempo de trabajo, las distancias, frecuencia cardiaca, numero de repeticiones, entre
otras. Por otro lado, la valoracion subjetiva del esfuerzo creada por el fisiélogo Gunnar Borg
surge cdmo necesidad de conocer la opinién y valoracién del esfuerzo y su repercusion en
el organismo.

La escala Borg de esfuerzo percibido surge como necesidad de conocer la
percepcion del atleta y como repercutia el esfuerzo en su propio organismo, estudios como
los de Royal (2007) y Morillo (2015) hacen evidente tu utilidad y fiabilidad (Morales, 2004).
Es una descripcion del conjunto de sensaciones y sefiales fisiologicas periféricas,
cardiorrespiratorias y metabdlicas (Borg, 1998). Esta escala es una herramienta que
enriquece la informacion del proceso de entrenamiento y es fundamental para el control de
la percepcion de la fatiga en orden de controlar de manera concreta la intensidad y la carga
de los entrenamientos (Morales, 2004). Se trata de una herramienta centrada en el
autoinforme de la persona, la escala va de cero a diez. Investigaciones sobre fatiga en el
deporte como la de Gonzalez (1997) evidencian una relacion significativa entre la atencion y
la fatiga, pareceria que la capacidad atencional influida por la fatiga dificulta el rendimiento
conduciendo a un deterioro significativo en el procesamiento de informacién relevante. Por
su parte, Jodra (2019) plantea que se da un incremento en el rendimiento cognitivo
relacionado con los procesos atencionales cuando los atletas son sometidos a niveles de

esfuerzo fisico intensos. Este fendmeno predispone al organismo a un estado de
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concentracion mas optimo, lo que se traduce en una mejora en la capacidad de respuesta y
la habilidad para procesar informacién de manera mas eficiente. En relacion a esto Sun
(2024) transmite la importancia de identificar las demandas atencionales especificas de
cada deporte y asumir la relacion intrinseca del deporte con la capacidad atencional, el nivel
de activacién y el rendimiento deportivo. La precisidn de las tareas especificas del deporte
con componentes cognitivos se deterioran con la fatiga fisica, la alteracion en el nivel
cognitivo debido al ejercicio depende del tipo de carga del ejercicio y del nivel de condicion
fisica de los participantes (Skala & Zemkova, 2022). En conjunto, estos estudios sugieren
que la atencién y la fatiga estan intrinsecamente vinculadas en el contexto deportivo, y que
la fatiga no siempre es perjudicial para la atencion. El presente trabajo se centrara en

explorar cémo esta relacién bidireccional puede influir en el rendimiento deportivo.

El basquetbol en nuestro pais comenzd a practicarse en 1915 constituyendo el
segundo deporte mas practicado y con mayor publico luego del futbol. A diferencia de
paises de Europa o Estados Unidos, el baloncesto en Uruguay no tiene un sustento
econdmico solido. Si bien forma parte de los deportes profesionales de nuestro pais y una
gran parte de los jugadores reciben remuneracion por su practica, todavia se encuentra muy
distante del profesionalismo alcanzado en las grandes ligas, como la NBA. En Estados
Unidos, el baloncesto ha experimentado un notable progreso, impulsado en parte por
numerosos estudios que han promovido nuevas formas y enfoques. Esta tendencia
contrasta con la situacién en Uruguay, donde el desarrollo econémico del baloncesto es
mas limitado y enfrenta desafios para equipararse a sustentos mas basicos («Baloncesto en
Uruguay», 2024). La Federacién Uruguaya de Basketball organiza la competicion en tres
divisionales: La Liga Uruguaya de Basquetbol (LUB), El torneo Metropolitano (Metro) y la
Divisional Tercera de Ascenso (DTA). A nivel de formativas la competencia formal va desde
U11 a U21. La categoria de U21 es la ultima categoria antes de jugar a nivel profesional en

el primer equipo.

En el contexto del basquetbol la atencion se revela como un elemento vital para el
éxito. El juego dinamico y rapido, sumado al espacio reducido en el que se desarrolla,
requiere una demanda cognitiva muy alta para la resolucion de la gran variedad de
situaciones que se pueden dar en el juego. Ademas el tiro requiere una capacidad de
precision, coordinacion, inhibicion de estimulos provenientes de la aficién y una capacidad
atencional a todos los movimientos que se dan en simultaneo en el campo (Guerrero &
Marino, 2018). La habilidad para leer el juego, anticiparse a los movimientos del oponente y
predecir sus acciones se convierten en herramientas claves para el desemperio del jugador.

La atencion al ser una funcion cognitiva horizontal es decisiva en el proceso de resolucion
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de situaciones dentro del campo de juego como puede ser la toma de decisiones, la
planificacion, la concentracién, la flexibilidad cognitiva al tener que cambiar de foco
repetidas veces debido a las situaciones dinamicas que caracterizan a este deporte
(Klimenko et al., 2020). Este autor resalta la importancia de la toma de decisiones tanto en
la vida diaria como en la performance deportiva y su correlacién con las funciones
cognitivas. Un jugador mas enfocado en la situacién de juego tendra mayor capacidad para
leer jugadas, defender, anticiparse y desarrollar estrategias para un mejor ataque, lo que
potenciara su rendimiento deportivo. Ramirez Silva (2003) destaca el papel de las funciones
neuropsicologicas en el deporte y especificamente en el basquetbol por ser una disciplina
que se caracteriza por acciones de juego que demandan altos niveles de atencion,

percepcion visual y memoria visoespacial.

Morillo (2015) estudid el efecto de la fatiga en la capacidad atencional de
basquetbolistas. En este estudio, Morillo concluye que la fatiga no tenia un efecto negativo
sino lo contrario; es decir, se encontraron mejores resultados en el test d2 — que mide la
atencion — después de realizar actividad fisica. Esto se contradijo con la hipoétesis inicial

que planteaba que la actividad fisica intensa disminuye la atencion.


https://www.zotero.org/google-docs/?YwmLBs

2. Problema de Investigacion

El basquetbol en nuestro pais es uno de los deportes mas vistos, debido a esto y por
tratarse de ser un deporte dindmico, rapido y reducido en espacio es que parece importante
estudiar la capacidad atencional. La fatiga tiene un impacto significativo en el rendimiento
del deportista y se ha planteado que la capacidad atencional se ve directamente afectada
con el esfuerzo fisico. En el caso de que la fatiga afectara la atencién de los jugadores esto
podria conducir a decisiones menos efectivas, a una menor capacidad de anticipacion y una
capacidad de respuestas menos rapidas, lo que influiria directamente en el rendimiento del
jugador. La fatiga también aumenta el riesgo de lesiones, una menor capacidad de atencion
puede llevar a una menor percepcion de las acciones y reacciones mas lentas lo que podria
resultar en lesiones. En este estudio, operacionalizaremos la fatiga desde su dimension
fisioldgica, es decir, como aquel esfuerzo fisico autopercibido en relacién con el trabajo

fisico realizado en el entrenamiento.

Comprender como la actividad fisica y la fatiga influye en la atencién puede
contribuir al desarrollo de nuevos métodos de entrenamiento y la preparacion tanto fisica

como psicologica de los deportistas de élite.

3. Pregunta de Investigacion

¢,Como interactuan la actividad fisica y el esfuerzo fisico con la capacidad atencional

en los jugadores de basquetbol?

4. Objetivos

El presente trabajo tiene como objetivo contribuir al conocimiento cientifico de la
neuropsicologia aplicada al deporte y profundizar en el estudio del efecto de la actividad

fisica y la fatiga en la capacidad atencional de jugadores de basquetbol.

4.1. General: Analizar la influencia de la actividad fisica y el esfuerzo fisico en la capacidad

atencional de jugadores de basquetbol

4.2. Especifico:

1. Analizar la relacion entre la actividad fisica y la capacidad atencional medida a

través de la tarea d2.
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2. Analizar la relacién entre el nivel de fatiga del esfuerzo fisico autopercibida medida a

través de la escala de Borg y la capacidad atencional medida a través de la tarea d2.

5. Metodologia

5.1. Diseiio

El presente estudio adoptdé un enfoque metodolégico de caracter cuantitativo con

una aproximacién experimental.

5.2. Participantes

Participaron en este estudio veinte y ocho jugadores de basquetbol varones con
edades comprendidas entre 18 y 23 afos (M = 19, DE = 0.956) que pertenecen a la
categoria U21 y que actualmente participan del campeonato de formativas. Los
participantes fueron reclutados en los siguientes equipos: Aguada, Goes, Trouville y Cordon.
La participacién fue libre y voluntaria. Todos los participantes dieron su consentimiento
informado antes de formar parte en el mismo y tuvieron la libertad de retirarse en cualquier
momento. Considerando las diferentes categorias que existen en el basquetbol de nuestro
pais, la categoria U21 parecié ser la mas adecuada para este estudio ya que son en la
mayoria jovenes que tienen un interés en seguir una carrera como jugadores de basquetbol

profesional, dando cuenta de un compromiso y responsabilidad.

Criterios de inclusiéon: todos los jugadores de las instituciones deportivas
seleccionadas que tengas mas de dieciocho, menos de veintitrés o veintitrés anos.

Criterios de exclusion: i) Jugadores que tengan dislexia y ii) jugadores que tengan
trastorno de déficit atencional e hiperactividad (TDAH).

Como primer criterio de exclusion se plantea aquellos jugadores que tengan dislexia
ya que esta intrinsecamente relacionado a problemas en la movilizacion de los recursos
cognitivos para realizar la tarea y por lo tanto puede afectar en los resultados obtenidos. La
prueba d2 se basa en el reconocimiento de simbolos, capacidad que se ve limitada en

personas que tienen dislexia.
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5.3. Instrumentos

Cuestionario Sociodemografico:

En este cuestionario se le pidié a cada jugador que responda datos filiatorios y se
indagd sobre posible dislexia o déficit atencional.
Test d2 (Brickenkamp, 1962; Seisdedos, 2022):

Es un test de tiempo limitado (7 minutos) en el que se evalua la atencién selectiva
mediante una tarea de cancelacién. Existen varias versiones de este test en diferentes
idiomas, formas de aplicacién (individual o colectiva) y se puede realizar tanto en papel
como de forma digital. Se utilizé la versién B en papel — version de aplicaciéon colectiva — vy

en espafiol para la aplicacion colectiva.

Esta prueba consta de catorce lineas en donde se repite la letra d intercalada con la

p ambas acompanadas por lineas cortas situadas en distintas posiciones (ver Figura 1)

Figura 1. Linea de ejemplo test d2
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Nota: La figura representa un ejemplo de las 14 lineas que contiene el test d2 para
que el sujeto pueda entrenar en este primer ejemplo y despejar las dudas en el caso de que

las haya.

El sujeto debe marcar cada letra “d" que tenga dos rayitas repartidas en cualquier
posicién. La puntuacion sera la suma de todos los aciertos menos la sumatoria de los
errores. Los errores pueden ser por omision o por comisién en donde hay error en el
numero de rayitas, error de letra o errores dobles (Brickenkamp et al., 2022). Las variables
que fueron consideradas para su analisis fueron el total de respuestas (TR), el total de
aciertos (TA) y la efectividad total (TOT) en la prueba. Cada una de estas variables fue
seleccionada por la informacion que brinda acerca de la atenciéon. El TR es la suma de los
elementos marcados tanto los correctos como los que no lo son, aporta datos de la
velocidad de procesamiento y la cantidad de trabajo que cada uno realiz6 (Pawlowski,
2020). El TA en la prueba nos brinda informacién acerca de la cantidad de trabajo y la

precision del mismo en el procesamiento siendo los elementos relevantes correctos
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(Pawlowski, 2020). Y la TOT proporciona una medida de control atencional e inhibitorio, y

también brinda informacion de la velocidad y la precision de los sujetos (Pawlowski, 2020).

Escala de Borg de percepcion subjetiva del esfuerzo (Borg, 1998):

Esta escala mide el esfuerzo percibido por el propio sujeto al realizar un esfuerzo
fisico por lo que se trata de una herramienta centrada en el autoinforme de la persona. La
escala va de cero a diez, siendo cero el esfuerzo percibido nulo y diez el maximo de
esfuerzo percibido. Se entiende por esfuerzo percibido al acto de interpretar sensaciones
dentro de nuestro propio cuerpo al realizar cualquier esfuerzo fisico (Fajardo & Rull, 2009).
Se utilizé la version chilena en espanol de la escala (Araya, 2019). Debido a la dificultad de
medir la fatiga en si misma se utilizé la Escala Borg de esfuerzo autopercibido (escala del 1

al 10) como medida proxy de la fatiga.
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5.4. Procedimiento

Una vez evaluado y avalado el proyecto de investigacién por parte del Comité de
Etica en Investigacion de la Facultad de Psicologia se procedié a su realizacion.

Las pruebas se realizaron en las instalaciones de las distintas instituciones
deportivas de los clubes contactados.

La utilizacion del test d2 es una herramienta para evaluar la atencién de los
jugadores antes y después del entrenamiento. Esto supone que los jugadores estuvieron
expuestos dos veces a los mismos estimulos, se considerd entonces el posible efecto de
aprendizaje de la tarea. Para controlar este potencial efecto se realiz6 una toma de datos

balanceada. En la Tabla 1 se muestra la secuencia de la toma de datos.

Tabla 1. Secuencia de la toma de datos.

Jugadores de los equipos 1y 2 Jugadores de los equipos 3y 4
Orden 1 Orden 2
Dia 1 - Test d2 posterior a - Test d2 previo a entrenamiento

entrenamiento

- [Escala Borg de esfuerzo

autopercibido

Dia 2 - Test d2 previo a entrenamiento - Test dz2 posterior a

entrenamiento

- Escala Borg de esfuerzo

autopercibido

5.5. Procesamiento y analisis de datos

Una vez completada la toma de datos se confecciond la base de datos. Se
calcularon los indices de las variables consideradas (TR, TA y TOT) de acuerdo al manual
del test d2. Todos los andlisis estadisticos se realizaron utilizando el software jamovi (Love,

2017). Para todos los procedimientos estadisticos se considerd un a=0,05.
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6. Resultados

En la tabla 2 se presenta el analisis descriptivo de las variables.

Para evaluar el potencial efecto de la actividad fisica y el esfuerzo sobre los distintos
indicadores del test d2, se realizaron analisis de la varianza (ANOVA) de medidas repetidas
para los principales indices derivados del test d2 (TR, TOT, TA) controlando por el efecto

orden. En las Tablas 3 a 5 se presentan los resultados de los ANOVA de estos estudios.
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Tabla 2. Andlisis Descriptivo Orden 1y 2. (Ver en Anexo de los analisis descriptivos separados por el Orden se presentan en las tablas

2.1, 2.2)

Media EE Mediana DE
TR sin actividad fisica 420.89 18.346 430.00 97.08
TR con actividad fisica 510.32 15.123 515.50 80.02
TA sin actividad fisica 176.29 10.012 158.00 52.98
TA con actividad fisica 176.57 7.466 186.00 39.51
TOT sin actividad fisica 448.96 19.497 442.00 103.17
TOT con actividad fisica 440.93 17.765 446.00 94.00
Esfuerzo 4.39 0.331 4.00 1.75

Nota: TR: Total de respuestas en la prueba d2, TA: Total de aciertos en la prueba d2, TOT: Efectividad total en la prueba d2, Esfuerzo: Puntaje Escala Borg de

esfuerzo autopercibido, EE: Error estandar, DE: Desvio estandar
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Tabla 3. Resultados del ANOVA mixto de medidas repetidas para TR del test d2 antes y después de la actividad fisica, controlado por el orden

de las pruebas y el esfuerzo

Efectos Dentro de los Sujetos

Suma de gl Media F p n%
Cuadrados Cuadratica
Actividad Fisica 7510 1 7510 2.717 0.112 0.098
Actividad Fisica =k 1203 1 1203 0.435 0.515 0.017
Esfuerzo
Actividad Fisica =k 20365 1 20365 7.367 0.012 0.228
Orden
Residual 69110 25 2764

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3
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Efectos Entre Sujetos

Suma de gl Media Cuadratica F p n’
Cuadrados
Orden 27883 1 27883 2.51 0.125 0.091
Esfuerzo 19028 1 19028 1.72 0.202 0.064
Residual 277255 25 11090

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3
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Tabla 4. Resultados del ANOVA mixto de medidas repetidas para TA del test d2 antes y después de la actividad fisica, controlado por el orden

de las pruebas y el esfuerzo

Efectos Dentro de los Sujetos

Suma de Cuadrados gl Media Cuadratica F p n%
Actividad Fisica 70.6 1 70.6 0.186 0.670 0.007
Actividad Fisica = Esfuerzo 88.3 1 88.3 0.233 0.634 0.009
Actividad Fisica * Orden 13875.9 1 13875.9 36.568 <.001 0.594
Residual 9486.5 25 379.5

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3
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Efectos Entre Sujetos

Suma de Cuadrados gl Media Cuadratica F p n%
Orden 14783 1 14783 5.38 0.029 0177
Esfuerzo 4614 1 4614 1.68 0.207 0.063
Residual 68722 25 2749

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3
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Tabla 5. Resultados del ANOVA mixto de medidas repetidas para TOT del test d2 antes y después de la actividad fisica, controlado por el

orden de las pruebas y el esfuerzo

Efectos Dentro de los Sujetos

Suma de Cuadrados gl Media Cuadratica F p n%
Actividad Fisica 1369 1 1369 0.657 0.425 0.026
Actividad Fisica b 792 1 792 0.380 0.543 0.015
Esfuerzo
Actividad Fisica sk Orden 93743 1 93743 45.003 <.001 0.643
Residual 52076 25 2083

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3
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Efectos Entre Sujetos

Suma de gl Media F o] n’
Cuadrados Cuadratica
Orden 36160 1 36160 3.19 0.086 0.113
Esfuerzo 30971 1 30971 2.74 0.111 0.099
Residual 283020 25 11321

Nota. Suma de Cuadrados Tipo 3
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A partir de estos analisis, podemos observar que la actividad fisica no tiene efecto sobre
ninguna de las variables estudiadas (TR: F = 2.717, p = 0.112; TA: F = 0.186, p = 0.670;
TOT: F = 0.657, p = 0.425). Hay un efecto significativo de la interaccion del factor Orden con
el efecto de la actividad fisica para las tres variables estudiadas (TR: F = 7.637, p = 0.001,
n? = 0.029; TA: F = 36. 568, p < 0.001, n? = 0.077; TOT: F = 45.003, p < 0.001, n? = 0.120),
pero no parece haber un efecto significativo de la interaccion de la actividad fisica y el
esfuerzo sobre sobre las variables estudiadas (TR: F= 0.435, p= 0.515, n? = 0.002; TA:
F=0.233, p=0,634, n?> = 0.000; TOT: F= 0.380, p= 0.543, n? = 0.001.
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7. Discusion

Esta investigacion tiene como objetivo examinar el impacto de la fatiga en la capacidad
atencional de los jugadores de basquetbol. Segun los resultados obtenidos no se obtuvieron
diferencias significativas en la interaccion de la fatiga, medida como esfuerzo percibido, con
el efecto de la actividad fisica en TR, TA y TOT. Sin embargo se encontraron resultados
significativos entre el efecto de la actividad fisica y las variables en interaccién con el factor
Orden. Esto sugiere fuertemente un efecto de aprendizaje de la tarea atencional d2. Es
decir, el desempefio en los diferentes indicadores del test d2 es mas alto luego de la

primera administracion.

Contrariamente a los hallazgos de Morillo (2015), los resultados presentados aqui no
revelan un efecto significativo de la fatiga en la atencién de los jugadores. Cabe destacar
que la uUnica variable considerada en el estudio anteriormente mencionado fue la efectividad
total de la prueba y fundamentalmente, no controla por el efecto de aprendizaje en la tarea
atencional. Sin embargo, en el presente estudio se consideraron tres variables del test d2
para obtener conocimiento mas amplio de los diferentes factores que componen la atencion
como proceso cognitivo multidimensional y complejo, se obtuvo entonces informacion mas

completa de los diferentes componentes de la atencién de cada jugador.

Los resultados obtenidos en este estudio parecen contradecir, entonces, lo observado por
Morillo. El estudio de Morillo (2015) tiene algunas limitaciones que pueden haber influido en
los resultados finales. En relacion a esto, el grupo control de este estudio no realizé ninguna
actividad deportiva, simplemente observé como un equipo realizaba la practica de tiro libre,
pero si evidencié igualmente una mejora en el desempefio de la prueba d2. Por lo tanto, la
mejora en el rendimiento de los jugadores no puede atribuirse exclusivamente a la fatiga o
al esfuerzo fisico, sino que podria haber sido influenciada por un efecto de aprendizaje de la
tarea. La influencia de la variable Orden en TR, TA y TOT en nuestro estudio explica el

efecto de aprendizaje que los jugadores tuvieron al realizar el test en los dos momentos.

Tampoco se encontraron resultados que respalden la teoria de Gonzalez (1997), que
sugiere que la fatiga causada por la alta demanda fisica afecta la capacidad de atencion de
los atletas, traduciéndose en efectos negativos en su rendimiento deportivo. En nuestro
caso, la sesion de entrenamiento podria no haber llegado a causar fatiga ya que en

promedio el puntaje del esfuerzo autopercibido por los jugadores fue de 4 siendo
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“moderado”. Por lo tanto, el nivel alcanzado de esfuerzo fisico no fue lo suficientemente alto

como para afectar la atencién de manera significativa.

Es fundamental distinguir entre la influencia de la fatiga en la atencién y la influencia de la
actividad fisica en la misma. Tanto la fatiga como la actividad fisica pueden afectar la
atencién y el rendimiento cognitivo, y es esencial comprender que un mismo nivel de
esfuerzo fisico puede generar diferentes percepciones de fatiga (Jodra etal.,, 2019).
Mientras que la fatiga puede provocar dificultades en la concentracion, una disminucion en
la capacidad de respuesta y una reduccion en la coordinacion, la actividad fisica puede
actuar como un medio para potenciar la capacidad de atencién, la motivacion, el
rendimiento cognitivo y la performance deportiva. Jodra (2019) sugiere que el rendimiento
cognitivo en los procesos de atencion de los deportistas puede mejorar cuando se enfrentan
a un nivel intenso de esfuerzo fisico, lo que podria predisponer a un estado de mayor
concentracion y mejorar su desempeno. De igual manera Morillo (2015) sugiere que el
rendimiento cognitivo en los procesos atencionales experimenta un incremento cuando los
deportistas estan sometidos a un nivel de esfuerzo fisico intenso, aunque esta mejora no se

atribuye a la fatiga en si misma , sino mas bien a la actividad fisica realizada.

Sin embargo, nuestro estudio no logra evidenciar ninguno de estos efectos sobre la
atencion. Por lo tanto, parece fundamental continuar investigando en el campo de la
neuropsicologia aplicada al deporte para profundizar en la comprension de los procesos
cognitivos durante la ejecucion deportiva y desarrollar estrategias de entrenamiento mas
efectivas para mejorar el rendimiento del deportista. Dadas las limitaciones de este estudio,
los resultados sugieren que el impacto de la fatiga en la atencion puede ser sumamente
complejo y multifacético, considerando la posible influencia de factores como la motivacion y
el aprendizaje de la tarea del test en los resultados. Entender el concepto de fatiga como un
estado complejo influenciado por aspectos fisioldgicos y psicoldgicos, derivado tanto del
esfuerzo fisico como del mental, resalta la necesidad de comprender su impacto especifico

en cada deporte (Cardenas et al., 2017).
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8. Limitaciones del estudio

En el presente estudio se identifican diversas limitaciones que son necesarias
describir. En primer lugar el bajo numero de participantes, lo que disminuye el nivel
significativo de impacto de los resultados. Ademas, la variabilidad de los entrenamientos
entre los cuatro equipos, es posible que la actividad fisica realizada no exigiera la misma
intensidad, lo que puede haber influido en el esfuerzo fisico experimentado por cada jugador
y por lo tanto en sus capacidades atencionales. Segun Royal (2007), en las evaluaciones
del impacto de la fatiga en el rendimiento de habilidades deportivas, es esencial emplear un
método especifico del deporte para alcanzar la fatiga. En relacion a esto, la tasa de
esfuerzo autopercibido determinada por la escala Borg no fue alta, por lo tanto el esfuerzo
fisico autopercibido no fue significativo. Las condiciones para la realizacién del test tampoco
fueron uniformes entre los equipos; en uno de ellos, el test se realiz6 en un ambiente
silencioso y calmado, mientras que en los demas equipos se llevd a cabo en la cancha de
basquetbol, lo que dificultd la concentracion total de los jugadores al estar expuestos a
estimulos exteriores.

Es importante destacar que estos resultados deben interpretarse teniendo en cuenta
las limitaciones del estudio: la administracion de los test, la variabilidad de los

entrenamientos y el efecto que supone el aprendizaje de la tarea.

En conclusion, este estudio contribuye al conocimiento sobre la relacién entre la
fatiga y el rendimiento cognitivo en deportistas de alto rendimiento. Se pudo refutar los
hallazgos del estudio base desarrollado por Morillo (2015) a través de la comparacién y la
propia ejecucion en campo del presente estudio. Se puede concluir entonces que, bajo las
condiciones experimentales presentadas, la capacidad atencional de los jugadores no se vio
afectada por la fatiga. Ademas se credé una base de datos sélida para continuar

investigando y desarrollar futuras investigaciones en el area del basquetbol.
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10. Anexo

10.1. Cuestionario sociodemografico :

Cuestionario

Datos personales

1.Nombre:

2.Apellidos:

3.Edad:

4 Altura:

5.Peso:

6.¢Alguna vez ha sido diagnosticado con dislexia?

7.¢Alguna vez ha sido evaluado y diagnosticado con TDAH?

10.2. Escala Borg o percepcion subjetiva del esfuerzo:

¢, Cual es el grado de esfuerzo que usted percibe ? Es decir, hablamos de la cantidad total

de esfuerzo y de fatiga fisica autopercibida por usted.

0.Nada en absoluto
0,5.Muy, muy débil (casi ausente)
1.Muy débil

2.Débil

3.Moderado

4 Moderado +

5.Fuerte

6.Fuerte +

7.Muy fuerte

8.Muy, muy fuerte
9.Extremadamente fuerte

10.Maximo

Respuesta
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10.3. Test de Atencion 2D
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10.4. Correccion Test d2

d2, TEST DE ATENCION

2.4. RESUMEN DE LAS INSTRUCCIONES

Las partes fundamentales de las mismas alu-
den a los siguientes aspectos:

* informacién sobre el propdsito del test: la
medida de la capacidad de concentracién
(esto se aplica a todas las versiones);

* una explicacién clara de la tarea: marcar cada
letra d que tenga dos rayas repartidas en cual-
quier posicion (esto se aplica a todas las ver-
siones);

* verificaciéon de la comprension de la tarea
por los sujetos con la ayuda de la linea de

prictica (esto se aplica a todas las versio-
nes);

* la indicacién de que cada 20 segundos se
dard una orden para empezar inmediatamen-
te en la linea siguiente (esto solamente es
necesario en la version estindar; en la ver-
sién A el limite del tiempo es de 15 segundos
v se concede un tiempo global en la versién
By

¢ la instruccién de “trabajen tan rapidamente
como les sea posible sin cometer errores” se
aplica a todas las versiones.

2.5. CORRECCION Y PUNTUACION

Una vez terminada la aplicacién de uno o
varios sujetos, el sistema de puntuacién es bastan-
te sencillo en los Ejemplares autocorregibles (en el
caso de correccién mecanizada todo el proceso se
realiza autométicamente y el profesional recibe las
puntuaciones directas y transformadas de cada
variable). En primer lugar conviene comprobar
que se han anotado todos los datos pedidos en los
espacios destinados a ellos en la cabecera del
anverso del Ejemplar; si estuvieran desplazados de
lugar conviene tenerlo en cuenta antes de pasar a
las fases siguientes: separar las dos hojas de que
consta este ejemplar ¥ desechar la segunda. Al
dorso de la primera han quedado marcadas todas
las respuestas y el disefio existente en este impre-
so va a facilitar los recuentos. Teniendo a la vista
esta pigina del Ejemplar (presentado de forma
apaisada), se procederid a obtener las puntuacio-
nes (en la figura 6.1 del Manual aparece un ejem-
plo de correccion de un caso real de la muestra de
adaptacién espafiola).

1. TR. Hay que obtener esta puntuacion en cada
linea del Ejemplar y anotarla en la primera casilla
(bajo la sigla TR) del margen derecho. Con la ayuda
de la regleta numérica impresa sobre la primera fila
de elementos (con los niimeros 1 a 47), se deter-
mina la posicién de la tltima marca realizada en
esta primera linea, y ese miimero se regisira en la
casilla TR del margen derecho. El proceso se repi-
te con las 14 lineas de elementos. Una vez anotados
los 14 nimeros se calcula la suma y se anota en la
casilla situada al pie de esta columna. Esta es una

medida de la velocidad de procesamiento y canii-

dad de trabajo realizado.

2. TA o total de aciertos. Esta puntuacion es el
nimero de marcas que se han hecho dentro de los
recuadros en blanco (d2) en cada una de las 14
filas y las cantidades obtenidas se anotan en las
casillas de la segunda columna del margen derecho
del Ejemplar, bajo la sigla TA. Una vez anotados los
14 mimeros se calcula la suma y se anota en la casi-
lla situada al pie de esta columna. Esta es una medi-
da de la precisién del procesamiento.

3. Errores (0, C y totales). Se refieren sélo a los
cometidos hasta la qltima marca hecha en cada
fila de elementos:

*  Enla columna O se anota el nimero de errores
por omisién, es decir los recuadros que apare-
cen en blanco hasta la tiltima marca hecha,
porque el sujeto no detecté que habia una d
con dos rayas. jAtencidn!, es importante no
contar los recuadros en blanco existentes des-
pués de la 1ltima marca hecha, pues el sujeto
no tuvo tiempo de intentar esos elementos en
los 20 segundos concedidos para la linea; su
niimero se anota en la tercera columna y en la
base se registra la suma de los 14 valores ano-
tados en esa columna.

* En la columna C (errores por comision) se
anota el nimero de marcas hechas fuera de los
recuadros, es decir el niimero de elementos no
relevantes que fueron senalados hasta la wlii-
ma marca heclha. Una vez anotados los 14 valo-
res, se obtiene la suma y se registra en la casilla
de 1a base. Esta es una medida de la precisién
del procesamiento y del control inhibitorio.
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Tabla 2.1 Analisis Descriptivo Orden 1. Resultados de las medidas atencionales para aquellos jugadores que realizaron la prueba d2 luego del

entrenamiento en el dia 1 y previo al entrenamiento en el dia 2.

Media EE Mediana DE
TR sin actividad fisica 412.14 17.566 420.00 65.73
TR con actividad fisica 464.57 17.575 446.00 65.76
TA sin actividad fisica 141.00 6.995 145.50 26.17
TA con actividad fisica 174.21 9.819 186.00 36.74
TOT sin actividad fisica 374.43 19.221 368.00 71.92
TOT con actividad fisica 452.21 14.616 441.00 54.69
Esfuerzo 4.79 0.536 4.00 2.01

Nota: TR: Total de respuestas en la prueba d2, TA: Total de aciertos en la prueba d2, TOT: Efectividad total en la prueba d2, Esfuerzo: Puntaje

Escala Borg de esfuerzo autopercibido, EE: Error estandar, DE: Desvio estandar
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Tabla 2.2 Analisis descriptivo Orden 2. Resultados de las medidas atencionales para aquellos jugadores que realizaron la prueba d2 previo al

entrenamiento en el dia 1 y luego del entrenamiento en el dia 2.

Media EE Mediana DE

TR sin actividad fisica 429.64 32.829 459.50 122.83
TR con actividad fisica 556.07 17.863 575.00 66.84
TA sin actividad fisica 211.57 13.264 212.50 49.63
TA con actividad fisica 178.93 11.588 178.00 43.36
TOT sin actividad fisica 523.50 18.838 517.50 70.49
TOT con actividad fisica 429.64 32.829 459.50 122.83
Esfuerzo 4.00 0.378 4.00 1.41

Nota: TR: Total de respuestas en la prueba d2, TA: Total de aciertos en la prueba d2, TOT: Efectividad total en la prueba d2, Esfuerzo: Puntaje
Escala Borg de esfuerzo autopercibido, EE: Error estandar, DE: Desvio estandar.
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10.5. Hoja de informacion

s

Facultad de
Psicologia

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Hoja de Informacién

Titulo: El efecto de la fatiga en la capacidad atencional de basquetbolistas
Instituciéon: Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica, Tristan Narvaja 1674

entre Uruguay y Paysandu.
Numero de constancia de registro ante el MSP: 8619222
Numero de expediente del Comité de Etica de Investigacién: 191175-000147-23

Datos de contacto del investigador principal: Galit Lewin e-mail:galitlewin@gmail.com

La presente investigacion tiene como objetivo comprender el efecto de la fatiga en la
capacidad atencional de basquetbolistas.Si aceptan participar en la investigacion los
jugadores deberan completar en primera instancia un cuestionario sociodemografico para
obtener los datos filiales. Posteriormente se realizara un test d2 atencional en el que se
evaluara la atencién de cada jugador antes de realizar actividad fisica. En un segundo
encuentro luego de haber realizado el entrenamiento normal se respondera a un
cuestionario de percepcion subjetiva del esfuerzo (Escala Borg) y se volvera a realizar el
test d2.

Toda la informacion obtenida sera almacenada y procesada en forma confidencial y
anonima. Solo el equipo de investigacién tendra acceso a los cuestionarios y los registros
que se realicen, y en ningun caso se divulgara informacion que permita la identificacion de

los participantes, a menos que se establezca lo contrario por ambas partes.

39



Tu participacion no tendra beneficios directos para usted, pero contribuira a la comprension
cientifica y la visualizacion del campo de la neuropsicologia dentro del deporte en nuestro
pais. Es uno de los objetivos poder generar informacion novedosa para contribuir a futuras
investigaciones.La participacién en la investigacién es voluntaria y libre, por lo que puede

abandonar la misma cuando lo desee, sin necesidad de dar explicacion alguna.

Este tipo de estudios tiene una baja probabilidad de generar potenciales riesgos,
incomodidades o molestias. En caso de que esto ocurra, la investigador/a se compromete a
coordinar con los servicios de atencién de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la
Republica y/o al servicio de salud al que usted esté asociado/a. La participacion en la
investigacion es voluntaria y libre, por lo que puede abandonar la misma cuando lo desee,

sin necesidad de dar explicacion alguna.

Si existe algun tipo de dudas sobre cualquiera de las preguntas o sobre cuestiones
generales acerca del cuestionario y/o la investigacion, puede consultar directamente a la
investigadora responsable. También puede realizar preguntas luego del estudio, llamando al
teléfono o escribiendo al mail que figura en el encabezado de la presente hoja de

informacion.

Nombre del investigador responsable

Firma

Fecha
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10.6. Consentimiento informado

‘w UNIVERSIDAD

DE LAREPUBLICA
Facultad de URUGUAY
Psicologia

Consentimiento Informado

Acepto participar en la investigacion “El efecto de la fatiga en la capacidad atencional de
basquetbolistas” a cargo de Galit Lewin (Facultad de Psicologia, Universidad de la
Republica) . En la misma la deberé completar una tarea atencional en dos dias diferentes:
antes y después de realizar el entrenamiento. También deberé proporcionar informacion

basica sobre mi persona y completar una tarea de percepcion de la fatiga fisica.

Declaro que:

He leido la hoja de informacion, y se me ha entregado una copia de la misma, para

poder consultarla en el futuro.

e Entiendo que mi participacion es voluntaria y libre, y que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento, sin tener que dar explicaciones y sin que ello cause perjuicio
alguno sobre mi persona

e Entiendo que no obtendré beneficios directos a través de mi participacion, y que
en caso de sentir alguna incomodidad o malestar, se me ofrecera la atencion
adecuada.

e Estoy informado sobre el tratamiento confidencial y con el que se manejaran mis

datos personales.
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e Entiendo que, en caso de tener dudas, puedo contactar con la investigador/a
responsable, para realizar preguntas y resolver mis dudas sobre el estudio y mi
participacién en el mismo.

[ J

e Entiendo que al firmar este consentimiento no renuncio a ninguno de mis derechos.

Expresando mi consentimiento, firmo este documento en la fecha Y
localidad

Firma del/de la participante: Firma del/de la investigador/a:

Aclaracion de firma: Aclaracioén de firma:
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