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Resumen

El articulo tiene como objetivo analizar el rol docente en EIS en Uruguay, particularmente en
el proyecto “Si yo fuera Juan” (SYFJ): intervencién para prevenir el embarazo no intencional
en adolescentes involucrando a los varones adolescentes. Se busca indagar las necesidades,
condiciones personales, profesionales e institucionales en las que se implementa la EIS en el
nivel de ensefianza media en Uruguay. Se realiz6 una investigacién cualitativa con grupos
focales y entrevistas semidirigidas a profesionales de la educacion. Los principales resultados
dan cuenta de un alto grado de aceptabilidad de la intervencién SYFJ en la educacion formal,
la falta de formacion docente en EIS, las dificultades para coordinar el trabajo con otros
docentes en el centro educativo y el escaso involucramiento de las familias.

Palabras claves: Educacion Integral de la Sexualidad, docentes, adolescentes.

Introduccion
En este articulo se presentan los resultados sobre el rol docente en la educacion

integral de la sexualidad (EIS), particularmente en la implementacion de la intervencion “Si yo
fuera Juan” (SYFJ): involucrando a los varones adolescentes en la prevencion del embarazo
no intencional en la adolescencia, la cual se realiza en el sistema educativo publico uruguayo.

La EIS busca comprender la sexualidad desde una perspectiva amplia, incluyendo
dimensiones cognitivas, emocionales, biolégicas y sociales. Su objetivo es generar un
curriculo educativo que brinde informacién, competencias y valores a nifios, nifias y
adolescentes mediante herramientas necesarias para cuidar de su salud, establecer vinculos
afectivos y sexuales basados en el respeto; tomar decisiones responsables y conscientes; asi
como reconocer y defender sus derechos a lo largo de toda su vida, (UNESCO, 2018). En
este sentido, la tarea docente es brindarles los conocimientos y las habilidades para hacer
elecciones responsables y conscientes.

En sintonia con esta perspectiva, “Si yo fuera Juan” es una intervencién basada en
evidencias, adaptada al contexto uruguayo con base en el proyecto “If | were Jack”
implementado en el Reino Unido (Lohan, 2011). Esta intervencién tiene la finalidad de
contribuir a la elaboracion de politicas de EIS, siendo su principal foco la prevencién del
embarazo no intencional en adolescentes y el involucramiento de los varones en la toma de
decisiones a través de un enfoque transformativo del género, (Lépez et. al, 2023).

La sexualidad entendida desde una vision integral da cuenta de una dimension muy
significativa de la vida del ser humano. De esta manera, si no se apoya y prepara a los y las
jovenes de manera efectiva, podria verse afectado su crecimiento y la transicién hacia la
adultez, (UNESCO, 2023). La EIS debe ser cientificamente precisa, acorde a cada edad y
momento del desarrollo, basada en la igualdad de género y en un enfoque de derechos

humanos; organizada a partir de un curriculo con objetivos de aprendizaje; que contemple el



contexto cultural en el que se lleva a cabo y que busque construir sociedades mas justas y
solidarias, (UNESCO, 2018). Se trata de un derecho de los nifios, nifias y adolescentes y debe
ser considerada una prioridad educativa, (Lohan & Lopez, 2023).

En el mundo actual, atravesado por la tecnologia y la infodemia, la EIS se vuelve
esencial para brindar a los y las jévenes herramientas que les permitan afrontar estos
desafios. Asimismo, la planificacion de programas y planes debe ser llevada a cabo con la
participacion de los y las adolescentes (Lohan & Lépez, 2023), esto permitiria responder a
sus necesidades, abarcar teméaticas de su interés y conformar propuestas de EIS y formacién
docente pertinente, (Baez, 2023).

Los garantes de los derechos sexuales y derechos reproductivos son los Estados y
por ello, la formulacion de programas de EIS debe estar incluida al plan nacional de educacién
en cada pais. Las instituciones educativas formales han sido el lugar elegido por excelencia
para llevar a cabo los programas de educacion sexual. Esto permite un alcance mayor de la
EIS, asi como también su implementacion de forma sistematica y sostenida a lo largo de toda
la trayectoria educativa, lo que contribuye al desarrollo de competencias para realizar
elecciones saludables y construir vinculos respetuosos, (UNESCO, 2018; Baez, 2023; Lohan
& Lépez, 2023). Por otro lado, las instituciones educativas trabajan en red con otros actores y
servicios, lo que les permite estar en contacto con docentes, familias, comunidades, centros
de salud, etc, (UNESCO, 2018).

La conformacion de los curriculos educativos es un elemento esencial de la
implementacion efectiva de la EIS, sin embargo, presenta ciertos desafios. La seleccion de
contenidos, en muchas ocasiones, continla centrada en un enfoque biomédico y de
prevencion, en vez de dar cuenta de una perspectiva integral de la sexualidad, (Baez, 2023).

Una de las discusiones a nivel internacional, refiere a si la EIS debiera ser incluida
como unidad curricular o como contenido transversal a las diversas areas del conocimiento.
Ambas presentan aspectos positivos, sin embargo, se sugiere evaluar el contexto para decidir
gué modalidad lo beneficiaria en mayor medida. Si bien una asignatura especifica de EIS
podria ofrecer mayor profundidad y especificidad a las teméticas; su inclusion de manera
transversal da cuenta de una perspectiva mas completa y compleja de la sexualidad. En
ocasiones, se dificulta la aplicacion de esta ultima modalidad, debido a la escasez de “saberes
de referencia que vinculen conocimientos de areas/disciplinas con los saberes ESI/EIS” (pp.
11) y su inclusién en las sugerencias a docentes (Baez, 2023).

En este articulo nos centraremos en el rol docente en la implementacion de la EIS, en
el marco de la investigacion SYFJ en contextos educativos formales. La tarea del educador,
en este contexto, debe estar abocada a brindar herramientas y conocimientos que le permitan
al otro desarrollar autonomia, tomar decisiones, conocer sus derechos y defenderlos, formar
relaciones sanas basadas en el respeto, etc. Debe, a su vez, contemplar las voces y

necesidades de los propios adolescentes, buscando conformar programas en EIS acordes al



contexto educativo, la edad y el momento del ciclo vital en el que se encuentran, (UNESCO,
2018).

La EIS en el sistema publico educativo uruguayo: el papel de los docentes

El altimo siglo de la educacion sexual en el sistema educativo uruguayo, se ha caracterizado
por la creacion de una legislacién nacional, la adherencia a consensos internacionales, la
produccion de evidencia cientifica y la elaboracién de diversas propuestas que apuntan a
incluir y consolidar su inclusién en el sistema educativo formal. Sin embargo, este proceso no
ha estado exonerado de disputas y tensiones, (UNFPA & Udelar, 2024)

Desde 1930 hasta 1970 se puede observar el predominio de un enfoque higienista.
Hacia los afios 2000, el foco fue puesto en el ser humano y predomina un enfoque
prevencionista de infecciones de transmisién sexual y embarazos no planificados, con una
alianza con el sector salud, (UNFPA & Udelar, 2024; Benedet & Lopez, 2015). A partir de
2005, durante los mandatos de gobiernos progresistas, se establecié de manera permanente
la educacion sexual en el sistema educativo. En 2006 se implementé la primera version del
Programa de Educacion Sexual (PES), disefiado desde un enfoque prevencionista y un
incipiente desarrollo de una perspectiva de género y derechos humanos (Benedet & Lopez,
2015). Su dultima evaluacién reconoce la importancia de que el PES avance en la
consolidacion de estas perspectivas (ANEP, 2017). Asimismo, en el 2008 entra en vigencia la
Ley General de Educacién (2008), la cual establece la importancia de una educacion sexual
de calidad y para toda la vida.

Entre 2006 y 2019, la implementacién de la EIS en Uruguay, se llevé a cabo bajo dos
modalidades en ensefianza media, como materia curricular especifica (en los centros
educativos de la Universidad del Trabajo (UTU)) y como contenidos transversales y talleres
(Consejo de Educacion Secundaria (CES)) (ANEP, 2017).

Asimismo, el PES introdujo la figura del docente “referente” en educacion sexual por
centro educativo. Se le asignan 10 horas por institucion, y sigue los temas previstos en los
programas vigentes. Se busca que trabaje a la par de otros educadores, asi como también
acompafarlos y brindarles formacion en la tarea de transversalizar e integrar la educacion
sexual a las realidades de cada centro, (Viscardi, et al., 2021).

El afio 2020 en Uruguay, se caracteriza por un cambio en autoridades nacionales de
una coaliciébn de partidos de corte liberal-conservador, asi como por el contexto de la
pandemia del COVID-19. En este nuevo escenario, las politicas en EIS dejaron de ser una
prioridad para el Estado, (Viscardi, et al., 2021). Sin embargo, debe sefialarse que ello no
obstaculizd6 que la produccion de conocimiento, y el desarrollo de estrategias, planes y
proyectos, continuara (UNFPA & Udelar, 2024). En 2024, las autoridades educativas

presentaron las nuevas directrices en EIS que estan alineadas con las recomendaciones



internacionales de UNESCO (ANEP, 2024).

En 2016 se realizdé una evaluacion del PES, la unica disponible al momento, que
recogio opiniones de docentes y estudiantes de ensefianza media. Los docentes consultados
formaban parte del CES y de la UTU. La gran mayoria eran profesores de la materia Biologia
y, aquellos pertenecientes a la UTU, en su mayoria, habian recibido alguna capacitacion
especifica en EIS. En ese entonces, el profesorado uruguayo recibia formacién en educacién
sexual, sin embargo, expresaron que los contenidos que recibieron fueron basicos e
insuficientes para afrontar los desafios educativos, (ANEP, 2017). Ademas, la formacién de
pre grado, se vio afectada por falta de regulacién y presupuesto, asi como por la insuficiente
duracién (30 horas en total), para abarcar todos los contenidos, (Cimmino, Corona & Rossi,
2021).

Los docentes de ensefianza secundaria cumplen con funciones vinculadas a lo
pedagdgico, a las necesidades socio-afectivas de los estudiantes y al trabajo en equipo con
docentes y otros miembros de la comunidad. El reconocimiento recibido por estos agentes,
influye en su motivacion, esfuerzo y bienestar, asi como también su conformacion como
profesional y, en particular, en el significado que le brindan a su tarea, (Rivero, 2021).

Los docentes uruguayos han expresado sentirse reconocidos por los y las
adolescentes, siendo este el reconocimiento que mas valoran, (Rivero, 2021). En el abordaje
de la EIS, aquellos que desarrollaron espacios curriculares especificos de frecuencia
semanal, expresaron mejores condiciones para acompafar los procesos de los alumnos,
conocer las diversas historias personales y familiares y, por lo tanto, afianzar vinculos, (ANEP,
2017).

Por otro lado, resulta peor valorado el reconocimiento de las autoridades, la opinion
publica y la familia; esto dltimo, podria deberse al escaso vinculo que mantienen los docentes
con los referentes adultos, (Rivero, 2021). En este sentido, una de las sugerencias para el
fortalecimiento de la EIS es afianzar el vinculo de la institucion educativa con las familias,
(ANEP, 2017).

Los anterior detallado se alinea con los aportes de Anchorena (2023) sobre el rol
docente en EIS en ensefianza media en Uruguay. Reconoce la falta de formacion docente y
lo insuficiente de la formacion de pre-grado dictada hasta el afio 2021, cuando fue excluida
de la curricula docente. Sobre los referentes en educacién sexual, reconoce la dificultad de
llevar a cabo el rol con baja carga horaria. Menciona las tensiones de llevar a cabo los talleres
en “horas libres” y no tener un espacio curricular asignado. Sobre la interaccién con
adolescentes, destaca la importancia del vinculo de confianza con sus referentes adultos.
Sobre las familias, da cuenta de la ausencia de dialogo, lo que dificulta el trabajo conjunto de

ambos actores.



Si yo fuera Juan: unaintervencion de EIS en el contexto uruguayo

“Si yo fuera Juan” es un proyecto adaptado y validado para el contexto uruguayo, de una
intervencion de EIS desarrollada en Reino Unido denominada “If | Were Jack” (Lohan, 2010).
Su principal objetivo es prevenir el embarazo no intencional en adolescentes, mediante el
involucramiento de los jévenes varones. En este sentido, lo que resulta innovador del proyecto
es que fomenta la corresponsabilidad masculina y se sustenta en un enfoque transformador
de las relaciones de género, (Lohan et. al, 2018; Lohan et. al, 2015; Lohan et.al, 2011).

La intervencion tiene por herramienta principal un audiovisual, metodologia video
drama interactivo, que incluye un cuestionario de autoreporte encriptado. A ello se suman 12
actividades, que buscan el intercambio grupal y la reflexion individual sobre tematicas
vinculadas a las relaciones afectivo-sexuales, el embarazo no intencional en adolescentes, la
maternidad/paternidad, el aborto, entre otras. El video interactivo relata la historia de Juan, un
adolescente que recibe la noticia de que su novia, Ema, estd embarazada. A medida que
avanza la historia, se presenta un cuestionario encriptado para ser respondido de manera
individual, an6énima y confidencial en dispositivos tecnolégicos (celular, tablet o PC). En el
transcurso del audiovisual, se busca que los adolescentes puedan ponerse en el lugar de
Juan, respondiendo distintas interrogantes vinculadas a qué sentirian, pensarian o harian en
su posicion (Lépez et. al., 2023).

El proceso SYFJ se inici6 en el afio 2020 (Fase 1). El proyecto promovié la creacion
de un comité asesor adolescente (CAA) y de un comité asesor de expertos (CAE) y generd
alianza con socios gubernamentales, de la sociedad civil y agencias de Naciones Unidas. En
ese primer momento, durante 2020, se realizaron 12 grupos de discusion con diversos actores
(adolescentes, docentes, profesionales de la salud, padres/madres) para analizar la
aceptabilidad de la intervencion para el contexto uruguayo. Se mantuvieron varias reuniones
con el CAA, el CAE y con socios institucionales del proyecto.

El segundo momento (Fase 2) realizado en 2021 incluy6 la creacion del audiovisual
nacional y la adaptacién de las guias para llevar a cabo las actividades en contextos
educativos formales y no formales. En la misma participaron CAE, CAA, representantes de
los organismos gubernamentales involucrados, docentes referentes en educacion sexual y la
Red de Género de la Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP), (L6pez et. al.,
2023).

El tercer momento (Fase 3) se inicié en 2022 con la implementacion piloto en cuatro
centros educativos publicos elegidos en acuerdo con ANEP. En estos centros, SYFJ fue
llevado a cabo por los docentes o referentes en educacion de cada institucion, quienes ya
contaban con formacion en educacion sexual. Previo a la implementacién, se realizé una
capacitacion sobre el proyecto, en la que se ajusto la intervencion a cada contexto particular.

Posteriormente a la aplicacion piloto, se realizaron entrevistas grupales por centro con



docentes participantes para evaluar la experiencia. Luego, a partir de 2023, el proyecto escald
a nivel nacional.

El presente articulo tiene como finalidad analizar las necesidades de docentes sobre
EIS y su rol en la implementacion piloto de la intervencién “Si yo fuera Juan” en el sistema
educativo publico uruguayo. En este sentido, se busca identificar los facilitadores y los
desafios planteados por la intervencidn; identificar las condiciones personales y profesionales
que acttan como fortalezas y debilidades al momento de implementar la EIS; asi como
también, las condiciones institucionales que benefician u obstaculizan su implementacion en

centros educativos.

Método

Para conocer las necesidades y opiniones de los docentes sobre la intervencion SYFJ,
se instrumentaron distintas actividades de investigacion a lo largo del proceso, mediante un
abordaje cualitativo y un enfoque evaluativo.

La investigacion evaluativa “es un modo de investigacion que implica un proceso
riguroso, controlado y sistematico de recogida y andlisis de informacion fiable y vélida para
tomar decisiones sobre un programa educativo” (Tejedor, 2000; p. 320). La investigacién y
evaluacién se combinan como elementos indisociables que nos permiten llevar a cabo
programas educativos de calidad y basados en evidencias. En suma, un enfoque de este tipo
permite abordar la complejidad que conlleva evaluar programas educativos, y nos invita a
utilizar la complementariedad metodoldgica, es decir, implementar diversos instrumentos que
permitan conocer la realidad en mayor profundidad, (Pérez Juste, 2000; Tejedor, 2000; De
Rozas y Carpintero Molina, 2021)

El articulo se centrara en la evaluacion de dos momentos (Fase 1 y Fase 3) del
proceso de implementacion de la intervencion SYFJ, poniendo el foco en las perspectivas de
los docentes participantes. En primer lugar, se analiza la Fase 1, en la cual se valoro la
aceptabilidad y aplicabilidad de If | Were Jack en el sistema educativo uruguayo a partir de
grupos focales con docentes. En la Fase 3, se realiz6 la implementacion piloto de SYFJ que
fue evaluada con la participacion de docentes implementadores. La Figura 1 detalla el proceso

de evaluabilidad global del proyecto.



Figura 1:

Proceso de investigacion evaluativa del proyecto Si yo fuera Juan (Uruguay, 2020-2025)
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La evaluacion del proceso de SYFJ consisti6 en un disefio formativo que se

caracteriza por ser continua y adaptable. Esto Ultimo permite evaluar las diferentes fases del

programa y realizar ajustes o modificaciones durante su implementacion (Tejedor, 2000;

Correa, Puerta & Restrepo, 2002). En este sentido, nos centraremos en el seguimiento

llevado a cabo durante la aceptabilidad y en el plan piloto.

Participantes

En la Fase 1 participaron docentes, educadores, referentes de educacion sexual,

directivos y otros profesionales que actdan en centros educativos, a través de una muestra

intencional tedrica que buscé heterogeneidad de perfiles. Los participantes fueron

convocados por redes sociales y a través de espacios institucionales educativos.

En la Fase 3 se llevd a cabo el plan piloto en cuatro centros educativos publicos que

fueron seleccionados conjuntamente con ANEP. Se buscO contemplar instituciones de

Montevideo de diversos contextos socioeconémicos, del centro de la ciudad y de la periferia.

Los centros educativos seleccionados formaban parte de distintos niveles socioeconémicos

(en relacion al indice de nivel socioeconémico asociado a barrios, desarrollado por el Instituto

Nacional de Estadistica de Uruguay), sumado a un centro educativo en la ciudad de San José.



Técnicas

En 2020 se llevaron a cabo cuatro grupos focales con los profesionales de la
educacion, en formato zoom debido a las restricciones de la pandemia COVID 19. Tres de los
grupos focales consultados se encontraban conformados por docentes de centros educativos
de Montevideo, dos de ensefianza media secundaria y uno de ensefianza técnica (UTU). El
cuarto grupo recogia la opinion de educadores del interior del pais. Luego de cada instancia,
se les solicité a los participantes que completaran un formulario online.

Los grupos focales recogieron la perspectiva de profesionales que contaban con
experiencia en el area de la educacién sexual en centros educativos. El cuestionario aplicado
luego del grupo focal, constaba de cinco items, sobre los cuales debian seleccionar su grado
de conformidad en base a una escala Likert de cinco puntos (totalmente de acuerdo, de
acuerdo, no estoy seguro/a, en desacuerdo, totalmente en desacuerdo).

En la Fase 3, ya en 2022, luego de la implementacion del plan piloto, se realizaron
cuatro entrevistas semi-estructuradas (a duplas de docentes implementadores de SYFJ) de
evaluacion por centro educativo. Los participantes fueron escogidos intencionalmente por
haber sido los docentes que llevaron a cabo la intervencion en cada institucion.

Las entrevistas permitieron ahondar en el relato de la experiencia y opiniones del
personal docente. Se buscO generar una instancia de intercambio ameno, en base a
preguntas para conocer cémo se habian sentido los docentes llevando a cabo la intervencion,
y preguntas de opinion, para valorar facilitadores y obstaculos institucionales, (Hernandez
Sampieri, Fernandez & Baptista, 2014)

Todos los participantes de la Fase 1 en los grupos focales lo hicieron de manera
informada y previa aceptacion mediante consentimiento informado. Se respeta la
confidencialidad y anonimato en el tratamiento de los datos y reporte de resultados. El
personal docente que participé de la intervencion SYFJ y que fue entrevistada para este
estudio lo hizo de manera consentida.

El proyecto conté con el aval del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Psicologia de la Udelar y cumpli6 con los recaudos éticos definidos en las normas nacionales

vigentes.

Analisis de informacion

Se transcribieron las grabaciones de los grupos focales y de las entrevistas semi-
estructuradas, asi como también se procesaron y organizaron los datos del cuestionario de
evaluacion de la Fase 1.

Se llevé a cabo la codificacion y andlisis tematico de contenido, mediante una
estrategia deductiva-inductiva. A partir de esto, se organizaron los textos y se identificaron los
enunciados claves de cada instancia. Asimismo, el material codificado fue chequeado por méas

de un integrante del equipo de investigacion. Para la codificacion de los grupos focales y las
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entrevistas semidirigidas, se formularon las siguientes categorias de analisis: “condiciones
personales, condiciones profesionales y formacion docente en EIS”, “condiciones
institucionales” e “interaccion con adolescentes y familias”.

En la Fase 1, la codificacion permiti6 dar cuenta de las perspectivas, opiniones y
necesidades de docentes en materia de educacion sexual. Mientras que en la Fase 3, permitié
identificar los facilitadores y obstaculos en la implementacién de una intervencion piloto de
EIS como es SYFJ.

Resultados

Perfil de participantes

De un total de 25 participantes en los grupos focales, 24 fueron mujeres, con una media
de edad de 44 afos. Sobre la funcién que cumplian en la institucién con mayor carga horaria,
44% se desempefiaba como docente, 24% como psicologo/a, 8% como educador/a social,
4% como adscripto y 20% declaré cumplir otra funcién. En relacién a la experiencia en
educacién sexual, 48% afirmé contar con antecedentes. En cuanto a la religion, el 64% se
declaro6 sin religién, mientras que el 36% manifesté ser catolica, sin embargo, la mayoria de
ellos expresaron no asistir a servicios religiosos (64%).

En las entrevistas semidirigidas (4) participaron 12 integrantes del personal docente
gue habia llevado a cabo la implementacion piloto en cada centro. La totalidad de los

participantes fueron mujeres.

Andlisis de la aceptabilidad de la intervencion para el contexto uruguayo

En la Fase 1 del estudio, los docentes en los grupos focales expresaron alta
aceptacion de la intervencion If | were Jack y la necesidad de su adaptacion para su uso en
el contexto nacional:

“si a mi me dan el video, yo mafiana lo estoy aplicando.” (docente, grupo focal)

“me parece alucinante tener esta herramienta, porque podria profundizar en algunas
cosas, que es muy dificil para un docente a veces” (subdirector/a, grupo focal)

“Yo encuentro que es aplicable, eh... cualquier agente lo podria aplicar, dentro de su
clase, me parece que se podria” (referente EIS, grupo focal)

Se destaca una vision positiva sobre el abordaje de la la temética desde la
perspectiva del varén adolescente:

“Ver, como dice la compafiera, del lado masculino, lo que piensa el varén, o como se
siente el varon, es algo nuevo para nosotros y es un recurso muy rico” (docente, grupo focal)

Segun los docentes, el video drama interactivo es enriquecedor para el trabajo con

adolescentes ya que incluye la perspectiva de la familia y los amigos; y funciona como
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disparador para trabajar distintas tematicas vinculadas a la sexualidad:

“Le permite al chiquilin pensar desde distintos lugares, que muchas veces como
docente, a veces nos encaminamos hacia un lugar y no se ven distintas opciones” (docente,
grupo focal)

“Toma en cuenta a todos los actores, hasta el grupo de amigos” (docente, grupo
focal)

“abre a (...) trabajar las cuestiones de género, a trabajar todo lo que es los derechos
sexuales y reproductivos, todo lo que es la prevencién en anticoncepcién, la capacidad de
negociar, me parece que abre muchisimas puertas para el trabajo, ¢no? Sobre todo en esta
etapa.” (docente, grupo focal)

Sobre los contenidos también expresan que son acordes al momento evolutivo de los
estudiantes. Tanto en la Fase 1 como en la Fase 3 reconocen novedosa la incorporacion de
la adopcion. Al evaluar el audiovisual, una participante se pregunta:

“si realmente nuestras y nuestros adolescentes, se cuestionan la posibilidad de la
adopcién” (referente, grupo focal Fase 1).

Asi como también en la implementacion piloto, se referian a que “no es que ellos no
supieran que existia, ellos sabian que existia la adopcioén, pero no lograban integrarla como
una opcion personal para resolverlo” (docente, entrevista Fase 3).

Los resultados del cuestionario autoadministrado en la Fase 1 para evaluar la
intervencion y en particular el video drama interactivo, dan cuenta de la valoracion positiva.

Este cuestionario incluyd 5 preguntas ante las cuales se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1:

Resultados del cuestionario sobre la aceptabilidad del video drama interactivo

ltem “Totalmente “De “No estoy “En “Totalmente en
de acuerdo” acuerdo” seguro/a” | desacuerdo” desacuerdo
“Me hizo pensar en 77,8% 22,2% - - -
mi trabajo con
adolescentes”
“Me ayudo a entender 37% 59,3% 3, 7% - -
la toma de decisiones
en adolescentes frente
a un embarazo”
“Me hizo pensar en 37% 59,3% 3,7% - -
como abordar este
tema con
adolescentes”
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“Me involucré en la 63% 37% - - -
situacion de Jack”

“Me parece un 81,5% 18,5% - - -
instrumento adecuado
para incluir en la
curricula de educacion
sexual con
adolescentes”

Condiciones personales, condiciones profesionales y formacion docente en EIS

Se observo un consenso sobre la importancia otorgada a la actitud positiva o la predisposicion
del docente como elemento clave para el trabajo en EIS. En algunos casos, se planted cierto
temor o inseguridad vinculado a la seleccion de contenidos ya que “buscas alguno y siempre
te queda la duda, si es adecuado” (docente, grupo focal Fase 1). En este sentido, en una
busqueda de confianza, se destaca la necesidad de trabajar en equipo con otros docentes, el
que “no se anima o no tiene la formacion necesaria, siempre tiene un compaifero que lo
apoya” (referente EIS, grupo focal).

Se plantean algunos desafios, por ejemplo, abordar la temética de forma transversal:
“me parece que seria genial que lo pudiera acompafiar un profe de matematica, o un profe de
historia. No s€, en esta cuestion de que en realidad es algo que afecta a todas las dimensiones
de la vida y no... estrictamente lo biolégico” (educador/a social, grupo focal Fase 1);

asi como también, la falta de formacién docente:

“A veces es dificil también que ese docente, que esta en contacto, tenga digamos la
formacion” (referente, grupo focal).

Los profesionales de la educaciéon consultados en ambas fases, presentan dos
posturas distintas sobre el perfil que debe llevar a cabo la intervencion de EIS. Por un lado,
guienes entienden que puede ser implementado por cualquier educador:

“Me parecié como muy enriquecedor, esto de salir de la materia y la asignatura, yo en
sexualidad no tengo tanta formacion, y esta bueno compartir con otro colega que te explique
cosas (...) me planteo que, en su momento, no lo tuve en la formacién en secundaria”
(docente, entrevista Fase 3).

“Son varios los actores que podemos abordar esta tematica, por ejemplo, nosotros en
sexualidad la idea es trabajar en la transversalidad, o sea que nosotros podemos trabajar con
el profesor de historia, con el de matematica, con cualquier docente” (referente, entrevista
Fase 3)

Por otro lado, otros reconocen que debiera ser un perfil particular:

“Para mi habria que elegir quién lo aplica” (docente, entrevista Fase 3); “Primero que
tenés que tener formacion, (...) si no conocés los derechos, les podés dar informacién

errénea” (docente, entrevista Fase 3).
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En suma, las personas participantes en ambas fases reconocen ciertas dificultades al
momento de intervenir en EIS. En primer lugar dan cuenta de inseguridades o miedos propios
y los desafios de abordar la temética de manera integral. Por otro lado, reconocen el trabajo
en equipo como una fortaleza. En cuanto a la formacion, si bien la gran mayoria reconoce la
falta de formacion en los profesionales de la educacién, no existe un consenso sobre cual
debe ser el perfil que aplique SYFJ, si debiera ser una persona especializada en la tematica

0 no.

Condiciones institucionales

Los docentes de la Fase 1 y la Fase 3 concuerdan que, para llevar a cabo una
intervencion como SYFJ, “debe depender de cada instituciéon, porque cada liceo funciona
distinto, como que tiene su forma, dependiendo de coémo trabaja el equipo de direccién”
(docente, grupo focal Fase 1). Expresan que es esencial contar con el apoyo de las
autoridades de los centros educativos, “si tenés a la direccién en contra, no vas a aplicar nada”
(docente, entrevista Fase 3).

Los principales desafios institucionales son la falta de instancias de coordinacion: “las
dificultades pueden estar asociadas al momento de implementarla, o cobmo coordinar el
trabajo en conjunto con los comparneros” (referente, grupo focal Fase 1); asi como de
referentes de educacién sexual y equipos multidisciplinarios: “teniamos hasta el afio pasado
referente sexual, por los recortes posiblemente esa figura también desaparezca en muchos
lugares, no tenemos equipos multidisciplinarios, estamos muy solos” (adscripto/a, grupo focal
Fase 1).

La evaluacién de la intervencion piloto mostré algunas limitaciones institucionales de
la organizacion del trabajo docente que dificultaron la implementacion. Los docentes
plantearon la dificultad “de haber perdido continuidad en algunas semanas de aplicacion,
porgue tuvimos las vacaciones escolares, tuvimos unos dias de huelga, tuvimos a la
asamblea técnico docente -ATD-” (docente entrevistas Fase 3). Otros plantearon desafios
como la coordinacion con la dupla docente para llevar a cabo la intervencion y problemas con
la conectividad Wi-Fi para visualizar el video en clase. Algunos docentes debieron solicitar
horas a docentes de otras asignaturas para llevar a cabo la intervencion, lo que, en algun
caso, hasta “gener6 un poco de enojo de algin docente. (...) que entendi6 que perdia su hora
de clase. Y no que ganaba en otra cosa.” (docente, entrevista Fase 3).

En el centro educativo donde la EIS es una unidad curricular, el proceso de
implementacion de SYFJ se realiz6 en ese marco, sin mayores contratiempos: las docentes
comentan que hasta el momento de la intervencion “se trabaja como una vez a la semana,

dos horas, entonces, ellos venian con un camino recorrido” (docente, entrevista Fase 3).
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Interaccion con las familias

Sobre la interaccion de los docentes con las familias, existe un consenso general en
que las familias deben estar involucradas en la educacion sexual de sus hijos y los centros
educativos deben buscar la forma de incluirlos:

“Y creo que es necesario también unir la educacion y la familia, no actuar en contra,
sino en corresponsabilidad. Me parece importante trabajar junto con la familia” (docente,
grupo focal Fase 1).

Por otro lado, a excepcién del relato de un participante sobre unos padres que, por
motivos religiosos, acudieron al centro educativo a cuestionar contenidos vinculados a la EIS,
los docentes relatan no haber tenido inconvenientes en el trabajo con familias.

Los implementadores de SYFJ sefialaron que la actividad domiciliaria propuesta en la
intervencion para ser realizada en los hogares con referentes familiares fue escasamente
completada:

“la idea era que la compartieran con la familia, pero no hubo, no lo hicieron”
(docente, entrevista Fase 3)

La gran mayoria expresa que es frecuente el poco involucramiento de las familias, de
momentos pareciera que “Hay una desvinculacion. Pero es real, hay como una orfandad,
porque Vos aca, llamas a los padres, a veces te vienen, a veces no te vienen, o sea, como
que se olvidaron” (docente, entrevista Fase 3). En tal sentido, algunos docentes plantean la

necesidad de brindarles a las familias las herramientas para poder conversar con sus hijos.

Interacciéon con adolescentes

La mayoria de los educadores expresé que los temas de sexualidad suelen motivar a
las y los adolescentes a recurrir a sus referentes adultos. De ser asi, podrian buscar apoyo
en el o la docente con quien mantienen una relacion de mayor confianza, quien le orientara
sobre qué pasos seguir, incluso podria derivarle con algun otro profesional de la institucion.
En este sentido, uno de los participantes destaca como aspecto positivo del centro educativo
en el que trabaja que “hay un equipo de personas muy dispuesta a trabajarlo y que tienen muy
buenos vinculos con los adolescentes, que, esos buenos vinculos son los que permiten que
el chico se pueda expresar” (psicologo/a grupo focal Fase 1).

En la implementacion piloto, la gran mayoria de los docentes destacaron la
participacion activa de los/as adolescentes:

“los chiquilines se engancharon bien” (docente, entrevistas Fase 3)

“trabajaron con mucho compromiso, con entusiasmo” (docente, entrevistas Fase 3)

“Yo personalmente me llevé sorpresas de algunos chiquilines (...) como la

intervencion, en realidad, los fue como moviendo también de sus ideas” (docente, entrevistas
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Fase 3)
Por otro lado, algunos mencionan ciertas resistencias en el comienzo, sobre todo por tratarse

de un proyecto fuera de la curricula.

Discusion

La revision bibliografica de If | Were Jack y su evaluacion piloto arrojan datos similares
a los resultados presentados en este articulo. Lohan (2010) pone en evidencia que
investigaciones anteriores no incluian la adopcién como una opcion frente al embarazo y, para
quienes la incorporaban, resultaba la menos seleccionada por los jévenes varones.Los
docentes reconocen que SYFJ es una intervencion novedosa por su metodologia (video
drama interactivo) y por sus contenidos al abordar el embarazo no intencional. El grado de
aceptabilidad de la intervencion fue alto. Al igual que sucedio con la intervencién If | were Jack
en el Reino Unido, se destaca como aspecto positivo haber incorporado la perspectiva del
varén adolescente, (Lohan, 2018).

Los resultados evidencian aspectos relevantes del rol docente que condicen con la
bibliografia internacional. Sobre las condiciones personales, los autores destacan que la
motivacion y el interés del personal docente contribuye a la implementacion de la EIS, (Pilas
& Peralta, 2019; Poblete-Inostroza, 2024; Mike & Hartal, 2025; Estrella, Chan & Achach, 2024;
Romero, 2023).

Al igual que exponen los resultados, la literatura previa menciona temores y falta de
confianza de los educadores al abordar determinados contenidos, (Belcher, et. al., 2024;
Estrella, Chan & Achach, 2024; Lavari, 2023). Asimismo, reconocen la necesidad del trabajo
conjunto con otros actores de la comunidad, en particular, otros docentes con los que puedan
compartir experiencias y recibir asesoramiento, (Mike & Hartal, 2025; Contreras Contreras &
Rodriguez Parra, 2023; Romero, 2023; Lavari, 2023). Lavari (2023) plantea que son “dos
cuestiones tan interconectadas como las caras de una misma moneda: la superacion de
miedos y la construccion de vinculos de confianza” con colegas (pp. 89).

La bibliografia internacional plantea que la formacion docente resulta insuficiente,
(Acosta-Buralli, 2022; Chavez Sandoval et. al, 2021; Contreras Contreras & Rodriguez Parra,
2023; Cumper et.al. 2024; Mike & Hartal, 2025; Poblete-Inostroza, 2024). Los espacios son
pocos y, en algunos casos, no son bien valorados por quienes cursan alli. En las formaciones
de grado, los cursos o talleres en EIS suelen no ser obligatorios, (Anchorena, 2023; Alvarez
Reyes & Aveiga Macay, 2023; Estrella, Chan & Achach, 2024; Grotz, et.al., 2020; Pilas &
Peralta, 2019). Al igual que plantean los resultados, la falta de confianza en los docentes, se
encuentra vinculada a una limitada formacion (Belcher, et. al., 2024; Coime, et.al., 2022;
Valdés, Ulm Yarad, & Moreno, 2021).

Lo expresado por los docentes sobre las condiciones institucionales, coincide con lo
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planteado en investigaciones anteriores. Se mencionan como desafios los encuentros para
implementar la EIS. Se plantea la necesidad de una asignatura especifica (Alvarez Reyes &
Aveiga Macay, 2023; Anchorena, 2023; Romero, 2023); asi como también espacios de
coordinacion y encuentro con otros docentes, (Belcher, et. al., 2024; Lavari, 2023; Mike &
Hartal, 2025).

Distintos autores reconocen la importancia del apoyo de los directivos para llevar a
cabo las intervenciones en educacion sexual (Mike & Hartal, 2025; Belcher, et. al., 2024;
Poblete-Inostroza, 2024; Valdés, Ulm Yarad, & Moreno, 2021; Alvarez Reyes & Aveiga Macay,
2023). Al igual que sucede en nuestro pais, existen orientaciones a nivel nacional de cémo
aplicar la EIS en contextos educativos formales, sin embargo, queda a criterio de cada centro
cémo ponerlos en préactica. El respaldo de las autoridades es un aspecto clave, (Alvarez
Reyes & Aveiga Macay 2023), no contar con este apoyo, podria llevar a la desmotivacion de
los docentes, (Mike & Hartal, 2025).

A diferencia de lo que plantea la bibliografia internacional (Estrella, Chan & Achach,
2024; Lavari, 2023; Poblete-Inostroza, 2024), los docentes uruguayos no expresan sentir
temor frente a las opiniones de las familias. Sin embargo, los resultados plantean un escaso
involucramiento de las familias, tal como lo indican otros autores, (Contreras Contreras &
Rodriguez Parra, 2023; Chavez Sandoval et. al, 2021; Anchorena, 2023). A excepcion del
caso de unos padres que, por creencias religiosas, cuestionaron los contenidos abordados en
clase, las familias parecen no ofrecer resistencias activas en la implementacion de propuestas
en EIS aunque su involucramiento es bajo. En otros contextos, la literatura reporta acciones
de resistencia de familias respecto a la EIS (Poblete-Inostroza, 2024; Lavari, 2023; Valdés,
Ulm Yarad, & Moreno, 2021; Alvarez Reyes & Aveiga Macay 2023). Este no es el caso de
Uruguay, lo cual podria estar relacionado con la larga historia de laicidad de la ensefianza
publica que forma parte del “ADN” institucional y de la poblacién general, lo cual favorece la
aceptacion de la EIS en contextos educativos formales.

En relacion a la interaccién con adolescentes, el vinculo de confianza con sus
referentes adultos es un aspecto significativo para llevar a cabo la implementaciéon de la EIS
en los centros educativos formales (Anchorena, 2023; Belcher, et. al., 2024; Coime, et.al.,
2022; Contreras Contreras & Rodriguez Parra, 2023; Lavari, 2023; Mike & Hartal, 2025;
Romero, 2023). Romero (2023) relata la experiencia de un colegio secundario en La Plata,
Argentina; alli los estudiantes mantenian una relacion estrecha con las talleristas en EIS, y
esto les permitié abordar distintas tematicas vinculadas a la vida de los jovenes, entre ellas,
una situacién de abuso. En este caso, en lugar de acudir a referentes adultos especializados
en la tematica, como podria ser el equipo multidisciplinario, se priorizé a aquel con un vinculo

de mayor confianza.
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Conclusiones

En suma, se destaca el interés del personal docente en la participacion de propuestas
en EIS, el vinculo de confianza con los adolescentes y los bajos niveles de resistencias de las
familias uruguayas para su abordaje. Se aconseja la inclusion de una capacitacion en EIS
dentro de la formacion de grado; asi como también la incorporacion de otros actores que
permitan fortalecer las estrategias. En primer lugar, potenciar los espacios de coordinaciéon
docente posibilitando un trabajo en equipo. En segundo lugar, fortalecer el vinculo con las
familias y trabajar de manera conjunta en la implementacion de estrategias en EIS.

Las limitaciones del estudio de aceptabilidad (Fase 1) y de evaluacién de la
implementacién piloto de SYFJ (Fase 2), fueron las muestras estadisticamente no
representativas de docentes y el numero limitado de centros educativos incluidos, todos ellos
ubicados en el departamento de Montevideo y area metropolitana, lo cual no consideré
centros educativos de distintos contextos culturales del pais.
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