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Resumen

El presente preproyecto abordard la siguiente tematica: el duelo de una madre y sus
repercusiones en el vinculo temprano con su hijo. El estudio de antecedentes revela una
problematica poco estudiada, en la que se destacan dos lineas de trabajo, por un lado, el
vinculo temprano y la estructuracion psiquica, y, por el otro, el duelo de una madre y las
repercusiones en la estructuracion psiquica de su hijo.

El marco tedrico serd el psicoanalitico enfocado en los conceptos de funcion materna,
estructuracion psiquica, vinculo temprano y duelo. La metodologia es de caracter cualitativo
en la que se propone, para lograr los objetivos del estudio, entrevistar a profesionales idéneos
en el tema —psicélogos, psicomotricistas, psiquiatras infantiles y maestros— que trabajen con
nifios de 0 a 5 afios.

Se pretende brindar una serie de conocimientos que inviten a reflexionar y a profundizar en
el tema del vinculo temprano madre—bebé a través de nuevas investigaciones, asi como
también fomentar la intervencion temprana por parte de los profesionales.

Palabras clave: Madre—bebé, vinculo temprano, duelo.

Fundamentacion

Esta investigacion pretende estudiar el duelo de una madre y sus repercusiones en el
vinculo temprano con su hijo, llevandolo a cabo desde un abordaje psicoanalitico. Se
considera necesaria la reflexion y la profundizacion acerca del tipo de vinculo que genera la
madre con su bebé, ya que este es determinante en la estructuracion psiquica temprana, vy,
por ende en el desarrollo del nifio y futuro adulto.

Uno de los fundamentos de esta tematica radica en que ha sido escasamente estudiada, tal
como lo demuestra la revisibn de antecedentes. Las lineas de investigaciébn encontradas
revelan la importancia de la funcién materna en los primeros momentos del bebé. Otra de las
razones es el interés personal, que se despierta por trabajar en un jardin de infantes, donde
estoy en contacto diario con nifios pequefios y, por ende, con los distintos vinculos madre e
hijo. Razén que me lleva a profundizar y a querer aprender mas sobre el tema, pudiendo
contar con las perspectivas de otras profesiones que también estan asociadas con la cuestion
dentro de la institucion.

Desde la fundamentacion teorica se pueden ver los distintos autores que resaltan la
importancia del rol de la madre en el vinculo temprano. Siendo varios los que comparten esta
idea, se toma como eje central de este trabajo la investigacion del autor Green (1980) acerca

del «complejo de la madre muerta», que trata las lineas de este estudio: la depresion que



atraviesa una madre por una pérdida y el efecto que tiene sobre el vinculo con su hijo. Se
hace hincapié en la presencia y la actitud activa con la que debe responder la madre en ese
primer momento de satisfacer las necesidades del bebé. Dicha accion precisa que responde a
su demanda Freud (1895/1996) la denomina como «accion especifica» y, con la repeticion de
esta, se va construyendo ese ida y vuelta entre madre e hijo.

Antecedentes

La siguiente recopilacién de antecedentes da cuenta de dos lineas de trabajo cercanos a la
tematica: los que tratan acerca del vinculo temprano y estructuracién psiquica y las
investigaciones relacionadas al duelo de madres y sus repercusiones en la estructuracion

psiquica de su hijo.

Estudios acerca del vinculo temprano y estructuracion psiquica

Villa (2017), en Montevideo, investiga el vinculo temprano en la estructuracion psiquica y
los diferentes procesos psicologicos que se desarrollan en el nifio desde la concepcién hasta
la primera infancia inclusive. Analiza algunas de las posibles secuelas que producen el
abandono fisico o de negligencia en el psiquismo del nifio. Concluye que los sujetos que
sufren abandono fisico o de negligencia transitaran los procesos psiquicos de manera
disfuncional, afectando el potencial desarrollo de una vida adulta, sana y autbnoma.

Mufioz, Poo, Baeza y Bustos (2015) estudiaron en Chile aplicando la escala de Kimelman
el riesgo relacional en diadas madre y recién nacido, llegando a la conclusién de que la
prevalencia de alto riesgo relacional fue del 43,8 %. Las variables psicosociales asociadas
fueron mujeres sin pareja estable, monoparentabilidad, embarazo adolescente, embarazo no
deseado y no planificado, entre otras.

Renddn y Rodriguez (2015), en Colombia, estudiaron el correlato entre algunos hallazgos e
hipotesis de la neurobiologia y algunos postulados derivados de la teoria psicoanalitica,
enfocandose en la importancia del vinculo temprano madre—hijo como factor influyente en la
salud mental del individuo. Afirman que las diferencias tempranas en la interaccion madre—
hijo podrian generar en el individuo en crecimiento, una susceptibilidad o hipersensibilidad
particular frente al estrés en la vida adulta, lo que aumenta el riesgo a desarrollar distintas
patologias.

Lema (2014), en Montevideo, investig6 las manifestaciones de la madre que pueden llegar
a fracturar el vinculo con el recién nacido. Indaga acerca del estrago materno, siendo el eje de
su investigacion aspectos de lo materno que se alejan del ideal del instinto biolégico y del
amor como natural. Afirma que el ideal del instinto materno no tiene otro destino que

fracturarse cuando encarna en una maternidad en acto. Ese exceso como condicion
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estructural del deseo materno es el estrago. En el caso de la mujer tiene un efecto de
desidentificacion. También observd que esa condiciébn excesiva puede apaciguarse al dar
lugar a un goce méas alla de lo falico que hace aparecer la condicién femenina en todo sujeto.

En Colombia, Restrepo (2011) en su investigacion pretende mostrar desde el psicoanalisis
como se manifiesta el estrago materno, el lugar de la madre, el padre y el goce. Concluye con
respecto a la madre y su funcion en el estrago materno que configura el otro potente y
caprichoso, excesivo y voraz, del cual el hijo no logra escapar cuando se presenta la ausencia
del significante paterno. Cuando la madre actda como la madre simbdlica, desde la carencia,
pasa a ser protectora y no voraz dando lugar a la intervencion del nombre del padre. Esto
favorece la humanizacion del nifio y su entrada en el intercambio social. Cuando este padre
ordena y regula se dan las condiciones para que el hijo sea inscripto en la ley, de lo contrario
se impondrd el estrago materno.

Schejtman (2004) en Argentina, estudia los efectos de la relacion entre infante y auxiliar
materno en la estructuracion psiquica teniendo en cuenta los escritos de Freud, Winnicott y
Green, especificamente en los casos de madres deprimidas o poco conectadas en los
primeros tiempos de la vida de sus hijos. Expresa que la depresion materna es una situaciéon
de riesgo para la estructura psiquica del infante, tanto por el déficit en la provisién de
suministros libidinales, como por la imposibilidad de la madre para regular la cantidad de

excitacion interna y externa que sufre el infante.

Investigaciones sobre el duelo de la madre y sus repercusiones en la
estructuracién psiquica de su hijo

Montuori (2013) en Argentina, estudia la teoria del duelo desde el punto de vista de la
teoria del apego. Define que la historia de los vinculos de apego influye sobre la capacidad
del individuo para enfrentar el duelo. Los patrones de apego de la infancia, en la vida adulta y
la calidad y el tipo de relacion con la persona perdida, son factores que ayudan en situaciones
de duelo, a la hora de diagnosticar e intervenir desde la piscologia.

En Argentina, Sullivan (2011) investigd sobre el duelo materno cuando no ha sido
elaborado y las posibles consecuencias para el nifio. Se afianza a la idea de que la madre
cuando no transita el duelo se resta la libido necesaria para llevar su rol de forma
satisfactoria, y la consecuencia, en algunos casos, es el abandono emocional. A su vez, la
madre angustiada ante la vivencia de la perdida —privacion— tiende a retener y a capturar al
niflo, sustituye la falta en ser —falo— por el tener —hijo—. A través de él sutura la falta y asi
tramita la angustia ante el vacio. La imagen especular del nifio viene con fallas ya que la
imagen narcisista de la madre no esta disponible para el sostén de la constitucion del cuerpo.

El nifio puede ocupar dos posiciones: el objeto fetiche «marioneta de la madre» o la del objeto



a atornillado a la falta. Las consecuencias de estas posiciones afectan la constitucién del nifio
como sujeto deseante.

Vazquez, Lartigue y Cortés (2005) en México comparan los sistemas de organizacion
conductual de un grupo de lactantes, hijos de madres deprimidas, en contraste con los hijos
de madres sin evidencia de psicopatologia. Concluyen que la organizacion conductual de los
bebés de madres deprimidas tiende a tener un menor desarrollo en el &rea de maduracion
motora.

A modo de sintesis, los antecedentes que tratan acerca del vinculo temprano y la
estructuracion psiquica refieren mayormente a los efectos que puede tener la diada madre—
hijo, es decir el tipo de vinculo que se genera y sus repercusiones en la psiquis temprana del
nifo. Mientras que los antecedentes que hablan sobre el duelo en la madre y sus
repercusiones en la estructura psiquica de su hijo plantean la situacién de la madre
atravesando un duelo, lo que afecta su estado mental y emocional como lo es una depresién,

influyendo directamente en el vinculo con su hijo y su estructura psiquica temprana.

Marco tedrico

Los conceptos que atraviesan la investigacién se desarrollaran a continuacién y buscan

presentar de manera mas amplia aspectos del problema a partir de fundamentos teéricos.

Funcién materna

Un aspecto inicial en la teoria psicoanalitica, que permite pensar el lugar de la funcion
materna en el desarrollo de la subjetividad, se encuentra vinculado a la nocién de «accién
especifica». En el proyecto de psicologia (1895/1996) Freud trata sobre la accién especifica y
su funcionamiento. Explica que el sistema de neuronas recibe estimulos que deben ser
descargados. Estos provienen de células del cuerpo y dan por resultados las grandes
necesidades: hambre, respiracion, sexualidad. Estas solo cesan bajo condiciones que deben
darse en el mundo exterior, por ejemplo el alimento, en el caso de la madre cuando alimenta
a su hijo, satisfaciendo sus necesidades.

Para Freud (1895/1996) el organismo humano al comienzo es incapaz de llevar a cabo la
accion especifica. La misma sobreviene mediante auxilio, por ejemplo en el caso del bebé, un
adulto experimentado detectara sus necesidades. La necesidad y la accion exterior que la
satisface produciran una vivencia de satisfaccion que tendra consecuencias para el desarrollo
del aparato psiquico. En este sentido, Valls (2008) define la accion especifica como el
recorrido energético que comienza en el polo perceptual con el estimulo —interior—exterior al
cuerpo—, entra en el aparato psiquico (el que es percibido como una sensacion displacentera

—alteracion interna, expresion de emociones, llantos—) y se dirige hacia el polo motor para
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desde alli realizar la accién especifica inscripta. La accidén disminuira la sensacion de tension
que se habia producido al entrar el estimulo en el aparato psiquico. Freud (1900/1976) habla
también del auxilio del aparto psiquico, cuando el nifio hambriento llora o patalea. La
necesidad seguird estando si no hay una respuesta externa, solo puede devenir el cambio por
el cuidado ajeno de la madre que lo alimenta, de esta manera se crea la percepcion de esa
experiencia de satisfaccion, que cancela ese estimulo interno. Esa imagen mnémica queda de
ahi en adelante asociada a la huella que dejo en la memoria, la excitacion producida por la
necesidad. Aqui aparece el deseo y la alucinacién por repetir esa situacion de satisfaccion
primaria. Siguiendo esta idea, Freud (1905/1993) vincula la accion de chupetear del nifio,
buscando el placer, a la experiencia de satisfaccion que ya vivié y ahora quiere repetir. El
mamar del pecho materno, aqui la zona er6gena —Ilos labios—, se asocia con la satisfaccion
de alimentarse.

Klein (1952/1987), por su parte, afirma que las primeras experiencias del lactante con el
alimento y la madre inician una relacién de objeto con ella. Las vivencias de gratificacion y
frustracion son estimulos poderosos de las pulsiones libidinales y destructivas del amor y el
odio. Se da asi una antitesis con «el pecho bueno y malo» de la madre, debido a la falta de
integraciéon del yo. Considera que el pecho bueno introyectado en momentos de gratificacion
contribuye a la parte vital del yo y su integracién, a la capacidad de amar del bebé y a la
confianza en sus objetos. Los cambios en los procesos de introyeccion y de proyeccion
ayudan a disminuir las ansiedades, se da el desarrollo gradual del yo y se prepara para
asimilar el superyd. La relacién con la madre se establece mas firmemente y la identificacion
con ella se fortalece cuando el bebé llega a introyectarla como persona, como objeto total. La
relacion del nifio, primero con su madre y luego con su padre, habilita el proceso de
internalizacion, al incorporar a sus padres los siente como personas vivas dentro de él, ellos
son en su mente objetos internos. Todas las alegrias que el nifio vive a través de la relacién
con su madre, lo hace confiar en que los objetos buenos, dentro y fuera de su cuerpo no
estan dafiado.

Winnicott (1963/1993) afirma la importancia de la funcién materna en los primeros tiempos
de la vida. Hace referencia a conceptos como, holding, handling, ilusién, objeto subjetivo,
necesarios para ese momento de relaciéon entre la madre y el bebé. Es a través de la
identificacién con el infante que la madre puede proporcionarle lo que necesita, ese sostén
fisico y del ambiente, del cual habla el autor. También advierte acerca de la agresividad
primaria que forma parte del impulso amoroso primitivo y se inicia con la motilidad ya
existente en la vida intrauterina. El autor (1963) postula la existencia de dos madres: madre—
ambiente y madre—objeto, para describir los dos tipos de cuidado que recibe el infante. La
madre como objeto que posee el objeto parcial capaz de satisfacer sus necesidades y la

madre ambiente como aquella que lo protege y le ofrece un cuidado activo.



Lacan (1956/1957) hace referencia a la relacién de la madre con su hijo, a través de la
falta. La funcién materna se inicia en ese momento en que la madre satisface las necesidades
del nifio, y a partir de los juegos de ausencia—presencia, se configura la respuesta materna al
llamado del nifio, lo cual le permite al sujeto la entrada en lo simbdlico. Ahora la madre se
convierte en potencia, ya que depende de su capricho el acceso o no del nifio a los objetos,
generando esto la frustracién en la demanda. Los objetos que eran puramente de satisfaccion
se convierten en objetos de don, de amor o de desamor por la intervencién de la potencia —la
madre—, entonces sera de entrada madre simbdlica y pasara a ser madre real cuando frustre
ese amor.

Este autor define a la frustracién como la falta que se da en lo imaginario, el conjunto de
impresiones vividas por el sujeto, donde el objeto de relacion es con la imago del seno
materno, donde se sitla el placer. La madre tendrd que ensefarle a experimentar las
frustraciones y al mismo tiempo percibir la diferencia entre la realidad y la ilusion. Se va
formando asi, la relacién indiferenciada primordial, se trata de que el nifio se incluya a si
mismo en la relacion como objeto de amor de la madre, se entere que aporta placer a la
madre. Por ultimo en relacién a la falta y la funcibn materna, Lacan (1966) expresa que la
estructura subjetiva del nifio va a depender del imaginario de la madre. Lo propio de la funcion
materna serd llegar a alcanzar su operatividad, cuando logre dirigirse al sujeto va permitiendo
que se logre la conformacion del otro en el lugar de la falta, del vacio, posibilitAndole el

ingreso al mundo de la palabra.

Estructuracion psiquica

Para el psicoanalisis el proceso de estructuracién es dinamico, el psiquismo se encuentra
en permanente construccién. El sujeto se constituye en relacién con el otro —funciones
maternas, funciones paternas— y para acceder a su propio deseo necesita ser deseado y
sostenido por sus padres. Es asi que el nifio en este encuentro esencial con los brazos y las
palabras del otro, empieza a sostener sus primeras marcas.

Freud (1914/1993) introduce el narcisismo como clave para la constitucion subjetiva y la
constitucion del yo y asi la unificacion del sujeto. En este momento el sujeto comienza
tomandose a si mismo, a su propio cuerpo como objeto de amor. Vuelca toda su libido sobre
su yo, en el que guarda todas las experiencias gratificantes, lo placentero y va desplazando lo
displacentero hacia el mundo exterior. De esta manera, constituye un «yo placer», el cual
debera abandonar a medida que se va formando el «yo realidad», que va a lidiar con las
experiencias de placer y de displacer. El narcisismo constituye una libidinizacién primaria del
yo, para luego poder investir con la libido a los objetos. Para Freud (1923/1992) el yo seré el
depdsito que expulsa investiduras libidinales hacia los objetos y hacia al interior del cual se

las vuelve a retirar.



Klein (1952/1987) siguiendo la idea de Freud, habla sobre la vida mental del bebé. En sus
primeras semanas es de caracter narcisista y esta gobernado por el principio de placer —dolor,
el yo es un yo corporal. Se da la identificacion primaria, la psique ignora que hay un mundo
externo. Las primeras experiencias de dolor o placer corporal, y percepciones si son
altamente intensas, quedaran registradas para ser luego la base de la prueba de realidad. En
esta etapa el funcionamiento y desarrollo mental dependen del reconocimiento de las
fantasias inconscientes como fuente de todo proceso mental, ya que es el que actia primero
antes que las funciones superiores. Seré la madre la encargada de descifrar las fantasias de
su hijo y asi satisfacer las necesidades.

Segun Winnicott (1962/1993) debido al cuidado materno se da la integracion del yo. El «yo
materno» instrumenta el «yo del infante», lo que le da poder y estabilidad. En el desarrollo
sano del infante se logra lo que llama «estado de unidad», el infante se convierte en una
persona. Luego aparece la membrana limitadora que marca el yo y el no yo, el interior—
exterior, y con ello la capacidad para las relaciones objetales, es decir el infante deja de estar
fusionado con la madre y se relaciona con ella como algo separado.

Para Lacan (1975) la constitucién del objeto total y la relacién sujeto—objeto surge a través
del estadio del espejo, cuando el nifio identifica su propia imagen en el espejo, entre los 6 y
18 meses. Todo lo que el nifio capta de su propio cuerpo, es la distancia que hay entre su
mundo interno y la identificacibn con su propia imagen. Dicha identificacion le genera
fascinacion, placer al verse, se podria tomar este punto con la idea que plantea Freud de
narcisismo. Lacan habla de tres registros: lo real del cuerpo, ya que se siente como
fragmentado; lo imaginario produce lo especular, el bebé ve algo que todavia no siente; y lo
simbdlico, el deseo de la madre con el que el nifio se identifica. A partir de esto, se constituye
el yo, el cual da origen al ideal, esa imagen se introyecta en el ideal del yo. Para el autor el

proceso de identificacion es clave en la estructura psiquica.

Vinculo temprano

Segun Urizar (2012) el vinculo es el lazo afectivo que emerge entre dos personas y que
genera un marco de confianza en el otro y en la vida, en un contexto de comunicacién y de
desarrollo. El apego lo concibe como un mecanismo preprogramado que activa una gama de
comportamientos posibilitando la vinculacion bebé-madre con el objetivo biolégico la
proximidad, proteccion y seguridad del cuidador. Esto permitird la exploracion de lo
desconocido. Es decir, en el desarrollo psicoevolutivo primero viene el apego y luego el
vinculo.

Bowlby (2012) afirma que el vinculo que une al nifio con su madre es producto de sistemas

de conductas —succién, aferramiento, seguimiento, llanto y sonrisas—, se activan por la



interaccion con el ambiente de adaptacion evolutiva y con la figura principal que es la madre,
logrando asi el apego.

Miller (2013) habla de los afectos en los primeros momentos, se genera una situacion en la
gue el nifio y cuidador comparten el afecto, posteriormente es necesario que uno de ellos
asuma otro papel dando un significado a ese afecto. Serdn los motivadores de las
interacciones tempranas entre el bebé y su mama que se iran internalizando, promoviendo las

representaciones tanto del self como del objeto.

Duelo

Freud (1917/2000) define el duelo como la reaccion frente a la perdida, ya sea la muerte, lo
amado, un objeto o una abstraccion. En su teoria destaca la familiaridad del duelo normal con
la melancolia a través sus causas. Si bien el duelo tiene su lugar, su interés principalmente lo
centra en la eleccién narcisista del objeto, que hace al sujeto melancoélico. Por su parte, el
duelo trabaja el narcisismo volviendo al yo, ya que no comparte el destino del objeto perdido.
El fin del trabajo del duelo deja libre la libido para ser invertida en un nuevo objeto, la
sustitucién del objeto perdido, siempre es el sustituto del objeto primario.

Klein (1940/1975) hace una conexién entre el duelo normal y los procesos mentales
tempranos. Compara a los estados mentales que atraviesa el nifio con el duelo de un adulto,
y, que luego, a lo largo de la vida, se repetiran frente a algo penoso. El nifio para vencer estos
estados de duelo necesita del juicio de realidad. En el duelo de un sujeto, la pena por la
pérdida real de la persona amada, esta en gran parte aumentada por las fantasias
inconscientes de haber perdido también los objetos buenos internos, su mundo interno esta
en peligro de desgarrarse.

El sujeto tiende a reincorporar en el yo, el objeto amado perdido y también reinstala sus
objetos buenos internalizados. Se reactiva la posicion depresiva temprana, y junto con la
ansiedad, culpa, sentimiento de pérdida, y dolor, derivados de la situaciéon frente al pecho,
toda la situacion edipica, y todos los temores de persecucion. Surge la necesidad de renovar
los vinculos con el mundo externo y a través de ello reconstruir el mundo interno. Otro de los
duelos es el momento del destete y con ello la angustia, el objeto de duelo aqui es el pecho
de la madre y todo lo que el pecho y la leche han llegado a ser en la mente del nifio, amor
bondad y seguridad. El nifio siente que ha perdido todo, a causa de su voracidad y fantasias
destructivas contra el pecho de la madre.

Lacan (1958/1959) retoma la teoria de Freud, discrepa en ciertos puntos y en base a ella
plantea su perspectiva de duelo. Para Lacan no hay sustitucion del objeto, no hay reemplazo,
el objeto de deseo es un objeto perdido, un objeto imposible. En el seminario VI, plantea en
«Funcion del duelo» que el objeto perdido sera introyectado cuando previo fue constituido

como objeto. Asi, el agujero real que deja la pérdida sera el lugar donde se ubica el
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significante como falta, por lo tanto, a través de la misma se construye el objeto de deseo.
Entonces en el duelo se va a colocar en ese lugar de falta, un ser félico para sacrificarlo. Lo
que da el cierre al duelo es el sacrificio, la separacion, con un ritual necesario que acompafie
la perdida, otra de sus diferencias con Freud.

Green (1980) define el duelo de una madre y los efectos en la psiquis del hijo como un
imago constituido en la psique del hijo, a consecuencia de una depresibn materna que
transformo el objeto vivo en una figura lejana, fria y que repercute sobre el destino del futuro
libidinal, objetal y narcisista de su hijo. La madre muerta serg, entonces, una madre que sigue
viva, pero que esti psiquicamente muerta para su hijo. En este momento el yo activa una
serie de defensas y se da un movimiento con dos vertientes: la desinvestidura del objeto
materno y la identificaciébn inconsciente con la madre muerta. Esta se caracteriza por un
agujero en las redes con el vinculo materno, que posteriormente se repetira en la intimidad de
otras relaciones emocionales. Se da la pérdida del sentido, la construccién del pecho, de que
el placer es causa, meta y garante, se ha derrumbado de repente, sin razén.

Tizén (1998) habla sobre los primeros duelos, estos se inician cada vez que la madre
deseada no acude a atender las necesidades del hijo. La separacion es manifestada por
protesta, desesperanza y desapego. Sobre todo hasta que el nifio logre estabilizar la
constancia del objeto en su mente, a pesar de que el objeto se haya alejado. Si la reunién con
el objeto no se da, 0 no se cumple una serie de actividades mentales elaboradas para ese
largo periodo de separacién y desesperanza, surge el desapego.

A modo de sintesis, tomando la idea de Green como el eje de este trabajo, se puede inferir
gue la madre ademas de cumplir una funcién en la satisfacciéon de la necesidad, se ubica
como un acontecimiento psiquico en el que se dicta el amor, el deseo y la pulsion. El infante
necesita del otro, de su madre viva no apagada por la angustia, dispuesta a responder ese

llamado mediante la accion especifica, para darle vida a ese nuevo ser.

Objetivos

Objetivo general

Conocer los efectos del duelo de la madre en la estructuracién psiquica temprana del hijo.

Objetivos especificos
Determinar los elementos clinicos que los profesionales observan en los nifios con respecto
a la falla en la estructuracion psiquica por el duelo de la madre.
Caracterizar elementos que hacen la imposibilidad de la conexién entre la madre y el bebé.

Relevar estrategias de intervencion que ayudan a mejorar el vinculo temprano.
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Metodologia

El presente preproyecto serd abordado desde un enfoque cualitativo, con el fin de darle una
mirada integral, holistica y social a los fenébmenos, lo que fundamenta la eleccién de esta
metodologia. Herndndez, Fernandez y Baptista (2010) definen la investigacion cualitativa
como un proceso flexible, el cual brinda profundidad a los datos y da una contextualizacion
del ambiente. Tiene en cuenta la perspectiva de los participantes, sus experiencias, como ven
subjetivamente su realidad. El estudio desde el punto de vista de la singularidad también lo
aporta el método psicoanalitico, siendo este el eje que atraviesa el proyecto.

Tipo de Estudio
Se propone un tipo de estudio exploratorio ya que examinara un problema de investigacion
escasamente estudiado, del cual se tiene dudas o se sabe muy poco al respecto. Ademas el
caracter exploratorio del proyecto dar4 a conocer conceptos que articulen las vivencias o
relatos de los sujetos de estudio, con las teorias utilizadas para pensar la problematica.
Asi mismo se caracteriza la investigacion como descriptiva y explicativa ya que se define el
fendmeno, como se manifiesta y sobre qué poblacién se va a investigar, asi como observar a

las condiciones en las que se da el problema.

Sujetos de investigacion

Los sujetos seleccionados a entrevistar serdn profesionales en psicologia de orientacion
psicoanalitica, con un minimo de 3 afios de experiencia en intervenciéon con nifios de 0 a 5
afios, y en la diada madre-bebé. También deberan contar con un area multidisciplinaria,
sumando otros campos de la salud y educacién, profesionales que trabajen en la primera
infancia y de alguna forma en contacto con la problematica como psicomotricistas, maestros y
psiquiatras infantiles, todos en el ambito de trabajo publico. La técnica utilizada sera la
entrevista semidirigida con un total de 15 realizadas, en donde los profesionales puedan
hablar libremente de sus experiencias y vivencias de intervencién, a su vez con cierto
encuadre marcado para indagar temas especificos, llevando una escucha abierta al momento

de entrevistar.

Analisis de datos

El andlisis de datos requiere una actitud dinamica y flexible por parte del investigador. Su
escucha debe ser profunda y una reflexion abierta sobre los datos obtenidos. En el relato del
entrevistado se da lugar a sus significaciones, creencias, valores, vivencias, siendo
disparador la tematica planteada por el entrevistador. Siguiendo esta linea se utiliza el tipo de
andlisis tematico que propone De Souza Minayo (2009) y lo define como una modalidad de

andlisis de contenido que revela lo explicito o implicito en un discurso. Segun la autora
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«consiste en descubrir los ndcleos de sentidos que componen una comunicacién cuya

presencia signifique algo para el objeto analitico apuntado» (p. 254).

Resultados esperados

Mediante esta investigacion se intenta aportar conocimientos que fundamenten la
importancia de la funcién materna y cémo puede influir el duelo en ese primer momento de
relacionamiento con el bebé. A su vez fomentar la reflexién y profundizacién en la teméatica
mediante nuevas preguntas de investigacion. Asi como también promover la intervencion
temprana por parte de los profesionales en esta area, brindando las herramientas necesarias
para lograr la prevencion y cuidado en el desarrollo del nifio.

Consideraciones éticas

El presente pre proyecto de investigacion se rige por los articulos 61 al 68 del Codigo de
Etica Profesional del Psicologo del Uruguay (2001) relacionados a la investigacion,
respetando los derechos y la identidad de los participantes. Ademas, se utilizaran
instrumentos adecuados a los objetivos del estudio y los participantes seran informados
previamente sobre las caracteristicas y objetivos del mismo. Se realizard la gestion de
permisos necesarios para la aplicacion de la investigacion y el manejo confidencial de los
datos, tanto de la identidad de los participantes como de los registros de los encuentros, los
cuales se documentan de forma escrita. Esta investigacion seguira la normativa de resguardar
a los entrevistados, para darle un marco ético al trabajo investigativo. El material recabado en
esta investigacién cumplird el anonimato, el mismo serd almacenado en formato audio digital
—entrevistas— y archivos de texto —transcripciones— por el investigador, quien Unicamente
tendra acceso. El sujeto de investigacion podra abandonar la misma en el momento que lo
desee. Previo a la investigacion se establecera que la participacion en la misma no retribuye
directamente, ya sea beneficios econémicos 0 un reconocimiento profesional. Los datos

obtenidos seran de uso exclusivo para la misma.
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Cronograma de ejecucion

ACTIVIDADES

Revision bibliogréafica y antecedentes

Planificacion y estrategias para las

entrevistas

Recoleccién de datos: Realizacion de

entrevistas

Sistematizacién y analisis de datos

Elaboracion del informe

Conclusiones Finales
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