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Resumen

A continuacion se presenta el trabajo final de grado «Habitar, pensar y transformar
la ciudad desde las infancias», en la modalidad de proyecto de extensién universitaria,
para la obtencion del titulo de la Licenciatura en Psicologia de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de la Republica.

Este proyecto oficia como una propuesta de co-disefio para la transformacion del
espacio publico de la entrada a la Escuela Republica de Ecuador N° 41. Se trata de
una iniciativa de trabajo interdisciplinario que tiene como referentes a un equipo de
Facultad de Psicologia, un equipo del Colectivo Ciudad Abierta y la Concejal Vecinal
de la zona en la que se encuentra la institucion escolar. Esta, ademas, engloba la
construccion y el intercambio con la comunidad barrial y escolar implicadas en el
espacio a intervenir. El objetivo del proyecto es promover la participacion ciudadana y
el derecho a la ciudad de las infancias.

La intervencion consta de diversas acciones que privilegian la participacion de nifios
y nifas a través de diversos recursos y modalidades, en tanto se busca propiciar y
habilitar la construccion de espacios que promuevan que sus percepciones respecto al
entorno publico y sus sugerencias y alternativas para transformarlo, sean escuchadas
y valoradas en la de toma de decisiones y en la implementacidén de las estrategias
propuestas.

La metodologia en la que se enmarca el proyecto es la investigacion accion
participativa; otras herramientas metodologicas a utilizar son el taller y el urbanismo
tactico. El primero para las instancias de intercambio, devolucion y co-disefio. El
segundo para la intervencion y la transformacién del espacio publico.

Como proyecto de extension busca generar una propuesta que integre y articule los
saberes disciplinares y universitarios con los saberes de la comunidad y los actores
del territorio, en donde se contemplen sus necesidades, preocupaciones y deseos en
el proceso de construccién de una respuesta y un cambio ante la problematica
identificada.

Palabras claves: participacion infantil, ciudadania, derechos de infancia, extensién

universitaria



Introduccion

El presente proyecto de extension universitaria se presenta como un trabajo final de
grado (TFc) para la Licenciatura en Psicologia. Se trata de un proyecto que busca
promover la elaboracion de una propuesta de co-diseio para transformar el espacio
publico que rodea a la Escuela Republica de Ecuador N° 41, principalmente la calle de
su entrada, para que sea un entorno amigable, habitable y seguro para las infancias y
los diversos actores que lo transitan y habitan. Esta surge a partir de las inquietudes
de un grupo de familias/vecinos acerca de las preocupaciones y peligros que les
genera e identifican en ese espacio.

Este pedido llega al Colectivo Ciudad Abierta que a su vez se contacta con Facultad
de Psicologia para integrar un equipo que pueda abordar en forma conjunta la
solicitud. Se trata de un colectivo que aspira a generar propuestas y estrategias que
devengan en cambios para que las ciudades sean espacios en los que las personas
se sientan capaces de poder convivir con otros, establecer relaciones y encuentren
una apertura a poder ser parte y estar en ellos, y en donde los ciudadanos tengan la
seguridad de que pueden moverse, crecer y aprender en ellos (Colectivo Ciudad
Abierta, s.f.).

El interés en presentar este tipo de modalidad de TFG surge luego de haber asistido
a una Mesa Institucional realizada en el Il Congreso Internacional de Psicologia,
llevado a cabo en la Facultad de Psicologia en el ano 2023. En ese encuentro fue
posible visualizar las modalidad de los TFG de la Facultad desde el afo 2013 y
constatar que son muy pocos los trabajos en la modalidad de extension. Es por ello
que se elige esta modalidad para aportar al crecimiento de producciones de este tipo y
para que mas personas puedan conocer y aprender de las potencialidades de contar
con propuestas de produccion de conocimiento a través de procesos co-construidos
con diversos actores de la sociedad y el medio.

El hecho de que se trate de un proyecto de extension también se articula con el
proceso formativo de la carrera, en tanto como estudiante se participé de practicas y
proyectos que eran en esencia actividades orientadas al trabajo desde la extension.
Ademas, ellas no solo se disefaron y realizaron desde este pilar universitario sino que
también contaron con la participacion de una poblacién semejante a la de los actores
que participaran de este proyecto en particular, como lo son los integrantes de una
institucion educativa, los vecinos y vecinas, y las familias de los nifios y las nifias, junto

a ellos y ellas, por supuesto.



Fundamentacién y justificacion de la pertinencia del proyecto

El término que hoy se conoce como infancia se trata de una construccién social,
histérica y diversa en la que durante siglos los seres humanos han dejado su huella 'y
sus palabras para poder dotarla de nombre y usarla para delimitar la existencia de una
etapa del desarrollo a la que pertenece un grupo etario en particular: los nifios y las
nifas.

Se sabe que la infancia esta atravesada por los diversos momentos de la época en
los que se la aborda y con ellos viene acompafiada de transformaciones y formas de
percibirla, que moldean y resignifican las experiencias infantiles tanto desde el rol de
los nifios y las nifias como el de los adultos, ademas de los procesos de interaccion
entre ambos (Civarolo y Fuentes Torresi, 2013).

Segun Tonucci (2016), actualmente las infancias encuentran espacios delimitados
para que nifios y ninas desarrollen su vida, espacios que estan limitados y atienden a
las necesidades de los adultos y de lo que ellos entienden como apropiado para nifios
y nifas. Es el adulto quien decide el lugar de estudio al que asisten, como han de ser
los espacios publicos para que jueguen, como cierta actividad o propuesta «deberia
ser asi» para que sea para nifios y nifias (Tonucci, 2016).

No se niega el papel que cumple el adulto como guia y facilitador de ciertos
procesos infantiles, pero la riqueza que pueden aportar nifios y nifias a ellos es lo que
escapa de la mirada que se tiene acerca de las infancias (Tonucci, 2016). Desde esta
I6gica, entonces, el adulto puede propiciar nuevas formas de ejercer su rol, de manera
que pueda brindar y compartir herramientas y estrategias para que nifios y nifas
puedan desarrollar sus habilidades y avancen hacia mayores niveles de autonomia
(Tonucci, 2016).

Las infancias también estan atravesadas por los cambios que suceden en las
ciudades actuales, que dotan a los sujetos de sentimientos de inseguridad y peligro
cuando habitan los espacios publicos y cuando se encuentran con formas de
transporte (sobre todo los autos) que repercuten en la vida social y en la manera en la
que las personas se apropian del espacio y del ambiente (Tonucci, 2016).

Si bien hay propuestas que apuntan a modificar los espacios publicos y hacerlos
habitables (Intendencia de Canelones, 2021; Intendencia de Montevideo, s.f.),
contintia persistiendo un desarraigo de los sujetos de lo que sucede en el afuera, lo

que hay mas alla de la puerta de su hogar o en caso de que si haya interés por lo que



pasa, no siempre las personas cuentan con las herramientas o las referencias acerca
de qué hacer o a quién recurrir para mejorar la convivencia en los espacios.

Trasladando esta idea y reflexionando acerca de qué pasa en Uruguay:

El crecimiento de las ciudades, los cambios en los modos de vida, el aumento
del parque automotor, entre otras razones, han conducido a una pérdida de las
relaciones humanas, la vida en comunidad, y la inclusion de las diversidades en
los espacios publicos. En muchos barrios de Montevideo es notoria la poca
presencia de nifios/as, en calles y espacios abiertos, mas aun si pensamos en

la primera infancia. (De Lisi et al., 2021, Resumen)

Es asi que trabajar y pensar junto con nifios y nifias no solo puede generar cambios
en la forma en que los adultos perciben a las infancias, sino que también puede
contribuir a que las ciudades sean mas habitables y producto de una construccion
colectiva entre todos los ciudadanos. Ademas, asi lo sugiere Tonucci (2016) al
destacar el papel representativo que tienen nifos y nifias en la diversidad de opciones,
actores y consideraciones a tener presente si se quieren producir cambios en las
formas en las que se construyen las ciudades, y como bien lo ilustra al decir que «Se
trata en cambio de bajar la optica de la administracion a la altura del nifio, para no
perder a nadie» (p. 12).

Incluir a nifios y nifas en estas propuestas de transformacién, no solo como
integrantes sino también como autores de los procesos que se puedan implementar,
propicia que se den condiciones favorables para su desarrollo. Desde sus primeros
afos de vida establecen vinculos y tienen interacciones con otros sujetos, con los
lugares que habitan vy las iniciativas de las que son parte, lo que desencadena en un
fortalecimiento reciproco entre su proceso activo de desarrollo y los medios con los
que se vinculan, lo cual los acompafara a lo largo de los afios (Martinez, 2014). Es
decir que las actividades que puedan pensar, crear y llevar a cabo junto a otras
personas, como seria el caso de su participacion en propuestas de transformacioén y
construccion de los espacios publicos y de la ciudad, reflejaran instancias en las que
nifos y nifas participen desde un rol activo en su propio desarrollo (Martinez, 2014).
Desarrollo que sera integral y, por lo tanto, abarcara diversas formas de desarrollo:
emocional, social, cognitivo, etc. (Martinez, 2014).

Previo a todo esto es necesario que se cumpla una accién clave: la promocién de la
participacién de nifios y nifias. Esto implica visualizar la capacidad que tienen nifios y
nifas para expresar sus opiniones y visiones sobre los temas en lo que se ven
implicados, las diversas formas que tienen de hacerlo, incluso trascendiendo el poder

de la palabra, y las formas tradicionales de percibir como y desde qué lugar han de



participar las infancias (Castro Zubizarreta y Manzanares Ceballos, 2016; Correia et
al., 2019; Lansdown, 2005). Por lo tanto:

No se trata de considerar que la participacion de los nifios significa la toma
racional de decisiones como lo harian los adultos, ni formas adultas de
expresion; se trata de reconocer su posibilidad de expresar, de acuerdo con su
propia capacidad, su punto de vista en cuanto a las decisiones que los afectan.
(Gulgoénen, 2016, p. 428)

Trasladando esta idea a las acciones que ha de desarrollar un/a psicologo/a que
desarrolla su practica profesional desde una perspectiva de derechos, se puede decir
entonces que en la base de estas se encuentra lo establecido en el articulo 12 de la
Convencion sobre los Derechos del Nino (Unicef, 2006). Segun Lansdown (2005) y
Blanco Guijarro (2008), lo establecido en este articulo destaca que el rol de los adultos
esta en crear y sostener condiciones que habiliten que nifios y nifias puedan expresar
sus opiniones siempre que lo deseen, en fomentar espacios de escucha y atencién
hacia lo que tienen para decir y en donde se cuente con los recursos apropiados para
que ellos tengan diversos medios para expresarse. De igual importancia, el derecho
implica tener presentes esas opiniones y sentires cuando se den situaciones en las
que se deban tomar decisiones que conciernen la vida y el desarrollo de nifias y nifios
(Blanco Guijarro, 2008; Lansdown, 2005).

Dentro de los objetivos de este proyecto estd generar los espacios antes
mencionados, para ello el equipo de Psicologia debera desarrollar su accionar en
articulacion con los diversos actores implicados en el proceso. Atendiendo a lo
propuesto en Udelar (2010, citado por Facultad de Psicologia, s.f.), para que esto se
dé sera necesario entender que tanto el Equipo y el Colectivo como la comunidad
educativa y barrial se encuentran en un plano horizontal: el intercambio y la produccion
han de darse de forma transversal y en ambas direcciones.

Segun Udelar (2010, citado por Facultad de Psicologia, s.f.), la produccién de
saberes que alli se genere va a ser producto de la intervencion y del accionar de todas
las partes, con un fin general para todos, que se orienta a disefar estrategias y
alternativas capaces de resolver o generar respuestas hacia problematicas que
atraviesan a la sociedad. Ademas, desde la légica de quienes trabajan desde la

extension, se entiende que:

... poder visualizar y tomar contacto con diversas realidades, nutre la formacion
a la vez que nos enfrenta al desafio de pensar nuestra praxis desde otras

perspectivas. Dimensionamos a la extensién como un proceso multidireccional



en tanto transformamos y somos transformados. (Etchebehere et al., 2017, p.
70)

Traducir esta nocion al contexto de este proyecto implicaria entonces encontrar un
punto de encuentro en el que los diversos contextos e historias de los integrantes de la
propuesta alimentan los saberes y conocimientos puestos en juego para la misma.
Cabe resaltar que esto resulta particularmente rico, es decir, el trabajar desde la
extensién, ya que habilitaria conocer otras perspectivas, como en este caso las de los
nifos y las ninas. Como se ha mencionado previamente, escuchar a nifios y nifias,
promover su participacion y hacerlos participes de la elaboracién de estrategias
dedicadas a abordar la ciudad y los espacios publicos, supone entonces dialogar
desde la misma altura y valorar sus aportes (Martinez, 2014; Tonucci, 2016), porque
son tan ricos como necesarios para la formulacion de un proyecto integral y
extensionista.

En Uruguay son diversas las propuestas que se han hecho desde diversos
organismos y entidades para transformar los espacios publicos e intervenir en los
lugares en los que nifios y nifias desarrollan su actividad.

En primer lugar, existen las propuestas elaboradas desde actores institucionales y
que obedecen a una logica desde arriba hacia abajo. Es decir, se trata de propuestas
en las que se generan cambios con los recursos y medios que se cree que pueden ser
los apropiados para resolver un problema o bien que son las alternativas que pueden
resolver una necesidad identificada. Para ninos y nifias se elaboran propuestas segun
lo que se cree que es mejor para ellos o también propuestas de su interés, pero en las
que ellos y ellas no son participes de su disefio y de la elaboracion de la estrategia de
intervencion. Dos propuestas describen bien estos dos tipos de ideas.

Una de ellas es el proyecto «Camino a clases», que entre sus acciones esta el
mejorar la via publica y las sefalizaciones de transito en los entornos que rodean a
instituciones publicas como jardines de infantes y escuelas, a la vez que también
realizar talleres de seguridad en ellas (Intendencia de Montevideo, s.f.). La otra es el
programa «Mi escuela, mi barrio» desarrollado por el Municipio B para sus escuelas.
En él los objetivos apuntan a posicionar a nifios y niflas como actores activos en el
desarrollo de un municipio que contemple a las infancias y favorezca los vinculos de
nifos y nifias con los espacios educativos y publicos de los que son parte (Municipio
B, 2021). Pero no solo se propone trabajar junto con ellos y ellas, sino también con los
vecinos y vecinas y los diversos actores que construyen cotidianamente esos espacios
(Municipio B, 2021).
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En segundo lugar, estan los proyectos que son mas participativos y que apuestan a
elaborar las intervenciones junto con los actores implicados y partiendo de las
necesidades e intereses que ellos identifican que tienen.

Uno de ellos fue llevado a cabo por parte de la Facultad de Arquitectura y Disefo
(Fabu) y la Facultad de Psicologia, donde un conjunto de profesionales de diversas
carreras de la Udelar elabord un proyecto (desde una metodologia de co-disefo) en el
que participaron nifios y nifas para identificar los aspectos y materiales necesarios
que tendrian que incluirse en los espacios publicos para cuidar y facilitar la inclusion
de las infancias en la ciudad (De Lisi et al., 2021 citado por Raimon, 2023). El otro se
trata del proyecto de extension universitaria «Ganando la calle para nuestros nifios y
nifas» presentado ante la Comision Sectorial de Extensién y Actividades en el Medio
(cseam) por un equipo de Facultad de Psicologia y llevado a cabo en diversos jardines
publicos de Montevideo en el 2021 y 2022, y en Maldonado en el 2023. El foco de esta
intervencion ha sido promover el desarrollo integral de nifios y nifias desde una
perspectiva de derechos de infancia, asi como propiciar la construccion de ciudadania,
el derecho a la ciudad y la participacién, para que nifios y nifias puedan tomar
decisiones respecto a qué jugar y como en un espacio inusual para ello como es la
calle de ingreso a su Jardin (Raimon, 2023). También, en el municipio de Ciudad de la
Costa en Canelones se llevo a cabo en el 2021 un piloto del proyecto de movilidad
urbana denominado «TuCalle». Se trato de una iniciativa que mediante la metodologia
de urbanismo tactico apunté a transformar el espacio vial a través de modificaciones
que dieran lugar a que la movilidad fuera a pie y en vehiculos no motorizados
(Intendencia de Canelones, 2021). Cabe destacar que fue una propuesta que
apuntaba a involucrar a diversos actores involucrados con el espacio, profesionales y

técnicos administrativas, por lo que:

A través de talleres participativos, de codisefio, instancias de prototipado y
testeo de nuevos usos de la calle, se identificaron problemas en el area de
intervencion, principalmente la dificultad de desplazarse caminando, en
bicicleta, patines y similares. A partir de este diagndstico, se pensaron y
codisefiaron ideas para dar respuesta a la dificultad detectada, que culminaron
en la intervencion de urbanismo tactico que se ejecutdé de manera colaborativa
[...] Parte de la ejecucion de la intervencion se llevo adelante con las nifas y
nifios de la escuela N° 229 de Ciudad de la Costa. Incluso, el disefo de
triangulos que se realizd6 como parte de la intervencion surgid de la

conceptualizacion de los dibujos realizados por las nifias y nifios que estuvieron
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involucrados en el proceso y que referian a la identidad de la ciudad.

(Intendencia de Canelones, 2021, Etapas del piloto TuCalle, parr. 2)

Para finalizar con este relevamiento de antecedentes de proyectos e iniciativas con
diversos grados de participacion y algunas con la participacion de nifas y nifios, seria
pertinente presentar dos antecedentes mas de propuestas que se han realizado en
otros paises y que recogen e incluyen en su proceso las voces de nifios y nifas.

El primer antecedente es de Espafna y se traté de una investigaciéon que recopilo las
percepciones y opiniones de nifios y nifias respecto a temas que los afectan y en los
que son protagonistas (Castro Zubizarreta y Manzanares Ceballos, 2016).
Particularmente el tema a abordar fue cual era la visidon que tenian de la Escuela, para
asi poder no solo propiciar la participacion infantil sino que también contar con esa
informacion para proponer estrategias y transformaciones (en el plano escolar y
docente) que tuvieran en consideracion lo expresado por nifios y nifias (Castro
Zubizarreta y Manzanares Ceballos, 2016). El segundo antecedente es de ltalia y
versa sobre una propuesta de Francesco Tonucci denominada «La ciudad de los
nifos». Se trata de un proyecto que impulsa la participacién activa de nifios y nifias en
temas concernientes a la ciudad, de forma que se habiliten y creen espacios de
escucha e intercambio con ellos y ellas para que sus deseos, propuestas y opiniones
sean escuchadas (Tonucci, 2016). Se propone que puedan ser valoradas en su rico
aporte, ya que se entiende que la infancia es un grupo que representa a diversos
sectores de la sociedad que no son contemplados cuando se toman ciertas decisiones
en pro del bienestar de los ciudadanos (Tonucci, 2016).

A través de estos antecedentes nacionales e internacionales se ha buscado ilustrar
el gran abanico de iniciativas que interpelan a los sistemas actuales y promueven la
construccion de proyectos e iniciativas con nifios y nifias, y el ejercicio de los derechos

humanos de todos los ciudadanos.

Identificacion del problema social

En este apartado se presentaran las miradas y percepciones vigentes que
contribuyen a la construccion de un problema socialmente compartido vinculado, en el
caso de este trabajo, con el rol que cumplen nifios y nifias en la sociedad, en el
didlogo que establecen con los actores y la instituciéon en la que se desarrollan: sus
familias y la escuela, y en los procesos de creacién de politicas publicas.

Para Lansdown (2005), desde la légica adultocéntrica nifios y nifias han
interpretado el papel de sujetos pasivos, dependiente de los adultos e incapaces de

poder transmitir sus necesidades dada su edad. Pero esta légica obedece al lugar en
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el que se posicionan los adultos con respecto a los nifios y las nifas, asi como el
entendimiento que consideran tener sobre ellos (Lansdown, 2005). El adulto considera
que ninos y nifias se encuentran en un menor nivel de comprensién, conocimiento y
opinion sobre las cosas, es por ello que (desde su légica) cree saber lo que quieren
decir o necesitan, a la vez que no colabora en crear espacios para que se expresen,
porque desde su posicion no seria necesario ya que no tienen cosas que decir
(Lansdown, 2005). Esta vision parcial que solo habilita la expresion y el accionar del
adulto no solo afecta la manera en la que nifios y nifias son tratados, sino que también
se extiende a otros grupos poblacionales que no son considerados como participes o
buenos informantes de lo que sucede o se puede mejorar en la ciudad (Tonucci, 2009).
Volviendo a cdmo la percepcién que se tiene sobre las aptitudes de nifios y nifias
incide en su inclusion y participacion en ciertos ambitos, Gulgénen (2016) entiende
que en las fases de trabajo de propuestas publicas, no se contempla que nifios y nifas
puedan participar en ellas porque se considera que estos no estan capacitados, son
inmaduros y no se comparan con lo que puede hacer un adulto.

Duarte (2022) sefiala tres momentos que deberia atravesar el adulto en el proceso
de transformar su perspectiva adultocéntrica de forma que pueda ampliar sus
horizontes y percibir a nifios y nifias, asi como su participacion, desde un lugar de
escucha y respeto. El primer momento y paso clave para dar inicio al proceso, supone
que el adulto tenga el interés y la apertura para descubrir y emprender el transito por
las diversas esferas y mundos en los que la infancia se desarrolla (Duarte, 2022). El
segundo momento requiere que el adulto reconozca que hay cosas que no sabe sobre
nifos y ninas, porque si bien él lo fue la adultez trajo aparejada una forma diferente de
ver las cosas en comparacion con la infancia (Duarte, 2022). El tercer momento, y uno
de los mas importantes, implica que el adulto pueda atender y escuchar las
expresiones infantiles e interpretarlas en clave de la mirada infantil, del mundo que
construyen nifios y nifas, es decir, no realizar una interpretacioén externa y adulta de lo
que deben estar diciendo, sino una lectura de lo que realmente dicen (Duarte, 2022).

Cuando se piensa en la figura del adulto, las personas mas cercanas a nifas y
nifos y que ocupan ese lugar son sus familiares y los integrantes de la institucién a la
que asisten (ya sea el jardin de infantes o la escuela), por lo que es de gran relevancia
que ambos sean adultos capaces de escuchar, atender y habilitar espacios para que
nifios y nifias se expresen.

Jaramillo (2007) destaca la importancia de la familia y la escuela como
potenciadores del desarrollo y el bienestar infantii a través de la creacion de
situaciones que predisponen a nifios y nifias a un mejor desarrollo. Sobre todo, la

familia como el grupo que promueve las primeras conexiones de nifios y nifias con el
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mundo que los rodea y facilita la produccidn de experiencias que revalorizan la
individualidad de nifios y nifas, asi como su potencial social (Jaramillo, 2007).

A su vez, Tonucci (2009) cuando habla de la escuela y el vinculo con nifos y nifas
hace hincapié en que la participacion de nifios y nifias requiere escuchar lo que ellos y
ellas tienen para decir, pero sobre todo que existan esos espacios donde puedan ser
escuchados.

De Leon Siri (2012) reflexiona también sobre la participacion y los espacios, pero

también retoma el vinculo que estos tienen con la ciudadania:

La infancia transcurre en los espacios y escenarios que le dan sentido a su
existencia, por ello se hace imperiosa la necesidad de revisarlos en clave
participativa, para poder reflexionar sobre la construccion de ciudadania que

estamos promoviendo desde dichos espacios. (pp. 223-224)

Pensando en esta problematica y como se da en Uruguay, Analia Duarte
(integrante del proyecto de Fabu mencionado anteriormente) en una entrevista comenté

que:

. entiende que «Escuchar a los nifios para abordar el tema de la primera
infancia es un debe en nuestra sociedad y la academia no es ajena a esto [...]».
Sostuvo que los adultos tienen que darse el espacio para pensar en conjunto
con los nifios y ya no por el nifo. «Por mas que tengamos las mejores
intenciones y muchos libros leidos hay algo que no sabemos y es lo que implica
ser nifo en este momento», expreso. (Universidad de la Republica, 2021, El

espacio de cuidado de la primera infancia en debate, parr. 5)

Desde este proyecto de extension, lo antes expresado sera de suma importancia
para la construccion colectiva y para que las infancias se apropien de los espacios
publicos y se las considere en la toma de decisiones sobre las transformaciones que
se puedan dar en la ciudad.

A modo de sintesis y en consonancia con las dos problematicas planteadas, surge
una pregunta ¢ cémo se piensa a los nifios y las nifias en la ciudad?

En Tonucci (2009) se expresa que en la actualidad los adultos limitan el acceso y la
frecuencia de asistencia de los nifios y nifias a lugares fuera de sus hogares, dado que
los peligros que hay o podrian darse en la ciudad deben ser evitados. Por lo tanto
estos no pueden estar solos y es mejor que se vinculen y se desplacen adentro o
afuera de su casa pero bajo ciertas condiciones: un tiempo ya determinado por el

adulto y un lugar privado, preferentemente (Tonucci, 2009).
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Por su parte, Gllgénen (2016) entiende que la ciudad se compone de espacios en
los que se pueden generar relaciones e intercambios humanos y en los que la
apropiacion de los espacios se da en diversos gradientes, pero esto tiende a
pertenecer a una orbita que excluye a nifios y nifias de participar en ellos. Segun Borja
(2003, citado por Giilgdénen, 2016), en cambio, en los casos en los que si se llega a
habilitar lugares para la circulacion y apropiacion infantil (como los lugares dedicados
al juego), estos son pocos, no promueven la autonomia de nifios y nifas y son
supervisados, a lo que se suma la exclusién infantil en pos de una ciudad con un
marcado foco en el uso de los autos.

Rodriguez y Pérez (2023) coinciden al mencionar que apartar a nifios y nifias de su
presencia en los asuntos concernientes a la ciudad deviene en la construccién de una

ciudad lejana a un universo que acepta y promueve la diversidad.

Identificacion del problema de intervenciéon

En el apartado previo se presentd el panorama social y las problematicas
enfrentadas, quienes ilustran el contexto en el que se inserta esta propuesta. Teniendo
esto en cuenta es que se espera repercutir en este contexto social y poder presentar
este proyecto como una alternativa y forma de resistencia a los cursos de accién que
invisibilizan la diversidad y reproducen una forma de participacion fragmentada y
vertical. Ahora en este apartado se ilustrara lo que se identifica como el problema de
intervencion, que es aquel que deviene en la necesidad de crear una respuesta para
solucionarlo. Este proyecto se formula como una herramienta a través de la que se
pueda, junto con diversos actores y estrategias, construir una respuesta colectiva y
participativa.

La identificacion del problema surge por parte de un grupo de familias que
consideran que el espacio publico, principalmente la cuadra de la Escuela, es un lugar
peligroso y propenso a generar riesgos en la comunidad educativa. Se sehala que se
trata de una escuela con una alta matricula de nifos y nifias, la cual cuenta con dos
horarios diferenciados para la entrada y para la salida (un horario para Educacién
Inicial y otro para Educacion Primaria). En estos dos momentos del dia, el espacio de
entrada de la escuela se satura de nifios, nifias y familias. La capacidad espacial se ve
limitada por las personas, los multiples vehiculos que circulan en la calle de la entrada
y los medios de transporte que usan las familias para llegar a la institucion. Es poco el
espacio para que las familias esperen a los nifios y las nifias, por lo que no solo deben
estar apretadas esperando en la acera, sino que incluso se ven obligadas a esperarlos

en la calle o bien usar sus autos y estacionar en doble fila para utilizarlos como
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barrera. Este problema no solo afecta a los adultos que esperan, sino que también a
los mas pequenos. Los nifios y nifias deben hacer en primer lugar, un sobreesfuerzo
para poder identificar a sus familiares y en segundo lugar, desplazarse entre todas las
personas para poder llegar a ellos.

Se trata de una zona que en los Uultimos afos ha atravesado multiples
transformaciones, siendo algunas de ellas la creacion de multiples cooperativas, la
reapertura del Mercado Agricola de Montevideo y el establecimiento de tiendas que
cuentan con zonas de carga y descarga de materiales. Ademas, este sector cuenta
con varios servicios de la Universidad de la Republica y lo que se conoce como el
«Barrio de los Judios». Por todo esto se trata de un espacio muy transitado y reducido
para la cantidad de personas que esperan en la entrada de la Escuela. La calle
también es angosta y cuenta con muchos arboles viejos y cercanos unos a otros.

Con este problema identificado, el trabajo del Equipo que abordara este caso sera
poder propiciar instancias colectivas de co-disefio de estrategias para transformar el
espacio publico mencionado. De esta forma seran los propios actores afectados por la
situacion quienes podran proponer alternativas de mejora. Esta iniciativa incluye
ademas espacios para que nifios y nifias sean participes en la recoleccién de las

percepciones del espacio y en el proceso de co-disefio y modificacion del espacio.

¢Quiénes? ;Doénde? ;Cuando?

En el siguiente apartado se presentara a los actores que estaran implicados en la
intervencion, asi como el encuadre espacial y temporal en el que se desarrollara la
actividad.

La poblacién principal de este proyecto son los nifios y las nifias que asisten a la
Escuela Republica de Ecuador N° 41, sus familias, el personal de la institucion y los
vecinos y vecinas del lugar. Se trata de una institucion de tiempo completo ubicada en
el barrio Aguada en Montevideo. Cuenta con nivel 3, 4 y 5 de Educacioén Inicial y
desde primero a sexto de Educacién Primaria, por lo que las edades de los nifios y
nifas que asisten a ella van desde los 3 hasta los 12 afios. Tiene una clase por ano
escolar excepto tercero, que hay dos clases. Se ubica en el quintil 5 urbano y del total
de alumnos para el 2023, mas del 50% pertenecia a Educaciéon Primaria, aun asi la
matricula de primaria ha descendido en los ultimos ocho afos, mientras que la de
inicial ha ido en aumento (Administracion Nacional de Educacién Primaria-Direccion
General de Educacion Inicial y Primaria, 2023).

El encuadre espacial del proyecto supone la realizacién de la intervencion en la

calle de la entrada de la Escuela: Dr. Angel Floro Costa, entre Emilio Pardo Bazan y C.
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Batovi. El territorio en el que se encuentra esta calle pertenece al Municipio C de
Montevideo. La Concejal Vecinal de la zona es Victoria Cribari, quien desde que
asumio su cargo ha trabajado activamente en mejorar la zona, por ejemplo agregando
nuevas cebras en la cercania de la Escuela.

En cuanto al encuadre temporal, el proyecto esta pensado para ser realizado en 6
meses. Implica la realizacion de varias instancias, en principio, en tres momentos: 1)
finalizacion del proceso de construccion de la demanda; 2) actividades para el
co-diseno del espacio publico a transformar; 3) intervencién del espacio publico.

El Equipo para este proyecto estara compuesto por Jimena Grecco, estudiante de
grado de la Facultad de Psicologia y su tutora Gabriela Etchebehere, docente del
Instituto de Psicologia, Educacion y Desarrollo Humano de la Facultad. También por
tres integrantes del Colectivo Ciudad Abierta: Agustin Greif, Paula Delfiol y Tim

Vosskaemper. Ademas de la Concejal Vecinal.

Marco conceptual

Esta seccion condensa las ideas y teorias que conforman el marco conceptual que
sirve de guia y terreno sobre el que se asientan las bases de las practicas, decisiones
y el rol a desempefiar en el transcurso de este proyecto.

Ello supone partir de la relacién entre el rol del psicélogo/a y los derechos de
infancia, y el vinculo con el desarrollo integral de nifios y nifias. De esta forma, se hara
hincapié en visibilizar los derechos de nifios y nifias, y de destacar el rol que estos
tienen en su desarrollo. Asi como también dialogar con la propuesta de la autonomia
progresiva y los puntos de encuentro que esta puede tener con la idea de infancia y de
ciudadania. Sin olvidar, por supuesto, el trabajo que realizan los profesionales que
acompafian el proceso y el papel de la interdisciplina.

Nifios y nifias se desarrollan como sujetos a partir de la interaccion de dos factores:
el que tiene que ver con su bagaje genético y el que se vincula con el didlogo que
mantienen con el contexto del que son parte, los cuales devienen en el ejercicio de
ciertas acciones y comportamientos observables para los espectadores (Pimienta,
2002). Este segundo factor esta presente en toda la vida, en la medida que lo que se
produce en el intercambio entre los nifios y las nifias y el medio favorece su
socializacién y deriva en situaciones en las que aprenden sobre si mismos y el entorno

(Caceres Suarez y Benavides Perera, 2019). Es entonces de esta forma que:

. estos procesos permiten el intercambio del sujeto con los demas, consigo
mismo, con su entorno y en consecuencia su desarrollo integral, donde juegan

un rol fundamental los otros; el adulto, los miembros de la familia, los
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educadores, los propios nifios, los que adquieren el papel de promotores del

desarrollo infantil. (Caceres Suarez y Benavides Perera, 2019, p. 7)

Mas alla de enriquecer el desarrollo, el primer paso sera contribuir a que se dé ese
desarrollo en tanto se atiendan a las necesidades de nifios y nifias, y estas sean
satisfechas (Etchebehere, 2012). Desde una légica educacional, se entiende que en la
busqueda de este desarrollo integral se requiere propiciar la autonomia de nifios y
nifas, elemento clave para el ejercicio de los derechos de infancia (Etchebehere,
2012). Por lo que cuando se generan instancias que habilitan la autonomia, la escucha
de las voces y la participacién de nifios y nifias, se contribuye a su desarrollo, pero
también se facilita que el adulto pueda dar cuenta de qué papel ocupa en la promocién
de los derechos de este grupo y como ha de garantizarlos (Duarte, 2022).

Cuando hablamos de adultos, nos referimos a quienes integran las familias a las
que pertenecen nifios y nifas, los actores que participan de la institucion, y los vecinos
y las vecinas. Pero sobre todo al psicélogo/a, que desarrolla su quehacer desde una
I6gica de promotor/a y garante de derechos a través de la generacion de espacios que
habiliten que nifos y nifias puedan dar cuenta del rol que tienen en su propio
desarrollo asi como demostrar que ellos y ellas también son sujetos con saberes,
intereses e ideas de lo que pasa en su mundo y de lo que los rodea (Etchebehere et
al., 2017).

El trabajo que se da en materia de los derechos de infancia se enmarca en el
esfuerzo que dia a dia hacen los ciudadanos comprometidos en construir una
sociedad mas justa e igualitaria para todos. Esto se acompana del trabajo que realizan
los Estados para ejecutar los lineamientos de la Convencion sobre los Derechos del
Nifio y su objetivo de contar con directrices para guiar el accionar de los Estados y de
los ciudadanos en pos de proteger y propiciar los derechos de todos los nifias y las
nifas del mundo (Unicef, 2006). En linea con esto, para Etchebehere et al. (2017), con

la creacion y lo expuesto en la Convencion:

El énfasis puesto en el nino como sujeto de analisis, del nifio como sujeto de
derecho, implica respetar su individualidad, su singularidad. Este
reconocimiento como personas humanas, como ciudadanos, supone a su vez

que le correspondan derechos especificos como sujetos en desarrollo. (p. 169)

Pero ademas, al concebir a nifios y nihas como sujetos de derechos que forman
parte de una sociedad y que han de ser considerados como ciudadanos, también se
esta incluyendo al resto de los miembros de esa sociedad como sujetos que tienen

tanto derechos como tienen obligaciones (Jaramillo, 2007).
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Partir de una perspectiva de derechos de infancia requiere también entender que
estos forman parte de un entramado mas amplio y complejo en el que el pilar son los
derechos humanos de todas las personas, y que el ejercicio de ambos depende de las
acciones y politicas que se generen para que los ciudadanos puedan participar e
implicarse en la comunidad y desplegar su potencial (Correia et al., 2019).

Si desde la sociedad se alienta a que nifios y niflas crean en si mismos, puedan
proponer ideas y decidir sobre cuestiones que los afectan, se propicia que puedan
verse como sujetos activos que inciden en su vida (Castro Zubizarreta y Manzanares
Ceballos, 2016). Esto es lo que intenta transmitir la Convencién: reconocer la dignidad
y el lugar de sujeto de derechos de nifios y nifias coloca en ellos el poder de decidir
también sobre su desarrollo, que este no sea una cuestidn externa y ajena en manos
del adulto que decide sobre el nifio y no contempla sus deseos, necesidades y
preocupaciones (ONU, 1989, citado por Restrepo Segura y Garcia Pefa, 2021).

Etchebehere (2012) sefiala que cada vez mas se cuenta con investigaciones que
destacan el papel activo que nifios y nifias tienen en su desarrollo, asi como en el
entorno en el que estan, en el cual inciden y al que se ajustan desde pequenfios, y
cdmo es esencial que se produzca una sinergia entre el nifio, la nifia y el entorno.

Nifos y nifias también son sujetos representantes de la sociedad de la que forman
parte, y desde la infancia comienzan a ser parte de un proceso de construccion de la
ciudadania que les permite, al igual que al resto de los sujetos politicos, poder
capacitarse y dar cuenta de las practicas que atentan contra el ejercicio de la
ciudadania y restringen el movimiento de los ciudadanos (Lara Salcedo y Suarez
Rivero, 2021).

Es decir, la infancia se trata de un terreno fértil y prospero para que nifios y nifas a
través de la construccion de su ciudadania puedan identificar cuales son sus derechos
y sus obligaciones en el marco de su participacion como seres sociales, la cual se da
cuando se implican en los asuntos publicos que los afectan y en donde esa
identificacion deviene en el efectivo ejercicio de ambos elementos (Graziella Reyes y
Rivera Pagola, 2018).

Siguiendo a Trilla Bernet y Novella Camara (2011), en el vinculo entre la
participacion infantil y la ciudadania se hallan las potencialidades y cambios que
pueden surgir cuando nifios y nifias participan en los espacios que les interesan y los
convocan, porque al igual que el resto de los ciudadanos y de los adultos esta
participacién es intrinseca a sus derechos. Esto también lo respalda y resume Arias
Vanegas (2017) al expresar que «... el nifio o la nifia son seres completos, dignos, son
ciudadanos participes desde su condicion de ciudadania, su voz debe ser escuchada

como se escucha la voz del adulto» (p. 132).
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Todo esto requiere partir de una lectura de la infancia que contemple a nifios y
nifas como sujetos con la capacidad autbnoma de manifestar y expresar sus saberes
y sus experiencias personales, a partir de los recursos con los que cuentan y desde el
momento del desarrollo que estan transitando cuando participan, como lo propone el
principio de Autonomia Progresiva (AP) (Duarte, 2022). Giorgi (2019), por ejemplo,
concibe que en la base de la participacion esta el entendido de que hay un otro que es
capaz y competente que va a intervenir en funcién de su desarrollo y nivel de
autonomia, lo que se cumple para nifios y nifias mas alla que el desarrollo es algo
transversal a todos los seres humanos.

Para Hart (1993), las capacidades de nifos y nifias también pueden exceder su
nivel de desarrollo y superar lo que se cree que son capaces de lograr a cierta edad,
sobre todo cuando se reconoce que lo esperado para cierta etapa esta influenciado
por el contexto cultural y social desde el que se los piensa y por cdmo se los percibe
desde su singularidad. Ademas, si trascendemos la idea de cierto nifio o nifa
individualmente, abrimos paso a reflexionar lo que muchos nifios y nifias pueden hacer
cuando se unen y, a su vez, cuando los respalda un adulto (Hart, 1993). Es asi que
«La colaboracion productiva entre los jévenes y los mayores debe ser el nucleo de
cualquier sociedad democratica que desee mejorar, mientras ofrece continuidad entre
el pasado, el presente y el futuro» (Hart, 1993, p. 45).

Por otro lado, reflexionar sobre cémo hay diversos actores implicados en las
acciones y la toma de decisiones acerca de lo que sucede en el contexto de trabajo,
puede llevar a cuestionar ;qué papel juega la interdisciplina en la relacion entre el
profesional y la comunidad? Para ello seria imprescindible describir primero qué se
entendera por interdisciplina.

Acerca de este concepto, Fernandez (1997) entiende que la interdisciplina es una
propuesta que invita a interpelar y trascender las fronteras de las nociones de
individuo y sociedad y la reduccién a la que lleva abordar ciertos temas desde una sola
disciplina, para poder comprenderlos desde la misma complejidad en la que nacen y
se encuentran. Mientras que para Follari (2013), cuando se trabaja desde la
interdisciplina el material que puede aportar cada disciplina desde su individualidad e
historia se funde y articula para devenir en nuevos saberes producto de esa
integracion, para intentar responder o abordar algo definido previamente. Carballeda
(2001) indica que la interdisciplina oficia como un espacio construido a partir del
intercambio entre los actores que participan de la intervencién, que conforman un
grupo que valora por igual y de forma horizontal los aportes de cada uno de sus

miembros.
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Articulado con el concepto de infancia, Arias Vanegas (2017) propone que dado que
lo que se sabe y se produce acerca de los nifios y las nifias es segun lo que entienda
cada disciplina independientemente, es pertinente habilitar y promover una perspectiva
interdisciplinaria para generar conocimientos sobre la infancia.

Por todo ello, teniendo presente la modalidad de este proyecto cabe destacar el rol
que desempefia la extension en el trabajo de campo. Giraudo y Vergerio (2016)
cuando presentan el concepto de extensiéon destacan como la produccién de saberes
se da desde diversos ordenes, en donde la Universidad es capaz de producir saberes
al igual que los que genera la comunidad. Sefialan que si los estudiantes salen fuera
de la Universidad y entran en contacto con otros sectores sociales, podran
comprender mas de cerca qué sucede en el entramado social (Giraudo y Vergerio,
2016).

Entonces si se tiene en cuenta lo propuesto por Carballeda (2001) acerca de la
interdisciplina y lo expuesto por Giraudo y Vergerio (2016) en relacién a la extension,
este proyecto de extension estaria oficiando como un espacio en el que profesionales
de diversas disciplinas comparten sus saberes y piensan en conjunto las
problematicas vinculadas a la infancia y los espacios publicos, a la vez que impulsan a
diversos actores a unirse a la propuesta y participar desde sus experiencias vitales y

comunitarias.

Construccion de la demanda

Este apartado busca describir el proceso transcurrido desde que el Equipo dialoga
sobre la situacion por primera vez hasta lo uUltimo realizado y los planes a futuro. Cabe
sefalar que la construccion de la demanda aqui descrita cuenta con instancias que ya
se realizaron al momento de la presentacion de trabajo, como con aquellas que se
esperan realizar mas alla de los limites de este formato de trabajo de proyecto de
extension.

El proceso de trabajo desde la Facultad de Psicologia en este proyecto se dio
inicialmente en el mes de febrero del presente afio. En el marco de las reuniones de
tutoria, tutora y estudiante conversaron acerca de la eleccion del tema de este trabajo
y fue en una de ellas, que la Prof. Etchebehere planted que conocia una situacion en
la que el Colectivo Ciudad Abierta habia recibido el pedido de la madre de un nifio de
una escuela en relacién al espacio publico en el que se encontraba la Escuela. Se
recaba informacién en algunas plataformas de red social con informacion para conocer
mas acerca del Colectivo y en marzo, se realiza una primera reunién. Alli el Colectivo

expresa el pedido que recibid de la mama de un nifio de la Escuela Republica de
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Ecuador N° 41 junto a un grupo de familias/vecinos del barrio. Manifiestan estar
preocupados porque la zona que rodea a la Escuela es un entorno hostil, tiene una
calle transitada y les preocupa la salida de la escuela de nifios y nifas. Es asi que el
Colectivo se interesa por poder pensar una propuesta desde una logica de
transformacién de la calle y hacer foco en el uso de vehiculos lentos para generar un
ambiente mas amigable. Ademas de realizar un tipo de intervencion que apunte a
generar cambios en el espacio publico de forma permanente.

Desde esta logica entonces se le expresd al grupo que la participacion de la
Facultad de Psicologia en esta propuesta, supondria la elaboracion de un proyecto
para co-disefiar estrategias que persiguieran el cumplimiento de estos objetivos, pero
que también habilitaran la participacion de diversos actores implicados en la situacion.
El especial hincapié por parte del Equipo estaria en habilitar un espacio en el que
nifios y niflas puedan ser escuchados y escuchadas respecto a las percepciones o no
que puedan tener de estos problemas y preocupaciones de los adultos. Es decir,
conocer si nifios y nifas identifican a la situacion como un problema y, en caso de que
lo fuera, promover que sean parte del proceso con la expresion de sus necesidades,
intereses, sugerencias, etc.

Partiendo de un documento elaborado por el Colectivo, que contaba con un posible
plan de trabajo, informacion acerca de la situacion y posibles estrategias, se organizé
un documento compartido entre ambas partes para delinear la primera etapa del plan
de trabajo para comenzar a abordar. Asi, de esta forma, ambas partes podrian
encontrar un espacio para organizar y articular sus saberes en el desarrollo de los
aspectos mas tedricos y de gestion del proceso.

Con el fin de darle continuidad a este proceso acordado en esa primera reunién, se
realizaron diversas tareas y actividades. Para la construccion de la demanda se
entendid que era pertinente conocer las percepciones de quienes plantearon la
situacién y de todos los actores que se ven implicados en la situacién y las posibles
transformaciones que se puedan dar. Esto implicé organizar diversas reuniones y la
elaboracion de materiales para acompafar el proceso de recoleccion de las
percepciones, preocupaciones y necesidades de los diversos actores.

La primera reunién, como se menciond, fue con el Colectivo Ciudad Abierta para
aprender acerca del trabajo que hacen, conocer el pedido que se les hizo y entablar
una alianza de trabajo colectivo para este proceso.

La segunda se hizo con integrantes de la Comision de Vecinos del Mercado,
quienes fueron los voceros de la problematica. El contacto con ellos permitid conocer
mas acerca de su planteamiento y dar cuenta del equipo que se ha formado para

abordar el tema y desde qué lugares podria aportar. Los vecinos y las vecinas son
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quienes habitan el espacio y desarrollan su vida en él como integrantes del barrio y
sujetos sociales. En esa instancia, se expresé que en los ultimos afios ese sector del
barrio ha tenido transformaciones a nivel territorial, sobre todo, con la creacién de
viviendas. Son muchas las personas que viven cerca de la Escuela y esos vecinos y
vecinas también son familias con nifios y nifias que asisten a ella. Un nexo con este
grupo de actores ha sido la Comisién de Vecinos del Mercado, que ha presentado
interés en la situacién y también ha oficiado como colectivo vocero de ella. Se
menciona que algunas familias de nifos y nifas de la Escuela tenian preocupaciones
que fueron compartidas pero otras desconocian ese pedido, por lo que se propuso una
reunion con la Comision Fomento de la Escuela, que esta conformada por un
representante de cada clase. Esto se valora como un paso estratégico en el
involucramiento de la Escuela en el proyecto.

Es asi que la tercera reunion se realizé con la Comisién Fomento y la directora de
la Escuela. Tuvo como propdsito presentar al Equipo y su rol, asi como propiciar que
sea un espacio para compartir con estas familias las preocupaciones y las
necesidades que se habia recabado hasta ese momento y los instrumentos
elaborados para sondear y recolectar en primera instancia las voces de los diversos
actores. Fue un encuentro en el que participd el equipo de Psicologia y Agustin del
Colectivo Ciudad Abierta. La recepcion por parte de las madres presentes fue muy
buena. Se mostraron entusiastas por hacer llegar a los vecinos y las vecinas uno de
los materiales desarrollados: un cuestionario online que cuenta con preguntas abiertas
y cerradas para recolectar las percepciones y necesidades acerca del tramo de la
calle, previamente mencionado. Este cuestionario tiene tres versiones y cada una esta
disponible para grupos diferentes: vecinos y vecinas, integrantes de la institucion
escolar, familias junto a nifias y nifos. Este ultimo tiene una estructura general
compartida por los otros dos, pero difiere en que tiene una seccién para que nifios y
nifas puedan completar (acompafados de un adulto en caso de que lo necesiten).
Para la elaboracion de algunas preguntas del cuestionario se utiliz6 como guia un
grupo de indicadores que deberian cumplirse para que las calles sean lugares sanos
(Healthy Streets, 2024).

En la reunion con la Comision se concluyo que el formulario hacia la comunidad del
barrio y el de las familias se difundiria entre los interesados desde su individualidad, no
como integrantes adscritos a un grupo. Esto es porque hasta que no se cuente con el
permiso de la pbGelr, la Escuela como entidad no puede ser parte del proceso.

Una cuarta reunion se realizara con los integrantes de la institucion. Es pertinente
contar con su participacion dado que también se ven atravesados por las situaciones

que se puedan generar 0 no en el espacio publico. Ademas, son quienes conocen y
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estan en contacto directo con nifios y nifias durante varias horas al dia, por lo tanto
constituyen fuertes aliados en la comprensién de sus visiones y como acercarse a
ellos para abordar los temas que surjan de esta situacion. El formulario de este grupo
no podra ser completado hasta no contar con la habilitacion.

Si bien esta previsto que el proceso de construccion de la demanda continle en las
primeras acciones del proyecto, se considera que los datos recogidos hasta el

momento son suficientes para la elaboracion del proyecto de extension.

Objetivos
Objetivo general

Promover la participacion ciudadana y el derecho a la ciudad de las infancias a
partir de una propuesta de co-disefo para transformar el espacio publico que rodea a

la Escuela Republica de Ecuador N° 41 del departamento de Montevideo.

Objetivos especificos

o Promover la participacion de nifios y nifias en la transformacion y
apropiacion de los espacios publicos.

o Contribuir a la creacion de espacios publicos amigables con las infancias
desde la participacién activa de los distintos actores implicados.

o Habilitar espacios de intercambio y co-disefio de propuestas que busquen
generar ciudades mas habitables y seguras para todos los ciudadanos.

o Propiciar la interdisciplina y el didlogo de saberes entre la Udelar y

colectivos comunitarios y barriales.

Estrategia de intervencion y disefio metodolégico

Para la ejecucion de este proyecto de extension se hara uso de tres herramientas
metodologias de trabajo que integraran el plan de disefio metodologico. La eleccién de
cada una de ellas obedece a que se considera que son las mas adecuadas para
trabajar los diferentes aspectos que engloba el proyecto. Siendo algunos de estos el
trabajo con nifios y nifias, los espacios de co-disefio con la comunidad y el tratamiento
del espacio publico.

La investigacion accidén participativa (1ap) sera la herramienta guia de todo el
proyecto. Kirchner (s.f.) la define como «... una metodologia que apunta a la
produccion de un conocimiento propositivo y transformador, mediante un proceso de

debate, reflexion y construccién colectiva de saberes entre los diferentes actores de un
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territorio con el fin de lograr la transformacion social» (s.p.). Se podria decir que
siguiendo lo expuesto por Kirchner (s.f.), esta metodologia es apropiada para este
proyecto ya que la conjuncién de saberes que se puede producir a partir de los
encuentros entre el equipo, el Colectivo y los diversos actores de la comunidad escolar
y barrial, permitira la creacion de conocimientos innovadores y articulados que apunten
a atender la situacion y las problematicas que convocan a que diferentes personas se
unan para participar de este proyecto.

Galindo y Marroquin (2022) proponen que el trabajo en materia de investigacion en
este tipo de procesos reside en que el profesional ha de hacer uso de métodos que
permitan indagar y recolectar informacion acerca de la situacion: que sucedio para que
ella devenga en un problema o sea identificada como tal, asi como cuales son los pro
y los contra que estan latentes en la problematica. Abarca Alpizar (2016), por su parte,
indica que en propuestas participativas el foco estable deberia estar en la concrecién
de encuentros donde las personas dialoguen y compartan sus saberes desde una
mirada que los articule e integre. Donde también esté presente la interdisciplina, para
asi promover una participacion que deje atras abordajes que fragmentan y reproducen
una légica dicotdomica (Abraca Alpizar, 2016).

Especificamente en relacion al problema social identificado, sera otra herramienta

metodoldgica el urbanismo tactico. El mismo puede ser definido como

. una respuesta a los problemas de disefio del espacio publico que puede
surgir de cualquier grupo de personas o colectivo interesado en reformular la
ciudad. El Urbanismo Tactico se puede entender como un prototipo de corto
plazo que dota de informacién importante a la planificacion a largo plazo. Este
tipo de proyectos temporales utiliza materiales de bajo costo y poca duracion
para poner a prueba, a escala y en condiciones reales, soluciones de disefio
que pueden mejorar sustancialmente la calidad del espacio publico. (Pineda y
Cardoso, 2020, p. 1)

Por lo que contar con un instrumento que tiene por fin la modificacion del espacio
publico en tiempo reducido y accesible econémicamente (Chaves Vargas, 2021;
Pineda y Cardoso, 2020), servira no solo para que los dos equipos puedan formarse y
aprender sobre un tema ajeno a sus disciplinas, sino para que también los actores de
la comunidad puedan apropiarse de una herramienta que contempla las necesidades
reales del territorio.

Otro recurso metodolégico de este proyecto es el taller. Cano (2012) lo entiende
como un dispositivo en el que durante un tiempo determinado y con objetivos

preestablecidos, un grupo de personas dialogan, comparten conocimientos vy
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aprendizajes, y son transformadas en el acto del encuentro. Ademas, que el
protagonismo de la situacién que acontece es compartido entre todos los participantes
(Mussio, 2023). Por todo esto, se espera que el taller se constituya como el encuentro
apropiado para trabajar con cada grupo poblacional participante.

A continuacion se sintetiza la estrategia de intervencion disefiada para la ejecucion
de este proyecto (Tabla 1).

Instancia Participantes Actividades Objetivos

S

| - Familias, nifios Difusiéon de - Relevar informacioén de las

y nifas cuestionarios necesidades y percepciones

- Vecinos y para la que dieron origen al pedido.

vecinas recoleccion de - Compartir una herramienta
informacion que permita que desde el

inicio del proceso se puedan
recoger las voces de nifios y
nifas.

- Incluir la participacién de
otros actores involucrados en

el entorno del espacio publico.

Il Nifos y nifas de  Taller de - Presentar al Equipo y la
la Escuela presentacion y propuesta a los ninos y las
recoleccion ninas.
directa de - Indagar qué percepciones
percepcion y tienen acerca del espacio
saberes (taller adaptado para

Educacion Inicial y para
Primaria).

- Articular con los datos
recogidos de los

cuestionarios.
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v

\

Vi

Nifios y nifias de

la Escuela

Familias y

vecinos y vecinas

Todos los actores

involucrados

Todos los actores

involucrados

Jornada de
devolucion,
exploracién e
intercambio

sobre el espacio

Taller de
presentacion,
devolucion e
intercambio

sobre el espacio

Jornada
colectiva de

co-disefio

Intervencion
desde el
urbanismo

tactico

- Colectivizar y devolver lo
acontecido en la instancia
previa.

- Explorar junto con nifios y
nifias la calle de la entrada a
la Escuela.

- Compartir y pensar juntos
gué cosas se podrian agregar,
quitar o transformar en el

espacio publico de la calle.

- Presentar presencialmente la
propuesta y al Equipo.

- Colectivizar y devolver lo que
surgi6 de los formularios y de
las actividades realizadas con
niRos y nifas.

- Intercambiar sobre
sugerencias y propuestas para

la transformacion del espacio.

- Explorar el espacio y
co-disefar la propuesta de
intervencion

- Definir niveles de
intervencion, con propuestas a

corto, mediano y largo plazo.

- Reafirmar que los miembros
de la comunidad hayan sido
informados de la intervencion.
- Intervenir la calle de la

entrada a la Escuela.

27



- Realizar un registro de la
intervencion que recoja los
comentarios de los
participantes en la situacion
misma y como se esta

desarrollando la intervencion.

VI Todos los actores  Evaluacion de - Evaluar como fue la instancia
involucrados la intervencién final (semana siguiente a la
intervencion).

- Definir los pasos para los
siguientes niveles de
intervencion.

- Evaluar los efectos de la
intervencion (pasado un

tiempo).

Tabla 1. Tabla con disefo de la estrategia de intervencion
Cronograma

La estrategia de intervencion presentada incluye seis instancias de intervencion.
Estas estaran acompafnadas paralelamente por reuniones de planificacion del Equipo,
la elaboracion de los documentos necesarios para la solicitud de permisos para
trabajar con nifios y nifias, asi como para hacer los cortes de calle necesarios para la
realizacion de las jornadas propuestas. También por la organizacién y la compra de
materiales necesarios para los talleres y la intervencion.

La primera instancia engloba dos procesos: 1) la difusién de los tres cuestionarios
elaborados para cada grupo de actores, tanto a través de redes sociales (Instagram y
Whatsapp) como presencialmente a partir de folletos en las inmediaciones de la
institucion; 2) la revision continua de la salida de datos de los cuestionarios, para
asegurarse que se estan recabando sin ninguna dificultad, saber a cuantas personas
estan llegando los cuestionarios y tener un panorama general de las respuestas.

La segunda y la tercera instancia favorecen dar prioridad a nifios y nifos en la
recoleccién de informacion y la puesta en comun de sugerencias y posibles cambios.
Si bien en el cuestionario hay un apartado para que ellos puedan expresarse, se
entiende que el acceso a él puede verse limitado. No se cuenta con un dispositivo para

hacer el cuestionario, porque la familia “transcribe” lo que cree que los nifios y las
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nifas quieren decir o bien porque no se tuvo acceso al cuestionario. Por todas estas
posibles razones es que se considera necesario contar con instancias mas directas y
que contemplen las edades de nifios y nifas y cuales son los recursos mas apropiados
para que puedan participar y expresarse. En el caso de Educacién Inicial, en la
segunda instancia se propone el uso de técnicas graficas, mientras que para Primaria
una actividad que privilegie la palabra. Ademas, esta segunda instancia es necesaria
para que nifos y nifias se familiaricen con el Equipo, puedan conocer qué y como es lo
que se quiere hacer, y qué lugar e importancia se les da a ellos en este proyecto.

La cuarta instancia sera el primer encuentro presencial en conjunto con familias,
vecinos y vecinas. No solo se favorecera transmitir que se busca que sea un proceso
colectivo y desde la extension, sino que también los nifios y las nifias de la institucion
saben cosas, son capaces de hablar de ellas y hacer aportes que puedan ser tenidos
en cuenta en la toma de decisiones y la elaboracion de estrategias de transformacion.
Para ilustrar esto se les mostrara las producciones graficas y lo que surja del didlogo
con nifios y nifas en las actividades previas realizadas con ellos.

Las ultimas instancias convocaran a todos los actores y configuraran los espacios
colectivos de didlogo y transformacién del espacio. Asi como permitirdn seguir
trabajando en una evaluacién continua de los efectos de la intervenciéon. El Equipo
también se encargara de elaborar un informe y materiales de difusiébn acerca del
proceso y de los resultados.

Si bien el proyecto de extension se prevé finalice en este primer nivel de
intervencion, se propone acompanar a los actores en el desarrollo de otros niveles a
mediano y largo plazo. Se entiende que pueden surgir desde el co-disefio
modificaciones del espacio que requieran del acuerdo con el Municipio C y otras
dependencias de la v (Transito, Arquitectura y Urbanismo, por ejemplo). Ello requerira
establecer nuevas acciones, donde se apunte a acompafiar el proceso y sobre todo
que se resguarde lo planteado desde la perspectiva infantil para la modificacion del

espacio publico.

e oo [ ot [ [

Difusion de
cuestionario
S
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Taller con
ninos y
ninas

Jornada con

ninos y

ninas
Taller con
familias,

vecinos y

vecinas

Jornada de

co-diseno

Intervencion -

Tabla 2. Cronograma de las instancias para la ejecucion del proyecto

Modo de registro

En este apartado se presentaran los recursos con los que el Equipo contara para
poder registrar y documentar el proyecto a lo largo de su desarrollo.

La principal fuente de registro sera la escrita. Esto se debe a que sera el recurso
que facilitara la comunicacién y la transmision de las decisiones, saberes y
percepciones de los actores que participaran del proyecto (integrantes del Equipo y de
la institucion; familias; vecinos y vecinas). Sin embargo, este registro escrito se llevara
a cabo a partir de diversos dispositivos: una bitacora y el uso de formularios.

La bitacora es una herramienta individual que permite recopilar datos, incégnitas y
percepciones que su autor experimenta cuando vivencia lo que sucede en el campo,
ademas de ser una fuente accesible y diaria en el caso de un investigador (Mosso,
2023). Por lo tanto se espera a través de ella recoger las percepciones y los sentires
durante el curso del proyecto y usar ese material para poder emprender y evaluar
acciones realizadas en el marco de la propuesta.

Los formularios online oficiaron como dispositivo a través del que se pudo acceder

a la comunidad barrial y a las familias de la institucién. Dadas las ilimitadas
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posibilidades que ofrece trabajar con elementos en linea, asi como el poder preparar
un contenido que sea igual a todos los sujetos dentro de cada grupo, y sistematizar los
datos ingresados, es que se eligid hacer uso de los cuestionarios. Ademas de que con
ellos se podia establecer contacto con mas personas que si la recoleccion de las
percepciones hubiera sido individualizada o grupal, porque en estos casos es dificil
coordinar la participacién o que todos puedan expresarse sin restricciones de tiempo o
espacio.

El otro recurso que permitira registrar informacioén, sobre todo en el proceso de
construccion de la demanda, sera el dibujo que elaboren nifios y nifias. Se entiende

que:

El dibujo de los nifios constituye un medio para expresar sus temores, sus
esperanzas y sus fantasias, la visién que tiene de si mismo y de su ambiente,
las cosas que considera importantes, las que subraya y las que se niega a
incluir; por lo que tiene un gran poder de comunicacién, en particular cuando el
nifo no es capaz de expresar verbalmente sus sentimientos. (Ochando y Peris,
2012, p. 45)

Por todo esto se cree que sera enriquecedor contar con un medio mas cercano a
nifos y nifas en el que se puedan expresar y dejar un registro individual de su
experiencia. Si bien cuentan con una seccién para ellos y ellas en el cuestionario de
las familias, su percepcion esta limitada a si tienen las facultades para poder escribir
en él o bien cuanto interviene o influencia el adulto que los acompafa durante el
llenado.

El otro modo de registro es la elaboracién de contenido audiovisual que pueda
grabarse en las instancias de co-disefio y servir de ejemplar para ilustrar como se
trabaja desde la extension, qué implica realizar una propuesta articulada entre la
comunidad y los diferentes actores institucionales que participan de ella. Acompanado
de este medio de registro esta la toma de fotografias para poder realizar
comparaciones entre el antes y el después de la intervencion, al igual que para
conocer el espacio en sus diferentes momento del dia y las transformaciones que
acontecen con la presencia o ausencia de los transeuntes, los medios de transporte y

la comunidad de la Escuela.

Evaluacién y monitoreo

En este apartado se presentaran las formas de trabajo que el Equipo llevara a cabo
para revisar la continuidad y la realizacion de las actividades propuestas y, por

supuesto, evaluar las diversas instancias de la ejecucion del proyecto.
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Se realizaran documentos que permitan hacer un registro de las reuniones de
coordinacién y planificacion de quienes proponen el proyecto, que seran los
encuentros previos a las instancias de devolucién y de co-disefio que se tengan con la
poblacion objetivo del proyecto. Seran un recurso sobre el que se pueda volver las
veces que sean necesarias cuando se quiera indagar qué cosas se acordaron,
quiénes participaron de cada reunién y, también, para poder compartir con todo el
grupo en caso de que algun integrante no haya podido asistir.

También se espera elaborar fichas de actividad que contengan los objetivos de
cada taller y el desarrollo hipotético que se espera que tenga, la cantidad de
participantes y quiénes son. Estas fichas permitiran monitorear el efectivo
cumplimiento o no de lo planeado para cada instancia y asi posibilitar hacer una
evaluacién de lo acontecido.

Realizar procesos colectivos y desde una légica extensionista supondra romper el

esquema que se da en cierto tipo de intervenciones en las que:

... se establece un vinculo asimétrico entre el técnico y la comunidad en donde
uno queda en el lugar de dar y el otro en el de recibir, en vez de concebir la
relacion como un intercambio en el que se ponen en juego necesidades vy

expectativas reciprocas. (Rodriguez et al., 2001, p. 102)

Es por ello que para que el vinculo con los diversos actores implicados en el
proyecto se desarrolle en un plano de horizontalidad, se entiende que es clave
promover y fortalecer una buena comunicacién. Teniendo esto presente es que se
buscara elaborar materiales que puedan ser compartidos, que den cuenta de una
devolucion realizada sobre todo el proceso.

Ademas, en la medida que se trata de un proyecto innovador, interdisciplinario y
que no solo recoge la percepciones de nifios y nifas, sino que también los incluye
como sujetos activos y participantes de él, se espera poder difundir esta experiencia
en eventos académicos e institucionales para que sirva de guia de las potencialidades
que tiene realizar un proyecto de esta magnitud y lo enriquecedor que puede ser
realizar transformaciones en la ciudad que se propongan y elaboren desde sus propios

ciudadanos.

Recursos disponibles y presupuesto

En esta seccion se abordaran cuales son los recursos humanos y materiales con
los que cuenta el equipo de trabajo y cudles se necesitaran comprar segun lo que

cada instancia amerite.
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Respecto a los recursos humanos, el proyecto contara con un Equipo conformado
por integrantes de la Facultad de Psicologia, del Colectivo Ciudad Abierta y la
Concejal Vecinal de la zona en la que se ubica la Escuela. Seran en total seis
integrantes. Para la cseam, Gabriela Etchebehere sera quien figure como responsable
del proyecto, mientras que la estudiante Jimena Grecco sera quien dirija la
organizacién y coordinacion de este.

Aun asi, durante las reuniones de equipo se acordaran los roles que cumplira cada
integrante, esta eleccidén apuntara a potenciar las habilidades y competencias de cada
individuo, pero también a desafiar los saberes individuales y de cada disciplina para
poder enriquecerse mutuamente a nivel individual y en pos del trabajo grupal.

La estudiante y el Colectivo se encargaran de preparar la documentacién necesaria
para solicitar los avales y permisos correspondientes para que nifios y nifias puedan
participar del proyecto. Se designaran referentes para la creacion de materiales de
difusion (afiches, invitaciones, etc.) y para el registro de las reuniones.

El presupuesto que se otorga por la cseam para ser usufructuado en los gastos del
proyecto, se destinara a la compra de materiales para utilizar en las instancias que
componen el proyecto, entre ellos se incluye: articulos de papeleria para las
actividades con nifios y nifas, para los encuentros de devolucién y co-disefo;
impresion de fotografias del espacio; etc.

Los espacios fisicos donde se realizaran las reuniones con los actores implicados
se acordaran previamente con ellos. Dentro de las opciones se encuentra La Casa de
los Suefios, que es una casa ubicada a unas cuadras de la Escuela y en la que se
realizan actividades gratuitas para la comunidad barrial. O el Espacio Colabora, que es
un establecimiento en el que se pueden realizar reuniones y eventos, y se ofrece a la
comunidad universitaria de la Udelar. Cualquiera de estos dos espacios cuenta con la
infraestructura y los muebles necesarios para los encuentros. Asi mismo, luego de

contar con el aval de la bGeir, la Escuela y sus instalaciones podran ser usadas.
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