2

Facultad de

UNIVERSIDAD PSICOlogla
DE LA REPUBLICA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
URUGUAY

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
Facultad de Psicologia

TRABAJO FINAL DE GRADO

Proyecto de extension

Ganamos la calle para jugar en Maldonado:
ciudadania en la primera infancia

Estudiante: Janicee Raimon Ramirez - Cl.: 4.798.420-1

Docente tutora: Prof. Agda. Ph.D. Gabriela Etchebehere
Docente revisora: Asist. Mag. Sandra Fraga

Montevideo, Uruguay
Octubre, 2023



Veo a los mas pequerios jugar, preguntar, mirar, aprender. Los veo imitarse
hasta que se atreven a ser como son, hasta que se deciden a mostrar que
son distintos, hasta que se convencen de que son valiosos en su
particularidad tnica. Los veo descubrir la vida poquito a poco, investigando
cada gesto, cada interrogante, cada deseo. Los veo entrenarse en reconocer
lo que sienten e ir aceptando lo que sienten los demas. Los veo, en fin,
empezar a recorrer su propio camino. Y me gusta el espectaculo.

- M. Carmen Diez Navarro, 2002

(El piso de abajo de la escuela).

Fotografia tomada por el Instituto Interamericano del Nifio, la Nifia y Adolescente en el

marco de actividades “Ganar la Calle para nuestros nifios y nifias”, Montevideo, 2022 .
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Resumen

La presente iniciativa constituye un proyecto de extension universitaria realizado como
trabajo final de grado correspondiente a la licenciatura en Psicologia.
“Ganamos la calle para jugar en Maldonado” es un proyecto interinstitucional e
interdisciplinario de caracter estudiantil que se llevara adelante mediante la aprobacién y
financiacion de CSEAM de la UdelaR, la participacion de la Facultad de Psicologia
(FP-UDELAR) el Centro Universitario Regional Este (CURE) y dos Centros de Educacién y
Atencién a la Primera Infancia publicos de Maldonado; asi como con la Intendencia y
Municipios de dicho departamento. El equipo interdisciplinario a cargo incluye estudiantes
de grado avanzadas de la Licenciatura en Psicologia, acompafadas por una docente
referente perteneciente al Instituto de Psicologia, Educacion y Desarrollo Humano
(FP-UDELAR). Se integran ademas estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica
(ISEF) y de la Carrera en Medicina (FMED-UDELAR).
El proyecto tiene como objetivo promover la autonomia y participacion ciudadana infantil en
el ambito educativo de la primera infancia. Desde una concepcion que integra el desarrollo
integral y los derechos de infancia, se plantea recoger las voces de nifios y nifias a fin de
incluirlos en procesos participativos de decisién colectiva. Se propone una jornada de juego
libre, donde desde la participacion infantil, ellos sean protagonistas a la hora de decidir
sobre las actividades a realizar. La propuesta de intervencion se llevara a cabo empleando
una metodologia participativa que garantizara instancias de eleccion y toma de decisiones
que favorezcan su proceso de autonomia. Dicha metodologia sera conducida en formato de
talleres, que estaran dirigidos a la poblacién de primera infancia. Asimismo, la propuesta
incluye el cierre del transito en la calle de ingreso de dos locales educativos, fomentando la
apropiacion y el uso del espacio publico.
Este formato propuesto ya fue implementado en la experiencia realizada “Ganando la calle
para nuestros ninos y nifias” (Montevideo, 2021-2022), aportando beneficios en los objetivos
de promover el desarrollo integral y los derechos de infancia brindando nuevos espacios de
juego, participacion y recreacion. Dentro de la convocatoria a la presentacion de proyectos
de extension estudiantiles, esta iniciativa pretende extender las practicas extensionistas
impulsadas por la Universidad de la Republica (UDELAR) a otros departamentos del pais,
fortaleciendo de esta manera el ejercicio de descentralizacién universitaria.
Palabras clave: participacion ciudadana, derechos de infancia, descentralizacion

universitaria, primera infancia.



Fundamentacion y justificacion de la pertinencia del proyecto

La elaboracién del proyecto se basa en la evidencia recogida a través de investigaciones
y proyectos que se vienen realizando tanto a nivel local —en la capital del pais—, como a
nivel internacional en referencia a la participacion infantil.
La estrategia de intervencién en territorio se focaliza en fortalecer procesos de autonomia
que permitan a nifos y nifas ejercer sus derechos. Asi mismo manifestar sus intereses a
través del juego, contribuye y resulta fundamental en la construccién de ciudadania en la
primera infancia.
A su vez se apunta al aprendizaje y la exploracion del entorno urbano por parte de nifos y
nifias en edad de primera infancia —etapa comprendida entre el nacimiento y los 5 afios—,
que asisten a dos centros de atencién y educacién a la primera infancia en el departamento
de Maldonado.

Consecuente con este enfoque, se concibe a nifios y ninas como autores de su
constante proceso de crecimiento y desarrollo en interaccion con el medio; y a los adultos
referentes como figuras mediadoras que acompafan afectuosamente dicho proceso
(Bleichmar, 2010). En este sentido, se busca favorecer el desarrollo temprano a través de
acciones que estimulen la curiosidad y el interés por el entorno urbano, fomentando el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales como la comunicacion y la participacion.
Desde éstas practicas, se promueve el aprendizaje a través de la experiencia, la exploracion
y el descubrimiento (Bleichmar, 2010). Por tanto, la iniciativa busca aportar al desarrollo
integral de la primera infancia a modo de favorecer la formacion de ciudadanos y
ciudadanas, mediante procesos de socializacién e integracion que incentiven la participacién
activa en la toma de decisiones. Por lo tanto, “Ganar la calle” implica la promocion, la

proteccion y el ejercicio de los derechos de nifios y nifas.

La intervencion pretende dejar de lado prejuicios arraigados que circulan en muchos
ambitos institucionales en relacion a las capacidades de nifos y nifias. Por lo tanto, desde el
rol de los referentes de cuidado y crianza es fundamental estimular ambientes donde tengan
la oportunidad de demostrar su potencial, especialmente luego de la vulneracion de
derechos que sufrieron las infancias durante la pandemia. Tales vulneraciones, refieren
sobre todo a la pérdida de interaccidn con sus pares y referentes educativos, lo cual ademas
de afectar los procesos de aprendizajes, interfiere en el desarrollo de la potencialidad de los
infantes (Etchebehere et al. 2021).

El transito por la situacion de pandemia COVID-19, generd un desafio importante para el

cumplimiento del derecho a la educacion. En relaciéon a la primera infancia, tuvo un impacto



significativo en millones de nifios y nifias en jardines de infantes de todo el mundo, y
Uruguay no ha sido la excepcion. El cierre de las instituciones y la implementacién de
medidas de distanciamiento social tuvieron incidencia directa en su desarrollo (Rabassa y
Pérez, 2020). La situacién de post pandemia actual plantea otros nuevos desafios para la

educacion de las nifieces que responden a cuestiones propias del entorno social.

Uno de los lineamientos centrales que guian el entramado del presente proyecto, se
basa en el articulo 12 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio en el cual se estipula lo

siguiente:

Los Estados partes garantizaran al nifio que esté en condiciones de formarse un
juicio propio el derecho de expresar su opinion libremente en todos los asuntos que
afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcién
de la edad y madurez del nifio (CRC, 2009, p.5).

La educacion en los jardines de primera infancia es fundamental para el desarrollo
integral de nifios y nifas, ya que es en esta etapa donde se sientan las bases para su futuro
desarrollo educativo, emocional y social (UNESCO, 2020). En este contexto, es fundamental
que se fortalezcan politicas y estrategias para garantizar el derecho a la educacion de nifios
y nifias, especialmente aquellos en situaciones de mayor vulnerabilidad. Es necesario
desarrollar soluciones integrales y equitativas que aborden las brechas en el acceso a la
educacién y promuevan la inclusion y la participacion activa de los nifos en los procesos de
aprendizaje (Unicef, 2021).

A continuacién, se mencionan algunos de los antecedentes y estudios mas
representativos sobre la tematica que han servido de fundamento a tal propuesta.
El principal antecedente refiere al proyecto: “Ganando la calle para nuestros nifios y nifias”.
Dicho proyecto fue implementado durante los afos 2021 y 2022 por gran parte del equipo
estudiantil que adhiere a esta iniciativa. EI mismo fue presentado y aprobado en el marco de
la convocatoria a proyectos de Actividades en el Medio de la Comisién Sectorial de
Extension y Actividades en el medio (CSEAM) de la UdelaR. La iniciativa forma parte de las
actividades de extension que realiza el Programa Primera Infancia y Educacion Inicial del
Instituto la Facultad de Psicologia, en conjunto con el municipio B de Montevideo. Cont6
ademas con el apoyo del Instituto Interamericano del Nifio y del Adolescente (IIN).
En el marco de la emergencia sanitaria COVID-19, fue fundamento de la propuesta atender
lo que el pedagogo italiano Francesco Tonucci (Tonucci, 2020) planteaba acerca del

esfuerzo que las infancias han hecho durante la pandemia; por lo que se les deberia brindar



nuevas experiencias y oportunidades de disfrute y encuentro infantil. En este sentido, se
toma su idea de extender los espacios de aprendizaje, juego y recreacion hacia las calles de
la ciudad. El objetivo fue regalarles a nifios y nifias de 3 a 5 afios, un dia donde se corte el
transito de la calle de ingreso al local educativo en el horario escolar, para que puedan salir
a disfrutar del espacio, y desarrollar propuestas novedosas segun sus propios intereses.
“Ganando la calle” se implementd por primera vez en el afio 2021 en el Jardin N° 216 del
Parque Rodd (Montevideo). En esa jornada, a partir de lo propuesto por nifios y nifias se
implementaron distintas estaciones de juego en la calle, para que disfrutaran junto a su
grupo y familiares. La evaluacién altamente positiva por parte de todos los actores
participantes, llevo a plantear su continuidad en el siguiente ano, extendiendo el proyecto a
otros tres jardines de infantes publicos del Municipio B: el Jardin N°. 218, el Jardin N°213 y
el Jardin N° 291.

Por otra parte, en el ano 2019 se realizd6 un proyecto de investigacidn-accion
desarrollado por la Facultad de Arquitectura y Disefio Urbano (FADU) y financiado en el
marco del programa de Investigacion e Innovacion Orientados a la Inclusién Social de CSIC
—*“Por el derecho a la ciudad de nifios y nifias. Practicas de co-disefio y gestion colaborativa
para el cuidado de la infancia en el espacio publico™—. Para el mismo se trabajé con un
merendero y un centro educativo de primera infancia asi como con la comunidad de vecinos
de Ciudad Vieja, Montevideo. Se busco indagar acerca de las caracteristicas y cualidades
que deberian tener los espacios publicos, asi como el equipamiento para promover la
inclusion y el cuidado de la primera infancia en la ciudad. Para ello, el equipo trabajé
utilizando técnicas de co-disefo, combinando metodologias de taller participativas como

entrevistas, observaciones y diferentes talleres con nifios, nifias y adultos (Delisi, 2019).

En relacion con lo anterior, en el afio 2021 se dio inicio a una propuesta impulsada por el
Municipio B, dirigida a la comunidad de escuelas publicas de dicho municipio bajo el titulo
de “Mi escuela, mi barrio” —propuesta que en el actual afo tendra continuidad y ampliacién
en la cantidad de escuelas participantes—. El programa busca contribuir al ejercicio pleno
del derecho a la ciudad de nifos y nifas; tiene como objetivo afianzar el vinculo entre las
comunidades educativas, organizaciones, vecinos y vecinas del territorio. Ademas,
promueve la participacion en la construccion del entorno, mejorando la experiencia escolar
de nifos y nifias. Se incluyen talleres de sensibilizacién y conciencia ambiental desde una

perspectiva didactica y recreativa (Municipio B, 2021).

Se considera de relevancia destacar otras experiencias desde el enfoque planteado por

Tonucci, pero llevadas a cabo fuera de la region local.



En primer lugar, el proyecto denominado “La ciudad de las nifas y los nifios” realizado en
Italia en la ciudad de Fano. El mismo tuvo por objetivo transformar espacios de la ciudad, a
través de la creacion de ambientes mas amigables, incluyendo espacios de juego y mayor
participacién para las infancias. Para lograrlo, se brindd espacio a nifios y nifias en los
lugares de representacién y debate publico en el cudl pudieran expresar sus intereses.
Algunas de las intervenciones urbanas mas destacables se refieren a la inclusién de zonas
peatonales y la promociéon de movilidad sostenible. En relacion a la propuesta, se han
adherido al proyecto formalmente mas de cien alcaldias municipales de diferentes regiones
del mundo. Dicha estrategia de intervencion, llevé a que en la ciudad de Rosario
—Argentina—se realice de forma periodica “El dia del juego” en espacios publicos (Henao,
2018).

Por otro lado, se encuentra el proyecto llamado “Ciudades amigas de la infancia” (Unicef,
2018). Se trata de una iniciativa impulsada por UNICEF, y realizada en mas de 30 paises.
También basada en lo propuesto por Tonucci. Dichas instancias, buscan la creaciéon de
espacios mas favorables para el desarrollo de las infancias en relacion a la seguridad,
participacion, el juego y la accesibilidad. Desde una perspectiva garante de derechos, las
lineas de trabajo buscan generar alianzas a nivel municipal; con el objetivo de propiciar el
disfrute y el desarrollo del potencial de nifios y nifias dentro de las comunidades locales en

las que se desarrollan.

Posterior a la situacién de pandemia vivenciada, la posibilidad de ejecutar estrategias de
estas caracteristicas en el departamento de Maldonado, cobran especial relevancia.
Con respecto al hilo conductor que atraviesa la tematica del proyecto, para llevarlo a cabo
se requiere adoptar una perspectiva que contemple distintas variantes tales como: rangos
de edad, contextos e instituciones, asi como también particularidades fisicas, sociales y
demograficas propias del entorno.
El hecho de atender al impacto y a las consecuencias significativas derivadas de la
experiencia de restriccion y confinamiento, se transforma en el motor fundamental para
brindar a las infancias la oportunidad de promover su bienestar emocional, social y
cognitivo. En este contexto, resulta favorable ayudar a nifios y nifias a recuperar la
confianza en si mismos, fomentar su desarrollo cognitivo y social, asi como su creatividad y

curiosidad natural en contacto directo con su entorno (Unicef, 2021).

Por tanto, el propdsito de las intervenciones a realizar consiste en efectuar practicas que
tengan como fin otorgar voz a nifios y nifias como condicion necesaria para el ejercicio de

su derecho a la participacién, desde “una cultura de la escucha” (Duarte, 2023, p. 13). En



este sentido, se busca generar diversas acciones que permitan a los infantes tomar
decisiones basadas en la consideracién de estos como “interlocutores validos, constructores
de sentidos y significados que le son propios del mundo infantil y que se diferencian
sustancialmente de los sentidos y significados adultos” (Engel 2005, citado en Duarte 2023,
pp. 17-18). Se procura que sus opiniones sean consideradas basandose en sus
capacidades para comprender y expresarse, mas alla de las expectativas impuestas por los
adultos.

Llevar a cabo la iniciativa que se plantea este proyecto lleva a reflexionar y reconocer
espacios de construccion de ciudadania y ampliacion de derechos de las infancias. Con este
motivo, resulta esencial desarrollar y promover practicas que habiliten la participacion y el

ejercicio de derechos en el acompanamiento a las infancias.

En relacion a los derechos de nifios, nifias y adolescentes, se entienden como aquellos
derechos que estan reconocidos en la Convencién Internacional sobre los Derechos del
Nino de 1989 y que son universales, inalienables e interdependientes (ONU, 1989). Estos
derechos incluyen entre otros, el derecho a la educacion, al juego, al acceso a la salud, a
vivir con una familia y a ser cuidados por ésta, a la proteccion contra la violencia y la

explotacion, asi como a la participacion en la vida social, cultural y politica (Unicef, 2006).

A partir de ello, se propone incorporar dinamicas ludico-recreativas dirigidas al ejercicio
de derechos y construccion de ciudadania, integrando propuestas que surjan desde la
perspectiva de los propios nifios y nifilas como sujetos de derecho. Con el fin de contribuir a
su desarrollo desde la perspectiva de la integralidad, se fomenta una participacion efectiva,

la expresion del juego y la creatividad.

En el marco de la integralidad (CSEAM, 2011), el proyecto se asienta sobre las bases de
la interdisciplina en tanto se requiere de una mirada integral y contextualizada que supere la
fragmentacion disciplinaria tal como lo mencionaba Edgar Morin (1997). El enfoque
interdisciplinario desempefa una funcion crucial en el ambito de la extensién universitaria.
Es debido a esto, que para su implementacion se apuesta a la participacion de estudiantes

de grado de diversos servicios universitarios.

Identificacion del problema social y del problema de intervencion

A lo largo de esta seccidn se abordara tanto la identificacion del problema social como la
descripcion del problema de intervencion con el objetivo de profundizar en la relevancia de
esta propuesta y su potencial impacto en la comunidad implicada. Con un enfoque centrado

en la prevencion de la enfermedad, la promocion de la salud y el desarrollo integral de la



infancia, el proyecto involucra ademas de a nifios y nifias , sus familias y al personal
educativo. Ademas, se analizara a grandes rasgos el contexto social que motiva la

necesidad de tal iniciativa.

Descripcioén del problema de intervencion.

Esta propuesta busca dar continuidad al trabajo realizado previamente en el marco del
proyecto ya mencionado “Ganando la calle para nuestros nifios y nifias”, ejecutado durante
los anos 2021 y 2022 en Montevideo.

Para esta ocasion se parte de lo recogido y sistematizado de dicha experiencia, y se
integran ademas otras perspectivas relacionadas a las caracteristicas de la poblacién con la
que se pretende trabajar.

En este sentido, se busca expandir las practicas extensionistas hacia otros ambitos de
territorializacion, propiciando de esta manera el proceso de descentralizacion de la Udelar
en el interior del pais. La extensién universitaria juega un papel fundamental en el proceso
de descentralizacion, ya que implica la integracion activa de la universidad con la comunidad
local, contribuyendo al desarrollo equitativo. A su vez, la participacion de estudiantes en
practicas extensionistas “los compromete en una relacion responsable con la comunidad”
(De Camilloni, 2020. p.8).

El proyecto propone habilitar un dia en el que se cierre la calle de ingreso de cada una
de las instituciones, para que la comunidad educativa y sus familias disfruten de actividades
pensadas y elegidas segun los intereses recogidos de las propias voces de los nifios y nifias
que concurren. Para ello se buscara generar estrategias de participacién ciudadana desde
los primeros afos de vida escolar. Esto no solo permitira incluir a nifos y nifias en la toma
de decisiones que promuevan su derecho al juego, sino que también implica considerar su
participacién en el uso del espacio publico. De esta manera, se propician nuevos espacios
de disfrute y encuentro infantil en lugares por los que habitualmente transitan, pero que
mediante este proyecto se propone brindar su uso de forma diferente. La idea de recoger
sus voces, permitira hacerles participes del proyecto, y crear espacios de co-construccién
en procesos colaborativos.

Se trata de un proyecto enfocado y pensado para las infancias, que integra el trabajo con el
personal educativo y las familias. Las actividades ludicas planteadas por nifios y nifias
oficiaran como disparadores de reflexiones e intercambios. En este sentido, los adultos
actuaran como figuras mediadoras de procesos participativos y aprendizajes colectivos en la

tematica de la propuesta.



A través de esto se espera generar una convivencia social, que favorezca el desarrollo
personal y comunitario a través de los cuales se construyen democracias participativas.
Desde una perspectiva con énfasis en la promocion de la salud y el desarrollo integral de la
infancia, se han disefiado estrategias acordes a la misma en tanto promueven la
participacién activa de la comunidad implicada en los escenarios en los cuales se

desenvuelven las infancias: sociedad, familia, ciudad y escuela.

Identificacion del problema social.

Diversas investigaciones (Berasategi et al.,2020, Castro, 2020, Hortigliela-Alcala, et al.
2020; Etchebehere et al., 2020) evidencian que debido al confinamiento producto de la
pandemia declarada a raiz del COVID-19, la primera infancia se vio desplazada, en tanto no
se priorizé la atencién a las vulneraciones que podrian estar repercutiendo en esta franja
poblacional. El relacionamiento entre pares y los espacios de juego, fueron dos de las
principales actividades cotidianas que se vieron mas afectadas. Las medidas
implementadas en relacion a la suspension de clases generaron ademas grandes impactos
en el vinculo entre las familias y las instituciones educativas dedicadas a la primera infancia.
Si bien el actual panorama difiere de la situacion vivenciada durante el periodo de
emergencia social-sanitaria, se plantea la necesidad de generar nuevas estrategias que
permitan reafirmar el compromiso entre la UdelaR y los territorios en los cuales se
desenvuelven los servicios de atencion a la comunidad. En forma paralela, este proyecto se
propone generar instancias de apoyo e integracion en la red educativa de Maldonado, a
manera de favorecer nuevos enlaces con los centros publicos de atencién y educacién a la

primera infancia de la region.

Histoficamente, las infancias han sido objeto de cuidado dada la condicién de
indefension con la que nace todo nifio o nifa, dando sustento al constructo social de nifiez
asociada a la carencia y la falta, lo cual la coloca en una posicion de sometimiento respecto
al mundo adulto. Sin embargo, los cambios en la construccion social de la infancia confluyen
en la aprobacion de la Convencién sobre los Derechos del Nifio en 1989 introduciendo un
nuevo paradigma: el de la proteccién integral a la infancia. Consolida una nueva concepcion
del nifio como sujeto de derecho con capacidad de autonomia y participacion, apuntando a
promover su desarrollo auténomo y un pensamiento critico. No obstante, si bien lo postulado
por la Convencion representa un avance en términos juridicos en torno al como se piensan
las infancias, Giorgi (2012) sostiene que en la region, se puede observar tanto en las

practicas institucionales y colectivas, como en la vida cotidiana, representaciones y roles
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adjudicados a nifios, nifas y adolescentes que no parecerian ir en la linea de una real
concrecion del nifio como sujeto de derechos. En tal sentido, el autor plantea la necesidad
de participacién del Estado, asi como de organizaciones sociales, a fin de generar acciones
concretas en aspectos de la sociedad latinoamericana, que requieren cambios en las

micropoliticas familiares y comunitarias.

En referencia a lo mencionado anteriormente, la declaraciéon del confinamiento por
COVID di6 lugar a la existencia de una situacion de vulnerabilidad en la poblacion
infantojuvenil consecuente con las politicas publicas de corte asistencialista que muchas
veces conciben a nifios y nifias como sujetos de tutela; dejando de concebirlos como sujetos
de derecho. Precisamente, dicho paradigma tutelar es el que se ha buscado superar desde

la ratificacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Martinez, 2023).

Consecuente a la situacion de pandemia, diversos informes realizados por el Comité de
Derechos del nifio, la Organizaciéon Mundial de la Salud y la Organizacién Internacional de
Salud Publica, describen una situacion agravada respecto a la salud mental en nifios, nifias
y jévenes. Se produjo una situacion de vulneracion psicosocial, fundamentalmente referida a

la vulneracion de los derechos basicos (Martinez, 2023).

Desde esta perspectiva, cabe cuestionarse qué lugar ocupamos los adultos referentes en
relacion a los efectos producidos, que aun hoy en lo que llamamos «post pandemia»
contintan repercutiendo. El abordaje integral de la salud mental de la poblacién infanto
juvenil resulta un pilar fundamental para atender al desarrollo integral de nifios y nifias. “La
pandemia ha dejado marcas en la emocionalidad, en la subjetividad, que deben resolverse
abordandolas para comprender que fue una situacién traumatica que hemos atravesado
como humanidad en su conjunto y que ha dejado huellas que hoy aparecen visibles”
(Martinez, 2023, p.26). En el contexto social actual, es posible afirmar que tales «marcas»,
«huellas» a causa la crisis social sanitaria impactan en la autonomia progresiva de nifios y
nifias, en su derecho a la participacion y a ser escuchados, asi como en la educacion y los
cuidados, siendo estos algunos de los derechos que se vieron afectados (Martinez, 2023).
Esto lleva a una reflexion constante sobre cédmo abordar los posibles efectos a largo plazo,
asi como trabajar en el fortalecimiento de los pilares fundamentales de los derechos de

nifos y nifias en esta nueva realidad de la que hoy somos parte.
Desde el rol de la psicologia en la educacién inicial, es posible adoptar estrategias que
promuevan y garanticen el desarrollo integral, asi como también los derechos de infancia.

Para ello, la estrategia implica un abordaje integral, que incorpore caracteristicas de los

11



diversos escenarios del contexto fisico y social en el que se desarrollan nifios y nifias

(Etchebehere, Cambédn, Zeballos, Fraga, Silva y De Ledn, 2007).

Poblacién a la cual va dirigida la propuesta

A continuacion, se describiran los principales aspectos relacionados a la poblacién con la
cual se llevara a cabo la propuesta de intervencion, asi como la delimitacién geografica y
temporal pensada para ello.
La iniciativa esta dirigida a una poblacioén de primera infancia en edades comprendidas entre los
18 meses y los 5 anos que asisten a dos centros de educacién y atencion a la primera infancia

en el departamento de Maldonado.

En primer lugar se concibe la participacion de nifios y nifias que concurren al Jardin de
Infantes Publico Nro. 81 de la ciudad de San Carlos.
Resulta importante destacar palabras de la propia directora al momento de construir la
demanda, en relacion al centro: “se trata del Unico Jardin de infantes publico de la ciudad, y
cuenta con 52 afos de trayectoria, convirtiéndose en un centro de referencia y pertenencia para
vecinos y vecinas de la localidad” (Gutiérrez, comunicacion personal, 2022). Como Jardin de
infantes publico se rige por los lineamientos de la Inspeccién Nacional de Educacion Inicial, de
la Direccion General de Educacion Inicial y Primaria (ANEP). Desde el punto de vista curricular,
el centro trabaja en base al “Programa de Educacion Inicial y Primaria” (DGEIP, 2018) y en el
“Marco Curricular para la atencion y educacion de nifias y nifios uruguayos” (ANEP, 2014). Se
trata de un centro que funciona bajo la modalidad de doble turno —matutino y vespertino—, en

el cual se distribuyen ocho grupos que abarcan nivel 3, 4 y 5.

Por otro lado, la propuesta se llevara a cabo junto a nifios y nifias que asisten al Centro
SIEMPRE “Los doraditos”, ubicado en el centro de la ciudad de Maldonado. Se trata de un
centro que brinda a la comunidad servicios de educacion, atencién y cuidados dirigidos a la
infancia —con prioridad en la primera infancia—, sus familias y la comunidad. En relacion a
la curricula, el centro cuenta con dos programas que atiende por un lado a las orientaciones
del Marco Curricular para la Primera Infancia —18 a 36 meses— y un programa
socioeducativo para la atencién de nifos y nifias entre 4 y 10 afios —aunque actualmente
no hay asistencia de este rango de edades—. La gestidon esta a cargo del Sistema de
Cuidados a través de INAU y cuenta con el apoyo de empresas, sindicatos y
Organizaciones de la Sociedad Civil de la ciudad. A diferencia del Jardin de infantes ubicado
en San Carlos —mencionado anteriormente—, este centro tiene funcionamiento de forma
reciente en la ciudad. Fue inaugurado en el afio 2019, por lo tanto la directora encuentra en

esta oportunidad “una buena forma de afianzar la relacién con los vecinos y vecinas de la
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cuadra, para permitir que se conozca mejor la institucion” (Cordobés, entrevista personal,
2022).

Delimitacion geografica.

1) Centro Siempre Doraditos —calle Solis 1035—. Barrio Centro, Departamento
de Maldonado.

2) Jardin nro 81 —calle Carlos Reyles 981 —. Barrio Centro, San Carlos,

Departamento de Maldonado.

Encuadre temporal

El desarrollo total del proyecto contempla ocho meses de duracion.
Se propone la asistencia de cuatro instancias presenciales con frecuencia semanal
consecutiva por cada institucién educativa (total del proceso del proyecto en cada centro: un

mes).

Asistencia a los centros por parte del equipo que lleva a cabo la propuesta.

El primer, segundo y tercer mes seran destinados a la conformacion del equipo,
revisiones del proyecto y gestiones con las instituciones implicadas (Direccion General de
Educacion Inicial y Primaria, Inspecciones del departamento, Intendencia Departamental,
Instituciones educativas). Se prevén también instancias de coordinacion y articulacion con la
docente Mag. Eliane Gerber Comba, quien ocupa un cargo directo como Asistente del
Instituto de Psicologia Educacién y Desarrollo Humano, de la Facultad de Psicologia y oficia
como actor representante para establecer el nexo entre el equipo de FP-Udelar y el Centro
Regional Este, CURE Maldonado con el objetivo de ampliar redes universitarias de
Extension.

En el cuarto mes se espera realizar coordinaciones previas al comienzo de asistencia a los
centros educativos por parte del equipo que llevara adelante la propuesta. Asimismo, dicha
accion se mantendra durante la totalidad de los meses.

Durante el quinto y sexto mes se estima el comienzo de las instancias de participacién con
nifos y ninas en los diferentes centros educativos. Incluyendo el corte de calle propiamente
dicho y una evaluacion final que tendra por objetivo obtener una retroalimentacion y
evaluacion sistematica. De esta manera, se busca valorar los alcances del proyecto en
relacion a los objetivos planteados que permitan definir aspectos a mejorar, asi como
también la produccion de informacién para futuras intervenciones.

La asistencia a los centros estara sujeta a acordar con cada una de las direcciones de los

mismos; teniendo en cuenta los permisos y regulaciones de las instituciones

13



correspondientes tales como municipios y direccidnes de inspeccién. Asimismo, se plantea
el abordaje durante los meses mas calidos del afo: octubre-noviembre. Permitiéndose el
reajuste en base al didlogo y recomendaciones por parte de cada centro.

Los meses finales —séptimo y octavo— seran destinados a la elaboracion de informes y
devoluciéon de los diferentes actores, acompanando esto con presentaciones y difusion de
resultados en eventos académicos de experiencias de extension y actividades en el medio
que pudieran surgir a posteriori. Se planea la elaboracion de un articulo para ser publicado
en revistas académicas con el objetivo de difundir la sistematizacion de la experiencia, de
manera que se pueda presentar y compartir resultados y aprendizajes para futuras
intervenciones relacionadas a la tematica. En este sentido, se prevé contribuir al
conocimiento académico en consonancia con la importancia y el impacto de la participacion
de nifios y nifas en los espacios comunitarios, asi como también el desarrollo de

actividades de extension estudiantil.

Organizacion del equipo universitario a cargo.

El desarrollo del proyecto sera llevado a cabo por tres estudiantes del Ciclo de
Graduacion de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la Republica, Joanna
Peninno —maestra educadora— Sol Saldombide y Janicee Raimon —estudiante
responsable del proyecto—. A su vez se integra Facundo Cardozo —estudiante del Ciclo
Integral— y Paula Do Nacimento —Licenciada en Psicologia, UdelaR—. Por otro lado, forman
parte Agustina Martinez estudiante de la Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF
Maldonado), y Lucas Espinosa estudiante de la Facultad de Medicina, acompafadas por la
docente referente Gabriela Etchebehere del Instituto de Psicologia, Educacion y Desarrollo

Humano de la Facultad de Psicologia.

Marco conceptual

En este apartado se incluiran los lineamientos tedricos conceptuales que sustentan el
desarrollo de la propuesta. Dicho entramado tedrico no solo enriquece, sino que resulta
esencial para comprender el proceso.

Se comienza con una introduccion a la participacion infantil y la construccion de ciudadania
desde los primeros afios, para luego incluir la mirada de la psicologia en relacion al
desarrollo integral. Se tendra en cuenta la promocion de autonomia en la participacion e
incidencia de nifios y nifias en la esfera publica. Posterior a esto, se hara referencia a los
derechos de nifios y nifias, haciendo especial énfasis en el derecho al juego y a la

participacién como eje que promueve esta propuesta.
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Participacion infantil y construccion de ciudadania.

La participacion ciudadana infantil, se entiende como el proceso mediante el cual nifios y
nifias pueden involucrarse en la toma de decisiones y en la elaboracion de politicas publicas
que les afectan directamente (Lundy, 2007 citado en Defensoria de la Nifiez, 2019 ). En este
sentido, se reconoce la participacién de nifios, nifas y adolescentes como derecho humano
fundamental y principio general de la Convencién de los Derechos del Nifio (ONU, 1989),
que garantiza la realizacion plena de los demas derechos. El concepto de participacion
propuesto en la CDN, destaca la apertura de didlogos entre nifos, nifas y adultos en
relacion a politicas, programas y acciones relevantes para la vida de los mismos. En funcion
de ello, oficia también como herramienta para el fortalecimiento de la democracia y la
construccion de una sociedad mas inclusiva y equitativa (Hart, 1993). El derecho a la
participacion es considerado como uno de los aspectos que influye de manera significativa
en el acceso al bienestar de nifios, nifias y adolescentes (Unicef, 2022).

A partir del articulo 31 de la Convencidn sobre los derechos del Nifio, se determina que “Los
Estados Partes reconocen el derecho del nifio y la nifia al descanso y al esparcimiento, al
juego y a las actividades recreativas propias de su edad y participar libremente en la vida
cultural y en las artes.”(CRC, 2009, p.10). Como practica ciudadana, y en tanto derecho,
habilitar la participacién de nifios y nifias en el uso de espacios publicos efectiviza su

derecho a expresarse y por ende de ejercer su ciudadania de forma libre y segura.

En linea con esto, la Estrategia Nacional para la Infancia y la Adolescencia —ENIA—',
subraya la falta de espacios adecuados para fomentar la participacion, y por ende, la

urgencia de propiciar espacios destinados a ello (ENIA, 2008).

Dada la importancia de la participacién infantil para que la construccion de ciudadania se
inicie desde las primeras etapas, resulta oportuno considerar a nifios y nifias como
participes de la sociedad y no como meros espectadores, tal como lo menciona Franccesco
Tonucci (Reyes y Rivera, 2018). En consonancia con lo anterior, favorecer la participacion
infantil en el uso del espacio publico, promover su derecho al juego y propiciar nuevos
espacios de recreacion, otorga a nifios y nifias un rol activo en la toma de decisiones. La
participacién hace que el nifio sea protagonista y que sus intereses y saberes previos

tengan valor para ser escuchados y tenidos en cuenta.

' La ENIA (2010-2030) establece un marco estratégico con el propdsito de concebir politicas publicas
relacionadas con las infancias y adolescencias en Uruguay. Sirve como plataforma para la
elaboracién de Planes Nacionales, y sus acciones se dirigen a garantizar que NNA ejerzan sus
derechos.
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El desarrollo integral desde la mirada de la Psicologia: el rol del psicélogo

como garante de derechos.

Con el objetivo de promover el desarrollo integral de nifios y nifias, las acciones del
proyecto se centraran en garantizar sus derechos y propiciar la construccion de ciudadania
desde la perspectiva de la integralidad. Esto a su vez facilitara la participacion activa en
relacién al desarrollo de habilidades para tomar decisiones en asuntos relacionados al
ejercicio de sus derechos, integrando la promocién de la salud y reconociéndoles como

sujetos de derecho.

El desarrollo integral se construye a través de un proceso activo que requiere de la
experimentaciéon “practica y libre” (Dewey 1933 citado en Rinaldi 2021, p.14), y de la
construccion de un ambiente que “permita el maximo grado de movimiento,
interdependencia, e interacciéon dentro de un contexto sociocultural” (Malaguzzi 1993 citado
en Rinaldi 2021, p.14). Por tanto, se considera pertinente contribuir al desarrollo de nifios y
nifas desde una perspectiva enclave de derechos, que conciba a la infancia de forma
holistica e integral, en la cual se tome en cuenta el desarrollo infantil como producto de la
interaccion con el ambiente (Bedregal y Pardo 2004). Por otro lado, UNICEF sefiala la
necesidad de generar las condiciones necesarias para propiciar un desarrollo saludable que
fortalezca emocionalmente a nifios y nifias. Gran parte de tal desarrollo dependera del
vinculo que se produzca entre el nifio, los cuidadores y su entorno (Trenchi, 2011).

En consonancia con ello, el centro educativo constituye uno de los principales entornos de
aprendizaje que fomentan el desarrollo. Desde el marco en el cual nos posicionamos en la
actualidad, se parte de “pensar la institucion educativa como lugar de produccién de
subjetividad” en tanto tiene la capacidad de “proponer y transmitir significados” (Kachinovsky
2012, p. 22). Teniendo como foco la importancia de favorecer el desarrollo integral, la etapa
educativa inicial formal, compone uno de esos “multiples contextos de interaccion” (p.17) de
los que Bedregal y Pardo (2004) mencionan como influyentes y determinantes. En el mismo
orden de ideas, las autoras explican que la infancia temprana —y particularmente la edad de
entre los cero y los tres afos—, refiere a una etapa que representa “cualitativamente mas
que el comienzo de la vida: es, en realidad, el cimiento de ésta” (p.11). Por lo tanto, trabajar
desde una perspectiva de proteccion de derechos de infancia, implica responsabilizarse
también de la prevencion de la enfermedad y promocién de la salud de forma integral desde
los primeros tiempos.

En este sentido, el rol de la Psicologia en este tipo de abordajes, se configura como una

tarea compleja y multifacética. Implica un accionar que contemple multiples aristas,
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integrando los conocimientos propios de la disciplina con las experiencias y situaciones

observadas en el contexto educativo (Etchebehere, et.al 2007).

En relacion al desarrollo integral —y especificamente en este proyecto—, el rol del
psicélogo en la institucién educativa sera el de garantizar el derecho al juego y la
participacion.

Desde esta perspectiva, el énfasis esta puesto en “asegurar el derecho al nifio de ser
escuchado” (CRC, 2009, p.27). La propuesta se enmarca en realizar actividades ludicas y
recreativas que tengan en cuenta las preferencias y capacidades de nifios y nifias. De esta
manera, se plantea generar espacios en los que incluso aquellos mas pequefios sean
participes en procesos de escucha, brindando formas de consulta adaptables a su edad de
modo que puedan expresar sus preferencias. Para ello es necesario que los adultos
referentes adopten una postura donde nifios y niflas sean escuchados y tomados en
consideracion a la hora de tomar decisiones que les incluya (Etchebehere, et al. 2007).

Asi, el rol del psicologo como garante, implica la escucha de ideas y percepciones para
llevar a cabo las decisiones a tomar desde un abordaje promotor del desarrollo integral y los
derechos de las infancias. Se tendra presente la autonomia como factor clave a la hora de
realizar actividades a partir de la iniciativa de nifios y nifias, evidenciada en el despliegue de
sus actos. Desde el concepto de autonomia se “considera que el nifio/a vive y opera en
cada momento de su vida con los instrumentos perceptuales, motores, emocionales,
afectivos y cognitivos que posee, en contacto e interaccion permanente con su ambiente”
(Chokler, 2010, p.3). La autonomia progresiva supone el ejercicio y habilitacion de una

efectiva participacion (Etchebehere, 2012).

Primera infancia: conocer el mundo a través del juego.

A partir de los primeros meses, nifios y nifias comienzan progresivamente a conocer el
mundo a través de la interaccién social y afectiva con su entorno y quienes le rodean. Poco
a poco comienza el desarrollo de su identidad e independencia. Al mismo tiempo se
desenlazan procesos de simbolizacién: el jugar y la imaginacion resultan un factor clave
para ello. La simbolizacién, en el contexto de los procesos cognitivos, implica el desarrollo
de la habilidad para establecer relaciones entre determinados elementos que puedan
representar a otros elementos sin que sean idénticos entre si. Dicho proceso es
fundamental para la adquisicion del lenguaje y la construccion de significados (Piaget, 1950;
Vigotsky, 1934).
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Nuevos logros y autonomia progresiva resultan fundamentales durante este proceso
(Canetti, Cerutti, Zubillaga, Schwartzmann y Roba, 2001). El hecho de jugar en libertad se
transforma en una exploracién hacia si mismos permitiendo el despliegue de sus
habilidades motoras. La curiosidad aumenta, y se despierta el interés hacia el entorno
(Pikler, citado en Relafio, 2016). En este sentido, Ganamos la calle para jugar les regala a
nifos y ninas una oportunidad para experimentar y crear de forma libre y placentera; jugar a
lo que a ellos les guste o surja como necesidad en contacto con el aire libre. Realizarlo en la
via publica de su comunidad los habilita a explorar y conocer el mundo. Ademas, el
despliegue del movimiento fisico ayuda al desarrollo del dominio motor de su propio cuerpo
—especialmente en aquellos de edades mas pequefas—. El hecho de promover un entorno
estimulante, entretenido y respetuoso resulta significativo para explorar el contexto en el cual se

desarrollan (Trenchi, 2011).

Segun lo planteado por UNICEF (2019), nifios y nifias necesitan jugar para desarrollar su
imaginacion, la curiosidad y la sociabilidad. Poder desarrollar espacios de juego libre, como
actividad espontanea, no solo tiene valor fundamental para el desarrollo, sino que ademas
es una fuente de placer. “El juego es una actividad instintiva e imprescindible en el
desarrollo de los seres humanos. El juego no es un pasatiempo. Es una manera de explorar
y de aprender sobre el mundo, la vida, los demas y uno mismo.” (Trenchi, 2011, p.40). El
lugar que ocupan los referentes de crianza en este rol, sera el de favorecer y estimular este
tipo de actividades, procurando organizar momentos de juego de acuerdo al ritmo de los
nifos (Falk, 2012).

Construccion de la demanda

Este apartado contiene una descripcion del camino transitado para comprender e
identificar las necesidades y expectativas de las instituciones educativas del departamento
de Maldonado a las cuales va dirigida la intervencion. Dicho proceso adquiere sentido en
tanto se procura que el abordaje del proyecto resulte pertinente a los desafios que se

presentan en relacién a la poblacién objetivo.

En ese marco se realizaron entrevistas personales y telefonicas que permitieron la
recoleccién de informacion para el posterior disefio de las intervenciones.
Dada la ausencia de practicas y actividades de extensién universitarias en los Jardines de

Infantes y centros de atencion a la primera infancia publicos del departamento de
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Maldonado, la construccion de la demanda implicé realizar un reconocimiento y registro de

los mismos.

En primer lugar se realizé una busqueda sobre los centros publicos de la regién, para
posteriormente recoger el interés de aquellos con voluntad de adherirse a la propuesta. A
partir de ello se dio lugar al intercambio —con muy buena aceptacién por parte de las
comunidades educativas en general—. Una de las directoras menciond lo siguiente: “al fin
se acordaron de Maldonado”, haciendo referencia a la necesidad de este tipo de
vinculaciones institucionales en el departamento. Por otro lado, la directora del Centro
“Siempre Doraditos” —Susana Cordobés—, enfatizd en la importancia de vincularse con la
UdelaR y el Municipio, informando la necesidad del centro de involucrar a la comunidad y

generar redes con vecinos y vecinas de la zona.

Se concretdé ademas un intercambio con la Licenciada en Psicologia y Magister en
Psicologia Social Eliane Gerber, quien ocupa un rol como actor representante del Centro
Regional Este, en tanto se desempefia como docente directa desde hace ya varios afios. De
esta forma, se habilita el intercambio interinstitucional entre el CURE y la Facultad de

Psicologia de Montevideo, favoreciendo las redes de descentralizacion universitaria.

Por otro lado, el equipo se contacté con la Inspeccidon Nacional de Educacion Inicial para
dar a conocer sobre la presente iniciativa y recoger el interés por su parte. Posteriormente
se realizo el intercambio con autoridades correspondientes a los municipios en los que se
ubican los centros. De la reunién con el Sr. alcalde de la ciudad de San Carlos —Carlos
Pereyra—, se pudo recoger la intencién por parte de éste de implementar nuevas
estrategias que apoyen al desarrollo de la primera infancia del unico Jardin de Infantes
Publico de dicha localidad, asi como lo beneficioso que pueda llegar a ser implementar

actividades novedosas que involucren a la UdelaR.

En los intercambios de estos diferentes actores se acuerda con la justificacion del
proyecto que la infancia del departamento de Maldonado sufrié las restricciones del encierro
consecuente a la pandemia, vinculado al desarrollo socioemocional, la reduccion de los
espacios de juego y las limitaciones del relacionamiento entre pares. Si bien la emergencia
sanitaria ha culminado, los efectos a nivel socioemocional continian y deben ser atendidos.
Se puede inferir la necesidad que existe en los centros del departamento de generar
instancias que favorezcan los vinculos interinstitucionales; asi como también la promocién
del derecho al juego y la participacion infantil en instancias compartidas junto a los adultos

referentes. En este sentido, actividades para favorecer el desarrollo integral de nifias y
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nifios, asi como la promocion y ejercicio de sus derechos que incluyan a la comunidad
educativa, familias, y la comunidad barrial —en consonancia con lo que se propone desde

las practicas de extension universitaria acerca del trabajo con la ciudadania—.

Objetivos

Objetivo general.

Promover la participacion ciudadana infantil, el desarrollo integral y los derechos de
infancia de nifos y nifias de dos centros de atencion y educacién a la primera infancia

publicos del Departamento de Maldonado.

Objetivos especificos.

e Promover el derecho al juego y la participacién infantil en el uso del espacio publico.

e Propiciar la descentralizacién desde las practicas extensionistas universitarias.

e Contribuir a la integracion de la red educativa de Maldonado, que favorezca nuevos
enlaces con los centros publicos de atencién y educacién a la primera infancia de la

region.

Estrategia de intervencién y disefio metodolégico
Disefio metodoldgico.

Se utilizara una metodologia participativa, donde nifios y nifias puedan plantear sus
ideas para disponer del espacio de acuerdo a sus gustos y preferencias. Se promovera el
dialogo interdisciplinario y el vinculo con el territorio.

Para el desarrollo de las instancias previas al cierre de calle, la metodologia de trabajo
elegida es la modalidad de taller. El mismo es definido como un dispositivo de trabajo con
grupos, con un tiempo limitado y objetivos especificos. Es un proceso que aunque pueda
estar inserto en un proceso mayor, en si mismo cuenta con tres etapas: una apertura, un
desarrollo y un cierre. Se caracteriza por la produccion colectiva; los aprendizajes y
creaciones se producen a partir de un didlogo entre experiencias y saberes basados en el
protagonismo de los participantes. Se busca de esta manera generar un intercambio y una
transformacion. Se apunta a la integracién de teoria y practica, ya que implica un “aprender

haciendo” y un “hacer aprendiendo” (Cano, 2012, p.34). En tanto opera una transformacion,
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se basa en un trabajo colectivo y dialégico. El taller es el soporte para el desarrollo de un

proceso educativo (Cano, 2012).

En relacién a las instancias previas a la jornada del cierre, la idea de recoger sus voces,
permitira hacerles participes del proyecto, y crear espacios de co-construccion. A partir de
ello se podra conocer cuales son las necesidades de juego en cada nivel, de manera que
exista coherencia y sensibilidad a la realidad de cada grupo, a sus necesidades y
emergentes. Recorrer el entorno del centro educativo a partir de la premisa de pensar
nuevos espacios recreativos ideados por su propia iniciativa, permitira que nifios y nifias a
partir de un rol activo y protagénico puedan observar, actuar y registrar utilizando su cuerpo

y sus sentidos.

Con el objetivo de dar lugar a la participacién infantil, se brindara informacion clara
respecto al cierre de calle a modo de asegurar una jornada en un entorno afectivo y seguro,
del cual puedan apropiarse con libertad en su desarrollo autbnomo. Asi como también
propiciar un espacio de reconocimiento del trayecto hacia la institucion que permita habitar
de otra forma el espacio publico y promover la construccién ciudadana desde estas primeras

etapas.

Estrategia de intervencion.
Como estrategia de intervencion se proponen cuatro instancias que incluiran las

siguientes actividades:

Etapa Descripcién Objetivos

Presentaciéon del equipo Presentar el equipo a través de una propuesta ludico-dinamica para

interdisciplinario conocer los diferentes grupos y presentarles el proyecto.
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Realizar una salida con las diferentes clases del jardin para reconocer el

Recorrida por la calle de trayecto y habilitar el despliegue de la imaginacién y creatividad. Se

ingreso al jardin

3 Cierre de la calle

Evaluacién de la

actividad

registraran intereses y actividades de interés a desarrollar durante el dia

de cierre de la calle.

Jornada de corte del transito. Estara dividida por turnos
(vespertino-matutino), se habilita el intercambio con personal de la
institucion para pensar posibles subdivisiones por grupos dentro de
las franjas horarias establecidas. A modo de gincana se distribuiran
estaciones ludico-recreativas elegidas por nifios y nifias por las que

rotaran en grupo junto a sus acompanantes familiares.

Realizar una evaluacion final de la actividad transcurrido el dia de
cierre de la calle con cada uno de los grupos de actores involucrados.
Se propone realizar un taller con nifios y nifias para recoger sus voces
y valoraciones respecto a la experiencia. Con las familias y el
personal del centro se prevé realizar una encuesta virtual anénima
mediante la herramienta de Google Workspace que buscara obtener
una devolucion por parte de estos, para posteriormente ser registrada

como instancia de culminacién del proyecto.

Tabla 1: Cronograma de instancias para la intervencion.

Cronograma de acciones y actividades

Acciones a desarrollar.

Se llevaran a cabo instancias de revision y gestion tanto de forma previa como posterior

a las idas de campo.

Para dar inicio a la propuesta, se realizard la presentacién del proyecto y del equipo

interdisciplinario a cargo (con nifios, nifias, y con el personal del centro educativo).
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Se haran jornadas de exploracion del territorio a ganar, relevamiento de intereses de lo que
deseen hacer nifios y nifias, acompanamiento a la comunidad educativa y las familias en el
dia del cierre de calle. Como instancia final se realizara una evaluacion de la actividad que
involucre a los actores implicados. Asimismo esta prevista la elaboracién de informes,
devolucion, difusion y escritura de un articulo académico para realizar futuras lineas de
accién que contemplen como objetivo la promocion de los derechos de infancia. Dicha
estrategia tendra como eje el fortalecimiento de las redes comunitarias y la visibilizacion del
trabajo de la universidad en la Extension. Se tomara en consideracién cuanto la comunidad
se apropia de la idea del proyecto a partir del intercambio que pueda surgir entre los actores

y los resultados del mismo.
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TAREAS

Coordinacién
Instituciones

Coordinacion
equipo

Preparacion

Corte de

calle

Evaluacion
final

TAREAS

Coordinacion
Instituciones

Coordinacion
equipo

Preparacion

Corte de
calle

Evaluacién
final

CRONOGRAMA DE
ACCIONES

JARDIN NRO. 81

Tabla 2: Cronograma de acciones Jardin 81.

CRONOGRAMA DE
ACCIONES

CENTRO SIEMPRE "LOS DORADITOS"

Tabla 3: Cronograma de acciones Centro Siempre “Los Doraditos”
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Modo de registro

Se prevé dejar un registro escrito del mismo, desde una sistematizacion del desarrollo
del proyecto y de su evaluacion. En este sentido, el registro a modo de bitacora resulta
una “valiosa herramienta escritural para recuperar dichas practicas de educacién
experiencial y de extension” (De Camilloni, 2013 citado en Bacerez y Diaz 2020, p.3).
Dicho producto podra ser utilizado para actividades de investigacion por parte de las
integrantes del equipo de las distintas disciplinas.

Se prevé el registro escrito de las voces de nifos y niflas durante todo el proceso, que

permita significar el sentido que ellos mismos atribuyen a su participacion en el proyecto.

Evaluacion y monitoreo

En relacion al seguimiento, se proponen instancias de reuniones de equipo entre cada
etapa de implementacién del proyecto. Dichas instancias tendran el objetivo de reflexionar
de forma conjunta sobre las acciones desarrolladas y aquellas a desarrollar. Para el analisis
de la experiencia, se haran fichas de planificacion y registro de las instancias de campo. De
esta forma se logra evaluar y describir los procesos realizados en el marco de una
evaluacion permanente que permita el monitoreo de las actividades planteadas en relaciéon a
los objetivos de la intervencién. Para un monitoreo reflexivo y critico (CSEAM, 2015) la
comunicacion, y el intercambio con los referentes de las instituciones, asi como las
instancias finales de evaluacion con los infantes y familias permitiran conocer las
perspectivas para un aprendizaje bidireccional.

Al finalizar, se elaboraran informes y devolucién a los diferentes actores, acompafiando esto
con presentaciones y difusion de resultados en eventos académicos de experiencias de
extensién y actividades en el medio. Se planea la elaboracién de un articulo para ser
publicado en revistas académicas con el objetivo de contribuir al conocimiento universitario
al servicio de la comunidad, siendo esta una de las bases de las practicas extensionistas

universitarias.

En cuanto a la participacion de las estudiantes, para la Licenciatura en Psicologia, se
propone la acreditacion de créditos extras en el modulo de “Practicas y Proyectos”. En el
caso de la Licenciatura en Educaciéon Fisica y la carrera de Medicina, se procura la

acreditacion como créditos extracurriculares en practicas extensionistas.
A su vez, se plantea la posibilidad de integracion —a modo de observacion y

acompafiamiento al equipo— por parte de estudiantes que cursen la materia “Psicologia

del Desarrollo” a cargo de la Docente Eliane Gerber correspondiente al Ciclo Inicial
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Optativo en el CURE, en tanto el programa trabaja diversos aspectos de la primera
infancia, el desarrollo temprano, la integracién psicomotriz y la observacién de nifios y

nifias de 0 a 5 anos.

Recursos disponibles y presupuesto

En cuanto a los recursos humanos, el desarrollo del proyecto sera llevado a cabo por tres
estudiantes del Ciclo de Graduacioén de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la
Republica, Facundo Cardozo, Yoanna Pennino, Sol Saldombide y Janicee Raimon a su vez
se integra Paula Do Nacimiento (egresada FP-Udelar). Forma parte también Agustina
Martinez estudiante de la Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF, Maldonado) y Lucas
Espinosa estudiante de la Carrera de Medicina (Udelar). La docente referente que
acompafa dicho proceso sera la Mag. Gabriela Etchebehere Arenas del Instituto de
Psicologia, Educacion y Desarrollo Humano de la Facultad de Psicologia responsable ante
SCEAM y quien realizara la coordinacion general del Proyecto es la estudiante Janicee
Raimon.

En cuanto a la organizacién y rol de las integrantes, se realizaran reuniones previas y
posteriores a las instancias de campo que tendran como fin la planificacién y evaluacién de
las jornadas. En las mismas se dejaran establecidos roles y acciones a desarrollar en
funcion del encuadre para cada una de ellas. En cada etapa un integrante se encargara de
realizar el registro escrito con el objetivo de recuperar lo acontecido durante la experiencia y

contribuir a futuras sistematizaciones.

El presupuesto en gastos a solicitar a la Comision Sectorial de Extensién Universitaria de
Actividades en el Medio (CSEAM) sera utilizado para cubrir costos de traslados
departamentales e interdepartamentales de los integrantes. Asi como también en material
fungible y otros materiales necesarios para la intervencién. Cabe destacar que dichos
materiales seran comprados en funcién de aquellos juegos que surjan luego del intercambio
con nifios y nifias. lgualmente —y en consideracion con instancias anteriores de Ganar la
Calle—, se prevé la compra de ciertos materiales que podrian ser utilizados para calcular un
monto estimativo de los mismos. Posterior a ello, se dividiran tareas entre las integrantes del
equipo relacionadas a la compra de materiales y creacién de planillas de excel para
organizar los gastos y rendir cuentas a CSEAM. Tanto éstas, como otras tareas necesarias
para la implementacion del proyecto muchas veces quedan invisibilizadas en relacion al rol
del psicologo en este tipo de abordajes (do Nacimento, 2023). En referencia a esto ultimo,

dichas tareas implicaran la
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- la solicitud de permisos de cara a cada jornada que implique la salida a la via
publica,

- la creacion y difusién de folletos para informar a la comunidad vecinal de la zona

- el intercambio con los actores municipales encargados del corte del transito.
Dentro de los recursos a utilizar, se solicitara ademas a las instituciones educativas el
pedido de algunos objetos tales como sillas, colchonetas, mesas, bancos, articulos de
psicomotricidad, etc.
El dia de cierre de calle, el equipo debera en conjunto organizar las diferentes estaciones
recreativas. Una integrante sera la encargada de gestionar el tiempo, y la difusién de musica
infantil que acompafie a la propuesta. No menos importante, sera la recoleccion de
materiales luego de finalizada la jornada de juego.
En caso que se posibilite la integraciéon de estudiantes del CURE, se espera que asistan el
dia de la jornada de corte de calle, con el objetivo de realizar el ejercicio de la observaciéon y

el registro de lo acontecido.
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