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CONTEXTUALIZACION

Se presenta un proyecto de intervencion en la Escuela de Nautica y de Canotaje de
Santiago Vazquez, en el que se propone un abordaje integral con énfasis en los aspectos
psicosociales del canotaje de aguas tranquilas desde la mirada de la Psicologia del Deporte
y la Actividad Fisica.

A partir de una exploracion diagnéstica; si bien no ha habido un pedido explicito por parte
de la escuela; se han detectado inquietudes y problematicas a ser trabajadas. Esta fase de
exploracion diagnodstica ha permitido conocer la realidad y tomar conciencia de los limites
existentes, con el objetivo de direccionar la intervencion al campo de lo posible, detectando
y categorizando cudles serian las principales necesidades que harian que la intervencién
fuera util. En este caso, al no existir un pedido, se debid generar una oferta, que a su vez
posibilitara la aparicién de la demanda y se flexibilizara en base a los requerimientos que

fueran surgiendo durante su desarrollo (Rodriguez, et al. 2001).

En este proceso exploratorio se realizaron entrevistas a informantes calificados, uno de
ellos el fundador de la Escuela de Canotaje, quien aporté datos relevantes que han
permitido plantear la propuesta. Considerando que un informante calificado posee un rol
fundamental como conocedor del tema debido a su posicién de observador privilegiado, fue
posible llegar a una aproximacién y comprension del fenédmeno en su contexto real
(Batthyany y Cabrera, 2011). Por lo tanto, se busca generar este proyecto a partir de un
enfoque preventivo y de promocion de la salud, ya que en los ultimos afos se ha visibilizado
que esta Institucion cumple un rol muy importante para la poblacion adolescente
comprendida entre los 12 y los 18 afos de la zona de Ciudad del Plata, ubicada en el

departamento de San José, Uruguay.

Ciudad del Plata

Esta ciudad esta ubicada al sureste del departamento de San José, sobre las costas del Rio
de la Plata y el Rio Santa Lucia, y forma parte del area metropolitana de Montevideo. Esta
integrada por los barrios Delta del Tigre, Sofima, Villa Rives, San Fernando, Parque Postel,
Autdédromo Nacional, San Fernando Chico, Parque del Plata, Monte Grande, Safici, Las
Violetas, Penino, Santa Ménica, Santa Maria, Santa Victoria, San Luis, Playa Pascual y Villa

Olimpica.


https://es.wikipedia.org/wiki/Delta_del_Tigre
https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_M%C3%B3nica_(Ciudad_del_Plata)
https://es.wikipedia.org/wiki/Playa_Pascual

Hasta el afo 2006, la zona era conocida como “Rincén de la Bolsa”. A partir de la
aprobacién de la Ley n® 18052 en el ano 2006, comienza a llamarse “Ciudad del Plata”, y
hasta el momento conserva dicho nombre.

Al momento de realizar una busqueda para recabar datos actualizados acerca de la zona,
los resultados obtenidos fueron escasos, siendo un informe de Javier Marsiglia del afio 2012
y una Tesis de Grado de Laura Obelar del aino 2016 , las Unicas fuentes de informacién
detectadas. A continuacion, se resaltaran algunos aspectos importantes recogidos de

dichas fuentes, con el objetivo de realizar una contextualizacién mas en profundidad.

Como espacio habitado tiene una conformacion relativamente reciente en el tiempo. Entre
los afos 1940 y 1950, llegaron los primeros pobladores de la zona con el objetivo de
dedicarse principalmente a actividades agropecuarias (Marsiglia, 2012). Mas adelante, la
ciudad se fue conformando a partir de la urbanizacién significativa a causa de los altos
alquileres de la época en la zona capitalina, lo que fue obligando a muchas familias a
abandonar Montevideo y a instalarse en las rutas principales de acceso a la ciudad, en
lugares de facil traslado a las zonas de trabajo y por un costo menor, generandose de esta
manera la formacion de asentamientos definitivos y la reproduccion social de los mismos.

A principios de la década de los 80, otro factor que determind el crecimiento de la poblacion
fueron las instalaciones de industrias, generando que los individuos ya no se trasladaran a
Montevideo por motivos laborales, sino que se establecieran en la zona (Obelar, 2016).
Siguiendo los aportes de esta autora, se caracteriza por ser una ciudad con notorios
contrastes sociales en lo que refiere a infraestructura, situacion econdémica y estructura
social. Con habitantes de realidades muy heterogéneas, existiendo estratos con gran
vulnerabilidad social dispersos en toda la ciudad. Con el paso de los anos, la cantidad de
habitantes fue aumentando y actualmente, segun los datos mas recientes obtenidos con el
Censo Nacional del afio 2011, se estiman un total de 31.146 habitantes (INE, 2011).

La mayor parte de la poblacion esta ubicada en sectores populares y medios bajos. Muchos
de los habitantes son migrantes que llegan desde Montevideo o desde el Interior del pais
(Obelar, 2016). Del total de esta poblacion, 5137 personas estan ubicadas en la franja etaria
de 10 a 19 afos (INE, 2011) lo que deja en evidencia una alta poblacion adolescente en la

Zona.

Ciudad del Plata cuenta con Instituciones Educativas que cubren la educacion inicial, la
educacion primaria y la educacion secundaria. En su mayoria son publicas, pero también

existen centros educativos privados (Obelar, 2016). Ademas de los liceos y una escuela



técnica, también se encuentra un “Programa de Aula Comunitaria” ubicado en Delta del
Tigre, el cual es un espacio donde los adolescentes de hasta 16 afios que han quedado por
fuera del sistema educativo formal pueden retomar o iniciar sus estudios cursando materias

del primer afo del Ciclo Basico (Marsiglia, 2012).

En el plano del deporte, recreacién y cultura, Marsiglia (2012) afirma que “es donde quizas
se hayan recibido mas demandas en relacion a la falta de espacios para realizar estas
actividades” (p 25). En los ultimos afios, este plano se ha visto intervenido, logrando que se
pueda obtener un espacio con las caracteristicas necesarias para fomentar la actividad
fisica. Hoy en dia, se encuentra un complejo polideportivo, ubicado en Parque Postel, el
cual fue inaugurado en junio de 2021 en conjunto con la Administracion Nacional de
Educacion Publica (ANEP) y forma parte del programa mencionado anteriormente. El
mismo cuenta con una cancha polifuncional con sus respectivas gradas, vestuarios,
iluminacion natural y eléctrica, salas multiuso y un gimnasio. Si bien han pasado varios afos
desde que Marsiglia realiza el informe donde se detecta determinada escasez de espacios
aptos para realizar actividades deportivas, se ha podido corroborar a través de una
entrevista con Gonzalo Diaz, quien hace ya tres afios trabaja en la zona de Ciudad del Plata
y es el actual Coordinador Ejecutivo del complejo polideportivo, que esta problematica
continta hasta la actualidad. Menciona que aun existe cierta demanda en lo que refiere a
infraestructura deportiva y que el complejo deportivo mencionado anteriormente, no ha
tenido el alcance esperado debido a que faltan profesores que puedan hacerse cargo de las
actividades. A su vez, también comparte que en estos ultimos afnos ha podido darse cuenta
de que a pesar de que la demanda siga existiendo, la oferta continia siendo muy poca,
sobre todo en lo referido a adolescentes, que son quienes mas demuestran intenciones de
querer participar en este tipo de actividades (Comunicacion personal, 29 de diciembre de
2021).

Generalmente, las ofertas deportivas sociales y accesibles que existen para los nifios y los
adolescentes de la zona se reducen uUnicamente al futbol de barrio, pero a su vez esta
limitado a una determinada poblacion. La Directora de Deportes de San José, Carolina
Pistén, a través de un contacto telefénico, pone en palabras algunas de estas mismas
demandas, afirmando que a través de un Censo de Organizaciones Deportivas realizado en
el afio 2021, se pudieron recabar datos que revelan un panorama real sobre la situaciéon
deportiva de Ciudad del Plata, “principalmente hay muchos clubes que trabajan con el futbol
infantil hasta los 13 anos, pero luego esos clubes no ofrecen ninguna oferta para

adolescentes y adultos, habiendo de esta manera un corte en lo que es el trabajo del



deporte en la adolescencia” (Comunicacion personal, 27 de diciembre de 2021). Como
afirmaba Marsiglia (2012), esto nos refleja claramente el problema de la necesidad de otros

espacios y disciplinas deportivas.

E | Nauti notaj nti Vaz Z

Guillermo Giorgi, fundador y actual docente de la Escuela de Nautica y de Canotaje de
Santiago Vazquez, cuenta a través de una entrevista realizada personalmente, que la
Escuela esta ubicada en el departamento de Montevideo limitando con el departamento de
San José y surge de la experiencia que la Secretaria de Deportes de la Intendencia de
Montevideo desarrollé en el afo 2008 a través del Programa de Escuelas Deportivas, la
cual conjuntamente con las Federaciones Nacionales promovian actividades deportivas en
el territorio del departamento de Montevideo y en la zona Metropolitana. Desde ese
momento, gestiona actividades de gran valor social y comunitario con una clara intencion
democratizadora del deporte y de acceso a las actividades recreativas y sociales.
Actualmente funciona como una Escuela de Canotaje que mantiene un plantel deportivo y
también recibe grupos de nifios, adolescentes y adultos con los que se realizan actividades
sociales, recreativas, formativas e incluso algunas actividades como parte de terapia para la
rehabilitacion de adicciones.

La poblacion objetivo de la Escuela son nifios y adolescentes, pero también existe la
posibilidad de que adultos se integren a las clases o realicen actividades de organizacion
propia con la coordinacién de los docentes. El rango etario de nifios que acuden es desde
los 6 a los 12 afos, mayormente de niveles socioecondmicos bajos y medios. Desde la
Escuela se hace especial énfasis en los procesos de inclusion en nifios con dificultades
socioecondémicas, otorgandoles becas para que puedan participar en igualdad de
condiciones que los demas. En lo que respecta a los adolescentes, el rango etario es de 12
a 18 anos. Una vez superada dicha edad, pueden continuar vinculados a las actividades
manteniendo un perfil mas deportivo y formativo.

Al igual que los nifos, las situaciones particulares de los adolescentes son muy diversas,
acuden adolescentes de familias constituidas, familias divididas e incluso
institucionalizadas. Muchos de ellos realizan todo el proceso en la Escuela, participando
desde la nifiez hasta la edad adulta. Y en estos casos, se intenta promover la participaciéon
deportiva regular. También se reciben Instituciones que generalmente participan mas en
verano, a excepcion de las que se dedican a la educacion formal y su participacién es

durante todo el afo curricular (Comunicacion personal, 10 de diciembre de 2021).



Las principales demandas de la Escuela de Canotaje expuestas por G. Giorgi hacen
referencia a la infraestructura, a los recursos humanos, a aquellos recursos que pudieran
apoyar a los alumnos con mayores carencias a participar en igualdad de condiciones, a las
gestiones para promover la continuidad educativ, y a las gestiones institucionales que
garanticen la continuidad deportiva en coordinacién con la formacién formal del alumno.
También afirma que los procesos deportivos en la zona son muy escasos a excepcion del
baby futbol, y a su vez se ven transversalizados por las carencias propias del contexto,
aunque existen algunos casos donde Instituciones que tienen resueltas las carencias
mencionadas, principalmente las socioecondmicas, logran vincular nifios y adolescentes a
procesos deportivos de primer nivel como es el caso de los atletas del Club Aleman de
Remo, ubicado también en el pueblo de Santiago Vazquez. Considerando la importancia del
canotaje como medio de socializacién y como promotor de habilidades para la vida es que
G. Giorgi sostiene que la psicologia en el deporte es fundamental y un abordaje psicolégico
podria resultar de gran ayuda para los adolescentes como también para la Institucién, para
entender y mejorar las aptitudes y competencias psicoldgicas y emocionales generales a
través del deporte desde un enfoque integral de la persona (Comunicacién personal, 10 de
diciembre de 2021).

Canotaje de Aguas Tranquilas

En cuanto al deporte canotaje, tiene sus inicios con los esquimales hace 3000 afios
aproximadamente, en la zona Artica de América del Norte. Ellos fabricaban sus kayaks por
lo que inventaron las primeras técnicas que les permitian tener un buen dominio sobre el
mismo y desplazarse de un lugar a otro (Sanchez, 2016).

Dentro del canotaje de aguas tranquilas, se encuentran dos embarcaciones principales: el
kayak y la canoa. Existe una divisién con relacion al tipo de objetivo que se busca con su
practica: canotaje recreativo y canotaje competitivo. El objetivo del primero es tener un
primer contacto con el deporte, divertirse, aprender a dominar las embarcaciones, generar
confianza y gusto por la actividad, mientras que en el segundo lo que se busca es
vincularse al deporte tratando de alcanzar el mayor rendimiento posible y asi poder

participar en competencias nacionales e internacionales de distinta indole.

Con el objetivo de situar al deporte canotaje y exponer algunos datos informativos en cuanto

al mismo, se realiz6 una comunicacion telefénica con el Presidente de la Federacion



Uruguaya de Canotaje, Sebastian Goémez, logrando recabar algunos datos a nivel
informativo.

El canotaje en Uruguay esta dirigido por la Federacién Uruguaya de Canotaje, la cual fue
fundada como tal en 1992 con independencia de la Federacion de Remo. Actualmente se
encarga de regular todas las actividades referentes al deporte dentro del territorio nacional.
Dentro de las organizaciones nacionales, el Canotaje se configura como un deporte
amateur integrante de la Confederacion Uruguaya de Deportes (CUD) y miembro del
Comité Olimpico Uruguayo (COU).

Existe una seleccion nacional que se conforma afo a afio y participa en los Campeonatos
Sudamericanos, Panamericanos, Copas Mundiales, Campeonatos Mundiales, y
competencias del Ciclo Olimpico, como los Juegos Olimpicos del Sur (ODESUR), los
Juegos Olimpicos Panamericanos y los Juegos Olimpicos Mundiales.

En los dultimos afios ha tenido un gran desarrollo y crecimiento en nuestro pais,
posicionandose como una de las potencias mas importantes del canotaje en la region,
logrando obtener multiples reconocimientos a nivel nacional por el desempefio en
competencias internacionales (S. Gémez, comunicacion personal, 23 de diciembre de
2021).

El canotaje actualmente es practicado en diez departamentos del Uruguay: Tacuarembd,
Treinta y Tres, Maldonado, Salto, Montevideo, Soriano, Canelones, Cerro Largo, Rio Negro
y Colonia, con ocho Escuelas de Canotaje que participan activamente del Campeonato
Federal, y tres Escuelas que tienen actividades de Canotaje pero no participan en todas las
fechas del mismo.

En lo que respecta al canotaje de aguas tranquilas en adolescentes, posee condiciones que
resultan ser muy favorables para el desarrollo emocional y la formacion social. Al ser un
deporte que se practica en el medio acuatico, brinda diversos beneficios debido a que
impone constantemente limites fisicos tangibles e ineludibles, los que favorecen a la
adaptacion y respeto de los limites, como también al desarrollo cognitivo. Se refuerza
constantemente la independencia y la autoestima, haciendo énfasis en la seguridad de las
personas principiantes y la concrecién de metas a corto, mediano y largo plazo. En el plano
social, se trabaja la solidaridad y el compafierismo con el desarrollo de actividades

independientes y de cuidado del otro.



DEFINICION DEL PROBLEMA

A partir de los datos recabados y de un posterior analisis de la situacion de la Escuela de
Nautica y de Canotaje de Santiago Vazquez, se pudo determinar que una de las principales
problematicas que se encuentra atravesando hoy en dia es la escasez de apoyo en los
procesos deportivos de los adolescentes que asisten alli, siendo en su mayor parte
habitantes de Ciudad del Plata. Se explicita una notoria ausencia de abordajes integrales a
lo largo de estos afios y se ven las consecuencias de esto en la desmotivacién y posterior
desvinculacion que atraviesan algunos de los adolescentes que deciden vincularse a
determinado deporte dentro de su localidad.

Las oportunidades deportivas en Ciudad del Plata contindan estando reducidas al futbol
infantil de barrio, abarcando Unicamente hasta los 13 anos. Luego de dicha edad, las
oportunidades que tienen el resto de los adolescentes son escasas y limitadas, y en su
mayor parte tienen un costo monetario, por lo que se dificulta aun mas el acceso. A partir de
esto, es que se podria considerar muy beneficioso promover el deporte recreativo haciendo

énfasis en los procesos integrales.

PERTINENCIA DE LA INTERVENCION POR LA RELEVANCIA DEL PROBLEMA A
NIVEL TEORICO-TECNICO Y SOCIAL

Este Proyecto busca promover la salud y el bienestar desde la integralidad, a través del
canotaje de aguas tranquilas en adolescentes de 12 a 18 afos de Ciudad del Plata. A su
vez, promover los habitos saludables, las actividades recreativas y deportivas, y fortalecer
las habilidades para la vida. Es un periodo muy importante para el desarrollo y el
mantenimiento de habitos saludables importantes para el bienestar mental, tales como
adoptar horarios de suefio saludables, hacer ejercicio con regularidad, desarrollar
habilidades para mantener relaciones interpersonales, hacer frente a situaciones dificiles,
resolver problemas y aprender a gestionar las emociones. Como también es importante el
entorno familiar, educativo y comunitario en general (OMS, 2019).

Es primordial prestar especial atencion a la salud mental de este grupo etario y crear
intervenciones en las que prime la valoracion de la vida, el cuerpo y el cuidado de la salud

tanto fisica como mental.

Mediante el Canotaje de aguas tranquilas, estos adolescentes tendran la posibilidad de

contactar con la naturaleza, siendo este contacto directo y muy beneficioso, mas aun
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cuando se trata de estas edades, ya que les permite desenvolverse con responsabilidad,
disciplina y seguridad aplicando los valores adquiridos del deporte en sus hogares, en sus
grupos sociales y en la sociedad misma. A su vez, el Canotaje es un deporte que se
relaciona con lo ludico y lo recreativo, donde los sujetos adquieren un aporte pedagdgico
importante para la educacion integral y multidisciplinaria, basada en valores como la
amistad, la solidaridad, la unién y la responsabilidad, con un liderazgo frontal y de

singulares caracteristicas (Gustavo, 2003).

ANTECEDENTES

Deporte y Adolescencias

Realizando una busqueda de antecedentes sobre la influencia del deporte en las
adolescencias, se pudieron detectar diversos estudios tedricos y empiricos que dan cuenta
de sus beneficios. El periodo de las adolescencias es considerado como una de las mejores
épocas para realizar deporte, ya que es la edad donde los jévenes comienzan a desligarse
de sus padres y a crear grupos de amigos que muchas veces suelen coincidir con sus
equipos deportivos o compafieros de clase. También es cuando comienzan a sentirse
competentes, creativos, a tener confianza y a disfrutar (Perez et al., 2018). Siguiendo a
estos autores, la actividad fisica en las adolescencias se vuelve fundamental para
establecer un estilo de vida saludable, ya que el deporte ayuda al desarrollo fisico y mental,
asi como a relacionarse de forma saludable con los demas. Asimismo, para que este tipo de
actividad sea saludable, es fundamental que se realice de manera regular, adaptada a cada
edad, a las condiciones fisicas y a las preferencias del individuo, con el objetivo del disfrute
durante el ejercicio, sea o no un deporte competitivo.

A nivel mundial, se encuentra un Proyecto realizado por Gentil et al. (2019) en Espafia, que
estudia la influencia de la practica de actividad fisica en el autoconcepto de adolescentes.
Partiendo de la idea de que la practica de actividad fisica supone uno de los pilares basicos
del ser humano, mediante el cual se logran obtener importantes beneficios relacionados a la
salud fisica y mental, consideran que es cada vez mas necesario que desde la escuela se
generen y fortalezcan habitos para que los alumnos lleguen a desarrollar dicha actividad
fisica, y a través de esta se aumente la autopercepcién. Se plantean un estudio donde los
objetivos son conocer y analizar la practica regular de actividad fisica, género y el nivel de
autoconcepto de los adolescentes espafioles, asi como establecer las relaciones entre el

autoconcepto en funcidén de la practica de actividad fisica realizada en sujetos jovenes. A
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travées de un estudio de caracter descriptivo y de corte transversal, donde participaron
adolescentes con edades comprendidas entre los 11 y los 17 afos, pudieron obtener
resultados que demostraron que la practica regular de actividad fisica tiene repercusiones
positivas en el autoconcepto a nivel general y en cada una de sus facetas en particular,
alcanzando los mayores niveles aquellos que practican actividad fisica tres 0 mas horas
semanales.

Por otra parte, un articulo publicado recientemente por Cronin et al. (2022) presenta una
investigacion basada en la teoria de la autodeterminacién del desarrollo de habilidades para
la vida en el desarrollo juvenil, en la cual los resultados obtenidos demostraron que el
entrenamiento de apoyo a la autonomia esta positivamente relacionado con el desarrollo de
habilidades para la vida de los participantes en el deporte a través de la satisfaccion de las
necesidades de relacion, autonomia y competencia. También, se demostré6 que los
entrenadores e instructores de programas que busquen fomentar el desarrollo de
habilidades para la vida de los participantes, deben tener como objetivo generar un clima de
apoyo a la autonomia que logre satisfacer las necesidades psicologicas basicas de los

mismos.

Aproximandonos a nuestra regién, en Brasil, Calais y Herrera (2018) realizaron una
investigacion con el objetivo de verificar la influencia del deporte como elemento
socializador en adolescentes que participan de proyectos sociales en una asociacion no
gubernamental situada en el Municipio de Mandirituba, Parana. A partir de la perspectiva de
los agentes involucrados en el proyecto, se realizd un estudio de tipo cualitativo y
descriptivo, donde los datos fueron recolectados a través de entrevistas a los educadores
sociales, adolescentes y padres de familia o responsables del proyecto social. Como
resultados del mismo, se ha demostrado que la practica deportiva en el proyecto social es
vista como una experiencia de convivencia, de fortalecimiento de la identidad social que
favorece a la socializacion de los participantes, fortaleciendo sus sentimientos de
autoestima y perspectivas del futuro. También, se ha constatado que las practicas
deportivas permiten la adquisicién de valores colectivos que se extienden mas alla del juego
y del proyecto social. A modo de conclusién, el deporte en proyectos sociales favorece la
expresion de sentimientos y emociones que alivian las tensiones de lo cotidiano y también
se evidencidé que el deporte incentiva las relaciones interpersonales de amistad y respeto
entre los participantes.

Situandonos ya en Uruguay, Vignoli (2019) realizé una investigacion para indagar los

motivos de la no realizacion del ejercicio fisico y/o actividad fisico-deportiva en estudiantes
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de educacion media superior de dos liceos ubicados en El Pinar, basandose en el
paradigma interpretativo y llevandola a la practica por medio de una investigacion cualitativa
de nivel exploratorio. Los principales motivos que detectdé para la no practica fueron la falta
de tiempo relacionada a las responsabilidades académicas, familiares y laborales, la falta de
interés, gusto, voluntad y los impedimentos fisicos. También se pudo identificar la influencia
de factores sociales que parecen jugar un rol importante, como el grupo de pares y la
incidencia familiar. Ademas, otros factores de influencia externa como la dificultad de
acceso a estas actividades y la estacion del ano. A su vez, se identificaron factores internos
como los conductuales, los psicologicos y los fisicos, que parecen tener bastante incidencia
principalmente desde el autoconcepto fisico, la imagen corporal y la autoestima. Muchas
veces también los costos econdmicos de acceso a estas actividades aparecieron como
aspectos influyentes, tanto en el ambito publico como en el privado. Detectando una
ausencia en programas de actividades extracurriculares de tipo fisico en ambas

instituciones educativas.

Deportes al aire libre

Si bien la busqueda de antecedentes de deportes al aire libre no tuvo demasiados
resultados, se pudo localizar un proyecto elaborado en Colombia por Casallas (2017), el
cual tuvo como objetivo mejorar la calidad de vida de determinada poblacion de jévenes y
adolescentes, implementando y desarrollando actividades que ayudaran a mejorar el
aprovechamiento del tiempo libre de una manera mas activa y sana, promoviendo el
movimiento y la actividad fisica, ya que existia una gran falta de desarrollo e
implementacién de programas que promuevan la actividad fisica en el tiempo libre. Dentro
de este proyecto se destaca que un estudio elaborado por la Universidad de Essex en
Reino Unido, demostré que la practica de ejercicio al aire libre favorece significativamente el
estado de animo, y la mejora de la autoestima en comparacion con aquellas actividades que
se realizan unicamente dentro de gimnasios. Siguiendo este ultimo estudio, se entiende que
el movimiento del cuerpo sumado al estimulo que reciben los colores, los sonidos de la
naturaleza, la sensacién del aire sobre la piel y las mismas percepciones del aire limpio son

beneficiosas para el estado fisico y la mente (BBC News, 2010).
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Pr notaj ranguil

En lo relacionado a proyectos de canotaje, se realizdé una busqueda que permitié detectar y
aproximarse a proyectos desarrollados en nuestra region.

En Argentina, se encuentra un proyecto de intervencién realizado en una Escuela
Secundaria de la ciudad de Berisso que tuvo como objetivo promover e incluir al deporte
canotaje en la planificacion anual. La propuesta se desarrollé con un enfoque humanista
que apuntaba a que la ensefianza de los contenidos especificos contribuyera al proceso de
formacion de los adolescentes favoreciendo su disponibilidad corporal y motriz, y su
formacion como ciudadanos criticos, solidarios y responsables. El canotaje no se tomé
como una finalidad, sino como un medio para lograr determinados objetivos propuestos
para el ciclo lectivo a través de una practica contextualizada que surgié de los propios
intereses de los alumnos. Se apunté principalmente al canotaje recreativo, ya sea utilizando
juegos para que los alumnos se apropiaran de los contenidos, o entendiendo la navegacion
en grupo y en contacto con la naturaleza como una actividad de disfrute en si misma.
También, los alumnos conocieron y practicaron actividades similares a las practicas
competitivas del canotaje, reflexionando sobre sus diferencias y las capacidades y
habilidades necesarias para desempenarse en ellas. Se brindaron a los alumnos una gran
variedad de actividades y embarcaciones con el fin de enriquecer sus experiencias
motrices. Por ultimo, debido a que el canotaje es una practica que permite una relacion muy
cercana con elementos naturales, tuvieron una presencia muy fuerte los contenidos del eje
corporeidad y motricidad en relaciéon con el ambiente y se orientaron las actividades hacia
una educacion ecoldgica y ambiental.

En Uruguay, sucede que si bien se han realizado algunos proyectos de canotaje en estos
ultimos anos, no se han podido encontrar registros de los mismos. El proyecto mas reciente
en el tiempo es en la ciudad de Paso de los Toros. En diciembre del afio 2021 se firmé un
acuerdo entre el Municipio de la ciudad mencionada, la Fundacion UPM y la Secretaria
Nacional del Deporte, para realizar un proyecto deportivo, recreativo y comunitario de
canotaje y remo clasico para nifias y nifios de 7 a 17 afos. A través de docentes de
educacion fisica, se brindaran clases sobre las disciplinas, talleres y recreacion deportiva de
forma gratuita, siendo la idea inicial que el proyecto pueda extenderse por dos afos

(Secretaria Nacional del Deporte, 2021).
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En lo referido al canotaje en adolescentes, la investigacién de Solano (2019) realizada en
Ecuador, en la cual se propuso como objetivo transmitir a los estudiantes de la Unidad
Educativa Vicente Rocafuerte el gusto por la practica deportiva, mediante el conocimiento
de los fundamentos basicos del canotaje ya que detectaba que habia un gran
desconocimiento del mismo. Considera que el canotaje como deporte se convierte en un
agente formativo y con su practica se logran grandes beneficios cognitivos, ademas de
cierto desarrollo psicomotriz con orientacion, direccion, resistencia anaerodbica, ritmo y
agilidad. Sostiene que la motivacion debe ser la pieza esencial para el desarrollo de las
clases. En la actualidad, incentivar a los adolescentes a la practica de un deporte como el
canotaje, es un tema de enorme interés ya que conlleva motivar también el interés por el
cuidado del ecosistema. Como conclusion, se pudo determinar que habia una gran
demanda por parte de los estudiantes para realizar dicho deporte una vez que lo
conocieron. Por otra parte, se lograron comprobar los beneficios que otorga la practica de

canotaje en edades como la adolescencia para un completo desarrollo integral.

MARCO CONCEPTUAL

Adolescencias

Al momento de definir las adolescencias, se encuentran distintas nociones y concepciones
sobre las mismas y esto se debe al paso de los afos y la evoluciéon de la sociedad.
Basandonos en los aportes de Amorin (2010) es que no tomamos el concepto de “la
adolescencia” como singular, debido a que existen distintas adolescencias, en especial
definidas por lo subcultural en tanto se trata de un producto y construcciéon sociocultural.
Siguiendo a este autor, debemos concebir la adolescencia como “una categoria evolutiva
con derecho propio, atravesada por dinamismos psicosociales extremadamente especificos,
y ho meramente como un tiempo de pasaje entre los dos grandes momentos de la infancia y
la adultez” (p.124). Histéricamente los adolescentes no ocupaban el lugar que ocupan hoy
en dia, y tampoco eran concebidos de la misma manera que lo son en la actualidad.

Actualmente, basandonos en la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, la
adolescencia seria la etapa que transcurre entre los 10 y los 19 afios que normalmente es
dividida en dos fases; adolescencia temprana de 12 a 14 afos y adolescencia tardia de 15 a

19 afos (OMS, 2019). Es posible afirmar que este periodo supone una transicion evolutiva
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en la que el sujeto debe hacer frente a numerosos cambios y transformaciones relacionados
a tres grandes areas: cambios en el desarrollo fisico o biolégico, cambios en el desarrollo
psicolégico y cambios en el desarrollo social (Reyes, 2017). Siguiendo a esta autora, estos
cambios a su vez estan caracterizados por la brevedad y la rapidez con la que transcurren.

En el area fisiolégica, se visualizan en el desarrollo completo de los érganos genitales y las
transformaciones fisicas como el crecimiento del vello, el cambio en el tono de la voz de los
varones, etc. Por otra parte, en los cambios que se dan a nivel psicologico se detecta el
desarrollo del pensamiento abstracto, del razonamiento moral y de un sistema de valores
propios. Es en esta etapa donde se modifican y conforman las dimensiones del
autoconcepto que configuran la autoimagen global, y los adolescentes desean saber
quiénes son, como son y como se definen las distintas areas que constituyen su identidad
(Rueda, E. 2011). Finalmente, en lo que respecta al ambito social, el periodo de las
adolescencias implica cierto distanciamiento del contexto familiar, aumentando en paralelo
la importancia otorgada a los grupos de amigos. Pareciera existir un alto grado de
concordancia entre los valores de la familia y de los grupos de pares, donde los
adolescentes en estos grupos buscan valores propios, la confirmacién de sus identidades,
la posibilidad de explorar nuevas relaciones sociales y el apoyo y comprension de otras

personas que atraviesan una etapa evolutiva similar a la suya (Arnett, 2008).

Psicologia del Deporte

La Psicologia del deporte es una disciplina relativamente joven que, en la mayoria de los
paises ha obtenido su reconocimiento oficial a partir de la celebracién del I Congreso
Mundial de Psicologia del Deporte en el afio 1965 (Cruz, 1990). Con el paso de los afos se
ha visto muy intervenida, y ha atravesado diversos cambios de concepcion que la llevaron a
consolidarse y a cumplir el rol que cumple hoy en dia. Segun Canton (2010), la Psicologia
del Deporte surge, en un primer momento, como una demanda proveniente del propio
entorno deportivo, siendo los propios deportistas y entrenadores los que demostraron gran
interés por conocer como funcionaban los procesos psicolégicos en todo lo relativo a su
actividad. Es por esta misma razon que sus primeras apariciones fueron en centros
educativos relacionados a las ciencias del deporte, y no en los que estaban relacionados a
la psicologia. En un principio se trabajaba unicamente con los deportistas, a medida que se
fue desarrollando y consolidando la disciplina, comenzaron a incluirse a los entrenadores,
preparadores fisicos, profesores, padres, arbitros, tomando conciencia del papel

fundamental que estas figuras juegan en determinadas ocasiones. En la actualidad, el
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campo de la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte ha abierto notoriamente su
campo de accién, encontrandose cada vez mas aplicada en distintos ambitos. Segun Cox
(2009) la Psicologia del Deporte es considerada como un todo y se dedica al mejoramiento
tanto del rendimiento deportivo como de los aspectos sociales y psicolégicos del individuo,
concibiendo al deporte como un “vehiculo” para el enriquecimiento humano. Siguiendo a
este autor, es también concebida como “el estudio del efecto de los factores psiquicos y
emocionales sobre el rendimiento deportivo y del efecto de la participacion en un deporte o
de la practica de la actividad fisica sobre los factores psiquicos y emocionales” (p.5.)

La funcion de un Psicélogo del Deporte generalmente comienza con una evaluacién
psicolégico-deportiva que tendra como objetivo adecuarse al area de actuacion (deporte de
alto rendimiento, deporte de base o iniciacion deportiva o recreacion.) Prosigue con una
planificaciéon y programacion de la intervencion a realizar y continla con la evaluacion o
control del trabajo llevado a cabo. Estas funciones se pueden complementar con otras

referentes a la educacion, formacion e investigacién (Cérdova Batista, 2006).

Habilidades para la vida

Para Fernandez (2006), la adquisicion de habilidades para la vida es una construccién que
permite que los jévenes sean capaces de aplicar juicio critico, reconocer situaciones de
riesgo, protegerse de ser manipulados por influencias externas y buscar apoyos adecuados
para resolver sus problemas de manera favorable. También ayudan a habilitar el
reconocimiento y el manejo de las emociones y del comportamiento, en la toma de
decisiones y en la adquisicion de habitos y valores positivos. Siguiendo los aportes de esta
autora, desde 1983 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) lanzé una iniciativa
internacional con el fin de educar en habilidades para la vida dentro de las escuelas, con el
proposito de ensenar diez destrezas relevantes en la competencia psicosocial de nifias,
nifos y jévenes: autoconocimiento, empatia, comunicacién asertiva, relaciones
interpersonales, toma de decisiones, solucidon de problemas y conflictos, pensamiento
creativo, pensamiento critico, manejo de emociones y sentimientos, manejo de tensiones y
estrés. Con el paso de los anos, estas habilidades han demostrado su eficacia en una
amplia gama de comportamientos de riesgo en nifios, nifias y adolescentes y se ha
demostrado que pueden permitir una Optima adaptacion social y fortalecer las redes
interpersonales, proporcionando herramientas que permiten afrontar las demandas de la
vida en general, como por ejemplo en la familia, en la escuela, en el deporte, en el

vecindario, en la comunidad, etc.
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El deporte es entendido como un ambiente muy apropiado para aprender estas habilidades
y tiene el potencial de alcanzar gran parte de la poblacién, brindado la posibilidad de
fomentar el desarrollo y logrando que las personas disfruten a lo largo del proceso. Utilizar
al deporte como base para intervenciones puede servir como una metafora para una
variedad de situaciones vitales, teniendo un impacto positivo sobre el desarrollo psicosocial
del individuo (Danish, et al. 1996). Por otra parte, también es importante comprender que el
deporte es un ambito donde los adolescentes buscan su identidad personal, se conocen,
aprenden mas sobre si mismos, se ponen a prueba, reciben informacién sobre sus
fortalezas y debilidades, y adquiere competencias sociales a través de la interaccion con el
otro (Giesenow, 2005), por lo que se vuelve muy importante hacer hincapié en reforzar
estas habilidades a través del deporte con el fin de promover un mejor desarrollo a nivel

integral.

Abordaje integral del deporte

La practica de deporte en edades tempranas constituye uno de los elementos clave del
proceso educativo de nifios y adolescentes, y es en este proceso donde la practica
deportiva encuentra un escenario excepcional en el que pueden plantearse el logro de
objetivos que se dirijan a la formacion integral del ser humano, es decir, que permitan el
desarrollo saludable en sus areas fisicas, psicologicas y sociales (Gutiérrez, 2004). Es por
esto que puede ser concebida como una actividad de grandes beneficios en lo que respecta
al desarrollo del sujeto. Segun Gimeno (2003) el buen desempeno de la practica deportiva
permite desarrollar cualidades fisicas y psicolégicas como la socializacion, la superacion de
uno mismo, el trabajo en equipo, la tolerancia a la frustracién, la autoestima y las
habilidades sociales, entre otras.

Gutiérrez (2004) manifiesta que el deporte es considerado como herramienta para la
educacion integral de las personas. Es decir, contempla todas las areas del desarrollo
como: las fisicas, las psicologicas y las sociales; ademas de promover valores sociales y
personales. El autor plantea que se ha dado lugar a dos vertientes en cuanto a las
manifestaciones de la practica deportiva en nifios y adolescentes. Una de ellas esta
relacionada a los modelos educativos del deporte, que tienen como objetivo la educacion
integral, el contacto con la naturaleza, la promocién de la salud, la busqueda de nuevas
sensaciones y aventuras, el alivio del estrés, el disfrute y la relacion social, aspectos ludicos
y formativos, y la promocion de valores como: justicia, lealtad, afan de superacion,

convivencia, respeto, trabajo en equipo, compaferismo, responsabilidad, cooperacion, entre
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otros; constituyendo para quienes lo practican un estilo de vida activo, saludable y
perdurable en el tiempo. La otra vertiente refiere a que muchos modelos de iniciacion
deportiva copian las formas profesionalizadas del deporte adulto, donde hay una busqueda
constante de la excelencia y el triunfo. Las cuales traen como consecuencias la aparicion de
conductas contrarias al juego limpio y de disvalores como: vanidad personal, intolerancia,
abundancia de trampas, conductas agresivas y violentas, entre otras; constituyendo de esta
manera un entorno negativo para el proceso de socializacion (Gutiérrez, 2004). Es por esto
que el desarrollo de la actividad estara determinado por el modo en que las organizaciones
conciban al deporte. Es decir, si el objetivo prioritario de una organizaciéon deportiva es el
rendimiento y la competencia, la practica que desarrolle sera distinta a la de otro centro que
promueva los objetivos de bienestar, participacién de todos, promocion de la salud,
diversién y respeto a las reglas del juego en cada manifestacion deportiva (Cruz et al.,
2003)

OBJETIVOS

Objetivo General: Trabajar y potenciar las habilidades para la vida de los y las
adolescentes que asisten a la Escuela de Nautica y de Canotaje de Santiago Vazquez
desde un enfoque integral, con énfasis en los aspectos psicosociales del deporte de

canotaje de aguas tranquilas.

Objetivos especificos:

1) Favorecer un espacio de escucha, reflexion y analisis de los aportes del deporte en
la vida de cada uno de los y las adolescentes, desarrollando a su vez el sentimiento
de pertenencia al grupo y a la actividad.

2) Promover el autoconocimiento y el reconocimiento del valor del deporte.

3) Contribuir a la promociéon de actividades deportivas como estrategias de promocion

de salud integral en adolescentes en la zona de Ciudad del Plata.
METODOLOGIA
Se escogi6é el dispositivo de talleres participativos con el objetivo de fortalecer tanto los

recursos individuales como los grupales y generar un ambiente de cooperativismo,

realizando encuentros semanales con los y las adolescentes de la Escuela de Nautica y de
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Canotaje de Santiago Vazquez durante un periodo de tres meses.

Entendemos a este tipo de talleres como una metodologia de la educacién popular que se
desarrolla bajo un dispositivo de trabajo con grupos, que es limitado en el tiempo y que es
realizado con determinados objetivos particulares que permiten la activacion de un proceso
pedagogico sustentado en la integracion de teoria y practica, en el protagonismo de los
participantes, en el didlogo de saberes y en la produccién colectiva de aprendizajes,
operando una transformacién en las personas participantes y en la situacién de partida
(Cano, 2012).

La intervencibn comenzé en una primera instancia con una etapa de exploracion
diagnéstica, en la que se realizé una recoleccion de datos y una serie de entrevistas a
distintos informantes calificados con el objetivo de obtener informacién con respecto a la
situacién actual del deporte en la zona de Ciudad del Plata y las principales demandas y
problematicas que atraviesan los y las adolescentes de la Escuela de Nautica y de Canotaje
de Santiago Vazquez. Una vez recabados estos datos, se planted una intervencién a partir
de la metodologia de investigacién-accién, la cual tiene como finalidad “comprender y
resolver problematicas especificas de una colectividad vinculadas a un ambiente (grupo,
programa, organizacién o comunidad)’” (Sampieri, 2010, p. 496), y se divide en las
siguientes fases: observacion para detectar las problematicas y recabar datos para la
planificacién; pensamiento para analizar e interpretar la realidad; accion en pro de resolver
dichas problematicas e implementar mejoras; y posteriormente evaluacién de las

actividades realizadas.

Situandonos en la fase de observacion y siguiendo una de las metodologias planteadas por
Cano (2012), se partirda con una etapa diagndstica en los grupos donde el objetivo sera
conocer a los participantes, sus intereses, sus cédigos culturales y comunicacionales, y sus
historias. Una vez recogidos estos datos, se formulara un cronograma de talleres
participativos en base a los objetivos y los intereses de cada uno de los grupos. Se
abordaran las distintas habilidades para la vida, pero se hara especial énfasis en el
autoconocimiento, las relaciones interpersonales, la toma de decisiones, la solucién de
problemas y conflictos, y el manejo de tensiones y estrés, debido a que son las habilidades
gue mas se vinculan e intervienen en la practica del canotaje de aguas tranquilas. Posterior
a esto, ya situandonos en la siguiente fase de la intervencion, sera necesario pensar en lo
que haya sido observado hasta el momento y comenzar un analisis e interpretacién de la

realidad que permita formular distintas propuestas especificas y dar paso a un accionar
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dentro de cada grupo de adolescentes contemplando sus distintas demandas y
problematicas.

El dispositivo escogido para este accionar, como se mencionaba al comienzo, son los
talleres participativos. Los encuentros se realizaran en el predio de la Escuela de Nautica y
de Canotaje de Santiago Vazquez, al aire libre y con los recursos materiales que
proporcione la Escuela, siendo indispensable contar con chalecos salvavidas,
embarcaciones y remos para el desarrollo de las actividades que sean en el medio acuatico.
Se realizaran un total de 13 talleres, comenzando en el mes de diciembre y culminando en
el mes de febrero, y se desarrollaran en grupos de 15 integrantes. En principio se estima
una duracion de una hora y media por cada taller, pero a medida que se vayan conociendo
las caracteristicas y el desempefio de cada grupo, quiza pueda verse modificado.

Los dos primeros talleres estaran enmarcados dentro de la presentacion, el encuadre y lo
referido al primer contacto y bienvenida de cada uno de los grupos. Luego, se realizaran 10
talleres donde cada uno tendra el objetivo de trabajar e intentar potenciar una habilidad para
la vida distinta. Se comenzara trabajando con el autoconocimiento, ya que es un punto de
partida clave para conocerse e identificar las propias fortalezas y debilidades, y asi
garantizar una intervencion que contemple las particularidades y singularidades de cada
uno de los participantes. Al momento de abordar las habilidades para la vida que intervienen
directamente en el deporte de canotaje, se realizaran dinamicas y actividades propias del
deporte en el medio acuatico y utilizando embarcaciones, donde se pondran en juego las
mismas y los adolescentes podran vivenciarlas y posteriormente analizarlas en conjunto. El
resto de las habilidades para la vida, seran abordadas con distintas propuestas que les
permitan comprenderlas y asociarlas a distintas actividades de su dia a dia.

Al finalizar cada taller, se dara paso a reflexiones individuales o grupales orientadas al
cuestionamiento y a la posterior identificacion de como aquello que aprendieron en dicho
taller lo trasladarian al deporte y de qué manera podrian trasladarlo a la vida, o viceversa.
También se realizara un analisis especifico del rol, que siguiendo a Cano (2012), es
importante para analizar el proceso grupal, el cumplimiento de las tareas acordadas y la
evaluacién de lo que se produjo en relacion a los objetivos que se habian trazado en la
planificacion. Finalmente, el ultimo taller estara destinado al cierre, con su correspondiente
reflexion y con una evaluacién donde los mismos participantes podran compartir sus

sentires, resonancias y experiencias de los meses compartidos.

Por otra parte, partiendo de los datos obtenidos en relacion a que en el mes de marzo los

adolescentes comienzan a desvincularse de la institucion porque no logran adaptar sus
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horarios curriculares con la actividad deportiva o porque sus familias no les conceden el
permiso de practicar el deporte por diversas razones, se implementara también un taller de
sensibilizacion a las familias con el objetivo de trabajar la importancia del deporte en la
adolescencia y poder revertir la situacion mencionada anteriormente.

Finalmente, se realizara un cierre del proceso y de la intervencién en el que se analizara en
conjunto con los referentes de la Institucidn, cual ha sido el impacto que tuvo tanto en los

adolescentes como en la Escuela de Canotaje.

ANALISIS DE LA IMPLICACION DEL ESTUDIANTE

La idea de realizar este proyecto surge a partir de mi participacion en la Escuela de
Canotaje de Santiago Vazquez. Desde el afio 2017 estoy vinculada con el deporte canotaje
de aguas tranquilas, con dicha Escuela y con la zona de Ciudad del Plata. Inicialmente, me
acerqué buscando una modalidad recreativa, hasta que unos meses después me sumé al
plantel de entrenamiento con el objetivo de comenzar a competir. Desde ese momento
hasta la actualidad, ademas de ser atleta y haberme dedicado al canotaje competitivo,
también he trabajado algunas temporadas en calidad de ayudante docente con equipos de
adolescentes que asisten durante el verano. A partir de esto ultimo, es que comencé a
interesarme en ese tipo de actividades e intenté brindarle a estos jévenes un
acompafiamiento mas cercano y personal en cada uno de sus procesos deportivos. Sin
dudas, estas experiencias fueron las que despertaron mi interés por la Psicologia del
Deporte y me incentivaron a pensar en posibles intervenciones o alternativas para
acompafar a estos adolescentes en los que si bien visibilizaba una gran motivacion e
interés en el deporte, notaba que realmente les era muy dificultoso poder continuar con sus
procesos debido a los contextos en donde estaban inmersos. La mayor parte de estos
adolescentes que menciono, estaban localizados en Ciudad del Plata y una vez que
terminaba la temporada de verano, se desvinculaban del deporte. Fue asi, que al momento
de escoger un tema y una modalidad para realizar mi Trabajo Final de Grado, no tuve duda
alguna de que debia realizar un proyecto de intervenciéon que contemplara esto que yo
visualizaba.

En una primera instancia, consideré que seria muy simple ya que tenia la informacién y el
conocimiento de lo que sucedia gracias a mi experiencia y a mi vinculo con la Escuela de
Canotaje. Pero a lo largo del proceso, me fui dando cuenta que la tarea se volvia cada vez
mas compleja, porque atravesada por la implicacion, me limitaba a pensar que existia algo

mas alla de lo que yo ya daba por entendido. Tomando los aportes de Lourau, es que puedo
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identificar en este momento un primer nivel de implicacién, el cual estd estrechamente
vinculado a la Institucion y se visualiza claramente en esta primera etapa.

Para comenzar a orientar el proyecto saliendo de mi propia perspectiva, debi iniciarlo con
un diagnéstico situacional, tanto de la zona de Ciudad del Plata como de la Escuela de
Canotaje, para poder acercarme a la problematica real. Si bien los datos que fui recopilando
no se alejaban de lo que yo ya conocia, fue fundamental para pensar la intervencién desde
otro lugar. Posteriormente, como desde la Escuela de Canotaje no habia una demanda
formulada, debi generar una oferta que contemplara las necesidades actuales del lugar.
También lo vivi como un desafio, ya que muchas de las necesidades planteadas por el
informante calificado del lugar, eran las que yo misma habia podido ver a lo largo de estos
afnos, y nuevamente estaba actuando y pensando en base a mi implicacion, en este caso a
nivel del encargo y de las demandas sociales. Puedo afirmar que realizar este proyecto para
mi fue un verdadero reto personal e implicd un esfuerzo constante el distanciarme de mi
experiencia y comprender que uno de los mayores desafios ha sido tomar conciencia de los
niveles de implicacion. Fue a partir de esto, que finalmente pude esclarecer mi rol en esta
intervencion, logrando situarlo en el lugar de psicologa del deporte, y no de practicante del
deporte o participante de la comunidad y pensar la intervencion desde una mirada mas
objetiva, entendiendo que no se trata de eliminar este tipo de implicaciones, sino que se
trata de analizarlas, siendo ese el desafio profesional y ético de todo investigador (Acevedo,
2002).

CONSIDERACIONES ETICAS

En cuanto a las consideraciones éticas, partiendo desde los aportes de Gyarmati (1984)
entendemos que a cualquier profesional, sin que importe la profesion, le es exigible un
comportamiento ético y responsable, porque la definicion misma de lo que es una profesion
incluye la dimension de compromiso social y la sujecién a codigos de ética.

Con respecto a la Psicologia del Deporte, si bien no es considerada particularmente en los
cédigos de ética profesionales, nos basamos en el cédigo de ética profesional del psicologo
(Uruguay, 2000) a nivel general. En este caso, al tratarse de una especializacion en
afianzamiento, su ejercicio genera situaciones que resultan novedosas viéndolas desde el
punto de vista de practicas de psicologia profesional mas establecidas como por ejemplo la
psicologia clinica. Muchas situaciones que pueden surgir en distintos contextos o en
distintos marcos de trabajo y de ejercicio del rol, se pueden considerar atipicas si se las

compara con la modalidad que manejan las especialidades mas tradicionales. Pero, mas
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alla de esto, el ejercicio profesional siempre supone una relacion responsable con las leyes
y con los cédigos vigentes, siendo dicha relacién de compromiso critico (Ojea y Calo, 2005.)
Por lo que es fundamental que el psicélogo del deporte asegure, respete y mantenga los
principios de responsabilidad, confidencialidad, competencia, veracidad, fidelidad y

humanismo, sea cual sea el contexto en donde se desarrolle la practica.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera con este proyecto, lograr una promocion del deporte canotaje de aguas
tranquilas como un medio y no como un fin en si mismo. Es decir, transmitir la concepcion
del deporte como medio para alcanzar otras habilidades para la vida y también, transmitir la
comprension del deporte como promotor de salud y de bienestar desde la integralidad,
concibiendolo como herramienta para la prevencion de riesgos referidos a la salud fisica y
mental.

A través de esta intervencion, se busca potenciar y popularizar el deporte canotaje de aguas
tranquilas y que los y las adolescentes sean capaces de reconocer las habilidades que se
aprenden a través de él, logrando trasladarlas a otros ambitos de sus vidas.

Por otra parte, se espera que este proyecto contribuya a la promocion y al aumento de
oportunidades deportivas accesibles para adolescentes de Ciudad del Plata y que se vea

incrementado el sentimiento de pertenencia a la zona y a la Institucion.
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