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Empleo de un lenguaje inclusivo. Para prevenir la sobrecarga en la lectura que conlleva el
uso del formato o/a para sefalar la presencia de ambos sexos, en este trabajo se decide
utilizar el clasico masculino genérico, considerando que todas las referencias a este género

siempre simbolizan a todos los individuos, tanto varones como mujeres.



Resumen:

El presente proyecto tiene como propédsito la construccion de saberes interdisciplinarios en torno a
las experiencias subjetivas de participar en espacios publicos donde se practican danzas en pareja
en la ciudad de Montevideo, Uruguay; y su posible impacto positivo en la salud mental y el bienestar
de quienes los transitan. Desde una perspectiva interdisciplinaria con aportes desde el psicoanalisis
—particularmente desde la obra de Winnicott y la nocién del Yo-Piel de Anzieu— y con una
perspectiva comunitaria de la salud mental se parte del supuesto de que el contacto presencial y la
contencién corporal son elementos fundantes en la constitucion del psiquismo, siendo los espacios

publicos de danza potenciales para el encuentro intersubjetivo y la promocion de salud.

Desde una metodologia cualitativa, el estudio se desarrollara a partir de la observacion participante y
grupos focales compuestos por practicantes (danzantes) de los espacios publicos de danza y
estudiantes terciarios de la Licenciatura de Psicologia (UdelaR) y carreras formales de Danza
(UdelaR y SODRE). Se buscara analizar los discursos desde el método comparativo constante. La
investigacién busca aportar a una comprension integral de la salud mental, reconociendo el papel
central de las practicas culturales y colectivas en la construccion de bienestar, sostén subjetivo y

tejido social.

The purpose of this project is to construct interdisciplinary knowledge regarding the subjective
experiences of participating in public spaces where partner dances are practiced in Montevideo,
Uruguay, and their potential positive impact on the mental health and well-being of participants. From
an interdisciplinary perspective, drawing on contributions from psychoanalysis—particularly the work
of Winnicott and Anzieu’s concept of the Ego-Skin and a community-based approach to mental
health, the study assumes that face-to-face contact and bodily containment are foundational elements
in the constitution of the psyche. In this framework, public dance spaces are conceived as potential

settings for intersubjective encounters and health promotion.

Using a qualitative methodology, the study will be conducted through participant observation and
focus groups composed of dancers from public dance spaces and undergraduate students from the
Psychology program (UdelaR) and formal Dance programs (UdelaR, SODRE). Discourses will be
analyzed using the constant comparative method. The research aims to contribute to a
comprehensive understanding of mental health, recognizing the central role of cultural and collective

practices in the construction of well-being, subjective support, and social fabric.

Palabras Claves: Danza comunitaria - Salud Mental - Promocién de Salud - Espacios publicos
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“Sin el cuerpo, que le proporciona un rostro, el hombre no existiria.
Vivir consiste en reducir continuamente el mundo al cuerpo,
a través de lo simbdlico que éste encarna.”

David Le Bretén (2002)

Introduccion:

El presente proyecto de investigacién tiene como propésito proponer la construccion de
saberes interdisciplinarios en torno a las experiencias subjetivas de participar en espacios
publicos donde se practican danzas en pareja en la ciudad de Montevideo, y su posible
impacto positivo en la salud mental y el bienestar de quienes los transitan. Se puede afirmar
que el contacto fisico y la experiencia corporal compartida son fundantes de significados
culturales, de la socializacion como también de la manifestacion de las subjetividades; lo
gue permite pensar que estos componentes poseen un caracter estructurante en el vinculo

social y subjetivo (Hanna, 1987).

La danza en pareja constituye una practica corporal compleja, donde dos cuerpos se
encuentran, se escuchan y se sostienen en un tiempo compartido. En su ejecucién se
despliegan formas particulares de relacién que involucran no sélo lo estético o técnico, sino
también lo afectivo, lo simbdlico y lo vincular. Desde una perspectiva de los DDHH (Comité
DESC, 2009) se sostiene que dichas practicas culturales no solo se consideran como una
actividad recreativa o artistica, sino una forma legitima de ejercicio de ciudadania y
construccion de bienestar, entendiendo por bienestar una sinergia entre las dimensiones:
personal, relacional y colectiva (Montero, 2004); en otras palabras experimentar una vida
buena y digna no puede pensarse como una experiencia estrictamente individual, desligada
del entramado de vinculos y condiciones materiales que la posibilitan (Montero, 2004). Es
entonces que se considera que los encuentros que emergen en el acto de danzar con otros,
puede habilitar experiencias subjetivas significativas, que involucren sensaciones de sostén,

pertenencia y conexion, cuya profundidad amerita ser explorada.

Para tal fin, esta investigacion adopta un enfoque integral de la salud y de la psicologia que
articula aportes del psicoanalisis —especialmente desde una perspectiva winnicottiana—y la
metafora del Yo-Piel planteada por Anzieu (1987) con los aportes de Ana Maria Fernandez
(2007) desde la psicologia comunitaria, quien resalta el papel fundamental de los

dispositivos colectivos en la construccion de subjetividades, destacando el



estar-en-el-entre-otros como nucleo del bienestar psiquico y la intersubjetividad (Ana Maria
Fernandez, 2007).

Propongo explorar dicha actividad, la danza en pareja, entendida como practica colectiva,
en relacion a la promocion de salud mental, desafiando enfoques rigidos que fragmentan lo
fisico de lo emocional, y promoviendo una mirada comunitaria de la salud (Saforcada,
2010).

Desde un enfoque cualitativo y situado, el estudio se desarrollara a partir de la observacion
participante y de grupos focales de practicantes de los espacios de danza mencionados y
estudiantes terciarios de la Licenciatura de Psicologia y carreras formales de Danza. Se
buscara analizar los discursos desde el método comparativo constante permitiendo construir
categorias emergentes desde los discursos y experiencias recogidas, tratando de mantener

siempre el dialogo con el propio contexto social y cultural.

Para Haraway (1995) una vision objetiva sera posible, en la medida que se construya desde
perspectivas parciales, en este entendido, posiciono este trabajo desde mi propia
experiencia como participante y bailarina de danzas de parejas, teniendo como finalidad
poder construir un objeto de estudio que transite de la cercania a la ajenidad y el

descubrimiento.

En suma, este recorrido busca abrir una conversacion entre: disciplinas, el cuerpo y la
mente, lo comunitario y lo académico, la salud y la enfermedad, etc. Invita a pensar la danza
no solamente como una expresion artistica, sino también como un campo donde la cercania
a un mismo compas con otro podria habilitar modos singulares de sostenerse, de

encontrarse y de habitar el mundo de maneras placenteras.

Definicion del Problema de Investigacion:

Construccion del problema:

Los espacios organizados autbnomamente en espacios publicos de Montevideo donde se
bailan danzas en formato pareja, como lo son: el Tango, la Bachata y la Salsa, configuran
un dispositivo donde el encuentro presencial, el contacto fisico, la sincronizacién y
reciprocidad son esenciales para su ejecucion (Barrios, Hug, Bermejo y Cano Brusa, 2023).
Esta particularidad permite considerar la practica de las danzas en pareja bajo ésta
modalidad no solo como una practica artistica y recreativa, sino también como un fenémeno
social que incide en la construccién de vinculos interpersonales y en el bienestar de quienes

participan en estos espacios. El mismo se encuentra estrechamente ligado a la promocion



de la salud, los espacios culturales y la recreacion, en ésta linea, la Carta sobre el Ocio de
la Organizacién Mundial del Ocio (2020), declara que el ocio es también un medio a través
del cual se pueden ejercer otros derechos entre ellos la promocion de la salud y el bienestar

fisicos y mentales

En los ultimos anos, se ha observado una proliferacion de nuevos modos de vida
atravesados por el uso intensivo de herramientas informaticas y plataformas virtuales, lo
que ha derivado en una progresiva reduccion del tiempo destinado al ocio al aire libre. Este
cambio se encuentra acompanado por un incremento de practicas vinculadas al consumo
comercial, en un contexto marcado por el predominio de la légica publicitaria y la
mercantilizacion de la vida cotidiana. A diferencia de lo ocurrido en el siglo pasado, donde
este proceso era impulsado principalmente por grandes compafiias, en la actualidad
adquiere nuevas formas a través de la participacion activa de los propios usuarios en redes
sociales como Instagram, TikTok o YouTube, convirtiéndose ellos mismos en productores y
difusores de contenidos orientados al consumo. Segun Byung-Chul Han (2012) éste
fendmeno actual estd marcado por la hiperproductividad, la autoexigencia extrema y la
fragmentacion del lazo social. En este contexto, se plantea a los espacios de danza en
pareja como practicas que resisten esta logica individualista, promoviendo el encuentro, la
reciprocidad y la creacion de vinculos significativos. En linea con esta idea, Montenegro
(2014) sostiene que las condiciones socioecondmicas y laborales actuales favorecen modos
de vida que debilitan las manifestaciones comunitarias y reducen los espacios de

interaccion presencial.

La practica de la Danza de manera publica se remonta a tiempos inmemorables,
constituyendo una manifestacion fundamental de la expresién humana. Segun Herrero (s.f.),
la danza nace con el hombre, el autor enfatiza que las danzas populares, como las que se
realizan en las plazas de cualquier pueblo del mundo, reflejan gran parte del mundo
subjetivo de la humanidad. En su manifestacion mas elemental, es un lenguaje corporal que
articula movimiento, ritmo y espacio, pero su alcance va mucho mas alla de lo fisico (Laban,
1980). La danza involucra aspectos simbdlicos, emocionales, sociales e historicos,
conformando una practica pluridimensional que da cuenta de las identidades y experiencias
de quienes la practican (Foster, 1997). Por su parte Pérez Soto (2001) reflexiona sobre su
rol como practica integradora de significados que trascienden lo individual y fortalecen la

cohesién comunitaria.

Estas experiencias pueden tener un impacto significativo en la salud mental de los
participantes, considerando que el tacto y la contenciéon corporal son fundantes en la

estructuracion del psiquismo y la comunicacion social (Anzieu, 1987). La investigacién



busca, por tanto, comprender de qué manera la danza en pareja puede actuar como un
espacio de resistencia frente a la fragmentacion social, considerando la relevancia de la
practica activa de la danza en espacios publicos como una estrategia para la promocién de

la salud psicosocial.

“El pensamiento no es serio mas que por el cuerpo.

Es la aparicion del cuerpo la que la da su peso,

su fuerza, sus consecuencias y sus efectos definitivos:

“el alma” sin cuerpo no haria mas que juegos de palabras y teorias.

¢ Qué reemplazaria las lagrimas para un alma sin ojos, y de dénde sacaria un suspiro y un esfuerzo?”

Valery, P. (1973, p.1120)

Justificacion:

Desde una perspectiva situada desde el paradigma de la complejidad (Najmanovich,
D.,2001), este trabajo se propone construir su objeto de estudio reconociendo la
multidimensionalidad, la incertidumbre y la interrelacién entre saberes, cuerpos y contextos,

lo que significa superar las logicas lineales, binarias y jerarquicas (Najmanovich, 2007).

La pertinencia del presente proyecto de Investigacion se sostiene desde una triple
justificacion: académica, por su contribucion a la finalizacién de la carrera de grado en
Psicologia; tedrica y practica, por su relevancia psicosocial y cientifica; y, de forma

transversal a ambas, enraizada en un interés personal que oficia como motor.

Mis inicios en la danza datan desde muy corta edad, ya en la nihez comencé a interesarme
en la practica de diferentes ritmos. Con el hito vital de graduarme de la Escuela de
Formacion Artistica S.O.D.R.E. a los 23 afios, mi trayectoria académica en esta disciplina
ha sido altamente variada y nutrida de diferentes saberes y practicas artisticas, pero en
especial algo que suele repetirse a lo largo de éste largo camino es mi interés por las
danzas que necesitan ser bailadas con otros, como es el caso que nos compete en éste
estudio: las danzas en pareja. Es asi que me profesionalice en el estudio de diversas
danzas Folkloricas de America Latina, las cuales muchas de ellas se practican en formato
dependiente, esto quiere decir que necesitan para ser bailadas un duo o una grupalidad. En
éste sentido no solo le doy relevancia a mi formacion formal en ésta area si no también a mi
bagaje como participante de encuentros publicos entre personas que nos gusta practicar

danzas con otros.



Otro hito en mi formacion académica es en el afio 2019 que de forma paralela comienzo la
carrera de grado de la Facultad de Psicologia, dicha decisién ha supuesto para mi un
proceso de formacion que modifica las maneras de entender la realidad. La participacion en
multiples espacios de encuentro, de creacion y de produccién de espacios artisticos ha ido
reparando en la potencia de estos como espacios de promocion de salud mental. En el afo
2024 tuve la oportunidad de transitar el proceso de Practicantado de Psicologia en el
convenio de ASSE y UdelaR (2009) en un servicio de 1er nivel de atencion del la RAP
Metropolitana, nutriendome con mayor profundidad en el labor comunitario en salud mental,
como también en la prevencién y promocion de salud. Dicho contacto me permitid
adentrarme en las particularidades del trabajo en territorio, la necesidad de trabajar en red
para trabajar realmente en y con la comunidad y entender como el contexto influye
directamente en el ejercicio profesional del/la psicélogo/a. Carrasco (2007) sefiala que la
practica profesional se convierte en el lugar donde los estudiantes comienzan a comprender
las estructuras organizativas, a la vez que profundizan en la dinamica del trabajo en red
entre diversas instituciones. Asi, la practica se convirti6 en un ejercicio constante de

coordinacion y reflexién entre actores del ambito social y de la salud.

Este didlogo entre ambas disciplinas hace cuerpo en mi implicacion como futura
investigadora y profesional con una doble implicacién (Lourau, 1970). Ardoino (1993) trata el
concepto de implicacion definiéndolo como algo que da cuenta de que estamos atados,
unidos, arraigados a un algo que no podemos ni queremos renunciar, en este sentido me
fue imposible transitar mis estudios en la Licenciatura de grado de la Facultad de Psicologia
dejando de lado mi identidad como mujer y bailarina. Ambas disciplinas me han permitido
cuestionarme sobre las multiples formas en las que el cuerpo es un medio de comunicacion
y construccién de vinculos, especialmente en la danza en pareja, donde el contacto con

otros se vuelve central.

A lo largo de mi recorrido en colectivos de danza y en el ambito de la salud territorial, he
sido testigo de como la danza puede generar espacios de encuentro, dialogo y construccion
de lazos interpersonales que trascienden las palabras. La danza en pareja, en particular, ha
sido para mi una forma de vincularme con personas con diversas caracteristicas fisicas,
sociales y psiquicas. Por dar un ejemplo una de las experiencias mas significativas ha sido
ser docente de danza inclusiva para y con personas que conviven con diferentes

discapacidades intelectuales y fisicas.

Como la mayoria de los estudiantes a nivel terciario de Uruguay me mudé a la capital del
pais con el fin de profesionalizarme en las areas de Danza y Psicologia. Las mudanzas

conllevan un montdén de pérdidas pero también de ganancias, insertarse en un contexto



totalmente nuevo me permitié observar como la dinamica urbana de ciudades con mayor
densidad poblacional influye en las manera que toman los cuerpos para relacionarse. El
antropologo Le Breton (2002) se interioriza en la tematica del estudio de las corporalidades
y su relacion con la subjetividad y el mundo, como la urbanizacion y el creciente uso de la
tecnologia se relaciona con una sensacion de fragmentacién del propio cuerpo, dotando de
relevancia dicho objeto de estudio en pos del conocimiento en areas de la salud mental y la

promocion de salud.

Mi propia experiencia de participacién en estos espacios me han permitido vivenciar el
contraste entre una cercania corporal impersonal, propia del entorno urbano capitalino, y
una proximidad significativa que emerge en los espacios donde se practica la danza en

pareja.

El interés de éste trabajo se encuentra en danzas de pareja originadas en América que se
bailan actualmente en diversos espacios publicos del Uruguay como lo son: el Tango, la
Bachata y la Salsa. Las mismas se caracterizan por una sinergia y una co-dependencia
entre los sujetos que la practican, configurando un espacio donde el contacto fisico, la
sincronizacién y la reciprocidad son esenciales para su ejecucion (Barrios, Hlg, Bermejo y
Cano Brusa, 2023) . En esta linea, Barrios, Hiig, Bermejo y Cano Brusa (2023) destacan
qgque en las practicas dancisticas de interaccion, como la improvisacion en pareja, los
movimientos emergen de una coordinacion fina y continua entre los participantes, en la que
se comparte el peso, se anticipan intenciones y se establece una regulacion mutua del ritmo

y el espacio compartido.

La pertinencia de éste estudio radica en la experiencia propia reiterada de danzar con otros,
lo que ha significado para mi una habilitaciéon y un acercamiento distinto a la posibilidad de
generar comunidad y salud a través del cuerpo en movimiento. También se hace presente el
vacio de propuestas académicas como lo son la investigacion y la intervencion que
construyan saberes y acciones respecto a la promocion de éstos espacios de ocio,
recreacion corporal y artistica desde una perspectiva de salud mental integral, en especial

las promovidas desde instituciones de estudio terciario como lo es la UdelaR.

Luego de tanto recorrido, ¢Por qué un proyecto investigacion y no un ensayo académico u

otro formato de Trabajo Final de Grado?.

El hecho de haber elegido la modalidad de proyecto no es ingenua, ya que es una manera

de construir una apertura a lo que aun desconozco, de seguir en direccion a las preguntas y
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en todo caso a las respuestas construidas con otros, siempre transitorias. En conclusion

abrir camino en un tema que, en mi, sin lugar a duda aun no se agota.

Retomando la idea de que en el contexto uruguayo, los espacios comunitarios de danza en
pareja han cobrado un creciente protagonismo como posibles agentes de promocion de la
salud, el Plan Nacional de Danza (PND) 2020-2030 reconoce a la danza como un derecho
cultural y una herramienta para el desarrollo social. La Danza es en el mundo académico
estudiada desde multiples enfoques psicologicos, a pesar de lo dicho no se ha encontrado
investigaciones cualitativas en esta zona geografica que estudien lo que el presente

proyecto se propone.

Este trabajo se posiciona desde una concepcién integral de salud entendida como un
proceso dinamico, multidimensional y profundamente influido por el entorno. Stolkiner
(2012) plantea que la salud mental no se limita a la ausencia de enfermedad, sino que
implica el equilibrio entre factores bioldgicos, psicologicos y sociales, promoviendo una
mirada que combine intervenciones clinicas con acciones comunitarias. En esta linea,
Morales (2015) propone el paradigma de la Salud Comunitaria y la Gestién de Salud
Positiva, donde la salud se concibe como una construccion social atravesada por

dimensiones éticas, participativas y solidarias.

Desde una perspectiva ética y social, esta investigacion busca visibilizar las practicas
comunitarias de danza y su potencial en la promocion del bienestar. En términos de politicas
publicas, los hallazgos podrian aportar insumos para disefiar estrategias inclusivas que

fortalezcan el papel de las artes en la construccion de salud mental comunitaria.
Antecedentes de Investigacion

La construccion como objeto de estudio del dialogo entre la danza y la psicologia ha sido
ampliamente estudiada desde diversas perspectivas a nivel mundial. Sin embargo en
Uruguay se evidencia un vacio académico en relacion a la produccion de saberes
interdisciplinarios situados respecto a los espacios publicos autogestionados donde se
danza en pareja con finalidades de ocio y esparcimiento. Especialmente los que evidencian

su impacto en la promocién de una salud integral y comunitaria.
Antecedentes mundiales

A nivel mundial encontramos varios estudios referidos a una lectura psicologica de las
actividades dancisticas en contextos educativos. Por ejemplo Dominguez Cacho y Castillo

Vera (2017) analizaron la relacion entre la danza libre-creativa y la autoestima en nifios y
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nifas de educacion primaria en Espafa, demostrando que la expresion corporal facilita la
confianza y el autoconcepto en diferentes dimensiones (social, fisica y emocional). Por otro
lado, dentro de la investigacion sobre la danza en pareja, encontramos a Domene et al.
(2014) los cuales analizaron las respuestas fisiolégicas y perceptivas de bailarines de salsa
en el Reino Unido, encontrando que esta practica se asocia con niveles moderados a

vigorosos de actividad fisica y con un aumento en la motivacion y el disfrute.

En la misma linea Lakes et al. (2016) realizaron un estudio en Estados Unidos sobre los
beneficios fisicos, cognitivos, afectivos y sociales de la danza en pareja moderna. Sus
resultados indican que la frecuencia y duracion de la practica estan asociadas con mayores
percepciones de bienestar, fortaleciendo la idea de la danza como una herramienta de

integracion social.
An n n América Latin

Situandonos en Latinoamérica también se encuentran varios estudios sobre la tematica
referida, especialmente en las ultimas décadas. En Bolivia los autores Gémez y Ardoz
(2011) analizaron la percepcion subjetiva de bienestar en los bailarines del Carnaval de
Oruro, encontrando que la participacion en esta festividad genera beneficios positivos a
nivel emocional, social y espiritual. A través de una metodologia cualitativa en las cuales se
utilizaron como técnica entrevistas en profundidad y grupos focales, identificaron que los
danzantes expresan sensaciones de logro, bienestar y motivacion al completar su
presentacion en cada festividad, lo que se encontraria relacionado a fortalecer su sentido de
pertenencia. Ademas, los autores encontraron también que el carnaval fomenta relaciones
interpersonales significativas para los participantes y brinda un espacio de encuentro
altamente valorado en dicha poblacion. Por su parte Herreria Teran (2021) llevé a cabo un
estudio en Ecuador con 8 practicantes de danza con el fin de estudiar los efectos de ésta en
la salud mental de los participantes. Los autores utilizaron una metodologia cualitativa
descriptiva y de corte transversal; la muestra fue de ocho practicantes de danza que llevan
por al menos un afno realizando esta actividad. Las técnicas de recoleccién de datos fueron
entrevistas, grupos focales y observacion participante, teniendo como resultado el destaque
de la danza como una herramienta para el fortalecimiento del autoestima, gestion de la
ansiedad, autoconcepto y fortalecimiento del bienestar grupal concluyendo que esta
actividad contribuye a la reduccién del estrés y la ansiedad, ademas de generar un sentido
de pertenencia y mejorar la calidad de vida de los participantes. En Argentina, Polo (2010)
estudioé caracteristicas de la relacién interpersonal que emerge al bailar la danza tango.
Para dicho fin se utilizd un enfoque fenomenoldgico para explorar las percepciones y

sensaciones de los bailarines, los hallazgos sugieren que el tango favorece la construccién
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de confianza mutua y la comunicacién no verbal como elementos clave en la interaccién. En
este sentido también Ortega y Pedraza (2022) investigaron la danza comunitaria en
Argentina desde una perspectiva sociocultural e histérica, identificando su potencial como
agente de transformacion social. Sus hallazgos muestran que la danza en contextos
comunitarios no solo promueve el encuentro y la expresion, sino que también incide en la

construccién de identidad y en la resignificacion del cuerpo en espacios colectivos.

Antecedentes locales

En Uruguay, investigaciones como las de Pérez Buchelli (2015) han explorado el papel de la
danza, en especial la moderna, en periodos de crisis sociopolitica, destacando su funcién
en la continuidad de la produccién simbdlica en época de dictadura civico militar en el pais.
La metodologia que sigue la autora es la exploracion de archivos y la realizacion de
entrevistas en profundidad. Por otro lado, uno de los antecedentes con mas relacién es el
de Cordero (2018), la cual dedica un articulo a las intervenciones de danza contemporanea
en espacios publicos en Montevideo, mostrando cémo estas iniciativas fomentan la
interaccion comunitaria y el sentido de pertenencia en el entorno urbano. Ambas
investigaciones demuestran un avance en la agenda investigativa en el area de la danza
uruguaya en los ultimos 10 afos, lo cual reafirma la necesidad de abrir campos de
problematizacion también en otras areas relacionadas, especialmente mantener el dialogo

con otras disciplinas que auxilian y conformen a la lectura de este objeto de estudio.

Antecedentes Contextuales en Uruguay

Ademas de las producciones investigativas en el area, diversos autores e instituciones se
han interesado por la tematica y destinado su produccién al abordaje de la Danza con una
perspectiva psicosocial en Uruguay. Se puede observar un interés creciente en la
promocion de dicha disciplina; por ejemplo la Intendencia de Montevideo (2022), en
conjunto con el departamento de Cultura, la Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion (UdelaR) y el Observatorio Universitario en Politicas Culturales, realizan un
informe sobre “Desigualdades de género en las politicas culturales” (2022). En el mismo se
proponen comprender las desigualdades de género en el campo de la cultura municipal, se
plantean entre otras cosas, la necesidad de fomentar la equidad en la participacion de la
danza y otras artes escénicas. En la misma linea, el Ministerio de Educacién y Cultura de
Uruguay (2024) impulsa la iniciativa “Mes de todas las danzas”, que busca promover la
diversidad cultural y la inclusion a través de la danza en espacios comunitarios. Un hito en
la historia de la Danza Uruguaya es la creacion del Plan Nacional de Danza (PND)

2020-2030 de Uruguay reconoce a la danza como un derecho cultural y una herramienta
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para el desarrollo social. Este plan, desarrollado de manera participativa con la colaboracion
de diversas instituciones, organizaciones de la sociedad civil, bailarines y docentes, busca
promover la sustentabilidad, el desarrollo, la investigacion y la visibilidad de la danza en
todo el territorio nacional. Entre sus metas, enfatiza la necesidad de impulsar
investigaciones que profundicen en los efectos psicosociales de las practicas dancisticas,
sin embargo, persisten pocos estudios en este campo y un vacio académico en areas de la
dimension subjetiva de los propios danzantes, lo que subraya la importancia de esta

investigacion.

Por lo anteriormente expuesto se puede sostener que dicho objeto de estudio ha sido
abordado desde multiples enfoques en el mundo, sin embargo no se ha encontrado
estudios que exploren a nivel local lo que la presente investigacion propone. En este
sentido, se busca profundizar en la dimensién subjetiva de la experiencia dancistica,
indagando desde un dialogo interdisciplinar en las percepciones, significados y vivencias de
los participantes de la investigacion respecto a la practica de la danza en pareja en espacios

publicos de Montevideo.

Marco Conceptual

Concepto de Salud:

Podemos encontrar una diversidad de conceptos de salud operando actualmente en el
medio académico, en lo que respecta a éste estudio se estara en consonancia con una
vision integral de la salud’, siguiendo los lineamientos de la Ley 18.211 (2007) la cual crea
el Sistema Nacional Integrado de Salud vigente en el pais uruguayo. En esta linea, Stolkiner
(2012) plantea que la salud debe entenderse como un estado en constante transformacion
influido multidimensionalmente. La autora apuesta a complejizar el concepto de salud
mental en lineas de una medicina social , esto quiere decir teniendo en cuenta factores
determinantes psicosociales y geopoliticos, ademas de los netamente bioldgicos. Para ella
la salud no se reduce unicamente a la atencion, si no que, la promocion y prevencién en
salud también son fundamentales a la hora de abordarla. En cuanto a la salud mental,
subraya que esta no se reduce Unicamente a la ausencia de trastornos psicolégicos, la
autora enfatiza que, es fundamental adoptar una perspectiva integral que combine

intervenciones clinicas con estrategias de cuidado de la vida y los derechos humanos.

Morales (2015) aporta al debate desde el paradigma de la Salud Comunitaria y la Gestion

de Salud Positiva, el cual propone un cambio conceptual respecto a los abordajes de salud

' Puede ampliarse en Uruguay. (2007). Ley N.° 18.211. Sistema Nacional Integrado de Salud. Diario
Oficial, 13 de diciembre de 2007. https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18211-2007
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publica tradicionales. Este modelo asume que la salud y la enfermedad son parte del
proceso vital, y pretende también superar dicotomias y jerarquias estancas como lo son los
abordajes de salud centrados en la atencion desde una mirada estrictamente biomédica. El
paradigma de Salud Comunitaria que propone el autor, supone ver a las comunidades como
protagonistas en la produccion, mantenimiento y gestion de su salud; el fortalecimiento del
bienestar colectivo constituyen responsabilidades compartidas entre actores profesionales,

no profesionales y politicas publicas comprometidas con ese propésito (Morales, 2015).
ncept Bienestar:

Dentro de la psicologia el concepto de bienestar ha sido trabajado desde multiples
enfoques. En éste proyecto nos alineamos a la perspectiva de Maritza Montero (2004)
donde en didlogo con Prilleltensky (2004, como se citd en Montero, 2004) desde la
psicologia comunitaria proponen una comprensidon del bienestar que integra tres
dimensiones fundamentales: la personal, la relacional y la colectiva. Dicha lectura del
bienestar es superadora de propuestas de indole segregadoras e individualistas, por el
contrario sostenemos una lectura de lo que es experimentar una vida buena donde las
diversas dimensiones actian con cierta sinergia que posibilita un caracter de
interdependencia e indivisibilidad entre las mismas; en otras palabras el bienestar no puede
pensarse como una experiencia estrictamente individual, desligada del entramado de
vinculos y condiciones materiales que la posibilitan. Prilleltensky (como se cité en Montero,
2004) sostiene:

“Construir el bienestar como si fuese estrictamente psicolégico seria
equiparable a hablar de almas sin cuerpos, en tanto que definirlo como
estrictamente comunitario seria equivalente a hablar de culturas sin gente.
Ninguna de las categorizaciones captura todas las necesidades y origenes

del bienestar” (p. 7)

La experiencia de participar en espacios comunitarios, como lo son los espacios publicos
montevideanos dénde ocurren encuentros de danza en pareja, podrian habilitar condiciones
para el bienestar en el sentido que el mismo se encuentra estrechamente ligado a la
promocion de la salud, los espacios culturales y la recreacién. En ésta linea, la Carta sobre
el Ocio de la Organizacién Mundial del Ocio (2020), declara que el ocio es también un
medio a través del cual se pueden ejercer otros derechos entre ellos la promocion de la
salud y el bienestar fisicos y mentales. La negacion de estos espacios, advierte el
documento, puede tener consecuencias negativas para el bienestar de las personas. Las

practicas colectivas relacionadas con el ocio y la cultura, cuando se da en condiciones de
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respeto y participacion significativa, es parte constitutiva del bienestar integral de la

humanidad.

En consonancia con lo expuesto los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (DESC),
reconoce el derecho de toda persona a participar en la vida cultural (Comité DESC, 2009).
Este derecho es inseparable de otros derechos humanos como lo son el derecho a la salud,
la educacién y a las condiciones de vida digna, por nombrar algunos. Asi, el acceso a
practicas culturales, como la danza, constituye no solo una actividad recreativa o artistica,

sino una forma legitima de ejercicio de ciudadania y construccion de bienestar.
Psicologi munitaria:

La Psicologia Comunitaria se entiende como una disciplina psicologica orientada a la
transformacion social a través de la participacion activa de la propia comunidad (Montero,
2004). Maritza Montero (2004) resalta el concepto de empoderamiento como un proceso en
el que los colectivos promueven la autogestion y el cambio social desde dentro de las
propias comunidades. Desde esta mirada, la academia y los profesionales debe generar
condiciones de posibilidad para programas e intervenciones que desborden los limites
unidisciplinarios tradicionales, como lo es la escision entre salud biolégica y mental, o la
separacion en éste caso entre abordajes en salud y practicas artistico-recreativas,
permitiendo asi una aproximacién mas flexible y adaptativa a un concepto de salud
(Saforcada, 2010). En este sentido, Saforcada (2010) propone el paradigma de la salud
comunitaria como una perspectiva emergente que no se origina en el ambito académico,

sino en las practicas concretas de las propias comunidades.

Esta perspectiva resuena con la histérica afirmacion de Ramoén Carrillo (1946), quien
sostenia que “la medicina no soélo debe curar enfermos sino ensefar al pueblo a vivir, a vivir

en salud y tratar que la vida se prolongue y sea digna de ser vivida” (p. 54).

Ana Maria Fernandez (2023), destacada psicologa y psicoanalista argentina, ha realizado
importantes aportes en psicologia comunitaria, destacando la importancia del
"estar-en-el-entre-otros" y resaltando la presencia de lo intersubjetivo en la formacion de
identidades y bienestar psiquico y social. Asi, talleres comunitarios, grupos de reflexion y
actividades colectivas, pueden operar como dispositivos que promueven la salud mental y
fortalecen el tejido social. Su propuesta desafia la idea de que la investigacion y el trabajo
comunitario se basan en objetos discretos o en separaciones rigidas entre lo individual y lo
colectivo, una perspectiva dominante en los inicios de las ciencias humanas (Fernandez,

2007). En su lugar, enfatiza la necesidad de des-disciplinar el conocimiento, en su
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conferencia "Dispositivos colectivos. Estar-en-el-entre-otros" (Fernandez, 2023), profundiza
en la relevancia de los dispositivos colectivos en la construccion de subjetividades y la

transformacion social.

Por su parte el antropologo Le Breton (2002) se interioriza en la tematica del estudio de las
corporalidades y su relacion con la subjetividad y el mundo social, en su libro Antropologia

del cuerpo y modernidad analiza dicho asunto,

La existencia del hombre es corporal. Y el analisis social y cultural del que es objeto,
las imagenes que hablan sobre su espesor oculto, los valores que lo distinguen, nos
hablan también de la persona y de las variaciones que su definicion y sus modos de
existencia tienen, en diferentes estructuras sociales. Por estar en el centro de la
accién individual y colectiva, en el centro del simbolismo social, el cuerpo es un
elemento de gran alcance para un analisis que pretenda una mejor aprehensién del

presente. (Le Breton, 2002, p. 7).
Psicoanalisis:

La teoria psicoanalitica proporciona herramientas para explorar los subyacentes que
emergen en la interaccién vincular como en los procesos creativos. Se asocia de manera
directa al trabajo de Sigmund Freud a finales del siglo XIX, autor que se destaca por

profundizar en el estudio de la relacion entre el sistema organico y el sistema psiquico.

En esta construccion tedrica emergen conceptos clave que daran forma a lo que es hasta
hoy en dia la teoria psicoanalitica. Entre estos conceptos, nos interesa destacar: pulsion 2 e
inconsciente 3, los cuales siguen siendo fundamentales en el estudio del psiquismo humano
ya que se encuentra en estrecha relacion con las manifestaciones sintomaticas tanto a nivel
organico como animico, sin que necesariamente el sujeto tenga plena conciencia de sus
causas. Freud (1915) en “Lo Inconsciente” plantea un modelo del aparato animico dénde
existen pulsiones incognoscibles para el propio sujeto pero que de alguna manera se
manifiesta, la teoria freudiana establece un modelo estructural del psiquismo la cual supone
dinamicas entre sistemas, cada uno con caracteristicas propias. Del funcionamiento de

dicha estructura psiquica derivara la experiencia subjetiva del individuo.

2Freud, S. (1915). Pulsiones y destinos de pulsiéon. En S. Freud, Escritos sobre la teoria de la
sexualidad (Vol. 14, pp. 111-138). Amorrortu.

3 Freud, S. (1915). Lo inconsciente. En S. Freud, Escritos sobre metapsicologia (Vol. 14, pp.
161-216). Amorrortu.
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El concepto de pulsion, también aparece a lo largo de toda la obra de Freud, siendo un
concepto central, ya que actua como nexo entre el mundo organico y el animico dentro de
su teoria. En 1915 en “Pulsiones y destino de pulsién”, Freud conceptualiza la pulsion
estrictamente como un fendémeno fronterizo entre el mundo fisico y el psiquico. Esto permite
dar respuesta a multiples sintomas histéricos de la época y abre nuevos espacios de
investigacion sobre la conexién entre la sintomatologia organica y su posible emergencia
desde el padecimiento psiquico, desafiando la idea de que ambos ambitos son totalmente
diferenciados. Es de ésta manera que el psicoanalista propone un sujeto conflictuado
psiquicamente, el cual tiene pulsiones que conectan desde un primer momento su mundo
fisico con el psiquico, dando lugar a la problematizacién de las dicotomias rigidas

sostenidas entre lo mental y lo corporal.

Yo- Piel Anzieu

El concepto de Yo-Piel, desarrollado por Anzieu (1987), ofrece una metéafora util a la hora de
comprender la relacién entre lo corporal y lo psiquico, enfatizando su indisoluble
complementariedad. Anzieu (1987) introduce el concepto de Yo-Piel como una metafora que
describe la funcién estructurante que cumple el 6rgano de la piel. El sentido del tacto toma
un gran protagonismo en la creacion de la envoltura psiquica del sujeto, oficiando ésta

como sostén de la totalidad aparato psiquico del sujeto.

Anzieu (1987) propone que, en el desarrollo temprano, el psiquismo del bebé requiere de
experiencias de sostén y cuidados que favorezcan la emergencia de una envoltura psiquica
que le brinde unidad, cohesion y limites, posibilitando asi la construccion de una identidad
diferenciada. En este sentido, el autor retoma la importancia del concepto “holding”
desarrollado por Winnicott (1965). Desde esta perspectiva el érgano piel no solo es un
organo sensorial, sino también un soporte para el desarrollo de las primeras funciones
psiquicas, funcionando como una "memoria" que estructura la vivencia subjetiva del cuerpo.

En palabras de Anzieu:

“La piel esta casi siempre disponible a recibir sefnales, a aprender codigos sin

que interfieran con los demas” (Anzieu, 1987, p. 45).

La ausencia o falla en la construccién del Yo-Piel puede generar vulnerabilidad psiquica,
dificultades en la regulacién emocional y una sensacién de fragmentacion de la identidad.
EL yo-piel nos ensena el nexo proximo que existe entre mi psiquismo y la piel del otro,
reafirma la teoria de que uno se estructura en relacion y que la misma identidad se define

en el contacto con los demas, donde la via regia es la piel.
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“Holding” Winnicott”

Donald Winnicott (1971) postula que la subjetividad se construye en el contexto de la
relacion temprana con los primeros cuidadores del bebé. Para Winnicott, la funcién del
holding * (sostén) es esencial para el desarrollo del psiquismo, dado que es en la contencién
corporal donde el bebé experimenta una respuesta del mundo externo protectora, que lo
estructura y le da una sensacion de unidad. Este concepto de holding hace referencia a un
buen sostén fisico, el cual suele ser acompanado por un sostén emocional del cuidador, los
cuales juntos proporcionan un ambiente propicio para que el infante explore el mundo y
desarrolle una imagen estable de si mismo (Winnicott, 1971). La piel del cuidador primario,
como la primera "envoltura" del infante, ofrece una base de experiencias sensoriales,
especialmente a través del tacto, que se transforman en registros emocionales y psiquicos
fundamentales. Ademas, Winnicott (1971) introduce el concepto de juego como un espacio
de exploracion creativa, donde el nifio, en el como si, puede experimentar y simbolizar su
mundo externo e interno. Este juego, que se origina en la relacién con los cuidadores
primarios, es la primera forma de interaccidén en la que el nifio construye su capacidad para

la improvisacion y la creacion.

Danzas colectivas y populares

La danza es un concepto dificil de precisar, como dira Carlos Soto (2008) a propdsito de la
danza “Nunca se puede «definir» un concepto” (p 34). Al respecto la investigadora Islas
(1995) propone trabajar mas que con una definiciéon acabada de “danza”, con un “criterio

guia” que sirva de delimitacion del objeto de la investigacion.

Abordaremos el concepto de danza un fendmeno que excede a la concepcidon de
manifestacion artistica y/o perteneciente al mundo de los espectaculos, en su manifestacion
mas elemental, es un lenguaje corporal que articula movimiento, ritmo y espacio, pero su
alcance va mucho mas alla de lo fisico (Laban, 1980). La danza involucra aspectos
simbdlicos, emocionales, sociales e histéricos, conformando una practica pluridimensional
que da cuenta de las identidades y experiencias de quienes la practican (Foster, 1997). En
su obra Proposiciones en torno a la historia de la danza, Pérez Soto (2001) reflexiona sobre
cémo la danza, ha sido un vehiculo para la transmision de valores culturales y sociales,
resaltando su rol como practica integradora de significados que trascienden lo individual y

fortalecen la cohesidn comunitaria.

4 Se puede ampliar concepto en Winnicott, D. W. (1965). El ambiente y los procesos de maduracion:
Estudio sobre los efectos del ambiente en el desarrollo emocional del nifio. Editorial Paidos.
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La practica de Danza en colectivo refuerza la cooperacién, la comunicacién no verbal y la
sensibilidad hacia el otro, promoviendo una vivencia que trasciende lo individual (Hanna,
1987).

1. Tango

El tango, nacido en los arrabales del Rio de la Plata a finales del siglo XIX, es un simbolo de
identidad compartida entre Argentina y Uruguay, que trasciende las fronteras nacionales.
Martin Rodriguez (2014) lo describe como un fendmeno social que refleja las tensiones y
transformaciones de las sociedades urbanas de la region. Donald S. Castro (1991) historiza

desde los inicios del tango popular hasta su alcance internacional y escénico.

Desde mi experiencia como docente y bailarina, reconozco en el Tango una serie de
elementos constitutivos, entre los cuales destaca el denominado abrazo milonguero. Este
abrazo implica un enlace fisico estrecho entre dos personas que se comunican mediante la
corporalidad y la proximidad, dando lugar a un acto comunicativo del cual emerge un
movimiento de a dos. Otros componentes fundamentales incluyen la caminata guiada por el
pulso musical, siendo fundamental el sistema de marcacion y respuesta, que estructuran el

cédigo de interaccion entre los bailarines.

En el afo 2009, a solicitud de Argentina y Uruguay, la UNESCO declaré el tango como

patrimonio intangible de la humanidad.
2. Salsa

La salsa es un género musical y danza que fusiona influencias africanas, europeas y
caribefas, generando una expresiéon vibrante y dinamica. César Miguel Rondén (2004)
considera a la salsa como un fendmeno que surge en los barrios latinos de Nueva York en
la década de 1970, convirtiéendose en un simbolo de resistencia cultural y orgullo identitario.
Peter Manuel (2006) destaca que la salsa actua como un espacio de interaccion social y
cultural, permitiendo a las comunidades expresar sus emociones, encontrarse y compartir

una identidad.

Como bailarina del ritmo, resumo la danza Salsa como un baile en pareja que se ejecuta
mediante el abrazo y el enlace de manos. Se realizan diversas figuras siguiendo un ritmo
alegre y enérgico; las secuencias de giros es caracteristico de éste ritmo, dependiendo del
nivel de experticia de los bailarines, la complejidad de las figuras ira en incremento, siendo

fundamental el conocimiento del sistema de marcas para poder sincronizar los pasos de

20



baile. La comunicacion atenta y presente con el compafiero de baile es un pilar para poder

ejecutarla, sobre todo cuando se baila socialmente ya que se hace de manera improvisada.
3. Bachata

La bachata, originaria de los barrios marginales de la Republica Dominicana, ha
evolucionado de un género asociado inicialmente con la tristeza y el desamor a una forma
de expresion cultural global. Hernandez (1995) sefiala cémo la bachata fue estigmatizada
en sus inicios, pero luego gano legitimidad cultural y se convirti6 en un simbolo de la
identidad dominicana. Ed Morales (2003) subraya que la bachata conecta emocionalmente
a las personas mediante su ritmo sensual y sus letras melancolicas, reflejando las tensiones
sociales y econdmicas de su contexto de origen, mientras ofrece un espacio para la

conexion interpersonal.

Como bailarina y docente de la danza Bachata, puedo compartir que es una danza que
suele bailarse socialmente en encuentros en donde también se baila el ritmo Salsa en
general, también su ejecucion es mediante el abrazo con la pareja y el enlace de manos
aunque a diferencia de la Salsa suele haber mas proximidad entre los cuerpos, el ritmo es

mas cadencioso y predominan las figuras con ondas y el contacto corporal en general.

Danza actual uruguaya

En el contexto uruguayo, las tres danzas analizadas —tango, salsa y bachata— continuan
siendo practicas vivas que, aunque en muchos casos ya ho se transmiten exclusivamente
de generacion en generacion, siguen ocupando un lugar significativo en la vida cultural y
social del pais (Citro, S., & Aschieri, P. (Coords.), 2012). Estas expresiones reunen a
diversos grupos sociales en espacios colectivos como academias, clubes, festivales y
encuentros comunitarios, donde se fortalecen lazos sociales y se promueve el intercambio
cultural. A través del movimiento y la interaccion, estas danzas permiten a sus participantes
conectar emocionalmente, expresar identidades culturales y participar en una experiencia
simbdlica compartida, lo que refuerza su relevancia en el entramado social contemporaneo
(Pérez Soto, 2001).

Objetivos de la Investigacion:

Objetivo General

Explorar como la danza en pareja, contribuye a la promocién de salud, desde una
perspectiva interdisciplinaria, considerando las experiencias de quienes practican danza en

pareja en lugares publicos de Montevideo y estudiantes de Psicologia y de Danza.
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Obijetivos Especificos

1. Indagar en la percepcion de los participantes de danza en pareja en relacion

a los efectos en su bienestar fisico, emocional y social.

2. Conocer como conceptualizan los estudiantes de psicologia los efectos
sobre el bienestar de las personas que practican danza en pareja en espacios

publicos de Montevideo.

3. Conocer como los estudiantes de danza de las instituciones oficiales UdelaR
y SODRE conceptualizan los efectos sobre el bienestar de las personas que

practican danza en pareja en espacios publicos de Montevideo.

4. Promover un didlogo interdisciplinario que genere insumos para futuras

acciones de intervencién y formacion en torno a la danza y la salud.

5. Examinar cémo la participacion en estas practicas en espacios publicos
influye en la consolidacion de un bienestar psicosocial en vista de una estrategia de

promocion de salud.

Metodologia
Enfoque y Disefo

Este proyecto de investigacion supone, en si mismo, una accion, por lo tanto, una
intervencion, ya que el objeto de estudio se desarrolla de manera in situ. La danza, como
practica perecedera en el tiempo, requiere ser abordada en su propio contexto, por el
mismo motivos esta investigacion-intervenciéon adopta un enfoque cualitativo con un disefo
basado en lo postulado en la Investigacion-Accion Participativa (IAP) (Fals Borda, 1987).
Segun Orlando Fals Borda (1987), la IAP se propone romper con dicotomias entre
investigador e investigado, promueve de esta manera un proceso que sigue logicas
colaborativas, dialogicas e intersectoriales. En este enfoque, las comunidades y actores
sociales son protagonistas activos en la produccion de conocimiento, reconociendo los
saberes populares en la construccion de una ciencia comprometida con lo comunitario. Para
Fals Borda (1987), la investigacion debe estar estrechamente vinculada a la accion y al
cambio social, favoreciendo una relacion horizontal en la que el conocimiento académico se

enriquezca con la experiencia vivencial de los participantes.

Esta perspectiva resulta especialmente pertinente para este estudio, ya que permite
conectar el andlisis de la danza en pareja con la co-creacién de espacios de reflexion y

accion. Estos espacios, donde diversos actores se encuentran, buscan tejer redes de
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dialogo interdisciplinario e intersectorial en torno a la promocion de la salud mental. A través
de encuentros experienciales y reflexivos, se intentara generar un espacio de reflexion y
didlogo que fortalezca la comprensiéon del impacto de estos espacios en el bienestar

comunitario.

Contexto, seleccion de participantes y muestra:

El estudio se llevara a cabo en espacios publicos de Montevideo donde se practican danzas
en pareja, como La Plaza Terminal Goes y Plaza Liber Seregni. El grupo de participantes
incluird: practicantes de danza y estudiantes terciarios de las disciplinas de psicologia y
danza. Se buscara que la poblacion de practicantes de danza cumpla con ciertas
caracteristicas de frecuencia y antigliedad en la participacion de los espacios estudiados,
deberan tener una frecuencia de una vez al mes como minimo, y un minimo de antigliedad
de un ano. No se tomara como caracteristica necesaria que el participante se forme en X
academia o que haya pasado por un proceso formativo en la disciplina, ya que no es el fin
del estudio el desempefo de los mismos. Por su parte, se buscara que las poblaciones
pertenecientes a las disciplinas de danza y psicologia sean estudiantes de instituciones
formales del medio, por ejemplo: UdelaR, SODRE, etc. La diversidad de perfiles permitira
un dialogo interdisciplinario e intersectorial, favoreciendo la construcciéon de una mirada

integral sobre la relacidén entre la danza en pareja y la promocién de la salud mental.

La seleccidon de la muestra sera no probabilistica por criterio (Martinez, 2006) siguiendo las
caracteristicas buscadas en cada una de las tres poblaciones, ya que buscamos con el
estudio explorar un objeto de estudio especifico y poco estudiado hasta el momento . Se
buscara que haya una representacion equilibrada de cada uno de los grupos mencionados,
de modo que las dinamicas sean inclusivas y reflexivas desde diferentes perspectivas sobre

la danza.

Técnicas para la recoleccién de datos:

Desde una perspectiva cualitativa, la presente investigacion articula la utilizacion de grupos
focales y observacion participante como técnicas para la recoleccion de datos. Siguiendo
los lineamientos de Angrosino (2012) la observacion participante posibilitara una
aproximacion directa y vivencial a las dindamicas corporales y relacionales que se producen
en los espacios publicos de danza. Observar presencialmente el objeto de estudio permitira
a los participantes y al investigador captar no solo lo que se dice, sino también los gestos,
emociones y modalidades de interaccidon que estructuran la experiencia. Tomando en

cuenta que los participantes de la presente investigacion no necesariamente seran idoneos
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en la materia, las instancias de observacion participantes pautadas en dicha
investigacion-accion posibilitara impresiones, opiniones, asociaciones en los participantes
gue hasta el momento no han tenido contacto directo con el objeto de estudio. Por otro lado,
nos basaremos en los aportes de Morgan (1997) para pensar los grupos focales, los cuales,
permitiran generar informacion a partir de la interaccion presencial y semi guiada entre los
participantes de la investigacion, favoreciendo la construccién colectiva de sentidos en torno
a sus experiencias subjetivas respecto al tema de investigacion-accién (Morgan, 1997). En
este sentido, se considera que el dialogo grupal no solo recoge opiniones individuales, sino
que propicia el surgimiento de significados compartidos y tensiones propias del intercambio
social in situ, siendo asi una técnica de recoleccion de datos e intervencion al mismo tiempo
(Morgan, 1997).

La combinacion de ambas técnicas busca enriquecer la comprensién de los fenémenos
estudiados, de manera situada y buscando articular los discursos verbales con las practicas

corporales practicadas en los espacios de danza mencionados.
Desarrollo de la Intervenciéon

Encuadre

La intervencion consistira en la creacion de instancias de dialogo interdisciplinar en los
espacios de grupos focales y en la experiencia presencial en los sitios publicos donde se
practican danzas en formato pareja. La tematica funcionard como un vehiculo para la
construccion de redes y la reflexion colectiva sobre su potencial en la promocién de la salud
mental. A través de la vivencia compartida y el intercambio de perspectivas en los grupos
focales y los tres encuentros, se buscara realizar un relevamiento exploratorio de la
tematica, generar nuevos sentidos en torno a estos espacios, fortaleciendo su visibilidad e

incidencia como entornos de bienestar y desarrollo comunitario.

Propuesta:

Se llevara a cabo un estudio con 14 a 20 adultos, en el que se busca una muestra

representativa y proporcional de participantes que se dividan en tres grupos:

1. Danzantes de espacios publicos de danza en pareja, que participen del mismo
espacio de danza con una frecuencia minima de una vez al mes, y una antigiedad

minima de un ano.
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2. Estudiantes de psicologia en ciclo integral y/o graduacion.

3. Estudiantes de carreras oficiales de danza (UdelaR y SODRE).

Estrategia de Recoleccion de Datos:

Se organizaran tres instancias de encuentros con los participantes. Dos de ellos seran en
los espacios publicos respectivos en los dias de encuentro de danzas en pareja: Plaza Liber
Seregni (tango) y Plaza Terminal Goes (bachata y salsa) y el 3er encuentro se pautara en
un lugar acorde para tener una discusion grupal en donde se encuentren los tres grupos de

muestra. Cada encuentro se estructurara de la siguiente manera:

1. Primera Parte: Actividad in situ Espacios Publicos Danzados
La primera parte consistira en concurrir presencialmente a dos espacios publicos de
la ciudad de Montevideo en donde se practique danzas en pareja, tango, y bachata y
salsa respectivamente, de manera gratuita y libre. Se espera que los tres grupos
concurran el mismo dia y hora a éstos lugares. Se invitara a los participantes que
tengan conocimiento y deseen participar corporalmente de la dinamica dancistica
que el espacio propone, como también tomar una pausa para observar la dinamica y
registrar reflexiones sobre lo que esta ocurriendo. Ademas, se fomentara la
integracién entre los participantes mediante interacciones activas y de apoyo mutuo.

2. Segunda Parte: Reflexion y Discusion
La segunda parte consistira en 90 minutos de reflexion y ronda de discusion entre
las tres muestras en un lugar pautado; en la que se propiciaran preguntas-guias
disparadoras alineadas con los objetivos del proyecto. Esta instancia permitira a los
participantes reflexionar sobre la experiencia vivida en la primera parte, identificar los
vinculos y significados emergentes de la practica en pareja, y compartir las vivencias

individuales en el espacio colectivo.

Técnicas de Reqistro y Analisis: Durante cada encuentro, se llevara a cabo un registro
audiovisual de la interaccién, utilizando grabadoras en las rondas de discusiones y camaras
videograbadora para las instancias donde involucre actividades corporales. Cada método de
registro serd previamente consultado y solicitado el consentimiento previo de los
participantes, quienes firmaran un informe de consentimiento de imagen. Este registro sera
traducido y examinado, lo que permitira llevar a cabo un estudio tematico de los patrones,
significados y reflexiones que surgen en los didlogos. En la presente investigacion se opta
por una analisis de datos que utiliza como estrategia metodoldgica la Teoria Fundamentada

(TF). En la misma encontramos una base 6ptima para estudiar datos cualitativos como los
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de ésta indole, los cuales la mayoria seran extraidos de discursos de participantes. La TF
ha sido utilizada con regularidad en disciplinas como la psicologia, sociologia y ciencias de
la salud (Estrada-Acufia et al., 2021), y se propone aqui para abordar el estudio de los
espacios publicos en donde se danza en pareja en la ciudad de Montevideo. La seleccién
de esta metodologia estd relacionada con la meta de entender los significados vy
caracteristicas que surgen en estos lugares de reunion. También se justifica por su
capacidad para formular teorias basandose en los datos y no previamente, en consonancia
con este estudio que es de naturaleza exploratoria. Para alcanzar este objetivo, se

emplearan métodos de produccion de datos como la observacion participante y los grupos.

El presente estudio es de naturaleza exploratoria, por lo tanto se decidié llevar a cabo un
analisis enfocado en la codificacion, clasificacion y comparacion continua de los datos
recolectados (Estrada-Acufia et al.,, 2021). Desde la Teoria Fundamentada teorizada por
Glaser & Strauss (1967), se partira con una primera etapa de codificacion y categorizacion
de los datos cualitativos obtenidos, los mismos permitiran organizar las unidades de sentido
emergentes (Estrada-Acufia et al., 2021); luego se procedera a la comparacién constante
entre ellos, muestreo tedrico de ser necesario, creacion de memorandos y sensibilidad
tedrica, finalizando al dicho estudio cuando se de una saturacion tedrica.(Estrada-Acufa et
al., 2021; Glaser & Strauss, 1967; Charmaz, 2014).

Supuestos:

El ejercicio activo de danzas en pareja en lugares publicos de Montevideo, tales como el
tango, la bachata y la salsa, promueve la confianza, la reciprocidad y el sentido de
pertenencia dentro de la comunidad dancistica. Adicionalmente, se propone que estas
actividades favorecen la salud de la comunidad (Morales, 2015), al fomentar las relaciones
personales y presenciales entre los participantes. Se supone que el contacto fisico y la
interaccion en estos lugares influyen positivamente en el bienestar social y psicologico de
las personas, representando una practica idénea para fomentar una salud integral acorde al

SNIS vigente en la nacion.

Limitaciones del estudio

Esta investigacion se enmarca dentro de un disefio cualitativo con alcance exploratorio y no
busca la generalizacién estadistica de sus resultados. El tamano reducido de la muestra, asi
como su caracter localizado (limitado a ciertos espacios de practica y a participantes con
trayectorias particulares en la danza en pareja), restringe el alcance de las conclusiones.
Ademas, la subijetividad propia del enfoque interpretativo implica que los hallazgos estan

mediados por la mirada y la implicacién (Lourau, 1970) de la investigadora en el proceso.
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Consideraciones Eticas

Para la realizacion de las encuestas durante el desarrollo de este

proyecto de investigacion, se han tenido en consideracion las pautas de proteccién

de datos, que brindan las garantias de confiabilidad y reserva. Estableciéndose un
asentimiento informado, protegido por la Ley N° 18.331: Proteccion de Datos Personales y
Accion de “Habeas Data” (2008).

Se garantizara el consentimiento informado, la confidencialidad de los datos y la
participacién voluntaria de todos los involucrados, asegurando que la investigaciéon respete
los principios éticos de la investigacion cualitativa y genere conocimiento accesible y util

para los participantes y las comunidades involucradas.
Consentimiento Informado:

En todas las etapas del estudio, se asegurara la privacidad y el anonimato de los
participantes. Los participantes seran informados acerca del propédsito del estudio, la
utilizacion de sus imagenes y declaraciones, y tendran la opcion de abandonar en cualquier
instante sin repercusiones. Todo el procedimiento requerira el consentimiento informado,
tanto para los registros audiovisuales como para la participacion en las acciones. Este
proyecto se establece como un estudio cualitativo de ciencia en el ambito de las ciencias
humanas, sin embargo, admite con firmeza que no es imparcial ni ingenuo en relacion a sus
impactos. En cambio, se interpreta como una accion autbnoma que aspira a estimular
procesos de reflexion, cambio y conexién. Se considera el inicio de una investigacidén-accion
que, si conduce a descubrimientos positivos, podria extenderse a una experiencia de
alcance universitario. En este contexto, el objetivo es establecer una sinergia entre la
universidad y la comunidad, incorporando a estudiantes, profesores, bailarines y actores del
territorio en un ejercicio colaborativo que impulse la salud colectiva y la creacion de

relaciones significativas mediante el arte.
Consideraciones finales

Este proyecto estd categorizado como una investigacion cualitativa en el ambito de las
ciencias humanas. Sin embargo, admite con claridad que no se situa desde la neutralidad ni
desde la ingenuidad en relacion a sus potenciales efectos. En cambio, surge como una
propuesta académica con el potencial de fomentar procesos de reflexién y de construccion
conjunta de conocimientos interdisciplinarios e intersectoriales, en la que incluso se
reconoce al objeto de estudio como coautor de la investigacion. En esta linea, los
estudiantes de Psicologia y Danza de las instituciones terciarias de UdelaR y S.0.D.R.E.

que participen de éste proceso tendran la potencia de nutrir y nutrirse del intercambio de
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saberes que emerja en los encuentros, siendo estas experiencias profundamente formativas
y enriquecedoras para sus respectivas trayectorias. Si bien el objetivo inicial de este trabajo
es realizar una exploracion de los espacios publicos de Montevideo donde se danza en
pareja, también se incorporan, de manera consciente, elementos propios de la intervencion.
Se espera, en consecuencia, generar movimientos que favorezcan reflexiones y acciones
vinculadas a la promocion de la salud mental, reconociendo y potenciando las practicas que

ya tienen lugar en nuestro medio.

A sabiendas de las multiples emociones que atraviesan a una estudiante al momento de
elaborar su primer Trabajo Final de Grado, este proyecto representa para mi una
esperanza: la de habilitar un camino posible de estudio, intervencion y extension en la
presente linea tematica. Ingresé a la carrera de Psicologia con muchas preguntas en torno
a estos asuntos, y ahora, al acercarme a la linea de meta me encuentro nuevamente en el
terreno de las preguntas. Con diferencias, claro esta, en relacién a la posicion tedrica, ética
y metodolégica que hoy asumo; pero sobre todo, con ganas renovadas de seguir en la
busqueda. Es por éste motivo que me es dificil ver éste trabajo como un cierre total, es asi
que de presentar resultados favorables, podria extenderse hacia una experiencia de mayor
magnitud institucional. Entre las posibles proyecciones considero su continuidad como
proyecto de extension universitaria, o incluso como fuente de insumos para el disefio de

politicas publicas vinculadas al arte, la salud y la comunidad.

En éste sentido, espero que dicho proyecto sea materializado con el fin de tejer sinergias
entre las instituciones académicas y actores comunitarios, en vias de habitar y habilitar

espacios dénde la promocioén de salud sea un eje central.
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Cronograma:

Tarea

Mes
01

Mes
02

Mes
03

Mes
04

Mes
05

Mes
06

Mes
07

Mes
08

Mes
09

Mes
10

Actualizacion de
Antecedentes

Elaboracion de materiales
de difusion y contacto
institucional con UdelaR
(Facultad de Psicologia y
Bellas Artes), SODRE.

Captacion de participantes
en los Espacios Publicos
que se practica Danza.(
Plaza Liber Seregni y Plaza
Goes)

Captacion de participantes
en UdelaR Facultad de
Psicologia y Facultad de
Artes.

Captacion de participantes
en Escuela de Formacion
Artistica SODRE

Encuentro 1

Encuentro 2

Transcripcion de Material

Analisis y redaccion de
resultados

Ajuste de Marco Tedrico

Encuentro con participantes
apertura al didlogo de
posibles conclusiones y
nuevas interrogantes.

Difusion
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Anexo:

Cuestionarios:

Cuestionario individual escrito (a completar por cada participante)
Datos personales

1. Nombre o seuddénimo:

2. Edad:

3. Género (opcional):

4. Profesidon/area de estudio o practica actual:

5. ¢Estas vinculado/a a alguna institucion educativa? ;Cual?

Experiencia con la danza

6. ¢Has participado alguna vez en practicas de danza en pareja?
o Si
o No
o Solo he observado

7. Situ respuesta fue afirmativa:

o ¢Qué tipo de danza/s?:

o ¢ Hace cuanto tiempo?:

o ¢Con qué frecuencia?:

o ¢En qué contexto?:
m Taller recreativo

m Formacién académica
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m Espacios comunitarios

m Ofro:

8. ¢Qué te motivé a participar en este grupo de discusién?

9. 4 Consideras que el cuerpo ocupa un lugar importante en tu vida
personal/profesional? ;Por qué?

Cuestionario individual Escrito Final

1. ¢Qué vinculo encontras entre el movimiento corporal, el bienestar emocional y lo
relacional?

2. ¢Creés que espacios como este pueden promover salud mental y ocio saludable?
¢ Por qué?

3. ¢Qué ideas o deseos te surgen para que este tipo de practicas lleguen a mas
personas o a la comunidad?

4. ;Te gustaria agregar algo mas sobre la experiencia o dejar alguna reflexion final?

Preguntas guias Grupo Focal:

Cuerpo, encuentro y vinculo

e ;Cbomo describirian el encuentro que se da entre dos personas cuando bailan
juntas?

¢ Qué lugar ocupa el cuerpo en ese encuentro? ;Y el contacto fisico?

e ; Creen que se puede “escuchar” al otro a través del cuerpo? ;Cémo?

La danza vy el bienestar psiquico-emocional

e Que efectos emocionales o subjetivos creen que tiene el bailar en pareja?

e ;Puede una practica corporal como la danza promover salud mental? ;De qué
manera?
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e ,;Como creen que influye el sostén corporal y el contacto en la construccion de
confianza con otros?

Comunidad, salud y cuidado colectivo

e ;Una practica como la danza puede generar comunidad o pertenencia?
e ,;Creen que podria ser una herramienta de promocién de salud en espacios

comunitarios? ¢ Por qué?

Cierre

e Situvieras que definir en una palabra o imagen lo que deja esta experiencia de
encuentro, ¢jcual seria?

e ;Qué te gustaria que se siga construyendo a partir de este espacio?
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