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RESUMEN

El presente trabajo monogréafico, enmarcado en el trabajo final de grado de la licenciatura en Psicologia,
plantea una revisién bibliografica entorno a las repercusiones en la constitucion del psiquismo de atravesar
abandono emocional en la infancia. Se pretende dar a conocer la importancia que tiene para el
funcionamiento psiquico y el desarrollo transitar la infancia junto a cuidadores accesibles y disponibles
tanto fisica como emocionalmente, capaces de decodificar y satisfacer las necesidades de los infantes, y las
posibles repercusiones que implicaria la carencia de estos cuidados necesarios y la ausencia de un cuidador

gue brinde confianza y seguridad.

Se intentara problematizar y responder interrogantes en torno a la temética y para ello se tomaran distintos

autores desde la teoria psicoanalitica.

En primer lugar, se pretende presentar la nocion de infancia y realizar una aproximacion socio histérica que
dé cuenta de su transformacion a lo largo de la historia. Luego, se propone un desarrollo en relacion a la
significancia de esta etapa como tal, para lo que se recurre a autores de la corriente de la psicologia del
desarrollo. Asi mismo, se tomaran autores psicoanaliticos como Sigmund Freud, Donald Winnicott y John
Bowlby para intentar describir nociones en relacion al proceso de la constitucién psiquica y como el
ambiente y el vinculo con sus cuidadores - 0 su ausencia - influye en él. Posteriormente se intentara
introducir al lector a la conceptualizacion de abandono emocional, para dar cuenta luego de las

repercusiones que tiene este en la constitucion del psiquismo de los individuos.

Palabras clave: Infancia — Abandono emocional — Constitucion psiquica — Apego



INTRODUCCION

En la actualidad ha ganado reconocimiento el hecho de que la infancia es una etapa significativa que marca
las bases del devenir persona, de la constitucién del psiquismo y del desarrollo tanto fisico, cognitivo,
psicolégico y emocional. Personalmente entiendo gque dicha consideracion se debe en buena parte gracias
al cambio de paradigma sobre la nocion de nifio, el cual pasé de ser concebido como un adulto en miniatura,
propiedad del adulto digno de ser reformado, a ser un sujeto de derechos. Esta transformacién de la
concepcion de nifio e infancia, en adhesidn a los estudios y teorias tanto clasicas como contemporaneas han
propiciado un mayor interés por conocer, formarse y acompafar a los infantes de acuerdo a sus necesidades,

tanto en la crianza como en la educacion formal.

Cabe destacar que, a partir de la Convencion nacional de los derechos de los nifios (1989), momento en que
pasan a ser considerados como sujetos de derechos, es responsabilidad tanto de la familia, la comunidad y
el Estado garantizar que sus derechos sean cumplidos, lo que incluye crecer en un ambiente facilitador que
brinde cuidado, afecto y proteccion, y propicie experiencias tempranas significativas y placenteras. Bajo
este entendido es que se propone la importancia y la necesidad de considerar y estudiar esta tematica desde

la disciplina de la Psicologia.

En el presente trabajo monografico se intentara problematizar y dar cuenta de las consecuencias que
conlleva transitar la infancia padeciendo abandono emocional, siendo este entendido como un tipo de
maltrato infantil. Se plantean como posibles repercusiones tanto efectos a corto plazo como el desarrollo
de un falso self, el establecimiento de una pauta de apego ansiosa y la prevalencia de una tendencia

antisocial de la personalidad.

Quisiera expresar mi interés personal por la tematica y como fue el camino que recorri para optar por ella
para realizar mi trabajo final de grado que me convirtiera en psicologa. Es a partir de mi experiencia
laboral como educadora en un Centro de Atencién a la Infancia y la Familia (CAIF), donde trabajo con
nifios y nifias de 0 a 3 afios y sus familias, y como educadora en un centro nocturno masculino del
programa PASC que surgieron en mi ciertos interrogantes de los cuales me servi para arribar a la tematica
elegida. A pesar de encontrarse tan alejados los nifio/as y los hombres en situacion de calle con los que
trabajo, tienen elementos en comun: No solo encontrarse en una situacion de vulnerabilidad social sino
también crecer o haber crecido en un ambiente incapaz de brindar la contencion, afecto, cuidado y
acompafiamiento necesario para su desarrollo. Claro esta que no es la totalidad de la poblacidn, pero si
una gran mayoria. Algunos de los cuestionamientos que me he hecho son: ;Cémo habran sido las
infancias de estos hombres que hoy se encuentran atravesados por la pobreza, la soledad, el consumo

problematico de sustancias y en general, las patologias psiquiatricas? ;Habran tenido la oportunidad de



transitar su nifiez acompafados por adultos disponibles y receptivos a sus necesidades?, ;Qué le espera a
algunos nifio/as que hoy sufren maltrato emocional, que no cuentan con un ambiente facilitador y seguro?
A partir de estas inquietudes e interrogantes y de las experiencias de trabajo me encontré visualizando
cémo la infancia y la calidad de los vinculos tempranos marcan un precedente para la constitucion del

psiquismo y la salud mental y eso es lo que intento problematizar.



1. Concepcion de la infancia y su transformacién a lo largo de la historia

Para abordar la temética de la presente monografia, es pertinente comenzar mencionando la actual
concepcion de infancia, y, sobre todo, cdmo esta se ha ido transformando a través del tiempo. Cabe destacar
gue, como sefiala Buenaventura (1998), la nocion de infancia y sus representaciones son siempre
consecuencia de los hechos histdricos, sociales y culturales que caracterizan cada periodo y, por lo tanto,
dicha concepcién se ha ido modificando en consonancia con las transformaciones que han sufrido las

sociedades y culturas a lo largo de la historia.

Actualmente, se podria decir que, se entiende por infancia a la etapa comprendida desde el nacimiento hasta
la adolescencia o la pubertad. De hecho, asi es como la concibe el diccionario de la Real Academia
Espafiola, el cual la define como el periodo de la vida humana desde el nacimiento hasta la pubertad. Por

su parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, concibe a la infancia como:

(...) el periodo que se extiende desde el desarrollo prenatal hasta los ocho afios de edad. Es el periodo
mas intenso de desarrollo cerebral de todo el ciclo de vida, y por lo tanto la etapa méas critica del
desarrollo humano. Lo que ocurre antes del nacimiento y en los primeros afios de vida tiene una
influencia vital en la salud y en los resultados sociales. Aungue los factores genéticos inciden en el

desarrollo del nifio, las pruebas indican que el ambiente tiene una gran influencia en la primera infancia.
(p.112)

Asi mismo, dicho organismo sefiala que es una época valiosa en la que nifios y nifias deben vivir sin miedo,
seguros y protegidos, tanto de los malos tratos, la violencia y la explotacion y concluye que “como tal, la
infancia significa mucho mas que el tiempo que transcurre entre el nacimiento y la edad adulta. Se refiere

al estado y la condicion de la vida de un nifio, a la calidad de esos afios”. (UNICEF)

Cabe destacar que dichas concepciones no fueron alcanzadas con facilidad, sino que son producto de un
largo proceso en el que la nocion de infancia ha sufrido diversas consideraciones y representaciones. Para
describir el proceso de transformacién de la concepcion de infancia, se abordaran distintos autores como

Ileana Enesco, Leonor Jaramillo, José Puertos Santos y Maren Ulriksen de Vifiar.

lleana Enesco, psicdloga y profesora del departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid, en su articulo “El concepto de la infancia
a lo largo de la historia” (2001), hace referencia a una tendencia historica por dividir el curso de la vida en
distintos periodos o etapas, desde el nacimiento hasta la muerte, y sefiala que la forma de hacerlo, en cada

momento historico y sociedad, estuvo marcada por la concepcidén dominante de la época. Asi mismo, sefiala



que el interés por criar y educar a los nifios también es muy antiguo y que las préacticas de crianza, al igual

gue la nocion de infancia, han ido transformandose a lo largo de la historia.

En su articulo, Enesco hace una breve revision de la concepcidn de Infancia haciendo referencia a 3 grandes
momentos histdricos de Grecia y Roma: cristianismo y Edad Media, Renacimiento hasta el siglo XVII y,

por ultimo, los siglos XVI11- XIX.

Con respecto a Grecia, la autora menciona que alli se origina el concepto de desarrollo “integral” del
individuo (cuerpo — mente) y de educacion “liberal”, el desarrollo de la medicina y el interés por la salud
infantil. Asi mismo, surge alli la necesidad de que los varones asistan a la escuela, estando ésta dividida
segun la edad de los individuos: hasta la pubertad constaba de una instruccion informal (lectura, escritura,
educacion fisica), y luego de ella, una instrucciéon formal (literatura, filosofia, ciencia, etc.). Por otra parte,
la autora sefiala que en Roma la educacion liberal pierde relevancia, siendo el objetivo de la educacion
formar buenos oradores y “embellecer el alma de los jovenes mediante la retérica”. Enesco hace referencia
a la division de la escolarizacion en tres etapas segln la edad, las cuales eran: Escuela elemental de 7 a 12

afios, gramatica de 12 a 16 afos y retdrica desde los 16 afios.

Como sefiala la autora, en ambas ciudades, durante la Edad Media el Estado deja de ser la institucion social
mas importante y el encargado de controlar la educacion y la Iglesia pasa a tomar dicho rol. Como
consecuencia, la idea de educacion liberal es abandonada y la educacién toma como Unico objetivo preparar
al nifio para servir a Dios, a la Iglesia y a sus representantes, posicionandolo en un estado de sometimiento
a la autoridad. Durante esta época se comienza a considerar al nifio como un ser perverso y corrupto que
debe ser reprimido mediante el castigo y la disciplina. Enesco sefiala, ademas, que no se evidencia una
preocupacion por la infancia como tal, sino que, por el contrario, se considera al nifio como un adulto en
miniatura (homunculo) que debe ser educado para ser “reformado”. Por tltimo, la autora menciona que en
dicho periodo histérico el cuidado y la educacién estaban asociados al cuidado fisico, la disciplina, la
obediencia y el amor a Dios, sin considerar la necesidad de amor de los nifios y nifias para su buen

desarrollo.

Posteriormente, en el Renacimiento, surge un nuevo interés por el desarrollo infantil y se retoman varias de
las ideas clésicas sobre la educacion. Enesco menciona a distintos pensadores como Erasmo de Rotterdam
(1466-1536), Luis vives (1492-1540) y Comenius (1592-1670) que manifestaron cierto interés por la
naturaleza y evolucion infantil, la necesidad de la adaptacion de la educacion y la educacion de las mujeres.
Asi mismo, la autora identifica un gran cambio en las concepciones de la naturaleza humana y del nifio que
atribuye a la filosofia de corriente empirista y destaca la teoria de Locke (1632-1704), quien hace referencia

a la importancia de los habitos y las experiencias, y propone una concepcion del recién nacido como tabula



rasa. Posteriormente, debido a la Revolucién Industrial, y la disminucion de la necesidad de mano de obra
infantil los nifios dejan de trabajar y pasan a ser escolarizados, lo que se convierte en un objetivo esencial.
Ademas, las modificaciones de la vida social con la creacién de las ciudades, y los cambios familiares

promueven un vinculo mas estrecho entre padres e hijos.

En el siglo XVIII toma relevancia el filosofo Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), quien se convierte en
una de las figuras mas importantes de la época. Rousseau publica en 1976 un tratado filosofico sobre la
naturaleza del hombre, denominado Emile ou de I"éducation (Emilio, o de la educacion) que contiene un
postulado de principios basicos sobre cdmo educar a los nifios. Dicho pensador, a diferencia de Locke,
considera que todo nifio es bueno por naturaleza, es decir que asi nace y es la sociedad la que luego puede
pervertirlo. Ademas, destaca la importancia de la experiencia y la accion para adquirir los conocimientos y
considera que la educacién debe adaptarse al nivel de cada nifio. Por Gltimo, lejos de considerar al nifio
como homunculo, lo considera como un ser con propias caracteristicas que sigue su desarrollo tanto fisico
como intelectual y moral. Al hacer referencia a esto, Enesco cita una frase suya que resume dichas ideas:

“El pequefio del hombre no es simplemente un hombre pequeio” (Enesco, 2001, p.4)

Otros fil6sofos y pedagogos de la época citados por la autora son Pestalozzi (1746-1827), Tiedmann (1748-
1803) y Froebel (1782-1852). Este ultimo promovié el origen de la escuela preescolar y la necesidad de
una continuidad educativa entre el hogar, la escuela y la comunidad, asi como la importancia del juego

infantil y la interaccion paterno — filial para el desarrollo de los nifios.

Yaen los siglos XV 11y X1IX se vuelven numerosas las observaciones a los nifios por filésofos y pedagogos,
teniendo lugar en la segunda mitad del S.X1X el comienzo del estudio cientifico del nifio. En esta época
también se problematiza acerca de la educacién y la crianza de los nifios. Sin embargo, la autora menciona
gue incluso a finales de dicho siglo aln no existe una concepcion unificada sobre la infancia y la educacion:
En Europa occidental tiene una fuerte influencia el pensamiento de Rousseau sobre la bondad natural del
nifio, mientras que en EEUU e Inglaterra el nifio sigue siendo concebido como un individuo a ser reformado

mediante una educacidn autoritaria que se sirva del castigo fisico.

Por su parte, Rosana Maneiro, profesora de Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del
Plata, en su articulo “Un recorrido por el significante infancia”, menciona que es en la época de la
Modernidad cuando se comienza a otorgar importancia a la infancia como tal. Dicha época se caracteriza
por una profunda transformacion en el modo de ver el mundo, que conlleva la separacion entre la razény
la experiencia y un predominio por la primera. Maneiro entiende que la infancia como institucion ha sido

creacion de la Modernidad y sefiala que en este momento los infantes dejaron de ser considerados como



objeto de tutela para convertirse en sujetos de derechos. Con respecto a dicha transformacion en la

concepcidn de los infantes, la autora menciona las teorias contrapuestas de Phillipe Ariés y Lloyd deMause.

Para comenzar, Ariés menciona gue es a partir del siglo XVII cuando comienza a concebirse a la infancia
diferenciada del mundo adulto y a adquirir valor por si misma y que en la antigua sociedad tradicional no
se representaba bien a la infancia, siendo que el infante era considerado un adulto en miniatura. Asi mismo,
con el pasaje al siglo XVl y algunas transformaciones sociales, la educacién da paso a la escolarizacién
con el objetivo de integrar al nifio y potenciar el desarrollo de sus capacidades. Como sefiala el historiador,
a partir de este momento “aparece una nueva sensibilidad que otorga a esos seres fragiles y amenazados

una nueva particularidad que se ignoraba antes de reconocérsela” (Ariés, 1960).

En consideracién de Ariés, la infancia es retirada del mundo adulto por la familia y la escuela y comienza
a asociarse con la inocencia, por lo que se debe, por un lado, preservarla de las impurezas, y por otro
fortificarla. A partir de esto, la institucion escolar toma un papel central como 6rgano disciplinador y la

sociedad comienza a considerar y proteger a los infantes.

Por otra parte, el pensador social estadounidense Lloyd deMause, se enfoca en investigar las distintas
modalidades que han tomado a lo largo de la historia las relaciones entre padres e hijos y hace una fuerte
critica a Ariés por sefialar que en la Edad Media no se consideraba a la Infancia como diferente de la
sociedad adulta. Asi mismo, en contraposicion con Ariés, entiende que los nifios se encontraban junto con
los adultos en los distintos momentos en la vida cotidiana y que la sociedad se interesaba por ellos por su

aspecto gracioso y pintoresco.

Como conclusion, Maneiro entiende que a partir de que la infancia es “descubierta” como tal por la
conciencia social, la escuela y la familia, dichas instituciones pasan a cumplir un rol esencial para su
consolidacion y reproduccion. Sin embargo, sefiala también que comienzan a identificarse diferencias en la
categoria a raiz de que no todos los infantes tienen acceso a la institucion escolar. Esta diferencia da lugar
al concepto de “complejo tutelar” que posiciona a la infancia en un doble sentido: La infancia en peligro y
lainfancia peligrosa. Como expresa la autora, quedan asi instituidas dos imagenes contrapuestas de la nifiez,
por un lado, la de los infantes como sujetos en desarrollo y con derecho a la proteccién que deben ser
preservado de los peligros, al que se apuesta como futuro ciudadano y, por otro lado, la del infante como
menor que es representante de las problematicas sociales y potencial trasgresor del que la sociedad se debe
proteger. De esta forma, la autora agrega que, asi como el concepto de infancia es considerado una creacion

de la modernidad, el concepto de “menores” también lo es.



Por dltimo, Maneiro hace referencia a un nuevo paradigma que se fundamenta en la idea de la proteccion
integral definida en la Convencion de los Derechos del Nifio. Es importante mencionar que a partir de dicha
convencion los nifios y nifias son concebidos como sujetos plenos de derechos y tanto las familias, el Estado
y la sociedad en general obtienen la responsabilidad de asegurar y garantizar el cumplimiento de dichos

derechos.

Leonor Jaramillo, Licenciada en Pedagogia Infantil y Magister en Educacion con Enfasis en Cognicion, en
su articulo “Concepcidn de Infancia” (2007) de la Revista del Instituto de Estudios Superiores en Educacion
de Universidad Norte, hace una distincién entre Primera Infancia y Segunda Infancia. De esta forma sefiala
que se entiende por Primera Infancia a “el periodo de vida, de crecimiento y desarrollo comprendido desde
la gestacion hasta los 7 afios aproximadamente y que se caracteriza por la rapidez de los cambios que
ocurren” (Jaramillo, 2007, p.110). La autora sefiala, ademas, que la Primera Infancia es decisiva en el
desarrollo y destaca que de ella dependera la evolucion posterior del nifio en distintas dimensiones como
ser el area del lenguaje, de la cognicidn, de la motricidad y de lo socio afectivo, entre otros. Por otra parte,
define a la segunda infancia como el periodo de vida que va desde los 8 a los 10 afios.

Con respecto a la transformacién de la nocién de infancia, Jaramillo también entiende que presenta un
carécter historico y cultural y que, por lo tanto, ha tenido diferentes consideraciones a lo largo de la historia.
Para hacer referencia a la evolucion de la concepcién de infancia, Jaramillo hace referencia al articulo “La
practica psicomotriz. Apuntes para comprender la evolucion de la atencion de la infancia” de José Puerto

Santos, quien hace un breve recorrido por distintos momentos histdricos.

De acuerdo con José Puerto Santos (2002), hasta el siglo IV los nifios fueron considerados como seres
indefensos y dependientes y por lo tanto un estorbo. Posteriormente, durante un periodo de tiempo, se los
consideré como sujetos malos de nacimiento, para pasar a ser concebidos en el siglo XV, como individuos
indefensos que deben estar bajo el cuidado de alguien. Se los piensa asi como propiedad. Para el siglo XVI
la concepcién de nifio es de un ser humano inacabado, un adulto pequefio, el homunculo mencionado por
Enesco. En esta época se les otorga una condicion innata de inocencia y bondad y se los asocia con la figura
de angel. Ya en el siglo XVIII se les atribuye la categoria de infantes, pero aun carentes como para ser
alguien, se los considera un ser primitivo. Por dltimo, desde el siglo XX hasta la actualidad se reconoce

una nueva categoria; el nifio como sujeto de derecho.

Por su parte, la Dra. Maren Ulriksen de Vifiar, en su articulo “Construccion de la subjetividad del nifio.
Algunas pautas para organizar una perspectiva” (2011), publicado en la revista N°100 de Psicoanalisis,

invita a los lectores a reflexionar sobre el posicionamiento del psicoanalisis y de los psicoanalistas sobre



este nuevo concepto de Nifio — sujeto de derechos. Concepto propuesto por la Convencion sobre los

derechos del nifio.

Al decir de Ulriksen (2011) en su articulo: “La Convencion formula una nueva filosofia, una nueva
inteligibilidad relativa a los nifios y adolescentes, en el amplio reconocimiento de sus derechos,
obligaciones y garantias, promoviendo la integracién a la sociedad como sujetos activos, participativos y
creativos, con capacidad progresiva para ejercerlos y transformar su propio medio personal y social” (p.2).
Esto implica que a partir de la Convencién y, por lo tanto, del Codigo de la Nifiez y Adolescencia, se crea

un nuevo paradigma, en el que prima la doctrina de la Proteccion integral.

Como sefiala la autora, esta nueva concepcidn de nifiez implica identificar el valor de la construccién de la
subjetividad del nifio como antecesora de la personalidad que se manifestara en la adolescencia y adultez.
Ulriksen propone un proceso de desarrollo positivo, que habilitaria en el nifio la adquisicidn de capacidades
de pensamiento creativo, inteligente, autbnomo y creativo, y la capacidad de integrarse al mundo que lo
rodea. Para que esto suceda, la autora hace principal hincapié en los aportes afectivos y cognitivos de los
primeros vinculos, ya que, de acuerdo con ella, es a partir de su interiorizacion y afirmacién que los nifios
logran transformar su dependencia y vulnerabilidad inicial en la capacidad de separarse, conocer, disfrutar,

pensar y crear.

Con respecto a esto, Ulriksen hace mencién al psicoanalisis como una disciplina que a lo largo de la historia
ha intentado representar y conceptualizar esta transformacién del estado inicial de desamparo del cachorro

humano, a ser un sujeto hablante, Unico y singular.

A partir de lo expuesto por los distintos autores que se abordaron para conceptualizar la infancia, es posible
arribar a la conclusion de que sin lugar a dudas este momento evolutivo es sumamente importante para el
proceso de subjetivacion. Las condiciones en que se transite la infancia marcaran el rumbo del crecimiento
y del desarrollo tanto fisico como emocional, lo que implica la posibilidad de transitar un desarrollo que

culmine en un individuo independiente y maduro que goce de una buena salud mental.
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2. Importancia de la Primera Infancia desde la Psicologia del Desarrollo

La psicologia del desarrollo tiene como premisa principal el hecho de que la dinamica psiquica de los seres
humanos no es algo inmovil, invariable y acabado, sino que se desarrolla de forma gradual desde el
nacimiento hasta la muerte. Dicho desarrollo se manifiesta tanto en lo corporal, a través del crecimiento y
la transformacion fisica, como en el interior, a través del desarrollo del psiquismo y la maduracion de las

facultades del ser humano, siendo, por lo tanto, imperceptible.

Para comenzar, es importante determinar qué se entiende por el término Desarrollo. El Psicélogo y
Pedagogo Heinz Remplein, en su Tratado de Psicologia Evolutiva (1997), lo presenta como: “variacion
progresiva e irreversible de formas orgénicas en el tiempo” (p.1). Ademas, explica que dicha variacion va
de un estado inicial llamado A, caracterizado por ser una configuracion sencilla e inarticulada conformada
por partes muy similares, a un estado final E, siendo este una configuracién que llega a diferenciarse en
formas parciales distintas entre si e inconfundibles. Por su parte, el psicélogo uruguayo David Amorin, en
su libro Apuntes para una posible Psicologia Evolutiva (2008) también describe al desarrollo como un
proceso gque va desde un estado A hasta un estado X, pasando por distintos estados intermedios y plantea
gue tiene como condicion esencial la transformacidn sistematica continua, progresiva e irreversible. Esto
significa que al comienzo del proceso de desarrollo tiene lugar un estado de indiferenciacion, totalidad e

indiscriminacion para dar lugar a un estado de mayor complejidad y diferenciacion.

La diferenciacion mencionada, tanto de los érganos, funciones, miembros y partes del individuo en el
desarrollo tiene como consecuencia, por un lado, el crecimiento del organismo ya que cuanto mas se
diferencian cada uno de los sistemas de 6rganos, mayor es el crecimiento del ser humano, y por otro, la
especializacién de dichos érganos, lo que implica una fijacion de la constitucion y de la funcién de cada
uno de ellos. Como menciona Remplein (1997): “el desarrollo se presenta, ante todo, como un proceso de
diferenciacion de diversos érganos y de sus respectivas funciones. Esto se entiende tanto de la vida fisica

como de la psiquica” (p.1).

Cabe destacar que, a diferencia del proceso de desarrollo, el crecimiento constituye un cambio cuantitativo

y constituye un rasgo parcial del desarrollo. Asi mismo, ambos pueden tener lugar sin la existencia del otro.

Otro término relevante para la Psicologia del Desarrollo es el de integracion, y este es propuesto por
Remplein (1997) como “la mutua compenetracion e inseparable cooperacion de funciones” (p.4) y como
un fendmeno imprescindible para el proceso de desarrollo, ya que los miembros del organismo al
diferenciarse deben también integrarse, tanto en el aspecto corporal como en el psiquico para asegurar la

supervivencia del organismo. Con respecto a esto, Amorin sefiala que toda diferenciacion y especializacion
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deben ir acompafiadas de una integracion y una estructuracion crecientes. Como explica, la parte
especializada no debe quedar aislada, sino formar parte del todo e integrarse, produciendo una articulacion

en un todo funcional y operativo.

De esta forma, como menciona Amorin, a partir del proceso de desarrollo de los individuos, el organismo
comienza un proceso de transformacion que va desde lo simple e indiferenciado a lo complejo y particular
a través de la diferenciacién. Fendmeno que tiene como consecuencia el crecimiento del individuo y se ve
acompafiado por la especializacion, proceso que da lugar a la integracion de las partes en un todo, conocido

como “Gestalt”.

Como explica el autor, dicho “Gestalt” implica la existencia de un todo integrado por sus partes, pero es
mas gue la suma de ellas y produce un efecto de estructuracion y reestructuracion. Cabe destacar que dichas
partes integradas presentan una interdependencia tanto operativa como funcional y una subordinacion a un
elemento central, condicién que el autor denomina como centralizacién e implica la subordinacion de cada
miembro especializado e integrado a un miembro superior. Amorin sefiala que en el desarrollo biolégico
dicho centro es el sistema nervioso central, mientras que en el desarrollo psicolégico general es el sery en

el desarrollo del aparato psiquico es el yo.

Por otra parte, con respecto a las disposiciones animicas se puede decir que en el proceso de desarrollo estas
también se diferencian paso a paso y se unen en configuraciones ordenadas. Como sefiala Remplein, el
desarrollo psiquico se lleva a cabo en totalidades. Sin embargo, es posible encontrar miembros (o partes)
con relaciones de organizacion siempre determinadas, ya sea a partir de estructuras de los estimulos, de los
instintos, de los criterios de pensamiento, de las valoraciones, de los recuerdos, de las percepciones, de las
disposiciones, entre otros. Cabe sefialar que de acuerdo a las consideraciones del autor dichas estructuras
se encadenan a la totalidad estructural de la persona y que, dado que las estructuras del todo y de los
miembros adquieren progresivamente una forma en el transcurso de la vida, el desarrollo puede concebirse

también con el concepto de estructuracion progresiva o creciente. En palabras de Remplein (1997):

En tanto que ésta se desarrolla paulatinamente —con lo cual sobrevienen repetidos cambios de estructura,
el desarrollo animico se presenta también como cambio de estructura, y como quiera que este cambio es
siempre algo creador, no puede entenderse como desarrollo el mero crecimiento, es decir, el simple

aumento de funciones. (p.6)

Amorin entiende que la estructuracion creciente es: “Un fendmeno creador dentro de las condiciones fijadas

por la especie humana del desarrollo filogenético” (Amorin, 2008, p.49).
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Por otra parte, Remplein menciona la existencia de unas leyes inmanentes que establecen tanto el destino —
y el final- del desarrollo, asi como su tiempo y avance. De esta forma, el mismo expresa: “El organismo
lleva consigo envuelta, por asi decirlo, la forma final que desarrolla con el tiempo, es decir, que
desenvuelve” (Remplein, 1997, p.6). Asi mismo, el psicologo hace mencidn al concepto propuesto por la
Biologia moderna de “plan constructivo” como determinante del funcionamiento y desarrollo de los
organismos, segun el cual, una vez que dicho plan de construccién esta totalmente realizado, el desarrollo

concluye y alcanza su madurez.

Ahora bien, si desde el momento del nacimiento los individuos ya tienen sentado el futuro y proceso de su

desarrollo ¢Cémo se explica que el ambiente pueda influir en él y llegar a alterarlo?

Remplein hace referencia a que las leyes inmanentes sefialadas anteriormente tienen su origen en el
contenido hereditario, siendo este un aspecto importante para el desarrollo, pero no el Gnico. De hecho, el
otro aspecto importante del desarrollo es el medio ambiente, elemento necesario para el desenvolvimiento
del potencial heredado. Al entender del psicologo, ambas condiciones se encuentran interrelacionadas y
forman un conjunto inseparable. En sus palabras: “no hay desarrollo sin disposicion —hereditaria-, pero
tampoco lo hay sin medio ambiente, y cualquier teoria que quiera hacer absoluto uno de estos dos

elementos, es falsa y unilateral” (Remplein, 1997, p.09).

Cabe destacar que el medio ambiente es concebido para el autor como “la suma de realidades que producen
efectos en la constitucion psico - somatica del hombre, tanto si éste lo experimenta conscientemente, como
si es influido por ellos de un modo inconsciente” (p.10). En cuanto a la disposicion heredada, el mismo
entiende que hay disposiciones estables — las que se imponen frente a influencias ambientales fuertes — y
disposiciones inestables — que se desarrollan de manera distinta frente a diversas influencias ambientales.
Por su parte, los dos tipos de disposiciones frente al medio estan presentes en el medio fisico y psiquico y
se vinculan con las capas psiquicas de manera que las capas psiquicas mas profundas son méas estables

frente al medio ambiente, mientras que las superiores son mas inestables.

De acuerdo a este postulado es posible precisar que hay disposiciones — las estables- que se desarrollan sin
cooperacion de la experiencia y de forma independiente del medio exterior, e incluso ponen resistencia al
mismo. A este fendmeno se lo denomina maduracion: los érganos crecen y sus actividades aumentan en

funcidn de las leyes inmanentes y sin influencia del medio ambiente.

Remplein (1997) entiende por maduracion a un “fenémeno evolutivo autonomo de tipo psico- somatico,

gue transcurre gradualmente, y por el cual se manifiestan determinadas propiedades y funciones que
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proporcionan al individuo su completa y definitiva adaptacion a la vida” (p.12). Cabe destacar que muchos

procesos de maduracion se producen en el vientre materno y otros poco después del nacimiento.

A su vez, el concepto de aprendizaje también tiene lugar dentro del proceso de desarrollo, ya que este
permite que tengan lugar las adquisiciones que los individuos obtienen en interaccidn con el medio. De esta
forma es posible sefialar entonces que el desarrollo tiene dos facetas: maduracion y aprendizaje, que si bien

deben ser distinguidas se encuentran interrelacionadas.

Cabe destacar que, como sefiala Amorin, tanto la influencia del ambiente como el potencial genético
sostienen al proceso de desarrollo y se vinculan con la maduracion y el aprendizaje, de manera que el

modelo ambiental se impone desde el aprendizaje y el potencial genético opera desde la maduracion.
Por su parte, Remplein (1997) afirma:

En resumen, el desarrollo puede definirse, como una variacion progresiva (irreversible) de una
formacion total, variacion que se opera segun leyes inmanentes (plan constructivo) y que se presenta
como diferenciacion de formaciones parciales, distintas entre si, en una estructuracion creciente (orden
articulable) y en una centralizacion funcional (subordinacion de los miembros y de las funciones a

6rganos dominadores) (p.6).

En lo que respecta a la relacion entre medio y disposicion, cabe aclarar que Remplein (1997) identifica una
existencia de dificultades para conocer de forma exacta la importancia que tienen para el desarrollo de los
individuos. Asi mismo, plantea que seguin la Genética s6lo se transmiten disposiciones elementales, es decir
bases potenciales de la personalidad, y no cualidades desarrolladas como caracteristicas de la personalidad,

gustos, intereses, etc. Por lo tanto, es dificil definir de forma precisa el limite entre uno y otro.

Es de destacar que la existencia del contenido heredado — o disposicion — puro, sin verse influido por causas
externas es practicamente nulo ya que solo existe en el momento de la procreacion, pasando a depender
luego del medio ambiente que constituye el vientre materno. De esta forma, lo que se origina genéticamente
es modificado constantemente en la interaccion con el ambiente ya que ante sus estimulos e influencias este

reacciona y al hacerlo cambia, para volver a reaccionar y cambiar ante nuevos estimulos.

En relacion a esto, Amorin propone un modelo en el que concibe al ser como una entidad bio-psico-
ambiental en relacion con la subjetividad. El autor aclara que al hacer referencia al componente ambiental
esta sintetizando tres planos: el social, el cultural y el ecosistémico y que este constituye al ser humano,
junto alo biolégico y psicolégico. Sin embargo, cabe sefialar que las divisiones se realizan con fines tedricos

y que la frontera entre los tres registros es movil, difusa y arbitraria. Como sefiala el autor, “no s6lo, como
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suele decirse, el sujeto esta inmerso en lo social, lo cultural y lo ambiental, sino que el ambiente esta inmerso
en el sujeto; el sujeto esta dentro del ambiente y el ambiente esta dentro del sujeto” (Amorin, 2008, p.53).
A su vez, menciona que si bien el ser es unitario cada uno de los niveles o registros va a tener influencia en
otro. Es decir que cualquier fenémeno que se origine, por ejemplo, en el plano ambiental va a tener impacto

en el plano bioldgico y psicolégico y asi sucesivamente.
Heinz Remplein enuncia en su libro:

Cada impresion enriquece al alma (...) todas las vivencias dejan su huella. Por eso, el hombre se hace
continuamente otro (...), y al cambiarse a si mismo, el medio ambiente se hace también distinto como

sector de la realidad ya experimentado por el (p.11).

A partir de lo expuesto, es posible arribar a la conclusion de que tanto las disposiciones hereditarias como
el medio ambiente influyen en el desarrollo fisico y psiquico de los individuos y se podria afirmar que la
disposicién hereditaria fija el marco del desarrollo en el que el medio ambiente va a influir. Como sefiala
Remplein, esta concepcion dejaria sin efecto tanto a la teoria de la tabula raza que determina que los nifios
y nifias llegan al mundo como una hoja en blanco a “completar” (teoria que no da valor al contenido

heredado y genético que forma parte de todo ser humano), como a la teoria genetista.

3. Primera infancia y estructuracion del aparato psiquico

Para abordar las consecuencias que tiene el abandono emocional infantil en la estructuracion del psiquismo,
es preciso sefialar en primera instancia qué se entiende por psiquismo y cdmo se constituye. Para eso se
tomaran distintos autores de la literatura psicoanalitica cuyas teorias han sido Utiles para comprender dicho

proceso Y la relevancia en él de los primeros afios de vida y de la influencia del entorno.

3.1 Sigmund Freud y la estructuracién del psiquismo

Sigmund Freud, neurdlogo e investigador nacido en Austria en 1856, conocido actualmente como el padre
del psicoanalisis, fue el primero en proponer la existencia del inconsciente y del aparato psiquico y elaborar
teorias sobre el funcionamiento del mismo. Como médico Freud trabajé con muchos pacientes cuyos
sintomas no tenian una explicacion cientifica, lo que lo llev6 a concluir que la mayoria de los trastornos
mentales tenian origen en conflictos psiquicos fuera del conocimiento consciente de los individuos y que

tanto los sentimientos como las acciones de los individuos tienen motivos inconscientes. De hecho, se
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podria decir que el objeto de estudio del psicoanalisis es la comprensién de dichos contenidos inconscientes,

a partir de los cuales postula el proceso de constitucion del psiquismo.

¢A qué nos referimos cuando mencionamos Aparato Psiquico? En el diccionario de psicoanalisis de Jean
Laplanche y Jean-Bertrand Pontalis se lo describe como: “Término que subraya ciertos caracteres que la
teoria freudiana atribuye al psiquismo: su capacidad de transmitir y transformar una energia determinada y
su diferenciacion en sistemas o instancias.” (1967, p.50). Los autores sefialan que en el libro La
interpretacién de los suefios (1899) Freud define al aparato psiquico comparandolo, en un intento por
hacerlo inteligible, con los aparatos dpticos, dividiéndolo y atribuyendo cada funcidon particular a una parte
constitutiva. Con respecto a esto hacen algunas precisiones y sefialan en primer lugar que la palabra
“aparato” sugiere la idea de tarea, de trabajo y que Freud propone la idea de una organizacion interna pero
no solamente atribuye funciones a lugares psiquicos especificos, sino que les asigna un orden prefijado que
implica una determinada sucesion temporal. Por lo tanto, la existencia de distintos sistemas que conforman
el aparato psiquico no se da de forma anatémica con localizacién cerebral, sino que refiere a que las
excitaciones deben seguir un orden fijado por el lugar que ocupan los sistemas. Por Gltimo, mencionan que
la funcion del aparato psiquico estaria vinculada a mantener la energia interna del organismo en un nivel lo
mas bajo posible, lo que se conoce como principio de constancia e implica la tendencia del organismo a
restablecer el equilibrio emocional perdido, el cual se conserva evitando tensiones y se recobra descargando

energias.
Por su parte, Freud en su libro Esquemas del psicoanalisis (1965) describe:

De lo que hemos dado en llamar nuestro psiquismo, o vida mental, son dos las cosas que conocemos:
por un lado, su drgano somatico y teatro de accion; el encéfalo o sistema nervioso; por el otro, nuestros
actos de consciencia, que se nos dan en formar inmediata y cuya intuicién no podria tornarse mas directa

mediante ninguna descripcion (p. 5)

A proposito de lo mencionado, Freud postula varias hipotesis; la primera de ellas es en cuanto a la
localizacion y refiere a que cree que la vida psiquica es la funcién de un aparato que supone extenso y

compuesto por varias partes.

Otro elemento a destacar dentro de la teoria freudiana es el concepto de pulsion. Por su parte, Laplanche y
Pontalis 1a definen como: “Proceso dinamico consistente en un empuje (carga energética, factor de
motilidad) que hace tender al organismo hacia un fin” (1967, p.375). Los autores sefialan ademas que para
Freud una pulsion tiene su fuente en una excitacion corporal, lo que describe como un estado de tension.

De esta forma, su fin seria suprimir dicho estado de tension que gobierna en la fuente pulsional y lo hace a

16



través del objeto, el cual puede estar constituido tanto por una persona como por un objeto real o fantaseado
y es aquello en lo que la pulsion alcanza su fin y por lo tanto obtiene una satisfaccién. Cabe destacar que

este proceso responde al principio de constancia mencionado anteriormente.

Por su parte, Freud hace una distincion entre dos tipos de excitacién a los que el organismo se somete y
debe descargar bajo el principio de constancia. Estas son, en primer lugar, las excitaciones externas, de las
que los individuos pueden protegerse, y en segundo lugar las fuentes internas que constantemente aportan
una carga energética de la cual el organismo no puede escapar y que es el resorte del funcionamiento del

aparato psiquico.

Asi mismo, cabe destacar que para el psicoanalista lo central del desarrollo de los seres humanos esta en
los procesos de transformacion y cambio a los que se someten dichas pulsiones, ya que estas deben seguir
cierta trayectoria, comenzando por funcionar sobre el dominio del Principio de Placer para pasar a funcionar
sobre el dominio del Principio de realidad. Por su parte, el Principio de placer es como Freud ha denominado
a la tendencia del organismo, presente en su maxima expresién en los primeros afios de vida de los
individuos, a mantener estados placenteros y a evitar el displacer. Con respecto al Principio de realidad,
cabe destacar que el termino realidad alude a situaciones externas al deseo humano que impiden su
satisfaccion y que este principio prima cuando, ante dichas circunstancias, se produce la actividad de
pensamiento de forma que este se encarga de reprimir, sublimar o adaptar la satisfaccion del deseo de
acuerdo a las exigencias de la realidad. Ambos principios junto con el Principio de constancia y el Principio
de Nirvana — tendencia del organismo a reducir todo estado de excitacién o tensién - son los cuatro
principios basicos sobre los que se rige el desarrollo psiquico del ser humano. Cabe destacar que para el
psicoanalisis un individuo alcanza su madurez cuando sus pulsiones dejan de funcionar sobre la base del

principio de placer para hacerlo sobre el principio de realidad.

Retomando el concepto de aparato psiquico cabe destacar que este es entendido por Freud como una
organizacion psicologica compuesta por diferentes sistemas. Al comienzo de su obra, el psicoanalista
entendia que este estaba conformado por tres instancias: el inconsciente, pre-consciente y consciente,
clasificacion que se conoce como primera topica. Posteriormente, en 1923 Freud elabora su segunda topica
en la que describe una constitucion del aparato psiquico con otras tres instancias que serian el Ello, Yo'y
Supery6 y que se encuentran en constante lucha de fuerzas. Por su parte el Ello lucha por dejar de estar

reprimido y el Yo debe mediar entre este y la censura del Superyoé.

Es preciso mencionar que, a pesar de los supuestos de la época, Freud sostiene que los contenidos
inconscientes de los seres humanos estan profundamente relacionados con los contenidos sexuales

infantiles. Esta hipdtesis fue fuertemente controversial ya que en ese momento no se consideraba la
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posibilidad de una sexualidad infantil, sino que esta era asociada solamente al mundo adulto, y remitia,
ademas, al acto sexual con fines reproductivos. A pesar de ello, Freud plantea que la sexualidad no comienza
en la pubertad como se creia, sino que se manifiesta a partir del nacimiento. Por otra parte, hace una
distincién entre las nociones de sexualidad y genitalidad e introduce el concepto de erotismo. De acuerdo
con él, la sexualidad hace referencia a un concepto de gran amplitud que incluye a las actividades
placenteras y no involucra constantemente a los genitales. Asi mismo, sefiala que la vida sexual implica la
obtencion de placer y que puede ponerse al servicio de la reproduccion, pero no es necesariamente siempre

asi.

Este supuesto formulado por el psicoanalista tiene lugar en su obra Tres ensayos sobre teoria sexual (1905)
y es un aporte fundamental para comprender las primeras funciones y la organizacién del aparato psiquico.
Asi mismo, el autor hace referencia a la importancia que tiene la infancia como etapa vital para la
comprension de las caracteristicas y las reacciones de los adultos y que, sin embargo, se le ha dado poco
reconocimiento y relevancia. Ademas, propone la existencia de una amnesia que cubre los primeros afios
de la infancia, hasta el sexto u octavo afio de vida y que las impresiones que son olvidadas dejan huellas
profundas en la vida animica de los sujetos y son determinantes para el desarrollo posterior.

Con respecto al desarrollo psicosexual, Freud postula tres caracteristicas esenciales, siendo estas: en primer
lugar, la condicion de ser auto erética ya que la pulsion sexual se satisface en su propio cuerpo; el
apuntalamiento, que hace referencia a que la pulsidn se apoya en una funcion corporal necesaria para la
conservacion de la vida, como mamar o defecar, para luego independizarse y, por Gltimo, la existencia de
zonas erégenas como lugares del cuerpo donde se originan las sensaciones placenteras, de forma que la
libido es parcial: se encuentra fraccionada y se satisface en zonas distintas del cuerpo. Ademas, la
sexualidad infantil es considerada pre — genital ya que los genitales no alcanzan su papel hegemonico sino
hasta la pubertad, momento en que las pulsiones sexuales se ponen a su servicio y constituyen asi la vida
sexual del adulto. Asi mismo, divide al desarrollo psicosexual en 5 fases que se despliegan entre el

nacimiento y la pubertad.

Como sefiala Freud, la primera organizacion sexual pre genital es denominada fase Oral y abarca el primer
afio de vida del nifio. Durante esta etapa no se han distinguido aln opuestos en la actividad sexual y esta
se mantiene unida a la nutricion, de forma que la zona er6gena esta relacionada con la cavidad bucal y los
labios y generalmente las manifestaciones son: el chupeteo, la succion del pulgar y el acto de morder. El
autor considera como objeto de la pulsion sexual al pecho materno, por lo que tanto la necesidad de
alimentarse y la satisfaccion sexual coinciden en la misma zona erdgena. De esta forma, la necesidad basica

de alimentacion se convierte en una experiencia placentera y sexual para el nifio. Sin embargo, a medida
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gue el nifio crece la necesidad de alimentarse se separa de la satisfaccion sexual, ya que este abandona el
pecho y adquiere cierta autonomia para alimentarse y cierta independencia de su madre. Cabe destacar que

en esta fase se establecen las primeras relaciones objetales, las cuales dan origen a la estructuracion del Yo.

La siguiente organizacion pre genital es la fase Sadico Anal y se caracteriza por el hecho de que la libido
se organiza bajo la primacia del ano, el cual pasa a constituir la zona er6gena. Esta fase se extiende entre
los dos y los tres afios de vida y en ella el nifio descubre el placer que le produce expulsar y retener las
heces y la posibilidad de hacerlo a su propia voluntad. De esta forma, retener la materia fecal representa
para €l la posibilidad de poseer algo valioso mientras que la expulsion le produce satisfaccién al lanzar y
destruir la materia. Como sefiala Freud, en esta fase se despliega la division de la actividad sexual en
opuestos, pero no definidos ain como masculino y femenino sino como activo y pasivo. En sus palabras:
“La actividad es producida por la pulsion de apoderamiento a través de la musculatura del cuerpo, y como

6rgano de meta sexual pasiva se constituye ante todo la mucosa erdgena del intestino” (Freud, 1905, p.180).

La tercera fase es denominada fase falica y se origina entre los tres y cinco o seis afios de vida. A partir de
esta etapa los genitales obtienen importancia en la actividad sexual, de forma que tanto para los nifios y
nifias el érgano genital masculino toma relevancia. Como lo explica el psicoanalista, el varén centra su
atencion en el descubrimiento de una zona corporal que le produce placer y la nifia descubre algo de lo que
carece, por lo que, tanto la exploracion, la curiosidad y el descubrimiento de las diferencias anatomicas
entre los sexos y de los 6rganos genitales como fuente de placer se hacen presentes. Es posible afirmar

entonces que durante esta etapa se despierta el interés sexual propiamente dicho.

Esta tercera fase del desarrollo psicosexual presenta una particular importancia ya que en ella se originan
el Complejo de Edipo y el complejo de Castracion. El primero es descripto por Laplanche y Pontalis, en su
diccionario de Psicoandlisis, como un conjunto de deseos tanto amorosos como hostiles que el nifio
experimenta con respecto a sus padres. En su forma “positiva” el complejo consiste en un sentimiento hostil
hacia el progenitor del mismo sexo (identificado como un rival) y deseo sexual hacia el progenitor del sexo
contrario, mientras que en la forma “negativa” el odio y los celos estan ligados con el progenitor de diferente
sexo y el amor hacia el del mismo sexo. Ambas formas se encuentran en la forma denominada “completa”
del complejo. De acuerdo al psicoandlisis el mismo desempefia un papel fundamental en la estructuracion
de la personalidad y en la orientacion del deseo humano. Cabe sefialar que su declinacion sefiala la entrada

en el periodo de latencia.

Por su parte, el Complejo de Castracion surge como consecuencia del Complejo de Edipo y esta centrado
en la fantasia de castracién como respuesta al enigma de la diferencia anatémica de los sexos (presencia 0

ausencia del pene). Como sefialan Laplanche y Pontalis en su diccionario, dicho complejo se estructura de
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forma diferente en las nifias y los nifios y tiene efectos distintos. Como sefnalan: “El nifo teme la castracion
como realizacion de una amenaza paterna en respuesta a sus actividades sexuales; lo cual provoca una
intensa angustia de castracion. En la nifia, la ausencia de pene es sentida como un perjuicio sufrido, que

intenta negar, compensar o reparar” (Laplanche & Pontalis, 1967, p.81).

Freud identifica dentro del desarrollo psicosexual ademas al periodo de latencia que se desarrolla desde los
seis a los doce afios y posteriormente la fase genital, que tiene lugar durante la pubertad, etapa en la que se
alcanza la organizacion completa de la sexualidad. Estas etapas no seran desarrolladas en la presente

monografia debido a que exceden la franja etaria escogida para la tematica.

Es importante mencionar que el estudio del desarrollo de la sexualidad y de la relacion con los objetos de
amor puede favorecer en la comprension del comportamiento de los adultos en el mundo, asi como su

sexualidad y sus relaciones vinculares.

3.2 Los aportes de Donald Winnicott

Donald Winnicott es un pediatra, psiquiatra y psicoanalista inglés nacido en el afio 1896, cuya obra estuvo
centrada en el estudio de la relacion madre — lactante y la influencia de esta en el posterior desarrollo del
nifio. Es considerado como un gran referente dentro de la tematica, por eso se tomaran conceptos de su
teoria para continuar describiendo el proceso de la constitucion del psiquismo infantil y cémo el ambiente

y el vinculo con sus cuidadores — o su ausencia- influye en el mismo.

En su articulo Nuevas reflexiones sobre los bebés como personas (1947), hace referencia al desarrollo del
ser humano como un proceso continuo en el que no es posible saltear etapas sin producir un efecto nocivo
para el individuo. Esta caracteristica del desarrollo es valida tanto para el desarrollo fisico como para el
desarrollo emocional, es decir, el desarrollo de la personalidad y la capacidad para establecer un

relacionamiento saludable con los demas.

Con respecto al desarrollo emocional y psicologico de los seres humanos, es preciso afirmar que, bajo la
concepcidn winnicotteana, este se transita de forma saludable siempre y cuando en su recorrido no se
produzcan distorsiones u obstaculos dificiles o imposibles de ser superados. Para que esto suceda es
imprescindible que a partir del momento del nacimiento el bebé cuente con padres afectuosos y sensibles a
sus necesidades, que le brinden atencion y se dediquen a su cuidado. Dicho autor plantea que un buen
comienzo para la vida es la base para el cuidado infantil y el desarrollo emocional, y esto es lo que intentar

describir.
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Es importante destacar el lugar y rol clave que Winnicott adjudica tanto a los padres en su desempefio como
cuidadores de los nifios, asi como al ambiente en el que estos se encuentran insertos, pudiendo potenciar y
favorecer un desarrollo saludable tanto fisico como emocional o generar dafios, muchas veces irreparables.
En sus palabras: “Las criaturas empiezan a ser de distintas maneras, segtin las condiciones sean favorables

o desfavorables” (Winnicott, 1963, p.48).

Para abordar el relacionamiento entre el bebé y sus padres, el psicoanalista realiza una distincion entre dos
elementos de dicha relacion, siendo estos: “la criatura” y su potencial heredado, por un lado, y el cuidado
materno por otro. Esta diferenciacion la realiza a modo de simplificar el estudio y la descripcidn de dicho

vinculo tan importante y particular.

Al entender de Winnicott, ambos elementos se encuentran interrelacionados ya que, como sefiala, solamente
el potencial heredado del nifio no le permitira llegar a constituirse como un sujeto saludable, a menos que
vaya ligado al cuidado materno, y, por otra parte, el cuidado materno no sera solamente el factor
determinante de lo que acabe por ser el adulto. El autor entiende por potencial heredado a la tendencia al
crecimiento y desarrollo propio de cada criatura y sefiala que para que su desarrollo culmine en un individuo

saludable, valorado e independiente, necesita la presencia del cuidado materno.

Entonces, ¢qué se entiende por cuidado materno? Para comenzar, es importante destacar que este debe ser
entendido como el cuidado recibido tanto por parte de la figura materna como de la figura paterna e
involucra tres elementos: El sostenimiento, la convivencia entre la madre y la criatura, y, por Gltimo, la

convivencia del padre, la madre y la criatura.

En primer lugar, el sostenimiento hace referencia a las condiciones ambientales imprescindibles para que
el nifio alcance e instaure las distintas fases de su desarrollo, que involucra el acto de sostenerlo tanto
fisicamente como psicoldgica y emocionalmente, y que antecede al concepto de convivencia. Dichas
condiciones ambientales deben satisfacer las necesidades fisioldgicas del nifio y ser estables y dignas de
confianza, lo que produce la instauracién de las primeras relaciones objetales y de sus primeras experiencias
de satisfaccion instintiva. El autor sefiala que durante la fase de sostenimiento toda criatura se encuentra en
un estado de total dependencia y fusién con su madre, denominada por el como Dependencia Absoluta, y
destaca como elemento central que gracias al sostenimiento el yo del nifio pasa de un estado de
desintegracion a la integracion estructurada, por lo que adquiere la capacidad de experimentar la angustia

asociada con la desintegracion.

Durante esta fase también tiene lugar el fendmeno de la ocultacion del ndcleo de la personalidad. Winnicott

entiende que la personalidad central o verdadera esta constituida por el potencial heredado del individuo,
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gue adquiere una realidad personal y un esquema corporal propio y se convierte asi en una continuidad de
la existencia. En sus palabras: “Cabria decir que la personalidad central es el potencial heredado en fase de
experimentacion de una continuidad existencial y de adquisicién, a su modo y ritmo, de una realidad

psiquica personal y de un esquema corporal propio” (Winnicott, 1993, p. 52).

El psicoanalista menciona que cualquier amenaza que atente contra el aislamiento de la personalidad central
implica una gran fuente de angustia y que es la capacidad del cuidado materno la que debe defenderlo de
ella. Por este motivo, es necesario que exista un cuidado materno continuo y estable que posibilite la
acumulacion en la mente del nifio de recuerdos satisfactorios de cuidado para que comiencen a ser
gradualmente percibidos como tales y asi evitar la experimentacidn de la angustia. EI autor expresa que, si
esto sucede, probablemente la organizacion del yo logre enfrentarse a dichos peligros, poniéndolos al
servicio de la omnipotencia del infante. Por otra parte, plantea la posibilidad de que atraviesen las defensas,
generando una afectacion del nicleo central del yo, lo que constituye para el autor, la verdadera naturaleza
de la angustia psicoldgica. Winnicott describe que, en este caso, si los factores externos lanzan un ataque,
lo Unico que se produce es un nuevo grado y cualidad de la ocultacion de la personalidad central de forma
que la mejor defensa seria la organizacion de una personalidad falsa (falso self).

El autor afirma que el hecho de que la criatura transite la fase de sostenimiento de la forma esperada tendria
como resultado la obtencién de la condicion de unidad e integracién, que traeria asociada una experiencia
psicosomatica, constituida por las experiencias motoras, sensoriales y funcionales. De esta forma, la criatura
inicia una continuidad de su existencia, base para crear luego mecanismos de defensa que le permitan

elaborar los peligros. Ademas, se convierte en individuo y toma posesion de un esquema corporal.

Por ultimo, es posible sefialar entonces, que el medio ambiente sostenedor tiene como principal funcién
reducir los peligros ante los cuales el nifio podria reaccionar y evitar asi el aniquilamiento de su existencia
personal. En relacion a esto Winnicott menciona: “En este lugar (primeras fases de la relacion paterno-
filial), que se caracteriza por la existencia esencial de un medio ambiente que sostiene, el potencial heredado
se esta convirtiendo en una continuidad de la existencia. La alternativa a ser o existir es reaccionar, y el

reaccionar interrumpe el ser o existir y, por lo tanto, aniquila” (Winnicott, 1992, p.53).

Por otra parte, Winnicott (1963) plantea que todo individuo en el transcurso de su desarrollo transita un
proceso de maduracion en el que parte de un estado de dependencia absoluta, pasando por la dependencia
relativa y culminando luego en la independencia. Es importante sefialar que el psicoanalista describe que la
madurez no esta conformada solo por el crecimiento individual del sujeto, sino también por su socializacion,
que consiste en el proceso a través del que los individuos adquieren e interiorizan los valores y las normas

de la sociedad y cultura en la que estan insertos. Ademas, sefiala que, gracias a este proceso, los adultos son
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capaces de identificarse con la sociedad a la cual pertenecen sin tener que sacrificar su espontaneidad

personal. A continuacion, se intentard hacer una breve descripcion de estas tres categorias.

En las primeras fases del desarrollo emocional toda criatura se encuentra en un estado de Dependencia
Absoluta hacia sus cuidadores. Esto significa que depende por completo de ellos para recibir la provision
fisica y emocional y lo hace a través de los cuidados maternos y paternos. Como se ha sefialado
anteriormente, este estado prima en la etapa de sostenimiento y es de destacar que la pronta respuesta de la
madre o cuidador a sus necesidades produce en el nifio un sentimiento de omnipotencia, a partir del cual no
se generan en €l registro de la existencia de un otro que esta satisfaciendo dichas necesidades, es decir que
no identifica a la madre como algo externo a si mismo. Dicha sensacion de omnipotencia favorecera en el

nifio una sensacion de continuidad y por lo tanto su integracion entre la psiquis y el cuerpo.

Sin embargo, el psicoanalista identifica una paradoja en relacion a las condiciones psicoldgicas, en la que
describe al nifio como dependiente e independiente a la misma vez, debido a la presencia del contenido
heredado que nadie puede alterar. Al decir de Winnicott: “El medio ambiente posibilita la marcha
ininterrumpida de los procesos de maduracion. Pero el medio ambiente no hace al nifio, en el mejor de los

casos, lo que hace es permitirle realizar su potencial” (1965, p.101).

De esta forma Winnicott llega a la conclusion de que, si bien el infante al nacer se encuentra en una
situacion de dependencia absoluta hacia sus progenitores o los adultos que se encarguen de su cuidado,
estos no lo determinaran como sujeto, sino que tendran la posibilidad de proveerle lo necesario para que se
desarrolle de forma saludable y alcance la madurez propia de cada etapa vital. Sin embargo, esta tarea no

es tan sencilla y requiere de varias condiciones para que se desarrolle con éxito.

En esta etapa de Dependencia Absoluta en la que el vinculo madre — hijo y el sostenimiento es central, toma
gran relevancia el concepto de Preocupacion Maternal Primaria como condicion esencial, propuesto por el

psicoanalista en el afio 1956.

El concepto de Preocupacién Maternal Primaria hace referencia a una condicion psicoldgica, un estado
especial de extrema sensibilidad que las madres comienzan a transitar sobre el final del embarazo hasta las
primeras semanas posteriores al parto. El autor sefiala que en este estado las madres se entregan por
completo al cuidado de su hijo y se identifican con él, de manera que logran decodificar sus necesidades,
en primer lugar, corporales y luego también psiquicas y adaptarse a ellas, siendo esto condicion necesaria

para garantizar el bienestar y la supervivencia del bebé.

Cabe destacar que, en muchas situaciones, dicho estado no es recordado por las madres luego de transitarlo

y que podria ser comparado con un estado de disociacion. Winnicott incluso sefiala que si no fuese por el
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embarazo seria considerado una enfermedad. A proposito de esto, el autor sefiala la existencia de una
condicidn bioldgica existente en las madres que posibilita dicho estado e identifica dos elementos
importantes presentes en este vinculo materno - filial. Estos son, por un lado, la identificacion materna con
el nifio, y por otro, la dependencia del nifio a la madre. Para que dicha identificacion materna suceda, la
madre recurre a sus propias experiencias de cuando era bebé, posicionandose también en un estado de
vulnerabilidad y dependencia. Por este motivo, es importante y necesario que las madres también cuenten
con apoyo para poder cumplir con su rol de cuidado y sostén para su hijo. Este rol puede ser cumplido
tanto por su pareja, sus padres u otros integrantes de la familia.

En suma, el hecho de gque las madres transiten este estado es esencial y necesario para que el bebé pueda
superar la situacion de dependencia y vulnerabilidad sin padecerla y con la atencion y los cuidados que
necesita, asi como condicion necesaria para que la madre logre convertirse en un ambiente posibilitador

para el nifio y aportar el marco que este necesita para constituirse.

Para continuar con el proceso mencionado anteriormente, se procedera a describir lo que Winnicott sefiala
como Dependencia Relativa. En esta fase, el psicoanalista hace una distincion entre la dependencia que se
encuentra fuera del alcance del nifio (dependencia absoluta) y la dependencia de la que el nifio algo puede
conocer. Durante esta etapa es necesario que las madres posean la capacidad de aportar una desadaptacion
gradual que se acople al ritmo en el que el nifio va llevando a cabo sus progresos. Se podria decir que para
que el nifio logre arribar a una dependencia relativa es necesario que la madre, o quien desempefie la funcién
de maternar, reconozca los progresos del nifio, e identifique el momento en el que su intervencion ya no es
necesaria, habilitando y potencializando las capacidades del pequefio. A esto Winnicott lo ha denominado
Tarea materna de desilusion y sera desarrollada mas adelante. El psicoanalista entiende que dicha etapa de
Dependencia Relativa tiene lugar en la fase de convivencia, fase que se caracteriza por el pasaje del nifio
de un estado de fusion con su madre a un estado de separacion y que procede a la etapa del sostenimiento.

Una vez que esto sucede, la criatura comienza a ser consciente de la dependencia hacia su madre.

Como explica Winnicott, un indicio de esta consciencia estad dado por la angustia que le genera al bebé
encontrarse separado de su madre por un periodo de tiempo superior a su capacidad para creer en la
supervivencia. En esta fase, que va aproximadamente desde los 6 meses a los 2 afios, el nifio comienza a
comprender que su madre es necesaria y por lo tanto a no querer alejarse de ella. Sin embargo, al acercarse

a los 2 afios de vida, el nifio se encuentra mejor preparado para afrontar la pérdida.

Aproximadamente luego del segundo afio de vida, las tendencias integradoras facilitan un estado de unidad
en el nifio, una sensacion de ser una persona completa provista de un interior y un exterior limitados por el

cuerpo y especialmente por la piel. A partir de esto, el exterior comienza a constituir el “no yo” y el interior
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a significar un “yo”. Luego de que se produce esta integracion, el crecimiento del nifio se origina a partir
del intercambio y enriquecimiento constante entre la realidad interior (su realidad psiquica personal) y la
realidad exterior. De esta forma, el nifio gradualmente va adquiriendo la capacidad de dominar los
acontecimientos externos, asi como el funcionamiento interior de su personalidad. Winnicott sefiala que
una vez que esto ha quedado instaurado, el nifio progresivamente se va a encontrar capacitado para hacer
frente a las complejidades del mundo que lo rodea y para identificarse con la sociedad. De esta forma se
desarrolla el proceso hacia su independencia.

Sin embargo, dicho proceso hacia la independencia y crecimiento se contindan en la edad adulta, ya que
como sefiala el psicoanalista, los adultos muy pocas veces llegan a alcanzar una madurez plena. En palabras
de Winnicott “La independencia jamas es absoluta. El individuo sano no queda aislado, sino que se
relaciona con el medio ambiente de tal forma que el individuo y el medio podrian calificarse de
interdependientes” (1965, p.100).

Es importante aclarar que, si bien Winnicott ha determinado que todos los nifios pasan por estas etapas en
las fases primarias del desarrollo, no todos las transitan de la misma forma y esto constituye un hecho
importante a tener en cuenta. Como se ha mencionado con anterioridad, las criaturas son en funcién de
cémo es su ambiente y por lo tanto en funcion de cémo atraviesan las distintas fases y etapas de su

desarrollo, lo que involucra, en gran medida a la calidad del cuidado y la crianza recibidos.

Se ha mencionado en varias ocasiones que todo nifio, sobre todo en los primeros afios de vida, se encuentra
en un estado de dependencia y necesidad hacia su madre. En relacién a esto, Winnicott ha realizado una
clasificacién distinguiendo las distintas formas en la que la madre resulta necesaria para el nifio. En primera
instancia, Winnicott sefiala que todo nifio necesita a su madre como una persona viva, lo que significa que
debe tener total acceso al cuerpo vivo de la madre, estar en contacto con el mismo y asi poder sentir su
calor, su olor, su voz y su aliento. Es importante destacar que la presencia fisica de la madre satisface no
solo el cuidado fisico sino también el cuidado psicolégico y las necesidades emocionales, proporcionando

un ambiente seguro y propicio para un crecimiento emocional saludable.

Por otro lado, Winnicott sefiala que el nifio necesita de su madre para conocer el mundo. A su entender, es
esta quien oficia de mediador con el mundo exterior y quien se lo presenta. Para explicar esto, el
psicoanalista toma como ejemplo la instancia en la que el nifio es alimentado por su madre por primera vez.
Al entender de Winnicott, cuando el bebé tiene hambre esté preparado para crear una fuente de satisfaccion,
pero no tiene ninguna experiencia previa que le haga saber qué esperar. Por lo tanto, en el momento en que
su madre introduce el pecho en su boca por primera vez, permitiendo que se familiarice con la situacién a

través de su boca, sus manos y su olfato, el bebé “crea” lo que puede encontrar alli y se genera en ¢él la
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ilusion de gque el pecho fue creado por su necesidad. A partir de dicha experiencia, el bebé genera un registro
de dicho olfato, gusto y vista y da existencia al sentimiento de que lo deseado fue creado, para descubrir
algo gue ya existia. Winnicott sefiala que dicha vivencia produce en el nifio una creencia de que el mundo
puede contener lo que necesita y desea, el sentimiento de omnipotencia mencionado anteriormente, que

influye en la forma en que se vinculara con el mundo y el sentido que le otorgara.

Por altimo, Winnicott menciona una tercera forma en la que la madre resulta necesaria para su hijo, siendo
esta su tarea de desilusion. Como este sefiala, luego de crearse la ilusién de que el mundo puede ser creado
a partir de sus necesidades, todo nifio debe transitar por el proceso de desilusién. Esto implica que
gradualmente la madre acomparie al nifio para que comprenda que si bien el mundo podria aportar algo
cercano a lo que él desea o necesita, no lo hara de forma automatica ni en el momento exacto en que lo
necesite. Como se menciono anteriormente, esta tarea resulta esencial para que el nifio pueda transitar su

proceso desde la Dependencia Absoluta hacia la Independencia

Winnicott llega a la conclusién de gque en tanto existan adultos relativamente sanos y maduros, en algin

momento existieron adultos que les proveyeron un buen cuidado infantil.

3.3 John Bowlby y la Teoria del Apego

John Bowlby, médico psiquiatra y psicoanalista nacido en Inglaterra en 1907 es quien ha elaborado la teoria
del apego como teoria explicativa del desarrollo afectivo humano y se caracteriza por ser el primer

psicoanalista en proponer una teoria diferente para abordar las caracteristicas del vinculo materno filial.

Bowlby comienza sus estudios en Europa en el contexto de la Segunda Guerra Mundial, momento en que,
como consecuencia de la guerra, muchos nifios, nifias y adolescentes quedaron huérfanos y sin familia y
comenzaron a manifestar comportamientos inusuales. A raiz de dicha situacién y de su inquietud por
entender que les sucedia, es que el psicoanalista comienza a realizar observaciones e investigaciones

clinicas que dieron paso al surgimiento de la teoria.

A partir de las observaciones y el trabajo con los nifios y nifias, Bowlby identifica que la necesidad de
establecer vinculos afectivos estables con progenitores o cuidadores es una necesidad primaria del ser
humano, y no una necesidad secundaria — 0 aprendida — a la necesidades bioldgicas y fisioldgicas basicas,
tal como lo afirmaban el psicoandlisis y el conductismo (corriente predominante dentro de la Psicologia en
aquella época) y parte de ello para elaborar su teoria. Asi mismo, fund6 un marco de referencia comdn entre

las dos areas del conocimiento y present6 una forma de funcionamiento de la personalidad diferente a la
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teoria de las pulsiones propuesta por Sigmund Freud predominante en aquella época. Esta diferencia de
criterios tuvo como consecuencia gque su teoria no obtenga un reconocimiento tedrico y clinico, sino hasta

un tiempo después.

Se podria decir entonces que el objeto de estudio de Bowlby fue la separacién y ruptura del vinculo materno
filial que padecieron los nifios y nifias en la posguerray su efecto en ellos, lo cual dio origen a sus posteriores
estudios sobre la naturaleza del vinculo primario entre madre e hijo y con ellos la formulacion de la
reconocida Teoria del Apego. Por su parte, la metodologia de trabajo escogida fue la observacion directa

de nifios y animales, siendo esto otro elemento que lo diferencia con el psicoanalisis de la época.

Cabe destacar que el psicoanalista recibi6 la colaboracion de la Psic6loga canadiense Mary Ainsworth,

cuyos aportes seran desarrollados posteriormente.

La teoria del apego comprende tres grandes postulados: El primero de ellos es el reconocimiento de los
vinculos afectivos intimos como una necesidad primaria cuya conservacion esta controlada por el sistema
nervioso central; el segundo destaca la gran influencia que ejerce en el desarrollo de los nifios y nifias la
forma en que son tratados por sus padres o cuidadores; y por ultimo, el entendido de que las teorias que
recurren a las bases especificas del desarrollo deben ser reemplazadas por la teoria de los caminos del

desarrollo.

Ahora bien, ¢A qué nos referimos cuando hablamos de Teoria del Apego? En su libro titulado “Una base
segura” (1989), Bowlby describe que dicha teoria considera la tendencia a establecer vinculos afectivos
intimos como un componente de la naturaleza humana que acompafia al ser humano a lo largo de toda su
vida. Particularmente en la infancia, los lazos afectivos se establecen con los padres o cuidadores en quienes
los nifios y nifias buscan proteccion, seguridad, afecto y consuelo, y se convierten asi en sus figuras de

apego.

Por su parte el concepto de figura de apego hace referencia a la persona en la que el nifio o nifia confia, a
la cual recurre en busca de satisfacer sus distintas necesidades y que le provee una base segura para operar
y explorar. Cabe destacar que el nifio es quien identifica su figura de apego y que ésta es importante para
el como un individuo Unico y no intercambiable. Si bien la figura de apego esta ligada a las funciones
maternales y paternales de cuidado, las figuras concretas de madre y padre no siempre constituyen la figura

de apego para los nifios y nifas.

En relacion a esto, el apego podria definirse entonces como una tendencia innata de los seres humanos a

establecer lazos afectivos. En palabras del psicoanalista: “Decir que un nifio esta apegado o que tiene apego
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a alguien significa que esta totalmente dispuesto a buscar la proximidad y el contacto con una figura
concreta y a hacerlo en determinadas situaciones (...) la disposicion para tener este tipo de conducta es un
atributo del nifio”. (Bowlby, 1998, p.486). Cabe destacar que, como explica el psicoanalista, los bebés ante
su condicion de indefension tienen reacciones motoras que buscan el contacto materno, por lo tanto, el
apego se dirige desde el nifio hacia sus padres u otro adulto, es decir hacia una persona mas fuerte y sabia
que él y no al revés. Asi mismo, la capacidad para establecer vinculos emocionales con otras personas es

considerada por el autor como un rasgo importante de la personalidad y de la salud mental de los individuos.
Bowlby (1989) afirma:

Por lo general, la blsqueda de cuidados es manifestada por un individuo mas débil y menos
experimentado hacia alguien a quien se considera mas fuerte y/o mas sabio. Un nifio o una persona
mayor que desempefia el papel de buscador de cuidados se mantiene dentro del alcance de la persona
dadora de cuidados, y el grado de proximidad o de facil accesibilidad depende de las circunstancias: de

ahi el concepto de conducta de apego. (p.142, 143).

El autor introduce el concepto de Conducta de Apego el cual hace referencia a las pautas de conducta que
los infantes utilizan para alcanzar y/o mantener dicha proximidad deseada, ante ello sefiala que las formas

de conducta dependen de las condiciones del momento.

La conducta de apego tiene como objetivo garantizar la proximidad a su cuidador y requiere que el nifio
desarrolle la capacidad cognitiva de conservar a su madre — o al cuidador - en la mente cuando esta no esta
presente. Dicha capacidad se desarrolla a partir de los seis meses de vida, momento en que comienza a
constituirse la conducta de apego como un sistema organizado. Aproximadamente a los ocho 0 nueves
meses de vida, la mayoria de los bebés han adquirido la capacidad de representacion (tanto de si mismo
como de su madre) y su modelo operante interno de la madre se ha vuelto accesible. Bowlby explica que a
raiz de dichas adquisiciones los bebés manifiestan llanto, protestas y rechazo cuando se los deja con una
persona desconocida o cuando sienten por mucho tiempo la ausencia de su madre. Esto es conocido

actualmente como la angustia del octavo mes.

Es importante sefialar que dentro de la Teoria del Apego existe la hipotesis de que la conducta de apego se
organiza a partir de un sistema de control dentro del sistema nervioso central conforme a los sistemas de
control fisiol6gico. Por lo tanto, bajo esta hipétesis se entiende que, de forma similar al homeostasis
fisiologico, el sistema de control del apego mantiene la conexion de un individuo con su figura de apego
entre ciertos limites de accesibilidad utilizando ciertos métodos de comunicacién y da lugar a una

“homeostasis ambiental”.
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Otro elemento central de la teoria del apego es el concepto de base segura, fendmeno que Bowlby considerd
como aspecto fundamental en la relacion nifio — cuidador y hace referencia al vinculo de seguridad que
representan los padres o cuidadores para los nifios, al que pueden recurrir cuando se sienten cansados,
inseguros o en peligro, para luego volver a explorar y alejarse. En el entender del psicoanalista, una base
segura ofrece a los nifios la oportunidad de exploracion y aprendizaje bajo la supervisién y proteccién de

su figura de apego.

Como se ha sefialado anteriormente, Bowlby ha propuesto que las formas de conducta del apego dependen
de las condiciones del momento, lo que hace referencia a que el modo en que los padres o cuidadores tratan
a los nifios y nifias influye profundamente en la conducta de apego que estos desarrollaran. Por su parte,
Ainsworth en 1971 junto a otros colaboradores ha desarrollado tres pautas principales de apego que
dependen de las circunstancias familiares, siendo estas: Apego seguro, apego ansioso resistente y apego

ansioso elusivo.

Cuando los padres — o cuidadores — se encuentran accesibles para el nifio, son sensibles a sus necesidades
e intereses y estan disponibles para él cuando busca consuelo, proteccion o contencién, es muy probable
gue este desarrolle una pauta de apego seguro. Al entender de la autora, el cuidado y seguridad que brindan
los padres al nifio le permiten explorar, ya que siempre que sepa que sus padres responderan cuando recurra
a ellos tendra la confianza necesaria para investigar, conocer el mundo e incluso alejarse de ellos. Al
comienzo, dichas exploraciones seran limitadas en el espacio y el tiempo e iran ampliandose de forma

progresiva.

A partir de sus observaciones, Ainsworth llega a la conclusién de que cada pauta de apego, una vez
desarrollada, tiende a persistir. A modo de fundamentacion, la autora plantea dos consideraciones: La
primera de ellas es que el modo en que los padres tratan a sus hijos no tiende a modificarse a lo largo del
tiempo y la segunda, que cada pauta de apego tiende a perpetuarse a si misma, de manera que en el caso
del apego seguro se genera un “circulo virtuosos” en el que un nifio seguro y feliz resulta gratificante
cuidarlo, mientras que en el caso del apego ansioso es probable que la conducta del nifio provoque una

respuesta desfavorable en sus padres generando un “circulo vicioso”.

No obstante, en 1985 el Psicdlogo estadounidense Alan Sroufe sefiala, a partir de varias pruebas realizadas,
que, si bien las pautas de apego tienden a persistir, no ocurre necesariamente siempre asi ya que al estar
determinadas por la relacion interpersonal entre el nifio y su madre (o su figura de apego), si esta modifica
su trato hacia él, las pautas de apego también cambiaran, A diferencia de Ainsworth, Sroufe entiende que
es posible que esto suceda. De todas formas, ambos profesionales coinciden en que, a medida que los nifios

crecen, las pautas de apego se interiorizan y se convierten en caracteristicas de la personalidad, de forma
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gue se impondran en las nuevas relaciones interpersonales del individuo. Esto es lo que en la teoria del
apego se conoce como internalizacion de las conductas de apego y para explicarlo se utiliza el concepto de

modelos operantes internos.

Durante los primeros afios de vida, los nifios construyen representaciones tanto de sus padres, como de si
mismos, que daradn lugar a las llamadas pautas o estilos de apego. Dichas representaciones mentales
posteriormente, en la adultez, serdn denominadas Modelos Operantes Internos. Es pertinente sefialar que
Bowlby entiende a los modelos operantes como una representacién mental de si mismo y de las relaciones
con otros, que se construye a partir de las relaciones con las figuras de apego y van a brindar a los individuos
la posibilidad de percibir e interpretar las acciones e intenciones de los demas y en base a ello dirigir su
conducta. Podria decirse entonces que estos modelos operantes son esquemas 0 mapas internalizados por
los individuos que representan su realidad constituida por personas y objetos significativos para ellos.

Como sefiala el psiquiatra y psicoanalista Mario Marrone (2001):

Los MOI (modelos operantes internos) posibilitan a la persona el hecho de saber quiénes son las figuras
de apego, donde se pueden encontrar y cdmo se puede esperar que respondan, en el sentido de cuan

disponibles se encuentran al momento de ser necesitadas, ya sea ante el temor, el estrés o el desamparo.

Por su parte Bowlby, en su libro “La separacion afectiva” (1973) sefiala que la forma de adquisicion de los
Modelos Operantes Internos de los individuos se basa en las experiencias cotidianas de la vida del nifio con
sus padres y que el resultado de dichas experiencias es una imagen internalizada sobre la manera en que se
siente en relacién con sus padres y con respecto a si mismo, el modo en que espera que lo traten y la forma
en que planifica su propia conducta con respecto a ellos. Ademas, menciona que por lo tanto los MOI hacen
posible la organizacién de la experiencia subjetiva e intersubjetiva, la experiencia cognitiva y la conducta

adaptativa de las personas, frente a los demas y al medio que lo rodea.

Sin lugar a dudas la teoria del apego de John Bowlby marc6 un hito para las areas de estudio del desarrollo
del ser humano y senté la importancia y gran influencia que tiene la presencia y los cuidados de las madres
o los cuidadores principales en el desarrollo de los nifios y nifias y sobre todo las secuelas y el profundo
dolor que genera en ellos su descuido, desproteccion, desprecio e incluso ausencia. A partir de dicha teoria
es posible destacar que la base segura que constituyen unos cuidadores accesibles, disponibles y sensibles
a las necesidades de los nifios y sobre todo a brindarles su apoyo y proteccion, le brindaré al nifio la
confianza y seguridad para explorar, conocer, socializar y sobre todo desarrollarse en todas las areas de su
vida de la mejor manera posible. Es importante destacar que el deseo del nifio por explorar y conocer el

mundo le posibilitara incorporar nuevos aprendizajes, asi como estimular el area cognitiva, motora y social.
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No obstante, cabe mencionar gque la presente teoria se ha nutrido de varios conceptos propuestos por el
psicoanalista Donald Winnicott, expuestos anteriormente en esta monografia. Cabe destacar que, si bien
ambos autores se han dedicado al estudio del desarrollo psiquico infantil, presentan diferencias

conceptuales.

Donald Winnicott (1896 — 1971) y John Bowlby (1907 — 1990) fueron los dos psicoanalistas con mas
influencia en el campo de la salud mental infantil del siglo X1X y si bien han hondado en caminos distintos,
compartieron algunos aspectos de su trayectoria. En primer lugar, es interesante mencionar algunos
aspectos en comun en cuanto a su historia personal: Ambos nacieron en Inglaterra, procedian de familias
de clase media alta y tuvieron madres con depresion y padres distantes. Por otro lado, ambos llegaron al
psicoanalisis desde la medicina y se avocaron enteramente a su profesion, dentro de la cual compartieron

experiencias profesionales en centros residenciales infantiles.

En cuanto a sus intereses profesionales, cabe destacar que ambos fueron pioneros de lo que se conoce como
psicoanalisis relacional, entendiendo que no se puede conocer al ser humano fuera de su contexto
interpersonal e intersubjetivo. Asi mismo, los dos psicoanalistas dedicaron su carrera al estudio de los
efectos de la ausencia de cuidados parentales de calidad en el desarrollo de los nifios y dieron gran
importancia a las experiencias tempranas de cuidado dentro de los estudios psicoanaliticos. Sin embargo,

en el desarrollo de sus teorias parten de consideraciones contrapuestas.

Por su parte, Winnicott describe al nifio como un YO potencial, que al nacer se encuentra desintegrado y
es totalmente dependiente de su madre (o cuidador principal), de forma que es a través de su cuidado y de
las funciones maternas que el nifio logra integrar su psiquismo y su cuerpo en una unidad. El psicoanalista
entiende gue dichas funciones maternas producen un sentimiento de omnipotencia en el nifio y le habilitan
un ambiente facilitador que genera en él una sensacion de continuidad, de “seguir siendo”. De esta manera,
favorecen la integracion y la personalizacion del cuerpo y del psiquismo del nifio, generando el self. En
contraposicién a esto, Bowlby no coincide con que el nifio al nacer se encuentre desintegrado, sino que
sefiala que es el tipo de apego inseguro el que produce una disociacién en el yo del nifio al tener que escindir

las caracteristicas negativas de su cuidador.

Otra diferencia entre los enfoques de los autores esta dada en que Bowlby se enfoca en las conductas de los
nifios y sus cuidadores que favorecen un vinculo afectivo seguro y su importancia como precedente del
patron afectivo en el futuro, mientras que Winnicott se centra en el desarrollo del Yo del sujeto y la

importancia de las funciones maternas para la integracion del mismo.
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Sin embargo, tanto Winnicott como Bowlby postulan que la existencia de un vinculo saludable y
permanente entre el nifio y sus cuidadores principales es clave para el desarrollo posterior del nifio y su
salud mental. Por saludable se entiende un vinculo afectivo en el que los cuidadores se encuentren
permanentemente disponibles tanto emocional como fisicamente y sensibles a sus necesidades, con la
capacidad de decodificarlas y brindar una pronta respuesta. Por el contrario, los autores plantean que una
relacion inestable e insegura y un medio tdxico generan en el nifio defensas precarias y falta de integracion

de la psiquis y el cuerpo.

4. Abandono infantil

Para ahondar en las consecuencias y repercusiones del abandono emocional infantil en la constitucion del
psiquismo, es pertinente, en primera instancia, comprender dicho fenémeno y entenderlo como un tipo de

maltrato infantil.

la Organizacion de Las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), define al maltrato de la siguiente
manera: “Nifios que sufren ocasional o habitualmente actos de violencia fisica, sexual o emocional, sea en
el grupo familiar o en el entorno social. EI maltrato puede ser ejecutado por omision, supresion o

transgresion de los derechos individuales y colectivos e incluye el abandono completo y parcial” (1989).

La Convencion de los Derechos de los Nifios de Naciones Unidas (Ratificada por Espafia el 30 de
noviembre de 1990), en su Articulo 19, se refiere al maltrato infantil como: “Toda violencia, perjuicio o
abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, mientras que el nifio se

encuentre bajo la custodia de sus padres, de un tutor o de cualquiera otra persona que le tenga a su cargo”.

Por otra parte, el Comité Intersectorial de Maltrato Infantil, en su informe final de 1996 la define como una
condicion evitable que perjudica el bienestar psicosocial del nifio y del adolescente que puede ser atribuida

a la accion u omision de personas, instituciones u otros.

En el libro “Maltrato infantil — elementos basicos para su comprension” (1998), realizado en Chile como
material de prevencion y sensibilizacion por el centro de promocion y apoyo a la infancia PAICABI, el
maltrato infantil es definido como: “Cualquier accion u omision no accidental, de parte de los padres o
cuidadores, que provoca dafio fisico y/o psicoldgico a un nifio.” (PAICABI, 1998, p.17) Los autores sefialan
que el maltrato puede asumir distintas formas como ser; abuso fisico que implica golpes, quemaduras o
agresiones con objetos o armas; abuso sexual; abuso emocional (descalificaciones, insultos, amenazas de

agresion, intimidacion, indiferencia, o cualquier otra conducta que tenga la finalidad de afectar la
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autoestima y valoracion del nifio objeto de maltrato); abandono fisico; abandono emocional y ser testigos

de violencia.

A pesar de la existencia de definiciones que intentan dar cuenta del maltrato infantil, es una realidad que
este fendmeno es dificil de ser determinado ya que, de acuerdo a las diferentes costumbres y culturas, puede
haber diferentes concepciones sobre lo implicay lo que no. En la guia “Deteccion y prevencion del maltrato
infantil desde el centro educativo” (2007), los autores sefialan que, para superar dichas limitaciones a la
hora de definir el maltrato infantil, es necesario establecer requisitos minimos de atencién, cuidado y trato
a la infancia y de necesidades basicas a ser satisfechas, de manera independiente a la cultura o costumbres
de cada sociedad. Ademas, sefialan que los criterios para definir una situacién como maltrato se deben basar
en las consecuencias que tiene sobre el nifio o la nifia, ya sea a partir de necesidades no atendidas o dafios
producidos. Como mencionan, las consecuencias van a depender de la edad del nifio o nifia, la situacion de
vulnerabilidad en la que se encuentren (por ejemplo, en nifio/as con discapacidad o enfermedad esta
aumenta) y la probabilidad de repeticion (ya que algunas acciones pueden ser dafiinas en cuanto se reiteren).

A su vez, el maltrato infantil es clasificado como un tipo de violencia intrafamiliar y como una problemaética
gue tiene mucha incidencia dentro de los problemas sociales actuales. Sin embargo, en el libro “Maltrato
infantil — elementos basicos para su comprension” (1998) los autores mencionan que no se ha podido
clarificar y delimitar el alcance que presenta dicho fenémeno por diversos motivos, siendo algunos de ellos:
la hiper — complejidad del fendmeno de la violencia y los maltiples niveles que implica, la ausencia de una
concepcidn clara y unificada sobre la violencia, y la dificultad existente en la sociedad para identificar,
sefialar o modificar la situaciones de violencia intrafamiliar ya que ésta atenta contra la concepcién cultural

de familia como un ndcleo de comprension y apoyo.

4.1 Tipos de Maltrato Infantil

A lahora de determinar los distintos tipos de Maltrato Infantil se debe tener en cuenta, en primera instancia,
si este lo ejerce un integrante de la familia 0 una persona ajena a ella. Como sefialan los autores, esta
distincion presenta importantes aportes con respecto a la explicacion del fenémeno y a la comprension de
las posibles consecuencias en la victima. En sus palabras: “El maltrato familiar es el que se produce “dentro”
del habitat cotidiano del nifio, es decir, su familia. En este caso los agresores directos pueden ser cualquiera
de las personas que conviven con el nifio y que tienen a cargo su educacion, formacion y cuidado”.

(PAICABI, 1998, p.20) Por otro lado, el maltrato extra familiar es considerado como el que es ejercido
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fuera del &mbito familiar tanto hacia un nifio o nifia como hacia la infancia en general. A modo de ejemplo

en el libro mencionan la explotacion laboral, maltrato institucional y abuso sexual.

Otra forma de categorizar el Maltrato Infantil es de acuerdo a si las acciones que lo constituyen implican
una accién o una omisién y si estas atentan contra las necesidades fisicas 0 emocionales de el nifio o nifia.

Con respecto a esto, los autores presentan el siguiente cuadro:

Activo Pasivo

Fisico Abuso Fisico Abandono Fisico

Abuso Sexual

Emocional Maltrato Emocional Abandono Emocional

Teniendo en cuenta la presente clasificacion, y partiendo de ella para abordar la tematica, el abandono,
tanto fisico como emocional, se considerara un tipo de maltrato infantil pasivo. Esto no implica la existencia
de una accion perjudicial por parte de los padres o cuidadores hacia los nifios y nifias, sino por el contrario,
una omisién que podria ponen en peligro la satisfaccion de sus necesidades y el cumplimiento de sus

derechos.

Por abandono fisico se entiende: “Situacion en que las necesidades fisicas basicas del menor, (alimentacion,
higiene, seguridad, atencion médica, vestido, educacion, vigilancia...), no son atendidas adecuadamente,
temporal o permanentemente, por ningun adulto del grupo que convive con él.” (Puerta, M & Colinas, I,
2007, p. 11). Los autores expresan la existencia de indicadores tanto fisicos como conductuales en los nifios
y nifias que pueden dar cuenta de que estan sufriendo este tipo de maltrato. Dentro de los indicadores fisicos
mencionan: la existencia de habitos y/o horarios no adecuados, falta de higiene o ropa no adecuada para la
condicion climatica, somnolencia, frecuencia de accidentes por falta de supervision de un adulto, retraso en
el desarrollo, y problemas fisicos, como enfermedades o necesidades médicas no atendidas, entre otros.
Con respecto a los indicadores conductuales, los principales son: Apatia, hiperactividad, agresividad y
comportamientos antisociales, manifestaciones afectivas extremas, tendencia a la fantasia,

comportamientos auto gratificantes, desconfianza y en algunas ocasiones, robo.

Es importante sefialar que para que una situacion sea considerada como abandono infantil o negligencia, es

preciso que esta sea cronica, siendo este el principal criterio de determinacion. Esto significa que, como
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expresan los autores, los indicadores en los nifios y nifias mencionados anteriormente deberian darse de

manera reiterada.

Con respecto al abandono emocional, en la Guia para la deteccion y prevencién del maltrato infantil desde

el centro educativo (2007), se lo define como:

Situacion en la que el nifio no recibe el afecto, ni la estimulacion, el apoyo y proteccién necesarios en
cada estadio de su evolucion, lo que inhibe su desarrollo 6ptimo. Existe una falta de respuesta por parte
de los padres o cuidadores a las expresiones emocionales del nifio (llanto, sonrisa...) 0 a sus intentos de
aproximacion o interaccion. (p.11)

En este caso, los indicadores en los nifios y nifias de padecer este tipo de maltrato se observan mayormente
a nivel comportamental. Sin embargo, puede haber manifestaciones fisicas como la presencia de
enfermedades psicosomaticas o0 un retraso no organico en el crecimiento. Dentro de los indicadores
conductuales los autores sefialan: Retraso o dificultades en el desarrollo, signos de desérdenes emocionales
y conductuales, conductas compulsivas o de auto lesién, baja autoestima, disminucion de la capacidad de
atencion, trastorno en el control de esfinteres, excesiva preocupacién por complacer a los adultos y

conductas excesivamente infantiles o adultas.

Asi mismo, es posible sefialar algunas caracteristicas de los padres o cuidadores que por su negligencia u
omisiones ejercen este tipo de maltrato hacia los nifios y nifias. En general son adultos que no se encuentran
fisica ni emocionalmente disponibles para los nifios, de forma que no responden a sus conductas sociales

ni muestran interés por sus logros o problemas y toleran sus comportamientos sin poner limites.

Los autores sefialan que identificar cuando se produce este fendmeno es complejo, por lo tanto, se han
determinado dos condiciones necesarias para su determinacion: que la presencia de los indicadores sea

notoriamente perceptible y que estos se presenten de forma frecuente.
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5. Repercusiones en la constitucion del psiquismo del abandono emocional en la infancia

A partir de los postulados desarrollados a lo largo de este trabajo monografico, es posible identificar la
relevancia que tiene el transcurso de los primeros afios de vida de los sujetos, y sobre todo de los vinculos
afectivos que durante dicha etapa se establecen, en tanto estos sentaran las bases para el posterior desarrollo

psicologico, afectivo y social.

En relacion a esto, es preciso realizarse las siguientes interrogantes: ;Qué efectos tiene en el nifio y su
constitucion psiquica la existencia de adultos referentes que no cumplan con las funciones de cuidado
esperadas?, ;Qué sucede en los nifios y nifias cuando los adultos no acompafian su desarrollo?, ¢ Cuéles son

las consecuencias de transitar la primera infancia sufriendo abandono emocional?

En el presente capitulo se intentara dar respuesta a las interrogantes a partir de los autores ya mencionados.
Asi mismo, se tomaran en cuenta autores contemporaneos que tomaron como base a los autores
tradicionales como Freud, Winnicott y Bowlby para desarrollar sus teorias que nos ayudaran a continuar

pensando y reflexionando sobre la presente tematica.

5.1 Madre no suficientemente buena y Falso Self

Luego de haber presentado la teoria de Winnicott para entender qué elementos son necesarios para
promover un desarrollo saludable en los nifios y nifias, se procedera ahora a mencionar sus postulados en
relacién a los efectos que generaria la ausencia de tales elementos, es decir la carencia de ciertos fendmenos

gue favorecen el desarrollo saludable.

Winnicott plantea que, si la madre no es suficientemente buena, es decir, no logra identificar y satisfacer
suficientemente bien las necesidades del infante, es incapaz de cumplir con la omnipotencia de este, por lo
que no responde al gesto del nifio, sino que, por el contrario, coloca su propio gesto. Sefiala ademas que el
sentido del gesto materno depende del acatamiento del mismo o la sumision por parte del nifio, lo que
implica la primera fase del desarrollo de un falso self. En relacién a esto la psic6loga Alejandra Maria
Garcia, en su articulo de la Revista de Psicoanalisis, Psicoterapia y Salud Mental (2010), menciona que
dicha interrupcion de la omnipotencia infantil afecta el desarrollo de la capacidad de simbolizacion del
infante, ya que se encuentra abocado a la sumision e imposicion de una realidad que no da posibilidad a la

ilusién, comprometiendo o haciendo desaparecer la creatividad.
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Cabe sefialar que bajo el concepto de falso self se entiende:

Estructura de defensa que asume prematuramente las funciones maternas de cuidado y proteccion, de
modo que el pequefio se adapta al medio a la par que protege a su verdadero self, la fuente de sus
impulsos mas personales, de supuestas amenazas, heridas 0 incluso destruccion.
(Garcia, 2010, p.02)

Como sefiala Winnicott, cuando la madre no logra adaptarse y sintonizar con su hijo, con sus caracteristicas
y necesidades seria esperable que este muriera. Sin embargo, lo que sucede es que el nifio vive, pero lo hace
de una forma falsa y se pone en marcha en él un proceso inconsciente en el que se construye un conjunto
de relaciones falsas que, a partir de la introyeccién, tomara como reales. En sus palabras: “El nifio se ve
seducido a la sumisién y es un ser falso y sumiso quien reacciona ante estas exigencias del medio ambiente,

gue parecen ser aceptadas por el nifio” (Winnicott, 1993, p.177).

Por su parte, Alejandra Garcia (2010) sefiala que el falso self es una méascara que tapa el gesto espontaneo
del individuo al tener que someterse a las demandas de otro (la madre) y, por lo tanto, renunciar a su
verdadero gesto espontaneo. La autora menciona que de esta forma el infante construye su identidad en
funcidn del deseo de la madre, reaccionando y acatando las demandas de esta y del entorno. Es posible

afirmar que el falso self produce sentimientos de pérdida de sentido e irrealidad.

Con respecto a esto Winnicott plantea que, frente a acontecimientos vividos por el self como situaciones de
intrusion (producidos por los fracasos en el sostén materno), el nifio tiende a organizar una defensa de si
mismo para no ser aniquilado, tomando a su cargo un auto-sostén. Al tener que reaccionar recurre a una
sobre adaptacion, al falso self como una fachada patoldgica que le permitird enfrentar la vida. De esta
forma utiliza una manera de ser rigida y perpetuada desde una fortaleza que puede ser su cuerpo, su mente,

el retraimiento y hasta la desintegracion esquizofrénica.

Como sefiala Hoffman (2002), es solamente a partir de la vivencia de experiencias desde el propio self que
sera posible el desarrollo de un verdadero self y no un falso self, para lo cual es necesario que la madre del
nifio lo reconozca desde el principio de su vida como un sujeto diferente a sus expectativas y con

posibilidades propias, permitiéndole asi la experiencia de ser. En relacion a esto Vera Krecl (2011) expresa:

Tener experiencias es ir leyendo el escenario o texto que es la vida, y que se presenta en el momento

justo para poder vivir una experiencia de omnipotencia, pudiendo entonces reconocerse dentro de una
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trama nueva, en la que otro ayudd a entenderla. Luego de la experiencia entiendo, vivo, «experiencio»

el mundo de manera diferente, y también mi self, «crezco». (p.49)

El verdadero self entonces implica la constitucion del sujeto como unidad. Krecl sefiala que a partir de este
el individuo tiene una manera de vivir creativa, se siente y existe de forma real, y vive experiencias desde
si mismo en un vivir continuo, cuyo funcionamiento determina el placer de funcionar, dando sentido a la
vida. Por otra parte, menciona que el self va surgiendo desde los rudimentos corporales, lo sensorio-motor
y las funciones y que tiene varias tareas: elaborar imaginativamente las funciones, integrar el yo, tomar
posesion del cuerpo y elaborar un esquema corporal en una unidad arménica psique-soma. Como relata la
autora (2011):

Como un organizador, su papel es juntar los detalles de la experiencia de estar vivo, amalgamando lo
que proviene del cuerpo y del medio ambiente, a través de una experiencia vivida como perteneciente

al si mismo, estableciendo los limites entre el yo y el no-yo. (p.49)

A modo de conclusidn es posible sefialar que el falso self constituye una defensa contra la explotacion del
verdadero self y su resultante aniquilamiento. A partir de ello, el nifio pone como funcionamiento defensivo
un falso self para ocultar y proteger su verdadero self, dejando de lado su espontaneidad y realidad. Como
sefiala Winnicott, las principales caracteristicas de un nifio que desarrolla este tipo de defensa son la
imitacion y la sumision. Esto lo explica expresando que dado que no tuvo el apoyo yoico maternal su yo es

débil lo que produce una dificultad al desarrollar sus patrones personales.

5.2 Tendencia antisocial

La tendencia antisocial es un rasgo de la personalidad que generalmente aparece en nifio/as y adulto/as que
han presentado dificultades en torno al desarrollo emocional. Como sefiala Winnicott, esta no constituye

un diagnostico y puede desarrollarse a cualquier edad, tanto en personas neuréticas como psicéticas.

Tal como expresa el psicoanalista en su libro Deprivacion y delincuencia (1990), es la falta de ciertas
caracteristicas esenciales de cuidado y de la “vida hogarefia” lo que produce que los infantes se conviertan
en nifio/s deprivado/as y manifiesten entonces una conducta antisocial tanto en el hogar como en un ambito
mas amplio. Es posible determinar entonces que hay una directa relacion entre la tendencia antisocial y la
deprivacion emocional, entendiendo por esta la pérdida de algo bueno que tuvo un efecto positivo en la
experiencia del nifio y luego fue quitado. Una caracteristica principal de la tendencia antisocial es que el

nifo tiene la capacidad de percibir que la causa “del desastre” reside en una falla ambiental. Como explica
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el autor: “El conocimiento de que la depresion o desintegracion obedece a una causa externa, y no interna,
provoca la distorsion de la personalidad y el afan de buscar una cura por medio de una nueva provisién
ambiental”. (Winnicott, 1990)

Cabe destacar que al entender de Winnicott esta tendencia tiene siempre dos orientaciones, siendo estas el
robo y la destructividad. Con respecto al robo, el autor sefiala que a través de este “el nifio busca algo en
alguna parte y, al no encontrarlo, lo busca por otro lado si atn tiene esperanzas de hallarlo”. (Winnicott,
1990) De esta forma el nifio que roba no busca el objeto robado, sino a la madre, sobre quien siente que
tiene derechos (derivados de la percepcion de que esta fue creada por el). En relacién a la destructividad,
sefiala que mediante esta el nifio busca el grado de estabilidad ambiental capaz de resistir la tension
provocada por su conducta impulsiva. En sus palabas: “El nifio provoca reacciones ambientales valiéndose
en particular de la destructividad, como si buscara un marco constante en expansién, un circulo cuyo
ejemplo inicial fue el cuerpo o los brazos de la madre” (Winnicott, 1990). A partir de esto, es posible
distinguir varios encuadramientos: el cuerpo de la madre, sus brazos, la relacion con sus padres, su hogar,

su familia, la escuela, la localidad en la que vive, y el pais con sus normas y leyes.

Por ultimo, es importante sefialar que esta tendencia generalmente se manifiesta en la mentira, la
incontinencia, el robo y los problemas de conducta y agresividad. A pesar de que las distintas formas de
manifestarse tienen un significado especifico, es posible evidenciar un factor comdn en ellas que es la

capacidad de causar fastidio.

5.3 Pauta de Apego ansioso

Como se ha sefialado anteriormente a la hora de describir la Teoria del Apego de John Bowlby, el ambiente
en el que el nifio se encuentra inserto y el modo en que es tratado y cuidado por sus padres o cuidadores,
influye en la conducta de apego que este desarrollara. En relacion a esto, a partir de la teoria desarrollada
por el psicoanalista y su colaboradora Mary Ainsworth, es posible afirmar que los nifios y nifias que sufren
abandono emocional tenderan a desarrollar una pauta de apego ansioso como respuesta a las carencias de

cuidado, seguridad, confianza y acompafiamiento en su crecimiento y desarrollo.

Como apego ansioso se entiende tanto al apego resistente como al apego evitativo y seran presentados a
continuacion. La pauta de apego ansioso resistente tiene lugar cuando el nifio no esta seguro de que sus
cuidadores estaran accesibles y disponibles en caso de que los necesite. Este tipo de conducta de apego se
ve favorecida cuando los adultos se muestran accesibles y sensibles a las necesidades de los nifios en
algunas ocasiones, pero en otras no, asi como cuando hay una separacion por un largo periodo de tiempo o

amenazas de abandono. Como consecuencia de la incertidumbre que esto le genera, los nifios y nifias
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presentan una gran desconfianza hacia los extrafios, tienen una tendencia a la separacién ansiosa, son

propensos a aferrarse al adulto y se muestran ansiosos ante la exploracién del mundo.

Por otra parte, la pauta de apego ansioso evitativo se genera cuando el nifio definitivamente no confia en
gue sus padres le brindaran una respuesta acorde cuando busque en ellos cuidados, proteccion y amparo,
sino que por el contrario espera ser despreciado. Este tipo de conducta de apego se desarrolla cuando el
nifio sufre un constante rechazo por parte de su madre (o cuidadores) al acercarse a ella en busca de afecto
0 proteccion y como resultado tiende a vivir su vida sin el apoyo y la contencion de otras personas por lo
gue intenta volverse emocionalmente autosuficiente. Es esperable que los nifios tiendan a evitar a sus
padres, de forma que no rechacen su atencién, pero desisten de buscar contacto o consuelo en ellos, lo que
genera que sean propicios a vivir sin la contencion y el apoyo de sus referentes. De esta manera los nifios
tienden a explorar el mundo por si mismos y tienen su conducta exploratoria limitada. Cabe destacar que

es esperable que los nifios y nifias que padecen abandono emocional desarrollen este estilo de apego.

Como se ha mencionado anteriormente, los estilos de apego se establecen tempranamente y tienden a
mantenerse durante toda la vida a partir de la interiorizacion y la formacion de un modelo operante interno
gue incluye la representacién mental de si mismo y de los demas, influyendo profundamente en la forma
en la que los sujetos construyen su propia subjetividad, su forma de entender y conocer el mundo, el lugar
gue ocupan en él y en la formacion y mantenimiento de sus dinamicas relacionales. Asi mismo, dicho
modelo operante interno, que se construye a partir de las relaciones con las figuras de apego, va condicionar
la forma en que se perciben e interpretan las acciones e intenciones de los demas y en base a ello dirigir su

conducta.

Por este motivo es que deviene tan significativa la figura del primer cuidador, ya que el tipo de relacién que

se establezca con este determinard — o tendra gran influencia — en el estilo de apego que se desarrolle.

5.4 Repercusiones a corto plazo

En el articulo nominado “Consecuencias de los malos tratos, sobre el desarrollo psicologico”, elaborado
por Maria José Pino y Javier Herruzo y publicado en la Revista Latinoamericana de Psicologia, los autores
describen las consecuencias psicoldgicas a corto plazo del maltrato infantil, es decir los efectos que este
puede generar durante la infancia misma. Cabe destacar que por consecuencias psicologicas entienden: “Al
amplio espectro de comportamientos alterados que pueden aparecer y también los retrasos o déficits en

ciertos repertorios que se esperarian en los nifios en funcion de sus edades respectivas” (Pino, M & Herruzo,
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J, 2000, p.256). Dichos autores expresan que el maltrato infantil produce un retraso en el desarrollo de los
nifios y nifias que lo padecen que puede ser evidenciado ya a partir del primer afio de vida. A modo de
facilitar su estudio y analisis realizan una division de las areas del desarrollo, siendo estas: Area cognitiva,

area socio-afectiva, area del lenguaje, area de la autonomia funcional, d&rea motora y &rea de la conducta.

En relacion a lo cognitivo, es preciso sefialar que los nifios y nifias que padecen algun tipo de maltrato,
incluido el abandono emocional, presentan un menor desarrollo cognitivo y retraso en el rendimiento
académico, tienen menor capacidad en la resolucion de problemas y son mas impulsivos, mas propensos a
distraerse y menos creativos. Por su parte, Isabel Ruiz y José Antonio Gallardo, en su estudio titulado
Impacto psicolégico de la negligencia familiar en un grupo de nufios y nifias (2002), expresan que esto
puede ser explicado debido a que las familias que perpettan el maltrato hacia los nifios y nifias en general
no presentan una preocupacion por el rendimiento escolar de sus hijo/as, lo que va de la mano con la falta
de supervisién, ausentismo escolar y bajo nivel de expectativas, no propiciando una actitud positiva de los

nifios y nifias hacia el aprendizaje.

Con respecto a lo socio-afectivo, los autores sefialan que los mismos presentan intolerancia a la frustracion,
rabia y conductas agresivas ante situaciones dificiles. A partir de un estudio realizado por Egeland et al.
(1983), mencionan que la conducta emocional de los nifios y nifias en esta situacion también se ve alterada,
de forma que tienen menos tolerancia a la frustracion y menos habilidades sociales en lo que respecta a las
relaciones interpersonales y la empatia. Cabe destacar que en la investigacién realizada por Ruiz y Gallardo,
los resultados arrojaron que los nifios y nifias victimas de maltrato en general son rechazados por sus pares
debido a que estos tienden a reproducir conductas no adecuadas socialmente asociadas a hiperactividad,

conductas pre delictivas y rasgos de personalidad fria, rara, solitaria y carente de empatia.

En relacion al area del lenguaje, los autores sefialan que presentan dificultades en la comunicacion y
expresion, vinculandolo a una carencia de comunicacion entre los cuidadores y los nifios y nifias. Se percibe
que los adultos que ejercen este tipo de maltrato pasivo hacia sus hijo/as interactGan verbalmente poco con
ellos. Con respecto a la autonomia, a partir del estudio de Egeland Et al. (1981, 1983) se considera que
presentan un alto grado de autonomia adjudicandolo a la cantidad de horas que dichos nifio/as estan solos
o deben valerse por si mismos. En cuanto al area motora, se considera que no presenta consecuencias por

este tipo de maltrato infantil.

Por ultimo, destacan a los problemas conductuales como un efecto a corto plazo del maltrato que tiene

grandes repercusiones para el desarrollo, y, de hecho, algunos estan considerados como psicopatologias.
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Cabe destacar que al hablar de problemas conductuales se refieren a problemas de comportamiento general

lo que incluye conductas hiperactivas, disruptivas y agresivas.

En suma, es posible evidenciar como el maltrato infantil y especificamente el abandono emocional tiene
consecuencias graves en los nifios y nifias a nivel psicoldgico, destacandose el retraso general en el
desarrollo. Como expresan los autores, esto implica un alto riesgo para la aparicion de problemas
conductuales y posteriormente psicopatologias. Cabe destacar que los nifios y nifias que son victimas de
maltrato son muy propenso/as a desarrollar conductas agresivas y antisociales, las cuales a su vez refuerzan

el maltrato por parte de sus cuidadores, generando un circulo vicioso en la relacion padres- hijo/a.
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