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Resumen

El presente proyecto se propone una investigacion etnografica sobre los usos contemporaneos de
los hongos del género Psilocybe y las practicas que se configuran alrededor de las redes fungi de
Uruguay. Desde un enfoque interdisciplinario situado entre la psicologia y la antropologia, se
busca comprender los procesos subjetivos de los usuarios, las creencias y los significados
asociados al consumo de la psilocibina en contextos de usos personales, terapéuticos y espirituales.
También se incluye la exploracion en las practicas de microdosis y macrodosis. Se realizard una
etnografia en el campo de las redes fungi de Uruguay, abordado mediante dos técnicas para la
recoleccion de informacion. Por un lado, la observacion participante, que permitira acercarse a las
dindmicas de los grupos y usuarios estudiados, sus practicas, creencias y actividades en torno a los
hongos Psilocybe. Por otro lado, la entrevista en profundidad, que permitird el estudio de las
experiencias subjetivas de los participantes a través del analisis interpretativo fenomenolédgico.
Esta investigacion pretende contribuir al conocimiento de las redes fungi en el territorio uruguayo,
poder visibilizar como dichas experiencias estan incidiendo en las concepciones de salud, bienestar
y espiritualidad, y abrir el campo de debate de estos usos, potencialidades, riesgos y posibles
acompafiamientos psicologicos, desde los marcos ain ausentes en términos de regulacion por la

legislacion uruguaya.

Palabras clave: Hongos Psilocybe, Redes Fungi, Etnografia, Experiencias Subjetivas, Uruguay.



Title: The Fungi Networks of Uruguay. An Ethnography Exploring Experiences and Meanings in
Terms of Health.

Abstract

The present project proposes an ethnographic investigation into the contemporary uses of
mushrooms of the Psilocybe genus and the practices that are emerging around the fungi networks
in Uruguay. From an interdisciplinary perspective situated between psychology and anthropology,
the aim is to understand the subjective processes of users, as well as the beliefs and meanings
associated with psilocybin consumption in personal, therapeutic, and spiritual contexts. The study
also includes an exploration of both microdosing and macrodosing practices. An ethnography will
be carried out within the field of fungi networks in Uruguay, using two main techniques for data
collection. On the one hand, participant observation will allow the researcher to approach the
dynamics of the groups and users under study, their practices, beliefs, and activities related to
Psilocybe mushrooms. On the other hand, in-depth interviews will make it possible to study
participants’ subjective experiences through interpretative phenomenological analysis. This
research seeks to contribute to the understanding of fungi networks within Uruguayan territory, to
make visible how such experiences are shaping conceptions of health, well-being, and spirituality,
and to open up discussion around these uses, their potentialities, risks, and possible psychological
forms of support, within frameworks that remain absent in terms of regulation under Uruguayan

law.

Keywords: Psilocybe Mushrooms, Fungi Networks, Ethnography, Subjective Experiences,
Uruguay.
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Fundamentacion y Antecedentes

El presente proyecto se propone el estudio de los procesos de subjetividad que giran en torno al
uso y las practicas asociadas a los hongos pertenecientes al género Psilocybe. Mediante el uso del
método etnografico, exploraremos las redes de actores vinculadas al fendmeno fungi, los medios
de comunicacion virtuales y presenciales utilizados, la circulacion e interaccion con las personas

usuarias, facilitadores y redes fungi, y las creencias y practicas de estos.

El foco de la investigacion se centra en visibilizar la figura de la persona usuaria como
parte de redes y movimientos que emergen en torno a los hongos Psilocybe, indagando en los tipos
de vinculos que se establecen actualmente y en los procesos de subjetividad que parecen
configurarse a partir de dichas précticas. Se prestara especial atencion a las creencias y significados
que los usuarios atribuyen a la psilocibina, incluyendo las dimensiones religiosas, ceremoniales y
rituales. Se buscard comprender cémo estas experiencias inciden en la percepcion de la salud
mental, fisica y espiritual. La literatura sobre psicodélicos muestra que su historia ha estado
marcada por ciclos de apertura, restriccion y resurgimiento, atravesados por coyunturas politicas,
sociales y cientificas. En este sentido, el presente trabajo se inscribe en la necesidad de analizar
coémo se desarrolla la “nueva ola psicodélica” en Uruguay, particularmente en las redes fungi y
comunidades que incorporan la psilocibina a sus practicas, propiciando asi el despliegue de una

subjetividad fungi.

En este trabajo, el proceso de subjetividad se entiende, siguiendo a Scuro (2012a) en su
planteo sobre una subjetividad daimista, como wuna instancia de produccion situada,
contextualizada, que se configura en la interseccion entre practicas, usos, creencias, discursos y
experiencias corporales. No se trata como una estructura fija o interna del sujeto, como una entidad
esencial o un atributo individual, sino de un devenir relacional que se construye en el entramado
de las interacciones sociales, simbolicas y materiales. La nocidén de subjetividad daimista que
propone Scuro permite pensar estos procesos como formas de constitucion del sujeto vinculadas a
modos especificos de experiencia, donde se encuentran mediadas por el uso ritual de sustancias
psicoactivas, la resignificacion de lo sagrado y la reconfiguracion del vinculo que mantiene con la

naturaleza.

En el planteo de esta investigacion, dicha perspectiva se reanuda con el fin de abordar lo

que identificamos o denominamos como subjetividad fungi. Entendida como una forma emergente



de subjetivacion que se despliega en el marco de las redes fungi de usuarios y facilitadores de
hongos Psilocybe en Uruguay. Este proceso se produce en didlogo con imaginarios
contemporaneos actuales sobre salud, espiritualidad y autoconocimiento, y se inscribe en un
campo heterogéneo donde confluyen practicas terapéuticas, rituales y comunitarias. Asi, el analisis
de las experiencias fungi permite pensar la subjetividad no sélo como un estado interior, sino
ademas como una practica relacional y performativa, atravesada por contextos culturales que
mutan en las nuevas significaciones que los individuos establecen con la mismas, y por la agencia

de los propios psicodélicos como mediadores de esas transformaciones de subjetividad.

En este sentido, resulta pertinente indagar sobre las redes de acceso a los hongos Psilocybe
y sobre las formas de circulacion que posibilitan su consumo. Algunas de las preguntas
orientadoras seran: ;de qué manera se accede y se facilita su uso? ;por qué medios se obtiene? ;en
qué contextos se lleva a cabo su ingesta? ;como se inserta en la subjetividad del sujeto posmoderno
uruguayo? ;qué beneficios identifican los usuarios en términos de salud y bienestar? ;qué
caracteristicas tienen los procesos de cultivo y cosecha? ;jqué lugar podria ocupar Uruguay en el
denominado “renacimiento psicodélico”? ;y de qué manera la psicologia podria acompafar estos

procesos de forma segura en un contexto de ausencia regulatoria?

Asimismo, se propone establecer un didlogo con la literatura que aborda experiencias y
procesos similares vinculados al uso ritual y terapéutico de la ayahuasca en el contexto uruguayo.
Esta comparacion permitira construir un marco interpretativo mas sélido para un fendmeno que se
presenta como complejo y multidimensional. Por Gltimo, se indaga critica y reflexivamente en el
contexto uruguayo, las redes fungi, los aspectos sobre la regulacion del uso de diferentes plantas

psicotropicas (incluido los hongos), y las composiciones sintéticas de estas.

Este trabajo propone un enfoque interdisciplinario entre la psicologia y la antropologia,
reconociendo el valor de integrar perspectivas para construir un marco tedrico y analitico robusto.
La mirada se situard en la interseccion entre el bienestar individual, el desarrollo personal, la salud
mental y fisica, las estrategias de afrontamiento ante situaciones vitales complejas, y el debate
sobre la legalidad y el reconocimiento de derechos vinculados al consumo. La motivacion central
de esta investigacion radica en visibilizar las formas en que se estan configurando, expandiendo y

consolidando los usos de hongos del género Psilocybe a través de las redes fungi, en un contexto



de informalidad, asi como abrir el debate sobre su situacion legal y las restricciones actuales en el

marco juridico uruguayo.

Los psicodélicos y la psilocibina

Los psicodélicos son un conjunto variado de sustancias psicoactivas que son capaces de
alterar la conciencia y distintos procesos mentales como la percepcidon, la memoria y las
sensaciones corporales. Estas sustancias han sido utilizadas por los seres humanos desde hace
tiempo, siendo que encontramos evidencia de su uso en yacimientos arqueologicos que datan de
varios milenios (Escohotado, 2006). Ademas, distintos psicodélicos como la ayahuasca, el peyote
o los hongos Psilocybe son utilizados actualmente en distintos contextos culturales, en su mayoria

en rituales religiosos y/o espirituales (Apud, 2020).

La palabra psicodélico es un neologismo acufiado por el psiquiatra Humphry Osmond.
Proviene del griego, psyche= ‘mente’ y delein= ‘develar’, para caracterizar el efecto de estas
sustancias, en tanto seria capaces de provocar estados alterados de conciencia que permiten
acceder a contenidos mentales usualmente inaccesibles (Osmond, 1957). Dentro de lo que se
considera como sustancias psicodélicas, es posible definir diferentes categorias, que varian de
acuerdo a los autores. Una clasificacion general es la de distinguir entre psicodélicos tipicos y
atipicos. Los psicodélicos tipicos o serotoninérgicos, son los que alteran la transmision
serotoninérgica del sistema nervioso, a través de su accion agonista con los receptores SHT-2A,
como ser la mescalina, DMT, psilocibina y LSD. Los atipicos tienen una gran variedad de
mecanismos de accion y efectos, por ejemplo, el MDMA, la ibogaina y la ketamina (Lozano et al.,

2023).

Dentro de las sustancias psicodélicas tenemos al alcaloide triptaminico psilocibina (4-PO-
DMT o 4-fosforiloxi-N,N-dimetiltriptmina). Se trata de un psicodélico serotoninérgico
responsable de los efectos psicoactivos presentes en diversas especies de hongos pertenecientes a
los géneros Psilocybe y Stropharia. Se trata de un profirmaco que requiere ser metabolizado a
psilocina para ejercer su accion. En cuanto a su farmacodinamica, estudios realizados en modelos
animales y humanos indican que la psilocibina, al igual que otros compuestos psicodélicos,
incrementa la transmision en los sistemas de serotonina y glutamato a nivel cerebral, ademas de

inducir procesos de plasticidad neuronal (Lozano, et al., 2023). Estos mecanismos neurobiologicos



constituyen las bases de sus potenciales beneficios terapéuticos. El compuesto responsable del

efecto psicoactivo se ha detectado en 186 tipos de hongos hasta el momento (Parés, 2013).

Son muchos los registros que identifican la presencia de sustancias psicodélicas a lo largo
de la historia de la humanidad. En este caso de los hongos, por ejemplo, podemos rastrear como
en América hay investigaciones arqueoldgicas que identifican la utilizacion de los hongos
psilocibios por los aztecas, en lo que data de hace tres mil afios (Escohotado, 2006). Se sabe
también que los indios los denominaban como “teonandcatl”, que significa “carne de los dioses”

(Schultes y Hofmann, 1979).

Los usos tradicionales: religion, espiritualidad y psicodélicos

Siguiendo a Apud (2020), los psicodélicos han sido utilizados desde tiempos histdricos e
incluso prehistoricos por los seres humanos, habiendo registros arqueoldgicos de varios miles de
afios, y distintos registros historicos. Estos usos se dan usualmente en contextos rituales, que
implican elementos y objetivos religiosos y/o espirituales. Dentro de los usos contemporaneos mas
conocidos, tenemos por ejemplo el uso del peyote, la ibogaina, la ayahuasca, y los hongos
Psilocybe. La utilizacion de estas plantas u hongos suele estar asociada a aspectos mitologicos,
cosmologicos, médicos y magico-religiosos de las sociedades que los utilizan originariamente con

estos fines.

Los psicodélicos han sido empleados historicamente en contextos rituales con fines
religiosos, curativos y de expansion de la conciencia. En Mesoamérica, el peyote ha sido empleado
durante milenios por pueblos como los huicholes y tarahumaras, en ceremonias de sanacion y
busqueda de visiones. En el siglo XX, la Iglesia Nativa Americana integr6 este sacramento,
institucionalizando su practica y logrando reconocimiento legal en Estados Unidos. Sin embargo,
la sobreexplotacion y el lento crecimiento del cactus han planteado debates éticos y ecologicos

sobre su uso fuera de los contextos tradicionales.

En la Amazonia, la ayahuasca se inscribe en diversas tradiciones chamanicas, provenientes
de pueblos indigenas de distintos paises. Por ejemplo, y para Pert, uno de los casos mas estudiados
es el vegetalismo, tradicion en la que las plantas son concebidas como “maestras” con agencia
espiritual (Apud, 2015b). El curandero guia ceremonias con cantos (icaros) y dietas rituales, en un

marco cosmologico donde naturaleza y mundo espiritual son inseparables. Esta tradicion se



encuentra presente en Uruguay a través de diversos centros neochamdénicos y de terapias
alternativas. En el caso de Brasil, cobra relevancia a principios de siglo XX la emergencia de
iglesias como Santo Daime, Barquinha y Unido do Vegetal, que integran elementos del
cristianismo, espiritismo y practicas indigenas. En Brasil, estas instituciones gozan de
reconocimiento legal y han expandido sus rituales a paises como Uruguay desde mediados de los

noventa (Scuro, 2016).

El neochamanismo, surgido del encuentro entre tradiciones indigenas y demandas urbanas
contemporaneas, adapta practicas chamanicas a contextos terapéuticos y espirituales occidentales
(Apud, 2015; Scuro, 2016). Este fenomeno, influido por movimientos contraculturales,
antropologia académica y espiritualidades alternativas, ha generado redes transnacionales que
incluyen ceremonias con hongos Psilocybe cubensis en combinacioén con otros psicodélicos como

ayahuasca o San Pedro.

En el caso especifico de los hongos Psilocybe, pueblos mazatecos, mixtecos y zapotecos
los empleaban en rituales de diagnostico, sanacion y adivinacion, guiados por chamanes o
curanderos. La experiencia se interpretaba como un encuentro con lo sagrado, bajo normas
simbolicas precisas que regulan recoleccion, preparacion y consumo (Schultes y Hofmann, 1979).
En la actualidad, estos usos han sido retomados y reinterpretados en entornos neochamanicos, en
microdosis y macrodosis, articulando creencias espirituales, bienestar personal y exploraciones

terapéuticas.

La investigacion clinica con psicodélicos

El interés médico por estas sustancias capaces de acceder y/o modificar la percepcion y la
conciencia se remonta al siglo XIX. Especialmente cuando el psiquiatra Moreau de Tours investigo
los efectos del hachis con el proposito de explorar los estados mentales alterados, bajo la idea de
entrar en estados similares a la locura y asi comprenderla mejor. A esta experimentacion
usualmente se la denomina modelo psicotomimético (proveniente del griego psycho = psique y
mimesis = imitacion; Apud, 2017). Aunque el hachis no se clasifica como un psicodélico, estos
primeros trabajos contribuyeron a sentar las bases para el estudio posterior de dichas experiencias
en psicodélicos como la mescalina, aislada por Arthur Heffter a fines de siglo XIX. Este modelo
fue implementado por psiquiatras, quienes consumian estas sustancias con el objetivo de inducir,

de manera controlada y transitoria, estados similares a la psicosis. Dichas experiencias, eran
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concebidas como una psicosis reversible, donde se pretendia ofrecer una via para comprender mas

profundamente la vivencia subjetiva de los pacientes con trastornos psicoticos (Apud, 2017).

El descubrimiento accidental del LSD-25 por Albert Hofmann en 1943 marc6 un giro
decisivo. En un contexto dominado por el psicoanalisis, surgié el modelo psicolitico, que empleaba
dosis bajas para acceder a material inconsciente reprimido. De esta manera, comienza a explorarse
el potencial psicoterapéutico de los psicodélicos, entendidos como catalizadores del proceso
analitico. Posteriormente, el modelo psicodélico propuso el uso de dosis altas para provocar
experiencias intensas y potencialmente transformadoras, como las aplicadas por Humphry
Osmond y Abram Hoffer en el tratamiento del alcoholismo (Apud, 2017). En ese contexto, R.
Gordon Wasson documentd ceremonias con hongos Psilocybe en Oaxaca, México y, a fines de la
década de 1950, envio muestras a Hofmann, quien aislo psilocina y psilocibina (Parés, 2013). De

esta manera, la psilocibina entra en la carrera de investigaciones clinicas con psicodélicos.

A mediados de 1960, mas de 70 proyectos de investigacion en Europa y Norteamérica
exploraron el potencial de los psicodélicos para tratar depresion, ansiedad, neurosis y adicciones,
aunque con metodologias menos estandarizadas que las actuales (Nichols y Chemel, 2006). En el
contexto rioplatense, ya desde la década de 1950 se registran experiencias pioneras en el uso
clinico de sustancias psicodélicas. En Buenos Aires, psicoanalistas como Enrique Pichon-Riviére,
José Bleger y Alberto Fontana desarrollaron el concepto de “narcoanalisis”, explorando el
potencial del LSD en el trabajo transferencial y en la optimizacion del tiempo terapéutico. En
Montevideo, algunos psiquiatras comenzaron a experimentar con psicodélicos en combinacion con
enfoques psicodinamicos. Publicaron sus hallazgos en la Revista de Psiquiatria del Uruguay,
destacandose en 1957 la serie de articulos del Dr. Juan Carlos Rey titulada “Psicosis lisérgica”

(Apud, et al., 2021).

Este creciente interés académico por el potencial clinico de los psicodélicos se vio
interrumpido en 1971, cuando la inclusion de los psicodélicos en la Lista I de la ONU provocd un
estancamiento de la agenda psicodélica. Si bien la explicacion fue por motivos sanitarios, lo cierto
es que su prohibicion fue realizada por motivos principalmente politicos. Tras la Segunda Guerra
Mundial, y en el contexto de la Guerra Fria, los psicodélicos comenzaron a popularizarse en
contextos contrahegemonicos de protesta frente a las politicas impulsadas principalmente en

Estados Unidos. Movimientos contraculturales, comenzaron a cuestionar el poder hegemonico,
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principalmente en EEUU, y sus politicas internacionales, como la participacién en la guerra de
Vietnam y las politicas en los paises del “tercer mundo”. Estos movimientos criticos propusieron
el acercamiento a nuevas formas alternativas de vida, dentro de ellas el neochamanismo o el

movimiento psicodélico.

Todo esto contribuyé a la reaccion prohibicionista, y a que Richard Nixon declarara su

b

“guerra contra las drogas,” incluyendo a los psicodélicos como sustancias “peligrosas”, y a
Timothy Leary como el “enemigo niimero uno”. El estigma social y la penalizacion limitaron su
uso durante décadas (Martinez et al., 2020). En Uruguay, el prohibicionismo fue impulsado a través
de convenios internacionales que fueron ratificados por nuestro gobierno, lo que generd una gran
estigmatizacion alrededor de estas sustancias, ademas de obstaculizar la investigacion cientifica,

tanto a nivel internacional como en nuestro pais (Scuro y Apud, 2015).

A partir de la década de 1990, se inaugura el llamado “renacimiento psicodélico”,
impulsado por el agotamiento del paradigma prohibicionista y la busqueda de alternativas mas
eficaces en salud mental. En el campo de la psiquiatria, la limitada eficacia de los tratamientos
convencionales para trastornos como depresion y ansiedad incentivd la exploracion de nuevas
herramientas. Paralelamente, algunas politicas de drogas comenzaron a priorizar la regulacion y
legalizacion frente a la penalizacion (Sessa, 2012). En este nuevo contexto, se retomo la
investigacion clinica de los psicodélicos, con estudios que incorporan grupos de control,
protocolos estandarizados y enfoques de medicina basada en evidencia. Actualmente, la
denominada “terapia asistida con psilocibina” se encuentra en la carrera de ensayos clinicos para
aflicciones como la depresion mayor, la ansiedad y diversos problemas psicoldgicos en pacientes
con enfermedades terminales. Los resultados de dichos ensayos indican reducciones significativas
y sostenidas de sintomas, asi como evidencia de plasticidad neuronal tras su administracion

(Lozano et al., 2023).

Este resurgir también ha impulsado debates sobre marcos regulatorios para usos personales,
religiosos y espirituales. La interculturalidad y el contacto con saberes tradicionales han derivado
en diversos formatos ceremoniales adaptados a distintos contextos. Desde inicios del siglo XX se
observa la institucionalizacion de usos rituales de sustancias psicoactivas en contextos religiosos,

como la Iglesia Nativa Americana, o el Santo Daime en Brasil (Scuro y Apud, 2015).
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Antecedentes en Uruguay y contexto actual

En lo que respecta a nuestro pais, la emergencia de los psicodélicos en el campo social se
vincula a diversos grupos religiosos y espirituales que incorporan en sus practicas rituales
psicodélicos como la ayahuasca. La aparicion de este tipo de espiritualidades debe enmarcarse en
la matriz laica uruguaya. El laicismo uruguayo ha sido caracterizado como una forma singular de
secularizacion en la region, concebido como “religion civil de nacion” (Guigou, 2003). Scuro
(2012a) se refiere a este modelo, desarrollado entre finales del siglo XIX y comienzos del XX,
donde nos dice que ha experimentado transformaciones en los tultimos veinticinco afios, marcadas
por un reconocimiento creciente de la diversidad religiosa que antes estaba invisibilizada. El
retorno democratico en la década de 1980 implico la reaparicion de lo religioso en el espacio
publico, con el claro ejemplo de la instalacion de la “Cruz del Papa” en 1987. Desde entonces, se
observa una progresiva revalorizaciéon y nuevos usos sociales de lo religioso, cuestionando la

imagen tradicional del pais como estrictamente laico.

A partir de la década de 1990 se configura un nuevo vinculo entre religiosidad y esfera
publica, en el que investigaciones como las de Renzo Pi Hugarte contribuyen a visibilizar las
transformaciones del campo religioso (Scuro, 2012a). En este contexto el autor menciona, como
el multiculturalismo tensiona las narrativas de identidad nacional homogénea, favoreciendo la
incorporacion de nuevas practicas religiosas y terapias diversas. Entre ellas, Scuro (2012a) nos
menciona que es posible destacar el ritual de la ayahuasca, que desde entonces conforma un campo
ayahuasquero caracterizado por una multiplicidad de agentes (estatales, académicos,

comunitarios) y practicas que complejizan las dindmicas sociales en torno a este psicodélico.

En Uruguay, tanto los usos rituales y espirituales de sustancias psicodélicas se han
estudiado en las ultimas décadas por diferentes investigadores. Especialmente aquellos usos
vinculados a la ayahuasca, en corrientes como Santo Daime, Camino Rojo y diversos centros
dentro de redes informales vinculadas al consumo de hongos Psilocybe y otras plantas entedgenas.
La presencia de estas practicas involucra procesos previos de transnacionalizacion, asi como la
existencia de redes, circuitos, instituciones y asociaciones que posibilitan la circulacion de las

sustancias y de los saberes asociados a su uso.

Diversas de investigaciones etnograficas han permitido trazar un mapa del campo

psicodélico uruguayo, identificando los usos y significados que se han desarrollado en este periodo.
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Para el caso del Santo Daime, el antropologo Juan Scuro (2012a) realiz6 una etnografia sobre la
comunidad uruguaya “Ceu de Luz”. El grupo comenz6 a establecerse en Uruguay hacia 1990,
integrando elementos del cristianismo, espiritismo y tradiciones amazonicas, inscribiéndose asi en
el marco mas amplio de la transnacionalizacion religiosa entre Brasil y el Cono Sur. Sus
ceremonias utilizan la ayahuasca (nombrada como Daime en dicha religion) como sacramento en

contextos ritualizados, contribuyendo a la legitimacion social y religiosa del uso psicodélico.

Segtin Scuro (2012b), la iglesia de Santo Daime en Uruguay reinterpreta los himnos y los
simbolos de la doctrina daimista en didlogo con las sensibilidades y particularidades locales, dando
forma a un proceso de resignificacion y recreacion simbolica del universo espiritual amazodnico,
esto dado en clave rioplatense. Asimismo, Scuro observa que las fronteras entre lo religioso y lo
terapéutico se vuelven permeables, articulando busquedas de autoconocimiento y sanacion en el
marco de un ritual, que ve la combinacién entre lo religioso y el reino de lo vegetal. Concluye que
la presencia del Santo Daime en Uruguay, representa un ejemplo paradigmatico de
reterritorializacion simbolica. Donde lo amazonico, lo cristiano y lo local se entrelazan en una
experiencia religiosa que resignifica tanto las fronteras nacionales como las identidades

espirituales.

Para el caso del vegetalismo amazonico, Ismael Apud (2013b, 2013c, 2015) realiza una
etnografia de un centro holistico de terapias alternativas que incluye dentro de sus propuestas el
uso de rituales y précticas vinculadas a dicha tradicion. Nos referimos al Centro Ayariri en Uruguay,
el cual establece su vinculo con la ayahuasca a través de la tradicion vegetalista del alto amazonas
peruano, desarrollada en regiones como Pucallpa, San Martin y Loreto. Esta dedicado a la sanacién
holistica y la exploracion de la conciencia, combinando ceremonias de ayahuasca (del vegetalismo
amazonico) con practicas de psicoterapia contemporanea, como lo son la biodanza, musicoterapia
y expresion plastica. Su fundacion estd vinculada a la experiencia de su directora, quien tras
trabajar en el campo de las adicciones y conocer la ayahuasca, viajo a finales de 1990 a Peru,

comenzando a relacionarse con curanderos y aprendiendo el oficio del vegetalismo amazénico.

En su tesis doctoral, Scuro (2016) realiza una cartografia sobre distintas tradiciones
neochamanicas vinculadas a los psicodélicos que han llegado a Uruguay. Este trabajo incluye los
dos grupos mencionados anteriormente, pero ademas realiza trabajo de campo en otros mas. El

autor menciona lo que respecta a una tercera tradicion significativa dentro del neochamanismo en
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el Uruguay, llamada Camino Rojo. Se inscribe en un movimiento internacional liderado por
Aurelio Diaz Tekpankalli, vinculado a una espiritualidad panindigenista que integra practicas de
pueblos originarios de América, como la busqueda de vision de los lakota, los temazcales de
mesoamericanos y las ceremonias con plantas entedgenas sudamericanas como la ayahuasca, el
San Pedro y hongos Psylocibe. Scuro examina la expansion de Camino Rojo en América Latina,
en particular en Uruguay, destacando su arraigo en la tradiciéon de la “mexicanidad” y sus
resignificaciones neochamanicas. Describe como el Camino Rojo surge de un proceso de
sincretismo entre movimientos nacionalistas, espiritualidades indigenas y las busquedas de
terapias contemporaneas o alternativas. Desde diversos encuentros entre figuras de la mexicanidad
y lideres lakotas en la década de 1970 y 1980, se consolida un movimiento panindigenista

transnacional que reivindica una espiritualidad americana unificada.

En Uruguay, la apropiacion de esta corriente se realiza a través de dos figuras centrales
como Alejandro Spangenberg y Alejandro Corchs. Ellos adaptan los principios del Camino Rojo
a contextos de autoconocimiento y terapéuticos, articulando elementos de la psicologia humanista
y del neochamanismo. De acuerdo con Scuro, el Camino Rojo parece devenir en un espacio hibrido
de espiritualidad de tipo panamericana, donde se reconfiguran las nociones de ancestralidad,
identidad y cura. Muestra cémo el discurso panindigenista articula dimensiones politicas y
espirituales, proponiendo una utopia de unidad continental frente a la modernidad occidental. Por
otro lado, también observa tensiones en lo que refiere a la cuestion de la autenticidad y las

reinterpretaciones locales que resignifican la tradicion en clave terapéutica.

Otro grupo mencionado por Scuro (2016) y Apud (2013b) es el Instituto Espiritual
Chamanico Sol Nueva Aurora. El mismo constituye un ejemplo de institucionalizacion del
neochamanismo en Uruguay, combinando un discurso panindigenista con simbolos y
concepciones de nuestro pais. El grupo es formado en el 2008, aunque se funda formalmente en el
afio 2010 como ONG en Paysandu. Actualmente opera en varias ciudades del pais, combinando
narrativas indigenistas con perspectivas holisticas propias de redes New Age. Dentro de sus
practicas se incluyen ceremonias de ayahuasca, temazcales, uso de kambo, rapé, rezos con tabaco
y retiros espirituales. También podemos encontrar actividades complementarias como yoga, reiki,
cine espiritual y danzas circulares. El instituto se presenta como un espacio de convergencia de
practicas terapéuticas y rituales, donde la experiencia exaltada se combina con el trabajo

psicologico. En este sentido, el instituto funciona como una especie de laboratorio de espiritualidad
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contemporanea. Las plantas de poder y los simbolos patrios coexisten dentro de un mismo marco
de sentido. Scuro (2016) enfatiza que no se trata de una mera apropiacion cultural, sino de un
proceso de reinterpretacion local que reconfigura los imaginarios del chamanismo latinoamericano,
procesos que ya hemos identificado en los diferentes centros nombrados hasta el momento. Se
visualiza una estética ritual de colores y cantos colectivos que proyecta una identidad espiritual
uruguaya, donde parece buscarse la legitimacion de su lugar dentro del mapa de lo que es el
neochamanismo. Como dispositivo se institucionaliza en contextos urbanos, generando sentido y

espacios de pertenencia.

En un articulo posterior, Scuro (2018) describe el campo psicodélico uruguayo como una
pluralidad de practicas que oscilan entre lo religioso, lo terapéutico y lo neochamanico,
configurando un entramado heterogéneo de significaciones y representaciones. El autor propone
el concepto de “diaspora de la ayahuasca” para describir la expansion global y local de dichas
practicas y redes, teniendo en cuenta que el fendémeno en Uruguay adquiere caracteristicas
singulares por su desarrollo dentro de la sociedad laica y secularizada de nuestro pais. En este
contexto, se producen procesos de apropiacién simbolica, donde es posible ver que las practicas
rituales amazodnicas se reconfiguran bajo claves terapéuticas y psicologizadas. También se pone en
juego en dicho articulo las disputas por la legitimidad entre grupos religiosos institucionalizados
y colectivos alternativos. Por otro lado, se destaca en el articulo la emergencia de nuevos actores
sociales como pueden ser facilitadores, terapeutas o buscadores espirituales, los cuales producen
discursos de autoridad y conocimiento sobre la experiencia psicodélica, en didlogos y disputas con
saberes médicos, psicologicos y esotéricos. En este sentido, Scuro entiende la circulacion de la
ayahuasca como un fendmeno de cruce cultural y epistemologico; su aporte radica en visibilizar
como en el Uruguay se inserta la red transnacional de usos rituales de psicodélicos. Su perspectiva
permite contextualizar el fenomeno dentro de procesos mas amplios de globalizacion espiritual,
medicalizacion del malestar y busqueda de experiencias significativas en el marco de la

contemporaneidad.

En el mismo afio, Scuro et al. (2018) presentan un articulo donde realizan un anélisis sobre
la introduccién y transformacion del movimiento neochaménico Camino Rojo en Uruguay,
examinando sus vinculos con procesos psicologicos, sociales y espirituales. Se realiza una
etnografia comparada, donde los autores muestran como las practicas mexicanas y el uso ritual de

plantas ente6genas fueron reinterpretadas en el contexto uruguayo por lideres locales formados en
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psicologia. Ante la crisis de sentido y la reapertura democratica luego de la dictadura, figuras como
Alejandro Corchs articulan la experiencia chamanica con discursos de sanacién emocional,
reconciliacion y perdon. Desde una perspectiva psicoldgica, el articulo aporta de alguna manera a
pensar los rituales neochamanicos como espacios de elaboracion simbolica, donde las emociones

intensas y la conexion con lo ancestral se integran en procesos de reconfiguracion del yo.

En el afio 2018 se crea en Uruguay el grupo “Arché. Nucleo Interdisciplinario de Estudios
sobre Psicodélicos”, que retine a investigadores dedicados al estudio de los psicodélicos,
provenientes de distintas disciplinas (medicina, quimica, antropologia, psicologia, entre otras) e
instituciones universitarias (UdelaR, Universidad CLAEH, IIBCE). En este marco surge el
proyecto “Ayahuasca en Uruguay: Primer analisis quimico, caracterizacion etnografica y
farmacoldgica de la ayahuasca utilizada con fines rituales”, donde se analizan y comparan rituales,
experiencias, efectos y componentes de la ayahuasca en distintos grupos. En cuanto al analisis
quimico, se aplico técnicas avanzadas para caracterizar la composicion quimica de siete muestras
de ayahuasca procedentes de contextos rituales uruguayos. Las mismas fueron clasificadas segiin
su procedencia: grupos religiosos, terapéuticos y neochamanicos. La investigacion identifica los
principales alcaloides (DMT, harmina, tetrahidroharmina, harmalina y harmol), ademas de
componentes no alcaloides, como fructosa y lactato, que inciden en las propiedades fisicas y
psicoactivas de la bebida. El trabajo documenta, por primera vez, la composiciéon quimica de
ayahuasca elaborada y consumida en Uruguay, la misma evidencia la diversidad de preparaciones

y posibles variaciones farmacologicas que existen entre los grupos locales (Rodriguez et al, 2022).

El siguiente estudio relacionado al proyecto se tratd de una investigacion observacional en
un centro de tratamiento psicoterapéutico de adicciones, en el que se integran rituales de ayahuasca
de la tradicion vegetalista. Se utilizaron tanto técnicas cuantitativas como cualitativas, que
incluyeron la escala Zuckerman-Kuhlman-Aluja Personality Questionnaire (ZKAPQ), que miden
rasgos de la personalidad, y entrevistas en profundidad para explorar en las experiencias de los
participantes durante los rituales de ayahuasca. Los resultados reportados por Apud et al. (2022a)
muestran puntajes significativamente mayores en variables de personalidad relacionadas con la
“calidez social”, al ser comparado el grupo de participantes de ayahuasca con una muestra de
control. También muestran puntajes mayores en variables relacionadas a la impulsividad,
probablemente relacionado a que varios participantes tenian un diagnéstico de uso problematico

de sustancias. Los resultados cualitativos sugieren que el uso ritual de la ayahuasca podria facilitar
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la manifestacion y procesamiento emocional, asi como contribuir al aumento a largo plazo, de
aspectos relacionados a la empatia y aspectos sociales de la personalidad. Las descripciones
cualitativas de los participantes mencionan la importancia del grupo como “circulo terapéutico”,
algo mencionado con frecuencia en otros grupos neochamanicos. Por ultimo, los autores advierten
que, al igual que otras sustancias psicodélicas, los efectos de la ayahuasca no pueden entenderse
sin analizar la conjuncién de sus efectos farmacoldgicos, las caracteristicas psicoldgicas de los

usuarios que la ingieren y el contexto cultural donde se consume la ayahuasca.

Un siguiente estudio del mismo proyecto es el de Apud et al. (2022b), quienes realizan un
analisis comparativo entre un el centro vegetalista anterior con otro centro vegetalista estudiado
previamente por Apud (2013b), pero enfocado en terapias alternativas y holisticas. Nuevamente,
se integran metodologias cualitativas y cuantitativas para evaluar sus efectos psicoldgicos. Los
autores estudian cémo las diferencias en el contexto y objetivos de uso inciden en la intensidad y
el tipo de experiencias reportadas por cada participante. El estudio compara los efectos subjetivos
de la ayahuasca en ciertos rituales especificos, tanto cuantitativamente (a través de la escala
Hallucinogen Rating Scale, HRS), como cualitativamente (a través de entrevistas en profundidad
dirigidas a las experiencias durante el ritual). En relacion a la HRS, los autores reportan diferencias
significativas en las variables “afecto” y ‘“cognicion”, con puntajes mayores para el centro
vegetalista especializado en adicciones, algo que explican bajo la busqueda de experiencias mas
fuertes para el tratamiento de dichas aflicciones. En la parte cualitativa, los participantes
describieron sentimientos de amor, miedo, tristeza o gratitud, acompaniados de visiones simbolicas,
revisiones biograficas e insights psicologicos. Desde la perspectiva de la psicologia, estos estados
se pueden interpretar como formas de elaboracion emocional y resignificacion del yo. La
investigacion puede identificarse como un puente entre la psicologia, la antropologia y las ciencias
cognitivas, contribuyendo a incluir las potencialidades terapéuticas del uso ritual de psicodélicos,

en lo que respecta a marcos culturalmente situados.

Un ultimo estudio dentro del proyecto “Ayahuasca en Uruguay” es el de Apud et al. (2023),
donde se comparan los resultados del centro de tratamientos de adicciones neovegetalista con
resultados provenientes de la iglesia del Santo Daime, ambos con practicas activas en Montevideo.
Este estudio interdisciplinario constituye uno de los primeros trabajos en Uruguay combinando el
analisis quimico, psicologico y etnografico de grupos que consumen psicodélicos en contextos

rituales. Se recogen los analisis quimicos realizados anteriormente para la ayahuasca de ambos
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grupos, asi como se comparan los resultados en la escala de personalidad ZKAPQ, los resultados
de la HRS, y las entrevistas en profundidad para el estudio de los efectos de la ayahuasca en rituales
especificos de ambos grupos. Los resultados nos muestran diferencias relevantes entre los grupos.
En términos de personalidad, los participantes de Santo Daime presentan menores niveles de
ansiedad, dependencia y baja autoestima, lo que se ve vinculado al caracter institucional y
comunitario del marco religioso. Por otro lado, y en términos de experiencia subjetiva durante el
ritual (medido por la HRS), el grupo neochamdanico, manifiesta mayor intensidad perceptiva y
somatica durante las ceremonias, lo cual es interpretado por los autores como caracteristico de
rituales de alta estimulacion y orientacion personalista. Dichos resultados resultan concordantes

con los resultados cualitativos de las experiencias de los participantes.

En suma, los resultados de Apud et al. (2023) sugieren como las relaciones entre el contexto
ritual, las caracteristicas personales y la composicion quimica de la ayahuasca, regulan la
experiencia psicodélica y los efectos psicologicos. Ambos espacios, la iglesia brasilefia Santo
Daime con su estructura doctrinal y el neo-vegetalismo urbano, funcionan como escenarios de
resignificacion identitaria y busqueda espiritual, pero se diferencian en sus modos de
institucionalizacion, autoridad y relacion con la ciencia. La incorporacion de mediciones

psicométricas en contextos rituales introduce una dimension experimental novedosa en el pais.

Ademas del proyecto “Ayahuasca en Uruguay”, las actividades de Arché incluyen otras
investigaciones, asi como revisiones sistematicas, articulos de opinion y discusion, y, en relacion
con el interés de nuestro proyecto, estudios de caso de distintos participantes de las redes
neochamanicas vinculadas a los psicodélicos. Mencionaré brevemente dos articulos con estudios

de caso, que son antecedentes de campo en torno a usuarios de psicodélicos.

Un primer estudio de caso lo encontramos en Cocchi et al (2022), donde se exploran las
tensiones entre el sistema biomédico y los espacios de curacidon alternativos que emplean
sustancias psicodélicas, particularmente en lo que refiere al contexto uruguayo. Desde el relato
biografico de una mujer llamada Patricia, el texto articula una perspectiva etnografica y narrativa,
en la que el testimonio de la protagonista se convierte en una herramienta de reflexion sobre la
violencia fisica y simbolica que atraviesa las experiencias psicodélicas cuando son interpretadas o
patologizadas desde marcos institucionales. El caso de Patricia evidencia la vulnerabilidad y la

exposicion a distintas formas de violencia dentro de los circuitos neo-chamanicos urbanos. Su
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experiencia con el uso ritual de psicodélicos se asocia inicialmente a una busqueda de sanacion y
transformacion personal, pero deriva en dindmicas de abuso simbdlico y fisico en el contexto
neochamadnico, y posteriormente en el contexto biomédico, al ser internada en una institucion
psiquiatrica. Patricia enfrenta una segunda forma de violencia: la medicalizacion de su alteridad,
donde su discurso espiritual y sus visiones psicodélicas son tratados como sintomas de patologia
mental. El capitulo analiza como ambas instancias —la neo-chamanica y la biomédica— suprimen

la agencia de la mujer, imponiendo lecturas que borran la complejidad de su subjetividad.

Desde una mirada antropoldgica, los autores argumentan que el relato de Patricia ilustra el
caracter liminal y fronterizo de las experiencias psicodélicas en Uruguay. Estas précticas, aunque
enmarcadas en discursos de sanacion o expansion de la conciencia, se desarrollan en contextos de
desregulacion institucional, donde la ausencia de reconocimiento legal y epistemologico deja a los
practicantes en una posicion de riesgo. La biografia analizada permite observar como las narrativas
psicodélicas femeninas son interpretadas socialmente como desviadas o peligrosas, reproduciendo
matrices de género, moralidad y poder. En ese sentido, el texto invita a reconsiderar las categorias
de “locura”, “espiritualidad” y “curacién” como construcciones situadas, atravesadas por

contextos historicos y relacionales.

Un ultimo articulo, es el de Scuro et al. (2025), donde se presentan tres estudios de caso
bajo una investigacion etnografica cualitativa sobre los usos terapéuticos de la ayahuasca en un
centro neochamanico uruguayo dedicado al tratamiento de adicciones. Los autores reconstruyen
las trayectorias biograficas de tres ex-pacientes que se recuperaron mediante la combinacion de
psicoterapia e intervenciones rituales con ayahuasca. El estudio se inscribe en la tradicion de la
antropologia médica critica, entendiendo los rituales psicodélicos como dispositivos de salud
integrados a sistemas médicos populares y espirituales. Las narrativas de los pacientes muestran
que el proceso de recuperacion no depende exclusivamente de los efectos farmacoldgicos o
psicologicos agudos del brebaje, sino de un entramado de relaciones, simbolos y précticas
colectivas. Este estudio contribuye un aporte sustantivo al conocimiento sobre las practicas
terapéuticas con psicodélicos en Uruguay, visibilizando su inscripcion en un campo transnacional

de espiritualidades alternativas y de busqueda de salud integral.

En el presente proyecto de investigacion me propongo realizar una etnografia sobre los

hongos Psilocybe y las practicas que se configuran en torno a las redes fungi en Uruguay. El
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concepto de “campo ayhuasquero” (Scuro, 2012a) mencionado y abordado en los antecedentes de
esta investigacion puede inspirar a la nocion de un campo psicodélico de dichas redes fungi,
caracterizado por su diversidad de usos, creencias y legitimaciones. En este sentido, el presente
estudio se propone indagar y explorar los usos de la psilocibina en Uruguay, asi como sus vinculos
en los procesos subjetivos de sus usuarios, los significados, las creencias, las formas de
socializacion emergentes desde dichos usos (rituales, terapéuticos, recreativos, espirituales, entre
otros) y sus practicas desde microdosis y macrodosis, exploracion personal, y su anclaje con el
bienestar. Dicha investigacion parte de un enfoque interdisciplinario entre psicologia y
antropologia, buscando dar visibilidad a las dindmicas de los usuarios que estructuran las redes
fungi, analizando como inciden en términos de salud. A través de la observacion participante y
entrevistas en profundidad, el estudio busca aportar a la comprension del fendémeno psicodélico en
el territorio uruguayo actual, contribuyendo al debate de sus potencialidades, riesgos y marcos

regulatorios como de legitimidad social y cientifica.
Problema y pregunta de Investigacion

Actualmente en Uruguay los usos contemporaneos de los hongos Psilocybe han dado lugar
a diversas redes fungi donde circulan saberes, practicas y experiencias que combinan dimensiones
terapéuticas, espirituales y de autoconocimiento. Si bien estas redes cuentan con una presencia
creciente, su funcionamiento, sus formas de sociabilidad y significados subjetivos permanecen
poco estudiados, principalmente en un contexto de informalidad y ausencia de marcos regulatorios.
Esta falta de conocimiento dificulta comprender como se configuran las practicas y discursos que
sostienen estos espacios, asi como su incidencia en las concepciones actuales de salud y de

bienestar.

Desde este escenario, creo pertinente y necesario explorar como los usuarios/facilitadores
construyen sentidos en torno al uso de hongos Psilocybe y que procesos de subjetividad emerge
dentro de las interacciones de esas redes fungi. En este sentido, la presente investigacion busca

acercarse a responder la siguiente pregunta:

(Como se configuran las practicas, discursos y vinculos que conforman las redes fungi de
Uruguay, y qué formas de subjetividad y concepciones de salud emergen a partir del uso de hongos

Psilocybe en estos espacios?
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Objetivos generales y especificos

Objetivo General

Realizar un estudio etnografico exploratorio sobre los usos de hongos Psilocybe en las
“redes fungi” de Uruguay, explorando las creencias asociadas a los mismos, los modos de cultivo,
los modos de acceso, comunicacion y socializacion en las redes y la percepcion subjetiva de su

impacto en la salud y en la subjetividad de los usuarios.

Objetivos Especificos

- Relevamiento bibliografico sobre estudios etnograficos y observacionales respecto a los
modos de uso de la psilocibina y las experiencias subjetivas en torno a las mismas.

- Identificacion y descripcion etnografica de los usuarios y/o grupos que se establecen en
torno a las redes fungi, determinando los modos de relacionamiento social que se
establecen (espirituales, religiosas, recreativas, terapéuticas).

- Explorar las creencias, practicas en torno al consumo de hongos Psilocybe y las
motivaciones que pueden encontrarse.

- Investigar los modos de cultivo, acceso y circulacion.

- Reflexionar en forma general sobre las implicaciones legales en el Uruguay.

- explorar en el impacto de su uso en la salud y bienestar, desde la perspectiva de los usuarios.

- Brindar mayor visibilidad al tema y reflexionar sobre sus potencialidades y riesgos en el

ambito de la salud.
Metodologia

La metodologia de investigacion planteada es un estudio etnografico. La misma es
entendida como un método que se aboca a estudiar al ser humano en su contexto cultural situado,
desde el desarrollo del trabajo de campo (Guber, 2001). El “campo” hace referencia a cualquier
lugar donde habiten diferentes grupos de personas, desde un despliegue presencial o virtual. En tal
sentido el investigador aprende la cultura y modos de vida de dichos grupos; esto puede suponer
nuevas significaciones, nuevas simbolizaciones, nuevas lenguas y/o valores (Bohannan, 1996). El
trabajo de campo etnografico a realizar utilizard en primer lugar observacion participante, para

luego realizar distintas entrevistas en profundidad a participantes de las redes fungi.
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Observacion participante

Dentro de lo que refiere al trabajo de campo etnografico, su caracteristica central se
enmarca en la técnica de observacion participante, que implica que el investigador no solo observa
el fendbmeno a estudiar, sino también participa activamente, intentando ser parte activa y
comprender los sentidos que circulan en las practicas estudiadas (Apud, 2013a). Guber (2001)
sefiala que el objetivo principal de la observacion participante es reconocer y comprender las
situaciones que configuran los universos culturales y sociales en su complejidad, articulacion y
variabilidad. Esta técnica permite recabar informacion a partir de los hechos cotidianos, captando
las practicas, significados y relaciones que estructuran la vida de las personas en sus propios
contextos. La observacion participante implica, por un lado, observar de manera sistematica y
controlada todo aquello que acontece en el entorno del investigador, y por otro, participar
activamente en una o varias de las actividades del grupo o comunidad estudiada, con el fin de

acceder a una comprension mas profunda y situada de las dindmicas sociales.

En el caso de la presente investigacion, la observacion participante consistird en la
asistencia a distintas instancias relacionadas a las redes fungi. Estas redes suponen tanto el acceso
a hongos Psilocybe, como el intercambio y circulacién de informacion sobre su uso y modos de
cultivo, en modalidades tanto presenciales como virtuales, y tanto de uso individual (ejemplo
microdosis) como colectivo (ejemplo de los rituales neochamanicos). El concepto de red no supone
un campo homogéneo, sino que implica la posibilidad del uso de los hongos Psilocybe desde

distintas perspectivas y practicas asociadas a los mismos.

La observacion se prevé en espacios presenciales y virtuales vinculados a las denominadas
redes fungi, comprendidas como tramas sociales donde circula informacion, saberes, experiencias
y practicas asociadas al uso de hongos Psilocybe. En lo que respecta a lo presencial, se buscara
participar de diversos encuentros, talleres, presentaciones de libros y/o cursos, o retiros que
aborden los temas de interés, dentro de contextos rituales, como terapéuticos o de
autoconocimiento. También se tomara en cuenta instancias educativas o informales sobre cultivo

y uso responsable de psicodélicos.

Por otro lado, en lo que respecta al plano virtual, el campo de estudio incluird un
seguimiento etnografico de comunidades y plataformas digitales (Instagram puntualmente) donde

es posible acceder a un intercambio de conocimientos, testimonios, experiencias y modos de
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acceso a los hongos Psilocybe. Estos espacios se observan como potencialidades en el intercambio
de dindmicas de socializacion, transmision de saberes y construccion colectiva de legitimidad de
estas redes fungi de Uruguay. El ensamblaje de ambos entornos posibilita comprender las
negociaciones de los actores en términos de significados en el campo estudiado, también en lo que
respecta a la regulacion de las practicas de uso y la configuracion de identidades psicodélicas en
el contexto del territorio uruguayo. Actualmente caracterizado por la ausencia de marcos

institucionales y regulatorios sobre el tema.

Entrevistas en profundidad

Una segunda técnica a utilizar es la entrevista en profundidad, que consiste en una
conversacion pautada con distintos participantes o informantes, para obtener informacion clave
sobre el tema de investigacion. Utilizaremos la entrevista semi-dirigida, que consiste en un guion
pautado con ejes tematicos predeterminados, pero sin ir en detrimento de la espontaneidad de la
conversacion emergente (Valles, 1999). Luego de explorado el campo y sus distintos participantes,
se procederd a seleccionar una muestra intencional para la realizacion de entrevistas semi-dirigidas,
donde se exploraran distintas tematicas relacionadas a las redes fungi. A través de un muestreo de
maxima heterogeneidad, se seleccionardn casos de participantes que realice distintos usos de
hongos Psilocybe (individual o colectivo; recreativo, psicondutico, terapéutico o espiritual;
microdosis 0 macrodosis, entre otros posibles criterios emergentes durante el campo), y de
facilitadores o autoridades que se dediquen al cultivo y/o la circulacion de los estos, asi como la

organizacion de talleres, eventos o rituales.

A partir de las entrevistas se busca indagar en las experiencias subjetivas de los usuarios y
facilitadores que participan en las redes fungi de Uruguay. Para ello, se propone un analisis
interpretativo fenomenoldgico (Smith et al., 2009), orientado a explorar en profundidad los
significados individuales y colectivos que los actores colocan a sus vivencias en torno al uso de
hongos Psilocybe y su participacion en las redes fungi. Se prevé realizar aproximadamente quince
entrevistas a distintos actores involucrados en dichas redes fungi dentro de Uruguay, contemplando
la inclusion de diferentes departamentos del pais contando con la herramienta de entrevista virtual

para acceder a una mayor recoleccion de datos.

En relacion con la experiencia del investigador en el trabajo de campo, se pretende articular

los testimonios de los participantes, los registros de notas de campo, las entrevistas realizadas y la
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bibliografia y documentacion revisada, a fin de construir un analisis que contribuya a ampliar la
comprension del universo simbolico y social que se configura en torno a las redes fungi. De este
modo, se busca aportar a la reflexion sobre los usos de los hongos Psilocybe, sus potencialidades
terapéuticas, asi como a la discusion regional sobre su regulacion, significacion y legitimacion

social.
Cronograma de ejecucion

La realizacion de la investigacion etnografica planteada se dard en el periodo
correspondiente a un afio. Dentro de los doce meses se distribuyen diferentes actividades y
enfoques del trabajo, seglin lo requiera la particularidad de cada etapa dentro de dicho periodo. Se
podra identificar que algunas etapas se estaran desarrollando en simultaneo. A continuacion, se
detalla brevemente cada etapa de la investigacion, y posterior a ella se vera en la Tabla 1 el

Cronograma de actividades de investigacion:

1. Revision bibliografica: dentro del primer mes al cuarto, se realiza un relevamiento y
analisis de la bibliografia referente al tema, sobre usos de hongos Psilocybe, la psilocibina
y dinamicas de las redes fungi. Abarcando investigaciones etnograficas como estudios
clinicos y socioculturales. Esta etapa permitira construir un marco tedrico y conceptual
para el proyecto.

2. Trabajo de campo: dentro del segundo al décimo mes, se desarrollard la observacion
participante en espacios presenciales y virtuales propuestos, vinculados a las redes fungi,
registrando informacion, practicas, saberes, discursos y dindmicas de integracioén en las
mismas y en los participantes de dicha investigacion. De forma paralela, se elaboraran las
pautas de las entrevistas posteriores a partir de la informacion obtenida en el campo.

3. Entrevistas en profundidad: dentro del quinto al octavo mes, se realizaran entrevistas semi-
dirigidas a usuarios, facilitadores y/o actores vinculados a las redes fungi. Las mismas se
llevaran a cabo en forma presencial y virtual. Estas entrevistas permitirdn acceder a mas
informacion sobre las experiencias, creencias, practicas y motivaciones de los participantes.

4. Analisis de informacion: dentro del séptimo al décimo mes, se estard procesando la
transcripcion, codificacion y sistematizacion del material recabado, integrando los datos
de la observacion participante y las entrevistas en profundidad para construir categorias de

analisis y emergentes.
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5. Redaccion de tesis final y difusion: dentro del onceavo mes del desarrollo de la
investigacion y culminando en el doceavo mes de esta, se elaborard la redaccion de un
informe de tipo tesis escrita, en formato etnografia incorporando un andlisis interpretativo
fenomenologico de los resultados obtenidos. Ademas, se prevé la presentacion de la sintesis
de esta en instancias académicas o congresos afines con la tematica hongos Psilocybe y las

redes fungi en Uruguay.

Tabla 1. Cronograma de actividades de investigacion.

Etapa Actividades Periodo
Relevamiento bibliografico sobre estudios
Revision _
relacionados al uso de Hongos Psilocybe y redes Mes 14
bibliografica _
fungi.
Observacion participante en las redes fungi, tanto
Trabajo de virtual como presencial. Realizacion de las pautas
‘ ‘ . Mes 2-10
campo de entrevista, de acuerdo a la informacion de
campo obtenida.
Entrevistas en  Realizacion de entrevistas en profundidad, en o
Mes 5-
profundidad modalidades tanto presenciales como virtuales
Analisis de Transcripcion, codificacion y sistematizacion de la Mes 7-10
es 7—
informacion informacion obtenida con ambas técnicas utilizadas
Redaccion de Redaccion de tesis en formato de texto etnografico,
tesis final y y presentacion de sintesis de resultados a un Mes 11-12

difusion

congreso relacionado a la tematica.
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Consideraciones éticas

La presente investigacion se compromete a proteger los derechos y preservar los intereses de las
personas que participen en la investigacion, asegurando el consentimiento informado a cada
participante, y protegiendo la identidad de los mismos, tomando en cuenta la sensibilidad del tema
a abordar. Se seguira la normativa nacional sobre la regulacion de la investigacién con seres

humanos, dictaminada por el decreto 158/019 de Presidencia de la Republica.

La informacién recabada serd tratada con estricta confidencialidad. Se almacenaréd la misma en
espacios seguros, accesibles inicamente a la investigadora y el tutor de tesis. La participacion sera
voluntaria, pudiendo los participantes retirarse en cualquier momento. Ademas, se trabajard con
sensibilidad cultural, respetando las creencias y practicas asociadas a los valores de los
participantes de las redes fungi. Por ultimo, se prestara especial atencion a la anonimizacion de
cualquier tipo de dato, nombre o identificador, que pueda comprometer a las personas involucradas

en la investigacion.
Resultados esperados y plan de difusion

Se pretende lograr con la investigacion un aporte descriptivo en profundidad y situado sobre las
formas actuales y contemporaneas del uso de hongos Psilocybe en las redes fungi de Uruguay,
visibilizando la heterogeneidad de significados, creencias y practicas que los usuarios construyen
en torno a la psilocibina y su potencial en la salud. Se espera que los resultados de la investigacion
puedan dar cuenta de la relacion existente entre los usuarios, la psilocibina y la salud. A partir de
este trabajo etnografico, se espera identificar distintos modos de apropiacion como pueden ser
terapéuticos, espirituales, recreativos y/o de autoconocimiento, donde se configura un campo
psicodélico de redes fungi en Uruguay, donde sea posible realizar un primer acercamiento a

identificar su expansion en el territorio.

Asimismo, se espera que los hallazgos contribuyan al entendimiento de esas experiencias
psicodélicas y como estas inciden en los procesos subjetivos de cada usuario, en lo que respecta a
su percepcion del bienestar, salud y afrontamiento ante situaciones de la vida cotidiana y su
complejidad. Entiendo, en este aspecto, que es posible que emerjan discursos alternativos sobre
salud, espiritualidad, autoconocimiento y autotransformacion, posturas las cuales pueden

tensionarse con los discursos y saberes biomédicos y psicoldgicos mas convencionales. Sin
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embargo, esta investigacion apunta a poder poner en juego estas tensiones y devenir en nuevas
formas de pensar dicha temadtica, donde surgen nuevas formas de vida que estan ocurriendo en las

redes fungi sobre el terreno uruguayo.

Se espera que los resultados de esta investigacion etnografica, desde los significados y las practicas
exploradas, puedan dar cuenta de estas nuevas relaciones, en especial en lo que respecta a su

relacion con la salud y asi sea posible contextualizar y analizar su uso desde dicha perspectiva.

Por ultimo, y teniendo en cuenta la bibliografia presentada y los testimonios de los participantes
que hagan parte de esta investigacion, se prevé que la misma ofrezca insumos para pensar el papel
de la psicologia en el acompanamiento seguro de estas experiencias y procesos individuales, como
colectivos. Asi como la necesidad de discutir marcos regulatorios que reconozcan la diversidad de
los usos psicodélicos que existen en el pais. La aspiracion de este trabajo permite ampliar la
comprension académica sobre las redes de acceso, circulacion y socializacion de psilocibina en
contextos de informalidad aportando evidencia cualitativa sobre las potencialidades de sus usos y

sus riesgos.

Se llevara a cabo una produccion escrita final sobre el trabajo y el proceso realizado. Donde el
plan de difusion sera el encargado de poner en conocimiento la informacion recabada y analizada,
a la poblacion participante, pero también a los ambitos académicos de interés sobre el tema. Se
contempla la socializacion de los resultados a través de instancias académicas y también colectivas
que permita visibilizar y poner en debate el fenomeno estudiado de las redes fungi en Uruguay. Es
posible prever la presentacion de dicho trabajo final en alguna eventual publicacion de revista
regional e internacional para propiciar el intercambio de saberes interdisciplinarios y saberes

colectivos.

También se proyecta participar en jornadas, seminarios o congresos universitarios que se vinculen
con el tema desde el enfoque en salud, la etnografia realizada y estudios sobre sustancias
psicodélicas, con el fin de la difusion de resultados en la comunidad cientifica y académica, en
espacios de divulgacion de redes de investigadores y actores sociales involucrados en las redes
fungi. Con este trabajo y su plan de difusion se busca comprender criticamente y de forma situada
el fendmeno propuesto, promoviendo un intercambio y reflexion sobre las implicancias éticas y

sociales de los usos de psilocibina en el Uruguay.
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