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Resumen

El presente trabajo final de grado consiste en un ensayo académico que propone
una reflexién y problematizacion a partir del recorrido por la Practica de Formacion Integral
de Facultad de Psicologia, acerca de la Educacion, siendo éste ambito tan importante en el

desarrollo social y personal en la vida de los sujetos.

Violante (2008), comprende la Educacion como un contexto educativo que implica
un proceso intrincado, un grupo de practicas sociales que facilitan la formacion vy

construccién de la subjetividad y transmision de la cultura.

Desde mi trayectoria a través de la practica de “Dispositivos de atencién y
orientacion a estudiantes” surgi® mi interés en poder desarrollar aspectos que los
estudiantes traian como cuestionamientos y dificultades, lo que muchos estudiantes de
educacion media y superior percibian como impedimentos a la hora de enfrentarse a una

carrera universitaria u otros estudios terciarios.

Acerca de este trabajo final de grado se espera que actiue como un disparador para
problematizar y repensar la orientacion vocacional ocupacional. A lo largo de este proceso,
abordaré diversas cuestiones que considero fundamentales, incluyendo los desafios y
dificultades que se pueden encontrar en este ambito. Es importante visibilizar estas
problematicas, ya que en ocasiones tienden a quedar invisibilizadas o las naturalizamos, lo

que impide un analisis critico y profundo.

La orientacion vocacional no debe centrarse en la eleccion de carreras de manera
exclusiva, sino también en la comprension de realidades sociales, culturales y econémicas
que influyen en estas decisiones. Al indagar acerca de dichos aspectos, busco generar un
espacio de reflexion que permita a futuros orientadores y a los adolescentes en proceso de

eleccién, tomar decisiones mas informadas y conscientes al respecto.

Palabras claves: Orientacién vocacional, adolescentes, trayectorias educativas




Introduccion

El presente trabajo surge a partir de mi pasantia llevada a cabo bajo el marco
institucional del Programa de Respaldo al Aprendizaje (Progresa), el cual se orienta a
estudiantes de educacién media y educacién superior, este es gestionado por la
Universidad de la Republica y su objetivo es fomentar y promover las trayectorias

estudiantiles.

A través de esta experiencia surgieron una serie de cuestionamientos que me
condujeron e invitaron a reflexionar acerca de la formacién, siendo el tema central en el

presente trabajo final de grado.

En Progresa, desarrollamos nuestra labor mediante dos dispositivos, los cuales eran
llevados adelante por nosotros como estudiantes avanzados de Facultad de Psicologia en
conjunto con docentes referentes de la practica, quienes supervisaban nuestro trabajo.

El primer dispositivo se centraba en talleres tematicos, donde aborddbamos diversas
problematicas y el segundo dispositivo referia a espacios de consulta y orientaciéon (ECO)

de forma individual.

A partir de este recorrido, se movilizaron en mi, multiples aprendizajes,
cuestionamientos y ciertas convicciones que me condujeron a problematizar la Orientacion

Vocacional en tanto proceso de formacion.

Tal es asi que a través de este ensayo se iran abordando las siguientes
dimensiones, las cuales actuaron como disparador en este trabajo, la formacién, el rol del
psicélogo en instituciones educativas, implicacion, motivacion, proyecto de vida, desarraigo,
mandatos familiares y la importancia de generar una red de acompafamiento entre
docentes y los mismos estudiantes para procurar evitar la mayor cantidad de desafiliaciones
de las instituciones; estos son algunos de los mojones que me parecen pertinentes recorrer

a la hora de repensar las trayectorias educativas.



Desarrollo

Progresa, es un Programa de Respaldo al Aprendizaje, que como tal destina su
labor a apoyar el desarrollo académico y acompanar las trayectorias educativas, generando
que los jovenes no abandonen su formacién académica y tratando asi de evitar la
desafiliacion de los estudiantes de los centros educativos, motivando su permanencia en la

universidad.

Carbajal (2013) plantea que:

(...) se puede pensar la desafiliacion como el abandono inicial, prematuro, (...), un
momento de afiliacion en que no hay aun compromiso afectivo ni sentimiento de
pertenencia, lo cual no llega a producirse, dado que el estudiante se desafilia. (...) en
la desafiliacion habra alguien que la permite o promueve y otro que la ejecuta. La
desafiliaciéon es tal si incluye la perspectiva de corresponsabilidad. Se trata de una
pérdida: para el joven, para la institucion, para la sociedad. Se comprende entonces
que la decision de dejar de ser estudiante desde esta perspectiva no sucede en un
vacio individual, sino como consecuencia de sucesos en la interaccion con otros.(...)
el alejamiento de un centro educativo podra implicar un movimiento de acercamiento
a otro o promover el abandono de estudios en general, y entonces la desafiliacion se

sitla no ya en relacion con un centro, sino con el sistema educativo. (pp. 158-159)

A partir de esto, podemos analizar cémo Arocena (2013) comprende la
desvinculacion otorgandole responsabilidad tanto al estudiante como también a la institucion
educativa. Entiendo que, Arocena refleja de manera precisa que esta responsabilidad es
compartida por ambos actores involucrados en la decisién del estudiante.

Seria importante contar con un espacio que brinde el asesoramiento y la orientacién
pertinente para dar continuidad al trayecto formativo de estos jévenes.

Es importante comprender que el estudiante tiene la responsabilidad de comprometerse con
su proceso educativo, como también, la institucion debe proporcionar el apoyo y
herramientas necesarias para que se logre fomentar un ambiente propicio para el

aprendizaje. Esta dualidad en la responsabilidad nos invita a pensar y reflexionar que, el



proceso educativo es una construccion conjunta, por lo tanto, no depende unicamente del
esfuerzo personal del estudiante, sino también del compromiso y la calidad del soporte

educativo que recibe por parte de la institucion.

Mosca y Santiviago (2010) comprenden la orientacion como un vinculo
conversacional donde el sujeto recibe soporte, este habilita a explorar opciones
comprendiendo distintas variables, las cuales seran importantes a la hora de tomar
decisiones.

A partir de esta perspectiva plantean conceptos que son aplicables a cualquier tipo
de orientacion, y no exclusivamente a la orientacion vocacional como se entiende en el

ambito de la psicologia.

Progresa, como plantea Carina Santiviago:

(...) planifica, impulsa y desarrolla diversas lineas de intervencién vinculadas al
pre-ingreso, ingreso y permanencia, y egreso, de la Udelar. Entre las lineas que el
Programa trabaja se encuentran la difusién de la oferta universitaria, actividades y
jornadas de bienvenida, cursos introductorios, orientacion vocacional, insercion en la
vida universitaria, formacion de tutores pares, trabajo en redes, apoyo y formacién a
docentes, promocion de tutorias académico disciplinares en los Servicios, entre

otras. (Universidad de la Republica, 2022, Parr. 3).

Desde mi trayectoria en Progresa

Durante mi trayectoria en la pasantia titulada "Dispositivos de atencién y orientacién

a estudiantes", tuve la oportunidad de formar parte, en el afno 2022, de dos dispositivos que

marcaron significativamente mi experiencia en la Facultad de Psicologia: los Talleres de
Orientacion Vocacional y los Espacios de Consulta y Orientacion (ECO).

En los Talleres de Orientacién Vocacional, puede contribuir al desarrollo de

actividades disefiadas para ayudar a los estudiantes a explorar sus intereses, habilidades y

opciones académicas. Esta experiencia me permitié profundizar en la importancia del

autoconocimiento y la toma de decisiones en el ambito educativo.



Siguiendo con esta linea de contextualizacion, Carina Santiviago nos dice:

En cuanto a los talleres de orientacion educativa y vocacional se realizan en el
marco de la articulacion con la Administracion Nacional de Educacion Secundaria
(ANEP). En el segundo semestre de 2022 se realizaron 101 talleres de orientacion
educativa y vocacional con grupos de 4° 5° y 6° de bachillerato del Consejo de
Educacion Secundaria (CES) de 18 departamentos de todo el pais, alcanzando un
total de 4.728 participantes. Santiviago destacé que esta es una de las lineas fuertes
de Progresa, «hace muchos afos que coordinamos de distinta manera con ANEP,
tanto con el CES como con el Consejo Nacional de Educacién Técnico Profesional
(CNETP), en 2022 se realizé s6lo con el CES», apuntd. (Universidad de la

Republica, 2022. Parr. 4)

En el marco del dispositivo de los Talleres de Orientacion Vocacional desde
Progresa se enviaba un formulario a las instituciones con las cuales coordinamos la
realizacién de los talleres. Este formulario tiene como objetivo recopilar informacién previa
sobre cada establecimiento, lo que nos permitia planificar y desarrollar la intervencion mas
adecuada para cada centro. Al considerar las particularidades de cada institucion,
buscamos generar el mayor impacto posible y trabajar de manera efectiva en las

necesidades especificas de cada uno.

En la sede del Espacio de Progresa en la UdelaR realizamos talleres tematicos
donde abordamos diversas problematicas relevantes y de interés que les permitian acceder
a informacién sobre herramientas para los estudiantes como: asesorias gratuitas y planes
de becas, que pueden ayudarles a financiar sus estudios.

El dispositivo de Espacio de Consulta y Orientacion para estudiantes de educacion media y
educacion superior, se centra en ofrecer atencion personalizada a aquellos estudiantes que
la soliciten. Su enfoque busca acompafar a los jovenes de manera mas cercana, trabajando
individualmente con cada uno de ellos, ya que muchas dudas e inquietudes que presentan
no se resuelven en los talleres, por lo que requieren un espacio de caracter privado para
poder consultar y profundizar sobre diversas cuestiones que generan incertidumbres e

interrogantes en los estudiantes.



Esta experiencia me brindé la oportunidad de interactuar directamente con estudiantes que
buscaban una guia en su trayectoria académica y profesional. A través de estas consultas,
pude aplicar mis conocimientos teéricos en situaciones practicas, desarrollando habilidades
de escucha activa y empatia, fundamentales para el acompafiamiento en el proceso de
orientacion.

Las inscripciones a este dispositivo, se realizan a través de un formulario que se encuentra
disponible en la pagina web de Progresa y los encuentros son de forma individual con el
consultante, generando intervenciones mas especificas y un seguimiento mas
personalizado. Es importante destacar que cualquier persona ya sea estudiante de UdelaR
o de otras instituciones, puede solicitar este dispositivo. Ademas, los espacios de consulta
se realizan tanto de forma presencial como virtual, lo que permite llegar a personas situadas
en distintos lugares del pais. Es pertinente destacar que los espacios de orientacion no
estan predestinados exclusivamente a estudiantes o profesionales, sino que son relevantes

para una variedad de formaciones y contextos.

Muchos estudiantes descubren en Progresa un lugar en el que se sienten
acompafnados, respaldados e incentivados por docentes y estudiantes que se encuentran
cursando sus pasantias, generando estos un espacio de apoyo fundamental que muchas

veces es crucial e incide en la toma de decisiones de los adolescentes.

Desde mi experiencia es fundamental resaltar el impacto que la motivacion tiene en
los jovenes en relacion con sus trayectorias educativas y su formacion. Durante los talleres
que hemos realizado en diversas instituciones a lo largo y ancho del pais, hemos podido
observar el entusiasmo y las ganas que los estudiantes muestran al finalizar los encuentros.
Este deseo de permanecer en las instituciones y la aspiraciéon de continuar con estudios
terciarios u optar por ocupaciones que realmente les inspiran son un claro reflejo de cémo la
motivacién puede transformar su perspectiva educativa y profesional. A raiz de esto, se fue
gestando una reflexién acerca de lo significativo que es para los jévenes tener referentes
con quienes trabajar sus dudas, que escuchen sus incertidumbres y promuevan sus suefios
desde el lugar que nos brindan, impulsarlos a seguir con los planes que se proponen para
su futuro, creando asi proyectos de vida donde puedan seguir desarrollando sus habilidades

y en efecto como seres bio-psico-sociales que somos.

Es realmente interesante y sumamente desafiante que los jovenes puedan
cuestionarse como se perciben a futuro y qué motivaciones tienen para poder llegar a las
metas que se proponen, y desde nuestro lugar como referentes ser agentes de cambio,

capaces de alimentar el deseo de proyectar sus aspiraciones y suefios e impactar de forma



positiva en los estudiantes para fortalecer a través de estrategias estas trayectorias
educativas.

Por lo tanto, desde mi rol de estudiante y practicante de los Espacios de Orientacion
Vocacional puedo afirmar que estos procesos de acompanamiento previamente detallados
son muy valiosos para los estudiantes. Aspectos como la toma de decisiones a futuro fueron
muy trabajados, encontrando resultados interesantes en el desarrollo de los mismos; pude
constatar una amplia transformacion en la motivacion de varios estudiantes, quienes
demostraron actitudes orientadas de forma positiva hacia la orientacion brindada y
mostraron muchas expectativas frente a lo que vendra.

Estos procesos de transformacion se encuentran situados en espacios de autoconocimiento
y de reflexion por parte de los estudiantes, puesto que las intervenciones realizadas invitan
a una mirada mas profunda hacia el interior de uno mismo y sus deseos. Estos aspectos
pueden complementarse con las decisiones que toman los jovenes al acudir a consulta, lo

gue a su vez permite un desarrollo integral de sus habilidades y potencialidades.

El orientador o la persona encargada de llevar adelante el proceso de Orientacion
Vocacional Ocupacional debe ser un apoyo emocional para estos estudiantes que acuden al
espacio, ya que puede ser estresante para ellos el proceso a transitar, dado que muchas
veces emergen sentimientos o emociones desconocidas que pueden repercutir en el joven
de modo diverso. Por lo tanto podemos afirmar que: “para orientar es necesario establecer
vinculos positivos que permitan procesos de reflexién y andlisis. Para establecer un vinculo
con estas caracteristicas se hacen necesarias determinadas condiciones de confianza,

empatia, respeto y escucha.” (Mosca y Santiviago, 2010, p.12)

Modernidad liquida en el campo educativo

Estas coordenadas nos permiten contextualizar los distintos lineamientos que se iran
planteando en el contexto actual, atravesado por multiples factores provenientes de
dimensiones socio-culturales que nos atraviesan.

La modernidad liquida es un enfoque macrosocial que nos permite contextualizar la
realidad de la sociedad actual y particularmente la educacion. Este concepto nos permite
visualizar los distintos cambios socioculturales e histéricos que han ido tomando forma con
el abandono de la rigida modernidad sélida, por lo tanto, nos encontramos en un momento
de gran incertidumbre y de cambios constantes en distintas capas de la sociedad (Bauman,
2003).



Podemos visualizar que el mercado global y la légica capitalista acompafada de la
modernidad liquida atraviesan todo aspecto de la vida cotidiana, transformando a su vez el
modelo educativo, enfocadolo hacia un modelo capacitista y técnico, ademas esta ldgica

capacitista se pondera por encima del mismo proceso de aprendizaje.

Como nos dice Pardo, “Ante la creciente expansion del conocimiento y su pronta
caducidad se infiere que, mas alld de un sistema educativo que evalue y legitime
capacidades, lo que se requiere es un modelo que despierte un apetito por aprender.”
(Pardo, 2017, p.13)

Este apetito por aprender que menciona Pardo, esta vinculado de forma directa con
la motivacién, elemento esencial para sostener y dar continuidad a los procesos educativos,
donde el estudiante sea creador de su trayectoria de manera activa, esta motivacion actua

de motor, ya que despierta curiosidad e interés.

Desde la revision tedrica de Stover, J. B., Bruno, F. E., Uriel, F. E., & Fernandez
Liporace, M. (2017), La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) estudia y explora la
motivacion humana, desde un enfoque psicolégico. Indaga la relacion que tiene la
motivacién con respecto a actividades que las personas deciden realizar por impetu propio y
no por deseos exteriores. Esta teoria que plantean los autores Deci y Ryan, expone que la
motivacién humana tiene sustento en tres necesidades psicolégicas basicas, estas son, la
autonomia, la vinculacién y competencia. Cuando estas se satisfacen, los sujetos se sienten
motivados de forma intrinseca o extrinseca. La motivacion intrinseca tiene que ver con el
interés propio y el placer que estas actividades generan en si mismo, por el disfrute que se
experimenta por llevarlas a cabo. Por otro lado, también podemos encontrar la motivacion
extrinseca, la cual refiere a la ejecucion de actividades para conseguir una recompensa
externa o un resultado, y no por la realizacion misma de desarrollar la actividad, como
sucede en la intrinseca.

Esta teoria destaca la importancia que tiene cubrir y satisfacer las necesidades psicolégicas
basicas, para impulsar y fomentar la motivacion auténoma y asi el bienestar de los
individuos. Asimismo, también plantean que, factores externos pueden tener influencia pero

deben apoyar la autonomia, respetandola, en lugar de controlarla o restringirla.

La TAD promueve el desarrollo personal y el bienestar de los estudiantes,
generando asi un impacto positivo en la educacién, ya que ayuda a crear espacios que
favorecen a la motivacién intrinseca. Fomentando autonomia generamos que los

estudiantes se involucren en su propio proceso de aprendizaje, lo que resulta positivo en su
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trayectoria y en la toma de decisiones. En cuanto a la competencia, es oportuno construir
un ambiente en el que se promuevan metas alcanzables y que sean motivo de superacion
para los estudiantes, ya que esto genera y alimenta la motivacion. Y la vinculacién, genera
conexion con los demas, lo que causa a su vez, sentido de pertenencia, donde los jovenes

construyen relaciones significativas.

Todo lo mencionado anteriormente, se alinea de forma directa con esta idea de
modernidad liquida traida anteriormente, ya que la cita de Pardo refleja una necesidad de
cambiar el enfoque educativo hacia un modelo que no solo se oriente a evaluar
conocimientos, sino en fomentar la realizacion de actividades por el placer al ejecutarlas y el
disfrute de aprender, lo que refiere de manera directa a la motivacién intrinseca. Esto
resuena fuertemente con la TAD, ya que esta respalda y apoya un sistema educativo que
promueva la autonomia, competencia y la vinculacién de los estudiantes, estimulando su
propio deseo por aprender de manera auténoma y continua. Asimismo, la motivacién
extrinseca puede ser un motor significativo para cumplir tareas especificas en plazos
concretos, principalmente cuando los sujetos no estan interesados en la actividad pero

deben realizarla para continuar, de esta manera, se favorece también la motivacion.

Mandatos familiares y sus tensiones en orientaciéon vocacional

Cada estudiante que entra al espacio de consulta trae consigo una historia, un
entrecruzamiento de vivencias y sentires que se manifiestan a través de sus relatos y
deseos. Reconocer la historia del individuo es fundamental para considerar las posibles
intervenciones, ya que estas iran tomando forma a medida que se desarrollen diversas

interacciones en el espacio de consulta.

La autora Messing (2007), refleja que los mandatos familiares estan presentes en
todo proceso de orientacidon vocacional que transcurre un adolescente, el conflicto del
deseo del estudiante que se enfrenta con los mandatos familiares, la contraposicion del
deseo propio con el deseo de la familia. Esto da cuenta de las multiples interacciones que
forman parte de la constitucion del sujeto como estudiante, que va en busca de forjar su
propia identidad y sus deseos. Hay que remarcar que los adolescentes forman parte de
distintos grupos que conforman su identidad a través de distintas interacciones generando
un determinado sentido de pertenencia, estos mecanismos van a ser tomados en cuenta
para problematizar las trayectorias educativas de los mismos, por lo tanto cabe recalcar que

el proceso de OVO tiene que ver con la reafirmacion de la identidad del joven en
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consonancia con su deseo, tomando en cuenta aquellos elementos que pueden influir en
sus decisiones vocacionales.

Mediante el espacio de OVO, se pudo constatar la presencia de multiples exigencias por
parte de la familia para con los consultantes que se podian visualizar de forma tanto
implicita como explicita, en muchas actividades se identificaron los aspectos conflictivos
anteriormente mencionados por la autora. En ocasiones, las herramientas empleadas
resultaban un desafio al irrumpir en el psiquismo de los estudiantes estos esquemas
conflictivos entre los mandatos familiares y su propio deseo. A modo de ejemplo, algunos
jévenes lo reflejaban en frases como: “me gusta la danza pero mi padre dice que no genera
dinero” o “me gusta el arte pero el deseo de mi madre es que siga la profesién de la familia”.
En cierto grado, se puede observar a través de estas frases una visién que vincula el
estudio con la dimension econdmica que se posiciona por encima del mismo proceso de

aprendizaje, dejando a este ultimo separado del deseo y de su potencia motivacional.

Es muy frecuente encontrarse con frases como “no sé si me gustaria estudiar
medicina como toda mi familia” o “me parece que la carrera que me recomienda mi madre
es aburrida”, esto da cuenta de una posible falta de motivacion, la cual fue previamente
detallada. Lo que, a su vez, genera un objetivo de intervencion elemental en el espacio de
OVO. La posibilidad de que el estudiante pueda reconectar con su deseo puede impulsar al
mismo a una decisidn vocacional mas acorde a sus intereses, inclusive sabiendo que ese

deseo toma forma en la interaccién con su grupos sociales y familiares.

Lo esencial es que las opiniones de los demas no se conviertan en una imposicion
hacia los estudiantes, puesto que muchas veces esto termina sucediendo y los padres
terminan proyectando en los jovenes su vision y deseos de forma inconsciente, generando
que comiencen carreras que luego van a abandonar por falta de motivacién o en el peor de
los casos, pueden verse atrapados en un proyecto que no resuena con ellos, lo que podria
generar frustraciones y dificultades en su vida a futuro como estudiantes, afectando su

desarrollo académico personal.

Como aspiracion, lo ideal seria que cada estudiante pueda a través de herramientas
que brinda la orientacion vocacional elegir y proyectar su propio trayecto, permitiéndose
disfrutar del recorrido, sin tener que llegar a la meta lo mas rapido posible, tal y como nos

plantea esta metafora de “carrera”.

Es importante tener en cuenta que estas transformaciones en el espacio de consulta

y orientacion no son tareas sencillas. Frecuentemente, los estudiantes optan por no imponer
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sus deseos por encima de los de sus padres, como una forma de respeto para no
decepcionar o frustrar las expectativas familiares. Este dilema requiere una vision y
comprension compleja de las fuerzas que interactian en el ambito de la consulta. Como se
menciond anteriormente, cada persona llega con su propia historia, la cual se manifiesta a

través de las diversas interacciones que habilita el espacio, el encuentro con la psicologia.

Segun Tintaya y Portugal (2009) se observa que, la ensefianza a través del proyecto
de vida impulsa a los estudiantes a buscar informaciéon relevante por parte de los
estudiantes. De esta manera, la educacion guiada por el proyecto de vida se convierte en

un proceso lleno de motivacién y significado. (p.24)

Esta reflexién resalta la importancia de tomar decisiones que consideren los
intereses y aspiraciones de cada estudiante, fomentando una busqueda constante de
conocimientos que se alineen con sus metas personales como también profesionales,
experimentando asi la trayectoria desde la experiencia particular, lo que la transforma en

singular y valioso, generando asi sentimiento de pertenencia.

El proyecto de vida es la visualizacion del sentido de vida del sujeto; es un recurso
que permite al estudiante organizarse en la vida presente y orientar los esfuerzos en
una direccion especifica. En el ambito académico, es una estrategia orientadora del
aprendizaje en tanto actua como un referente en la articulacion de los aprendizajes,
en la busqueda de nuevas experiencias que posibiliten la realizacion personal. La
vision de lo que se quiere ser, hacer y vivir es la imagen que define el sentido de la
personalidad, el estilo de persona, los objetivos de realizacién y, desde luego, el

sentido de los aprendizajes. (Tintaya y Portugal, 2009, p.16)

Tal como sefalan los autores, es fundamental que los estudiantes encuentren el
apoyo necesario que ayude y guie en la toma de decisiones, sin que las opiniones de los
demas determinen e interfieran en su propio deseo, por lo cual desarrollar el
autoconocimiento es esencial para que puedan conectar con sus intereses personales y

tomar decisiones alineadas con su propia identidad.
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Es esencial priorizar nuestras convicciones a la hora de proyectarnos a futuro, tomar
decisiones basadas en las experiencias y expectativas de otras personas pueden llevarnos
a cometer un error, ya que de esta manera nuestras decisiones no estaran alineadas con
nuestro propodsito, sino con el de los demas, lo que podra repercutir de forma negativa a
largo plazo. Identificar y conectar con nuestros propios intereses en este proyecto de vida,
repercutira en el proceso, el cual se transformara en algo motivador y lleno de significado

para cada estudiante.

Como nos dicen las autoras:

Muchas de las decisiones tomadas por los adolescentes en su vida cotidiana no
responden a una opcioén que ocurre de manera autébnoma sino que estan sujetas al
influjo de los distintos entornos de socializacion en los que se desenvuelven. Asi, las
aspiraciones profesionales y por tanto sus elecciones académicas suelen estar
mediadas por factores individuales, contextuales y sociales, como la familia, el
estatus socioecondmico, los iguales, la etnia, la comunidad, etcétera, que pueden
actuar bien como barrera, bien como refuerzo o apoyo de la decisién manifestada.

(como se cita en Fernandez et al, 2016, p.1112)

A partir de los autores analizados, se evidencia como el apoyo o la presion de la
familia y pares desempena un papel crucial en la vida de los adolescentes. Esto permite
entender que, en ocasiones, las decisiones de los jévenes estan "contaminadas" por el
juicio y la valoracion de los demas, lo que genera un impacto significativo en su capacidad
para tomar decisiones ya que las percepciones externas tienen una influencia significativa

en sus elecciones.

Desde mi vision, el respaldo familiar y del grupo social es esencial, pero el proceso
de toma de decisiones se vuelve complejo al verse influido por las aspiraciones, creencias y
opiniones ajenas al estudiante, afectando asi sus propias convicciones, dado que esta
dinamica puede generar conflictos internos, dificultando la construccion de una identidad

auténoma.
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Ezcurra nos dice:

La generacién adolescente-joven se encuentra en un periodo particularmente clave
en relacién con el proceso de desarrollo de la personalidad. Las decisiones
empiezan a tomar distancia del punto de vista adulto y también de los pares.
Comienzan a delinearse objetivos a mediano y también a largo plazo y el proyecto
de vida, hasta ahora idealista, empezara a efectivizarse como modo de fortalecer el
proceso de maduracion afectiva. A esto se suma la transicién entre instituciones

(Como se cité en Carbajal y Rovelli, 2021, p.5).

Siguiendo con este pensamiento las autoras Carbajal y Rovelli (2021), afirman que
el acceso a la universidad en esta generacion esta vinculado a una etapa vital de
marcada transitoriedad hacia una identidad adulta. Este proceso de cambio implica
transformaciones significativas en la forma en que las personas se representan a si
mismas y a los demas, cuestionando la permanencia de las representaciones

temporales e identitarias establecidas hasta ese momento.

Continuando con la linea de Ezcurra, podemos agregar que si bien muchos
adolescentes buscan la aprobacién de sus padres en esta etapa, es crucial que comiencen
a desarrollar su propia identidad, diferenciandose de las expectativas familiares, ya que este
deseo de validacion los puede llevar a tomar decisiones que no reflejan de manera precisa
sus deseos ni sus intereses personales. Ademas, la presion social actual intensifica la

comparacion entre pares, lo que puede resultar en una pérdida de identidad.

Los jovenes enfrentan la necesidad de construir su propia identidad y, en este
camino, deben renunciar a ciertas certezas que traen consigo desde la infancia. Esta
eleccidén consciente implica un crecimiento emocional que los empodera y marca asi un hito

en su desarrollo personal.

Sobre este tema Carbajal y Rovelli (2021) afirman:

La transicidon entre dependencia e independencia, heteronomia y autonomia es
sentida fuertemente en esta generacion de estudiantes. El conflicto que en la

adolescencia esta relacionado con la autoridad (externo), ahora se interioriza, lo cual
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tiene que ver con el proceso de madurez que implica una renuncia, no por un

conflicto con sus progenitores sino por una eleccion personal (p.6)

Este analisis de las formas de produccion de la identidad adolescente y su compleja
relacién con el mundo adulto nos permite dar pie a otro campo de interés, el desarraigo, el
cual cobra un sentido diferente en los jovenes que han de emigrar hacia la capital para

continuar sus estudios.

Incidencias en las trayectorias educativas de los adolescentes

Las trayectorias educativas son los recorridos que realizan los individuos a lo largo
de su vida académica, marcados por diversos factores que inciden en su desarrollo
personal, social y académico. El presente apartado, estara alineado con los puntos
previamente desplegados a lo largo del trabajo y al desarraigo, ya que este emerge como
un factor relevante que puede influir significativamente en el acceso, la permanencia vy el

éxito educativo.

Este fendmeno puede generar ciertos obstaculos en las trayectorias educativas,
tales como el desconocimiento a nuevos contextos sociales y culturales, la dificultad de
adaptacion a diferentes sistemas educativos, la pérdida o ruptura de redes de apoyo y la

incertidumbre sobre el futuro.

A medida que los estudiantes van enfrentando ciertas complejidades, su experiencia
educativa se ve atravesada por desafios de caracter social, emocional y psicolégico,
pudiendo afectar de esta manera su rendimiento académico, su sentido de pertenencia y

por ende la integracién al entorno y comunidad escolar.

Siguiendo esta linea de pensamiento, me parece oportuno visibilizar la incidencia del
desarraigo en las trayectorias educativas, ya que es un tema clave y de mera importancia
que necesita ser considerado para poder desarrollar practicas y enfoques educativos
inclusivos que favorezcan el bienestar y el éxito de los estudiantes en el desarrollo y

contexto académico.
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En su trabajo final de grado, Maia Zubillaga (2014) aborda la nocién de desarraigo,
explorando como esta experiencia afecta a individuos y comunidades. La autora define el
desarraigo como una situacion de pérdida de pertenencia a un determinado lugar, a menudo
provocada por varios factores como pueden ser: la migracion, el desplazamiento forzado o

cambios sociales y culturales.

Segun Zubillaga (2014), muchos de los estudiantes que provienen de diferentes
departamentos del pais, en ocasiones no logran adaptarse a la capital y apropiarse de los
espacios. Aun asi, evidenciando esta cuestion, apunta a que es meramente relevante tener
en cuenta que la transicion de la educacion secundaria a la universitaria puede ser un reto
para cualquier joven, sin importar su origen, tanto si es de la capital o de otras regiones del
pais. Ser universitario implica una mayor autonomia y la necesidad de adaptarse a un

entorno que es distinto al que ofrece la educacion secundaria. (p.6)

El desarraigo que experimentan los jovenes al mudarse de sus pueblos a la capital
para iniciar estudios terciarios implica una serie de costos. En términos econdmicos, costos
de transporte, alquiler y manutencion fuera de casa. Ademas, a nivel emocional y social,

estar lejos de la familia y amigos requiere postergar vinculos para priorizar el estudio.

Aun asi, no todos los jovenes lo viven de igual manera, algunos se adaptan, pero
otros enfrentan angustia y malestar. En ocasiones, el desarraigo puede generar
sentimientos de soledad y miedo frente a un entorno nuevo, sobre todo para quienes vienen
de zonas mas alejadas y deben aprender a manejarse solos en una ciudad que puede

resultar abrumadora por momentos.

Asimismo, quisiera sefialar que esta transicion también puede representar un nuevo
comienzo para el estudiante, un inicio en el que se adopten nuevos habitos que favorezcan

su bienestar.

Mi experiencia desde la implicacién y el rol del psicélogo en las instituciones

educativas

Para poder reflexionar sobre las relaciones que existen entre los psicélogos, la
institucion educativa y los estudiantes, considero apropiado presentar el concepto de

implicacion como una herramienta importante para pensar sobre estos lineamientos.
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Ardoino (1997), afirma que “La implicacion no es un fenébmeno voluntario, sino un
fendmeno que se padece” (p.2). Desde mi perspectiva, esta implicacién es fundamental en
el proceso de orientacidn vocacional ocupacional, ya que permite que el estudiante se

sienta reflejado y conectado con su propio camino.

“La idea de implicacion es aquello por lo que nos sentimos adheridos, arraigados a
algo, a lo cual no queremos renunciar’ (Ardoino, 1997, p.2). Es precisamente esta
implicacion la que manifiesta los deseos y aspiraciones del estudiante, creando un vinculo
emocional que enriquece su proceso de toma de decisiones. Como evidencia Ardoino en el
texto, “no se puede implicar a otro” (Ardoino, 1997, p.2) lo que me lleva a pensar que es
sustancial que cada estudiante encuentre su propia conexion, ya que esto fomenta una

implicacién genuina en su formacion.

Fomentar y promover un ambiente de exploracion y expresién es esencial para
cultivar la curiosidad y la motivacion intrinseca, aspectos que ya hemos analizado

previamente y que desempefian un papel fundamental.

“(...), desde el momento en el que aparece un sujeto-objeto-proyecto, en el marco de
las ciencias humanas y de las ciencias de la educacion, hay estrategias, hay deseos,

deseos reciprocos o contrarios” (Ardoino, 1997, p.5)

A partir de esto, puedo abordar las subjetividades del estudiante y cémo reflejan las
variaciones de sentido que menciona Ardoino. Estas variaciones se manifiestan tanto en los

sujetos como en los proyectos que enfrentan al continuar sus estudios.

Ardoino se refiere a “sentidos”, destacando que la significacion de las cosas puede
cambiar segun las experiencias y perspectivas individuales. Cada persona, desde su propio
lugar, interpreta y se involucra de manera unica en su proceso educativo. Esto se hace
especialmente evidente en los procesos de orientacion vocacional, donde cada camino que

elige transitar un estudiante es singular y refleja sus propias vivencias e intereses.

El autor plantea la implicacion como un concepto flexible, en contraste con nociones
rigidas. Esto sugiere que su significado puede variar segun el contexto histérico y social, tal

es asi que da lugar a interpretaciones diversas.

Esta trayectoria por Progresa me permitié dialogar con jévenes de diferentes lugares

del pais, lo que despertdé en mi el interés de poder llevar adelante este trabajo final de
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grado, fue cada conversacion que tuve con los estudiantes que se acercaron y demostraron
interés en los espacios y talleres que abordamos, atrapandome la singularidad de los
sujetos mediante el didlogo, viéndome reflejada en muchos de ellos cuando preguntaban
acerca de diferentes incertidumbres, como por ejemplo tener que dejar sus hogares por
emprender su proyecto futuro y continuar su trayectoria educativa en la capital del pais, las
dudas e interrogantes que estos estudiantes manifestaban eran las mismas que yo tenia
antes de comenzar la facultad, tomar dimensién de esto en primera persona es crucial para
poder trabajarlo y conectar con estos jovenes que por momentos se encuentran

atemorizados por este desarraigo que mencioné durante el presente apartado.

Cada intervencion ha sido una oportunidad para sembrar la motivacién en cada uno
de ellos, entendiendo de igual manera que no todos tienen las mismas posibilidades. Pero a
pesar de que hay situaciones que no podemos cambiar porque escapan de nosotros,
hemos logrado captar la atencion de estos adolescentes para incentivarlos acerca de la
exploracion de opciones que tienen disponibles y lograr asi que tomen decisiones

informados.

Es gratificante para mi haber formado parte de esta pasantia en Progresa, creo
firmemente que es sustancial habilitar espacios de intercambio donde los adolescentes
puedan pensarse a futuro y a la vez que sean motivados en este proceso a continuar con su

formacién académica.

Desde mi implicacién, puedo decir que, es valioso y realmente significativo realizar
este ensayo académico, ya que me permite reflexionar y poner en palabras esta vivencia
que ha sido fundamental en mi trayectoria como estudiante y que despertdé gran interés en
mi desde el rol como futura psicéloga.

Esta experiencia me condujo a plantear las siguientes interrogantes, ¢ por qué el psicélogo
se encarga de estos procesos de orientacion vocacional? ;Cual es su rol en las

instituciones educativas?

Respecto al Rol del Psicologo en la actualidad:

Actualmente se observa como en la practica un gran numero de psicologos
educativos en Colombia se limitan a atender necesidades dentro de las instituciones

educativas. Intervenir estas problematicas es relevante, sin embargo, en muchas
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ocasiones se dejan de lado las problematicas del contexto social y cultural, las
cuales influyen significativamente en el comportamiento de los estudiantes dentro y
fuera de las aulas de clases. Estos profesionales reconocen la funcion orientadora y
es la que mas ejecutan, pero no asumen la responsabilidad integral en el proceso de
direccion del cambio socioeducativo, los campos de intervencion estan mas
centrados en los objetivos de formacion del estudiante, la orientacion vocacional
para estimular el aprendizaje y para el cumplimento de las normas y el desarrollo de

habitos de convivencia en la institucion educativa y tareas. (Capracio, 2019, p.19)

Me parece vital poder entender y hacer énfasis en que debemos trabajar desde una
posicion activa en este rol tan importante que cumple el psicélogo en la educacién, y como
tales debemos trabajar desde un enfoque integral, donde se consideren todos los contextos
que habita un estudiante, sera a través de abordar al sujeto contemplando su situacién
familiar, social, econémica y cultural que podremos obtener intervenciones mas oportunas y

eficientes.

Reflejando dicho pensamiento, desde mi rol como futura psicéloga en instituciones
educativas, considero fundamental intervenir en conjunto con el propio estudiante.
Establecer un dialogo reflexivo que permita, no solo abordar las necesidades emocionales y
cognitivas del sujeto, sino también fomentar un proceso de retroalimentacién constante.
Este proceso sera primordial, ya que posibilitara un espacio en el que el estudiante pueda
integrar tanto sus aprendizajes como sus emociones, ya que estas pueden ser complejas,

afectando su bienestar de manera diversa.

Entiendo que, es imprescindible abordar a los estudiantes desde muiltiples
perspectivas, desarrollando nuestro trabajo de manera interdisciplinaria, ya que esto permite
Yy NOs acerca a una comprension mas completa y enriquecedora de sus realidades, lo que

contribuye a promover una educacion inclusiva y equitativa.

Es asi que, trabajando de manera conjunta y activa de la mano con otros
profesionales como, docentes, trabajadores sociales, asistentes y otros especialistas,
colaboramos en la construccion de un entorno educativo y por ende, de aprendizaje,
donde las necesidades individuales sean tomadas en cuenta y se puedan crear

estrategias integradoras. Esta labor en conjunto me parece fundamental, ya que nos
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permite combinar nuestros conocimientos, para potenciar el apoyo a los estudiantes,
identificar posibles barreras desde diversas perspectivas, y a su vez, crear y desarrollar
intervenciones mas adecuadas y efectivas las cuales favorezcan su bienestar y desarrollo

en la institucion.
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Conclusiones

En el transcurso de esta trayectoria por la siguiente pasantia, me senti identificada
muchas veces con las vivencias que los estudiantes compartian con nosotros, trabajando a
la par con mis compaferos de Practica coincidimos en la importancia que tiene este
Programa, el cual llega a numerosos estudiantes del pais, diversificando asi la educacién y
brindandoles el respaldo y apoyo que necesitan muchos jévenes para animarse a continuar
sus estudios terciarios e incluso a proyectarse mas alla. Como mencioné anteriormente, a lo
largo de este ensayo académico, me interesa plantear la formacién como proyecto de vida,
el cual motive a explorar y proponerse a uno mismo desafios propios, que incentiven e

impulsen el desarrollo y aspiraciones personales.

A lo largo de esta pasantia, tuve la oportunidad de formar parte de diversas
actividades, las cuales han despertado en mi un profundo interés con respecto a la
orientacion vocacional. Durante el trancurso, podiamos ir observando como la teoria
aprendida en clase y la practica en situaciones cobraban sentido. Por este motivo, me
parecio pertinente desarrollar mi experiencia ya que pude observar en primera persona
como impactan estos talleres de Orientacién Vocacional Ocupacional en los adolescentes,
la motivacion y el cuestionamiento que despertaba en estos estudiantes las opciones de
estudio y los planes de becas a los que podian acceder, muchas veces haciendo referencia
a que desconocian estas posibilidades, siendo para muchos ésta posibilidad indispensable

para poder llevar a cabo sus estudios.

Transitar por esta practica de Grado en Formacion Integral me permitié experimentar
de forma consciente y de manera continua el impacto que nuestras palabras pueden tener
en los jovenes y lo sustancial de democratizar la informacién para poder tomar decisiones
realmente significativas, por esto es que me parece pertinente visibilizar y problematizar lo
experimentado a través de esta vivencia, la importancia de fomentar y potenciar las
trayectorias educativas, y la repercusion que esto causa en los estudiantes. Desde nuestro
rol como estudiantes universitarios, hemos tenido la posibilidad en distintas oportunidades
de contarles nuestra propia experiencia ya que por su parte surgian dudas al respecto, lo

gue denotaba su interés, atencién y entusiasmo.

Por esta razon, una parte significativa de nuestra labor desde Progresa era
desarrollar estas intervenciones y sin ninguna duda puedo afirmar que lo que se generaba

en los espacios de intercambio con los estudiantes que interactuamos eran dialogos muy
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motivadores, teniendo como ejes centrales la animacion y la difusion de informacion,
incentivando a los sujetos a la busqueda activa, ya que esta herramienta es muy importante
para que puedan conducir sus decisiones hacia un futuro acorde a su singularidad, de
manera consciente, en direccion al mejor desarrollo posible para cada uno, ya que los
estudiantes viven y transitan un proceso unico, desde su propia experiencia, implicaciones y
posibilidades, tratando de evitar asi el abandono y la desafiliacion del estudiante de las

instituciones.

Por consiguiente, me parece importante destacar que desde este programa nos
podiamos enfocar en brindar asistencia personalizada tanto a jovenes que se encontraban
cursando sus estudios terciarios como también a distintos liceos del pais que solicitaban
apoyo de otra indole en espacios grupales, 10 que generaba situaciones de intercambio
entre los mismos estudiantes fomentando la motivacion entre pares, siendo muy importante
desde mi perspectiva, impulsar y promover estos espacios de estimulacion y participacion

en entornos educativos.

A partir de mi experiencia, puedo concluir que la motivacion en los estudiantes es
muy facil de promover si realmente se trabaja en ello, y para esto pienso que hay que
brindar posibilidades de didlogo donde puedan traer sus dudas y buscar despejarlas de la
mejor manera posible, planteando otras posibilidades o en el mejor de los casos soluciones,
también entiendo que no siempre estan dados los espacios adecuados para poder llevar a
cabo esto que planteo, pero debemos proponernos ser agentes de cambio desde el lugar y
rol que ocupamos para impulsar espacios y dispositivos en los que podamos trabajar de

forma alentadora.

Este transito de experiencias diversas me llevo a considerar el papel multifacético de
las trayectorias educativas de los adolescentes, este recorrido me condujo a redescubrir
cémo se forman los sujetos en su contexto y a pensar cémo la familia incide de alguna
forma en el deseo de estos. Todos los lineamientos presentados, dan cuenta de una red de
posibilidades que emerge en el camino de cada estudiante. Es oportuno comprender que el
rol del psicélogo en la actualidad no puede estar alejado de estas diversidades de accién y
entendimiento, se debe poder comprender al otro-adolescente como un sujeto en su
contexto(s). Esto implica a su vez una mirada critica sobre todo reduccionismo tedrico y

metodoldgico que busque dar cuenta de estas problematicas.

Finalmente, me gustaria evidenciar la importancia de la Orientacion Vocacional

Ocupacional, ya que creo firmemente en el poder transformador e influyente de la palabra 'y
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lo que con ello podemos lograr. A lo largo de mi experiencia en la pasantia, a través de la
interaccion directa con los estudiantes, he tenido la oportunidad de observar que, muchos
de ellos, a pesar de estar llenos de dudas y enfrentar diversas dificultades, manifestaban el
deseo de alcanzar sus metas educativas. Durante los intercambios, noté que, algunos se
sentian abrumados por la incertidumbre de cédmo afrontar su propdsito y aspiraciones, pero
segun sus propias palabras, “no era impedimento para poder lograr sus suefios”. Esto me
parecid una de las experiencias mas enriquecedoras y destacadas de mi Practica de

Formacion Integral.

Es fundamental, que los contextos de caracter educativo puedan brindar seguridad y
contencion a los estudiantes, contemplando las necesidades de cada uno y su singularidad.
Desde mi punto de vista, es de suma importancia que las instituciones educativas brinden
estos espacios de apoyo e informacion a los jévenes, ya que de esta manera enriqueceran
las trayectorias educativas, potenciando los procesos. Pero para esto, es necesario
comenzar por cuestionarnos si los jévenes reciben la informacién adecuada por parte de las
instituciones educativas y si estas se encargan de incentivar a los estudiantes en su

trayectoria estudiantil.

Me parece esencial encontrar referentes disponibles en las instituciones educativas,
a los cuales los estudiantes puedan recurrir. Es de vital importancia que el psicologo trabaje
en conjunto con los estudiantes y docentes, tejiendo asi una red de apoyo y contencién que

incentive e impulse la permanencia académica.
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