s

UNIVERSIDAD Facultad de
DE LA REPUBLICA : -
URUGUAY Psicologia

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Universidad de la Republica
Facultad de Psicologia

Juego, sostén y escucha: acompafnamiento emocional
a un nino de tres anos en un Jardin de infantes de
Montevideo

TRABAJO FINAL DE GRADO

Sistematizacion de una experiencia de extension universitaria.

Estudiante: Agustina Alberro Ravera C.I: 5.470.994-1
Docente tutora: Profa. Dra. Gabriela Etchebehere
Docente revisora: Profa.Adj. Mag. en Psic. Alejandra Akar

Montevideo, Uruguay
Diciembre, 2025



indice de contenido

Agradecimientos
Resumen
Introduccién
Metodologia: Forma de reconstruccion y analisis de la experiencia
Contextualizaciéon de la experiencia
Conceptos Claves
Nifios y nifias como sujetos de derecho:
Rol del/la psicélogo/a a través de las microintervenciones
- Observacion participante
- El juego
- Sostén emocional
- Escucha activa
Tensiones y desafios del trabajo interdisciplinario.
Reconstruccion histoérica
Primer dia: 3/10/2024
Segundo dia: 10/10/2024
Tercer dia: 17/10/2024
Cuarto dia: 24/10/2024
Quinto dia: 31/10/2024.
Sexto dia: 7/11/2024.
Séptimo dia: 14/11/2024.
Octavo dia: 21/11/2024.
Noveno dia:28/11/2024.
Analisis critico
Aciertos y desafios de las microintervenciones en clave de derechos:
Implicacién / Sobreimplicacion:
Tensiones en el equipo interdisciplinario:
Aprendizajes y elementos a comunicar
A modo de cierre del TFG: una reflexion propia:
Referencias



Agradecimientos

A mama y papa, por ser mi refugio, mi sostén y mi fuerza. Por cada palabra que me calmog,
cada abrazo que me sostuvo y cada gesto de amor que me recordd quién soy. Por cuidarme
tanto, por ensefarme a creer en mi, a confiar en mis decisiones y a mirar la vida con
esperanza, incluso cuando el camino parecia tan dificil. Por escucharme, por reconstruirnos y
por tener la grandeza de sanar hablando, incluso cuando dolia. Por acompafarme con
paciencia y por celebrar mis logros como propios. Por mostrarme que siempre se puede
empezar de nuevo, que los suefios se alcanzan paso a paso y que estar juntos lo hace todo

mas liviano.

A Horacio, por estar siempre a mi lado, por su apoyo incondicional, por decirme tantas veces
que era capaz, por acompanarme con tanto carifio, por ser parte esencial de este camino, por

celebrar conmigo cada logro y por compartir su amor por la primera infancia.

A mis hermanas. por cuidarme y recordarme quién soy, incluso cuando me pierdo un poco. Por
acompafarme diariamente con amor en cada etapa, por sostenerme sin decir mucho, y por

celebrar conmigo cada paso de este camino, tenerlas conmigo es de los regalos mas lindos.

A Facu, Oli y Benja, por ser mi luz mas linda, la que me acompafa incluso cuando los dias se
vuelven pesados. Por cada risa y abrazo que me devuelve la calma, y me recuerda que el
amor mas puro existe. Por recordarme por qué elegi este camino y por mostrarme que en cada
nifo y nifa habita un mundo entero que merece ser mirado con amor, cuidado y respeto. Ojala

nunca pierdan esa magia con la que miran, sienten y suefan.
A Olga y César, donde estén abus, desearia estar compartiendo este logro con ustedes.

A mis amigas, por acompafiarme con carifio y celebrar conmigo cada pequeiio logro, incluso en

la distancia.

A Alejandro que me acompafid y sostuvo durante todo este recorrido, quien me vio crecer, por

estar, por creer en mi y por ser parte de tantas etapas de mi vida.

A Magui, por darme el titulo mas lindo de todos: ser tia. Por confiar en mi y en quién soy para

cuidar y acompanar a "los nenes”, y por estar siempre con mucho carifio en todo este camino.

A Zulma, Gaston, Maria y Joaquin por escuchar y estar presente celebrando mis logros.



A Gabriela, mi guia y pilar en este camino, por haberme acompafado. Por transmitirme su

gran pasién por esta profesion, a quien admiro y agradezco todo lo que aprendi a su lado.
A compafieros y companeras que la Facultad de Psicologia me regald, los llevo en mi corazén.
A cada persona que, de una forma u otra, me alenté a seguir adelante y no vencerme.

A cada nifo y nifia que me permitié ser parte de su historia, y en especial al nifio especial que
inspiré este TFG. Por ensefiarme que los pequefos actos pueden transformar el mundo. Este

trabajo es, en parte, suyo, porque fue mi pequeno gran maestro.

Y a mi yo de cinco afios, la que aun me habita. Por acompafarme, por sanar conmigo y por
ensefarme que volver a confiar también es una forma de crecer. Espero que esté orgullosa de

lo lejos que llegamos.



Resumen

El presente Trabajo Final de Grado de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la
Republica se desarrolla bajo la modalidad de sistematizacién de una experiencia de extension
universitaria. De este modo, tiene como objetivo reconstruir la experiencia realizada en el
Espacio de Formacion Integral de profundizacion “Intervenciones psicoeducativas promotoras
de derechos de infancia”, correspondiente a la practica “Intervenciones en educacion inicial’.
Desde el aporte de la Psicologia al contexto educativo, enmarcado en la atenciéon primaria en
salud y la promocion de derechos de infancia, la propuesta apunta a favorecer el desarrollo

integral de nifios y nifas, atendiendo a sus diferentes necesidades en el aula.

La experiencia se centré en el acompafamiento emocional a un nifio de tres anos del jardin N°
291, que atravesaba una historia familiar compleja. Desde el rol del psicélogo en el ambito
educativo, el proceso buscd ofrecer un espacio de sostén y escucha que favoreciera su
bienestar emocional y su integracion en el grupo, a través de microintervenciones con
herramientas como el juego, la observacion participante, la escucha activa y el sostén
emocional. Ademas, cobra especial relevancia la reflexion sobre la implicacion de la estudiante
en la experiencia, particularmente en torno a los momentos de sobreimplicaciéon vividos durante
el proceso, asi como el anadlisis de las tensiones interdisciplinarias presentes en la institucion.
La sistematizaciéon se construyé a partir de notas de campo elaboradas durante el
acompafamiento cotidiano en sala, registros de intercambio con el equipo docente y de
psicologia, fichas de talleres grupales y los aportes surgidos en los espacios de supervisiéon
semanal con la profesora referente. De la sistematizacion realizada se destaca la relevancia de
las microintervenciones como gestos cotidianos que, sostenidos desde la sensibilidad, la
implicacion y la reflexion, impactan positivamente en el bienestar emocional y la adaptacion de
nifos y nifias. Se evidencia que estas intervenciones pueden contribuir significativamente en
situaciones de padecimiento, al brindar sostén y posibilitar que nifios y ninas puedan expresar y
comprender sus emociones, favoreciendo ademas procesos de integracion en el ambito
escolar. Este aprendizaje reafirma la importancia del rol del psicélogo en la educacion inicial,
subrayando el valor de una presencia comprometida que acompafie, escuche y contenga,

promoviendo entornos educativos mas empaticos, inclusivos y respetuosos de las infancias.

Palabras Claves: Derechos del nifio; Educacion Inicial; Juego; Escucha activa, Observacion

(Tesauros); Sostén emocional; Microintervenciones (palabras clave del autor).



Introduccion

El presente trabajo Final de Grado de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la
Republica tiene como objetivo sistematizar y analizar una experiencia desarrollada en el marco
de la practica “Intervenciones en Educacion inicial”, llevada a cabo durante el afio 2024 en un

jardin publico del Municipio B de Montevideo.

La eleccién de la tematica surge a partir de una motivacién personal a consecuencia de la
experiencia vivida en el jardin, la cual removié situaciones propias y ajenas. Esta vivencia
genero una reflexion sobre cuanto puede impactar en la vida de un nifio o una nifia el hecho de
ser escuchado, contenido y comprendido emocionalmente y también ver las limitaciones que
muchas veces existen en los espacios educativos para dar lugar al padecimiento de las
infancias. La experiencia reafirmdé mi deseo de ejercer una practica profesional sensible y

comprometida con nifios y nifias.

La metodologia a utilizar en este trabajo es la de sistematizacién de experiencia ya que la
misma se presenta como una modalidad de producciéon académica que, segun Jara (1998)
permite recuperar, reconstruir y analizar criticamente una situacién vivida en el proceso
formativo. No se trata unicamente de relatar una practica, sino de generar una reflexion situada
que articule teoria y experiencia, interrogando los sentidos construidos en la intervencion, los
aprendizajes, y las tensiones emergentes. Desde esta perspectiva, la sistematizacion
constituye una herramienta fundamental para producir conocimiento desde el hacer profesional,
reconociendo la dimension subjetiva e implicada de quien interviene. Como sefalan
Etchebehere, Cambdn, De Ledn, Zeballos, Silva & Fraga (2007), “la articulacion de
conocimientos y técnicas a terreno en la solucién de los problemas concretos extraidos de la
vida y no de la teoria promueven en el universitario la toma de conciencia de la complejidad de
lo real y los limites del saber disciplinario” (p.69). En esta linea, la extensién universitaria se
entiende como un espacio de aprendizaje reciproco con la comunidad, donde la practica
permite reconocer los propios limites y transformar la mirada profesional (Etchebehere, et.al.,
2007). Por eso, la sistematizacion resulta una metodologia coherente con este enfoque, al
posibilitar una reflexion profunda sobre la experiencia, la implicacion y los saberes que se
construyen en el encuentro con la realidad. A través de este proceso, es posible visibilizar el
valor de ciertas acciones cotidianas (muchas veces invisibles o desestimadas) y otorgarles un

sentido transformador en clave de derechos, cuidado y construccion vincular.



En cuanto a la experiencia sistematizada esta se situa dentro del acompafamiento cotidiano en
sala con un grupo de nifos y nifias de nivel tres anos. Para esta sistematizacion, se pondra el
foco en la experiencia de acompafiamiento a un nifio que atravesaba crisis de angustia
recurrentes al momento de separarse de su referente familiar, al que se le asignara un nombre

ficticio: Thiago.

Su malestar no era casual, sino que respondia a una historia marcada por multiples
abandonos. Tanto su madre como su padre estaban privados de libertad tras denuncias por
situaciones de violencia. Posteriormente, la tenencia fue otorgada a la abuela materna, quien
también fue denunciada por hechos similares, lo que derivé en un nuevo quiebre en los
cuidados. En ese contexto, Thiago atraves6 un periodo de institucionalizacién en INAU, hasta
que finalmente la tenencia fue asumida por su tia, quien es actualmente su referente y

cuidadora principal.

A partir del proceso de observacion participante y la construccion de un vinculo sostenido con
Thiago, fue posible reconocer sus necesidades emocionales y comprender el malestar que
atravesaba. Esto permitid6 desplegar microintervenciones significativas, a través del juego, la
escucha atenta y la contencién afectiva que favorecieron el transito por dichas crisis y
contribuyeron a su bienestar emocional. En este sentido, el acompafiamiento sensible permitio
que el nifio pudiera sentirse progresivamente mas seguro en el espacio educativo, expresarse
con mayor libertad y comenzar a disfrutar de la experiencia en la sala, en condiciones de mayor

disponibilidad afectiva.

Desde una perspectiva que reconoce a nifios y nifias como sujetos de derechos, este trabajo
propone reflexionar sobre el rol del psicélogo en la primera infancia y el valor de las
intervenciones sensibles en el ambito educativo. A través del andlisis de la mencionada
experiencia se busca pensar en profundidad con distintas microintervenciones con
herramientas como el juego, la escucha activa, la observacion participante y el sostén
emocional, a modo de acompafiar el malestar de las infancias. En este marco, se destaca el
valor de las mismas (acciones pequefas pero significativas) y su impacto en la atencién frente
a estas situaciones. Por lo tanto, esta sistematizacion permite visibilizar determinadas
expresiones de malestar emocional de las infancias (tristeza,miedo,encjo) en el ambito
educativo, muchas veces desestimado, producto de una mirada adultocéntrica y otras por las

propias condiciones de trabajo de las maestras. Asimismo la sistematizacion propicia la



articulacién entre teoria y practica, consolidando una mirada ética, sensible y comprometida

con el reconocimiento de nifios y nifias como sujetos de derechos.

En este sentido, la forma en que los adultos interpretan y responden al llanto o la angustia de
un nifio o nifa influye directamente en su desarrollo emocional, ya que este se encuentra
profundamente determinado por las experiencias afectivas vividas desde la infancia y por el
modo en que se responde emocionalmente a ellas. (Duarte, 2022; Bisquerra, 2000). Reconocer
estas manifestaciones como legitimas resulta un paso necesario para intervenir con
sensibilidad, desde una perspectiva que priorice el cuidado y el acompafiamiento emocional en
la primera infancia. En este contexto, reflexionar sobre la propia implicacion en el proceso sera
clave, ya que es una herramienta fundamental e inevitable dentro de las microintervenciones y

en el ejercicio del rol profesional.

En funcién de ello, se definen los conceptos claves que orientan el analisis de esta experiencia:
nifos y niflas como sujetos de derechos, reconocidos como protagonistas activos de su
desarrollo; el rol del/la psicélogo/a a través de las microintervenciones; las tensiones y desafios

del trabajo interdisciplinario.
Metodologia: Forma de reconstruccion y analisis de la experiencia

En este apartado se presentan los recursos y estrategias utilizados para la reconstruccion y el

analisis de la experiencia.

La sistematizacion se construy6 a partir del apoyo en notas de campo elaboradas durante el
acompafiamiento cotidiano en sala, observaciones participantes realizadas en contexto natural,
registros de intercambios con el equipo docente del Jardin, equipo de psicologia, junto con
fichas de talleres elaboradas colectivamente por dicho equipo durante la intervencién. Ademas,
se contd con los registros de la supervision semanal con la profesora referente, quien brindé

orientacion y acompanamiento durante todo el proceso.

La experiencia se desarrollé a lo largo de nueve jornadas de practica presencial, realizadas
durante los meses de octubre y noviembre del afio 2024. Estas instancias se organizan de
forma cronoldégica, como se mencioné en la introduccion en torno a una experiencia de
acompafamiento emocional en esta situacién a un nifio de tres afios. Las herramientas
utilizadas permitieron recuperar no solo las acciones observables, sino también los sentidos,

emociones y tensiones que atravesaron el proceso de intervencion.



De acuerdo a esta informacién, se elabor6 una reconstruccion detallada de los momentos mas
significativos. Poniendo especial atencion en las microintervenciones realizadas (como el juego,
la escucha atenta, la contencidon afectiva y la observacion participante), y en las condiciones

institucionales que favorecieron o dificultaron el desarrollo de un espacio de sostén emocional.

En funcion de los datos recolectados, fue posible identificar tres ejes centrales que atraviesan
de forma transversal la experiencia. Estos ejes fueron emergiendo en distintos momentos del
proceso de intervencion, tanto en las observaciones cotidianas como en los intercambios con el
equipo de psicologia y educativo, ademas en el vinculo construido con Thiago. Cada uno de
ellos permitié profundizar en aspectos clave del acompafnamiento emocional en la primera
infancia, visibilizando tensiones, desafios, aprendizajes y sentidos en torno a la intervencion.
Estos ejes no estan delimitados de forma estricta sino como dimensiones que se entrelazan y
retroalimentan a lo largo de los encuentros. A continuacién, se detallan los ejes y los momentos
de la experiencia en los que se evidencian con mayor claridad: El primer eje es el rol del
psicélogo en el ambito educativo, desde una modalidad preventiva y de promocion del
desarrollo integral y los derechos de infancia. El segundo eje es la importancia de la micro-
intervencion como herramienta desde dicho rol a partir del juego, el sostén emocional, la
escucha activa y la observacion participante. El tercer eje de analisis son las tensiones en la
institucion que emergieron a lo largo de estos encuentros, este toma fuerza especialmente en
el dia sexto, cuando emergen tensiones institucionales respecto al abordaje que se estaba

realizando de la situacién por parte del equipo de Psicologia.
Contextualizacién de la experiencia

La experiencia a sistematizar se enmarca en el EFI “Intervenciones psicosocioeducativas
promotoras de derechos de infancia”, perteneciente al Programa de Primera Infancia y
Educacion Inicial del Instituto de Psicologia, Educacién y Desarrollo Humano. Esta propuesta
formativa, se enmarca en los denominados Espacios de Formacién Integral (EFI) de la
Universidad de la Republica, los cuales promueven aprendizajes significativos desde una ldgica
de formacion situada, en articulacién con la comunidad y con un enfoque interdisciplinario. “La
docencia en los EFI emerge como una practica social en la cual docentes y estudiantes se
forman en el encuentro con la comunidad, en dialogo con la realidad en la que se desarrolla la
pasantia” (Etchebehere, De Ledn & Duarte, 2016, p. 85). En este marco, “el trabajo en los
centros de educacion inicial prioriza el trabajo grupal con los distintos actores implicados: nifios

y nifas, familias, personal del centro educativo y comunidad” (Etchebehere, et al., 2016, p.84).



Se privilegia el trabajo a través de la herramienta del taller, ya que promueve el trabajo en
grupo, siendo asi la forma mas enriquecedora para un intercambio de saberes y para lograr un

aprendizaje significativo.

Este enfoque de trabajo tiene sus raices en el afo 1997, cuando se aprobd el proyecto “El
quehacer del psicélogo en las instituciones de Educacion Inicial”, posteriormente denominado
“Servicio de Educacion Inicial” en el marco del plan IPUR 88. Esta propuesta, avalada por el
Consejo de Educacion Primaria en 1997, marcd un cambio significativo al incorporar una
perspectiva centrada en la prevencién y promocion de la salud desde un abordaje

psicoeducativo.

La propuesta del EFI retoma y profundiza esa linea de trabajo, orientandose desde el marco de
la atencion primaria en salud (APS), promoviendo la articulacién con los actores institucionales
y comunitarios para generar intervenciones que respondan a las realidades especificas de cada
contexto. Para ello se desarrollan diferentes practicas con estudiantes de Psicologia, siendo
especificamente la practica Intervenciones en Educacion Inicial en la que esta experiencia tiene

lugar.
Desde esta propuesta se plantea que:

La modalidad de trabajo de los equipos en las intervenciones en los centros responde
tedricamente a un abordaje que parte de la atencion primaria en salud (APS), que
contribuye a mejorar el nivel de salud de la poblacion con acciones de prevencion y
promocion, en las que la educacion juega un rol protagénico. (Etchebehere, et al.,2016,
p.84).

Desde este enfoque la intervencion donde se inscribe la experiencia a sistematizar, tuvo como
objetivo acompanar el proceso educativo, cuidando el desarrollo integral de las infancias y
promoviendo sus derechos. En este marco, se buscdé construir un lugar de participaciéon dentro
de la institucion, integrandonos como parte del equipo y acompanando desde lo cotidiano, con
una mirada que ayude a co- copensar las situaciones que se presentan y a generar espacios

de escucha y sostén compartido con las maestras.

La intervencién se desarrollé en un Jardin de Infantes Publico, ubicado en el Municipio B. En
cuanto a la historia del jardin, sus actividades comenzaron con una modalidad de medio turno,

que luego evoluciond hacia una dinamica mixta. Finalmente, en 2003, se adoptd la jornada
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completa, que se mantiene hasta la actualidad, con un horario de 08:30 a 16:00. Una
caracteristica distintiva del centro es la significativa presencia de familias migrantes.
Inicialmente predominaban familias peruanas, pero con el tiempo la poblacién se diversifico,
incorporando una creciente presencia de familias venezolanas, cubanas y dominicanas, entre

otras, configurando un escenario de amplia diversidad cultural.

El jardin cuenta con un total de seis grupos distribuidos en los niveles de 3, 4 y 5 anos. Su
equipo esta conformado por una directora, seis maestras en sala y una maestra de apoyo
pedagodgico, dos auxiliares de servicio, y dos auxiliares de cocina, dos ATPI, un profesor de
teatro, una profesora de portugués y un profesor de educacion fisica. En el afio 2024 el jardin

contaba con un total de 139 nifios y nifas.

Con el equipo de psicologia conformamos un grupo de diez estudiantes, divididos en cinco
estudiantes del Ciclo Integral y cinco del Ciclo de Graduacion, trabajando de esta forma en
duplas en los distintos grupos asignados. Nuestro rol principal en un principio fue el de
observacion participante, mientras el mismo avanzé tomamos un rol mas protagénico. Como
mencionan Etchebehere,et al., 2007 “ En un principio la integracidon del estudiante al centro es
desde un rol mas de observacion, ubicandose en esta nueva situacion (para €l en su proceso
de formacion y para la institucion que recibe) que se torna mas activo en la medida en que el
docente lo evalua como posible” (p.121). En este sentido, cobran especial importancia *(...) los
aportes de la observacion participante para acercar- se a los grupos con los que se trabajara,
asi como a la modalidad de trabajo de los equipos de los centros educativos, su organizacion y

funcionamiento.” (Etchebehere,et al., 2007, p.5).
Conceptos Claves

Tomando en cuenta que los ejes de sistematizacién deben mantener coherencia con el objetivo
del analisis y facilitar la lectura critica de la experiencia (Jara 1998), los ejes definidos

anteriormente permiten centrar la atencion en los aspectos mas significativos del proceso.

En este apartado se exploran en profundidad los conceptos de la consideracién de nifios y
nifas como sujetos de derechos; el rol del/la psicologo/a a través de las microintervenciones vy

las tensiones y desafios del trabajo interdisciplinario.
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Niflos y niflas como sujetos de derecho:

La concepcion de nifios y nifias como sujetos de derechos atraviesa toda la experiencia
sistematizada, al reconocer a las infancias como protagonistas activos de su desarrollo. Esto
implica reconocer su capacidad de expresar deseos, emociones y necesidades, y por tanto, la
responsabilidad de los adultos de generar condiciones para que esa expresion sea posible y
respetada. “La mejor manera de crear un ambiente seguro para los nifios es trabajando con

ellos, mas que simplemente para ellos” (Lansdown, 2005, p.10).

Desde un enfoque integral, se priorizé en la intervencion la escucha activa , el respeto por sus
tiempos y singularidades, asi como la habilitacién de espacios donde pudieran expresarse tal
como es a través del juego, del cuerpo, del silencio, las palabras, o simplemente desde su
presencia en el aula. Tal como sefalan Etchebehere, et al., (2007), se trata de reconocer las
formas particulares de estar y aprender en el mundo que tienen nifos y nifas, asumiendo que

su subjetividad se expresa de multiples maneras y requiere ser validada.

Este posicionamiento conlleva un necesario corrimiento de una mirada adultocéntrica, que
tiende a minimizar o invisibilizar las emociones y vivencias de las infancias. En cambio, se
propone una forma de vinculaciéon basada en el cuidado, la reciprocidad y el reconocimiento,
donde la voz de nifos y nifias tengan un lugar. Como plantea Lansdown (2005), es fundamental
asumir que nifios y nifas no son meros receptores de decisiones, sino sujetos activos capaces
de participar en la construccion de su propio bienestar. Brindar a nifios y nifias oportunidades
reales para involucrarse en decisiones que afectan sus vidas no solo reafirma su condicion de
sujetos de derechos, sino que ademas fortalece aspectos clave de su desarrollo como la
autonomia, la confianza y la capacidad de afrontar desafios. Esta participacion, tiene impactos
positivos concretos en su desarrollo emocional y social, al potenciar su autoestima y el sentido

de pertenencia en los espacios que habitan (Lansdown ,2005).

Como se plantea en la Convencién sobre los Derechos del Nifio de Naciones Unidas , tener en
cuenta sus experiencias, intereses y dificultades es fundamental para poder garantizar sus
derechos (ONU, 1989).

Evitar caer en una “participacion decorativa” resulta fundamental. Como plantea Giorgi (2019),
este término refiere a la inclusibn de nifos y nifas en actividades sin reconocer
verdaderamente sus aportes, tratdndolos como adornos mas que como sujetos con voz propia.

Para que la participacidn sea genuina, es necesario reconocer su capacidad de expresar
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opiniones, emociones e ideas, y otorgarles un espacio real donde puedan ser escuchados y
tenidos en cuenta. Estas formas de expresion, ya sea a través de la palabra, el juego, los
dibujos o los gestos, no solo los hacen sentir reconocidos, sino que ademas les permiten
exteriorizar lo que viven y comprender mejor sus emociones. Para que esto sea posible, es
clave que los adultos se muestren disponibles, atentos y respetuosos de sus tiempos y modos

de comunicarse.
Ademas el derecho de nifos y nifas a ser escuchados :

(...) requiere una cierta preparacion; se debe forjar un espacio apropiado para
que reciban debida atencién cuando expresan sus puntos de vista segun las
modalidades mas compatibles con su temperamento: la musica, el movimiento, la
danza, la narracion de cuentos, el juego de roles, el dibujo, la pintura y la fotografia,
ademas del método mas convencional del dialogo. Para ello hacen falta una buena
dosis de tiempo, adultos dispuestos a escuchar y un entorno en el cual los nifios se

sientan seguros y comodos. (Lansdown, 2005, p.5)
Rol del/la psicologo/a a través de las microintervenciones

Desde una perspectiva de prevencion y promocion del desarrollo integral y los derechos de la
infancia, el rol del psicdlogo en contextos educativos se concibe como una construccion
situada, sensible a las necesidades subjetivas de nifios y nifias. Alejada de un enfoque clinico
tradicional centrado en la atencion de “casos problema”, esta modalidad propone un
posicionamiento que implica una presencia activa en la cotidianeidad institucional, habilitando

espacios de sostén emocional, escucha y acompafiamiento (Etchebehere, et al., 2007).

En esta linea, Giorgi (1980) en su texto “El rol del psicologo en el jardin de infantes” destaca
que el psicélogo en el jardin no debe limitarse a la “clasica ubicacién dentro de un gabinete
psicolégico recibiendo a los nifos que la maestra envia por observar en ellos algun indice de
posible patologia”(p. 5). Por el contrario, resalta que el trabajo debe darse en el dia a dia, en
contacto directo con nifios y nifias, a través de las actividades, el juego y los intercambios
espontaneos. Segun este autor, estos espacios cotidianos constituyen fuentes muy valiosas de
informacion, en tanto permiten generar lo que denomina “entrevistas informales”, donde el
psicélogo accede a un conocimiento mas cercano, directo y personal del nifio o nifia en su

propio contexto.
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En este contexto, es importante traer el concepto de implicacién ya que segun Ardoino (1997)
es inevitable en cualquier intervencion no padecerla, no estamos separados de ella, nuestras
emociones, acciones y decisiones estan entrelazadas con el contexto, no es un acto voluntario.
Reconocer nuestra implicacién es fundamental para que las microintervenciones tengan un
impacto positivo en el bienestar de nifios y nifias ya que ayuda a adaptarlas a sus necesidades,
sin que nuestra propia subjetividad interfiera. Si no reflexionamos sobre nuestra implicacion
existe el riesgo de caer en la sobreimplicacion, entendida como una modalidad heroica de
vinculacion (De la aldea y Lewkowicz, 2004), en la que la persona asume que siempre debe
hacer “algo mas” y que la solucion depende exclusivamente de su accion, lo que puede
obstaculizar un acompafamiento ético, sostenido y consciente de los limites reales de la
intervencion. La sensaciéon de urgencia y responsabilidad absoluta impide reflexionar sobre la
intervencion y sus limites, y se genera una relacion de tipo héroe—victima, donde el otro queda
dependiente y objetivado, mientras quien interviene puede desgastarse y frustrarse, perdiendo
la posibilidad de aprender y crecer junto con la situacion (De la aldea y Lewkowicz, 2004). Por
eso, reflexionar sobre nuestra implicacién es clave, permite reconocer nuestros limites, evitar el
control excesivo y transformar la sobreimplicacion en un acompafiamiento consciente, ético y

colaborativo, que realmente favorezca el desarrollo y bienestar del nifio o nifia

En este marco, el psicélogo se presenta como co-pensor junto a otros actores educativos, es
decir, como alguien que piensa con otros desde y sobre las situaciones que emergen en la vida
cotidiana del centro, buscando favorecer el desarrollo integral de nifios y nifias . Esta forma de
intervencion apuesta a construir vinculos significativos que promuevan la reflexién, la
autonomia, la creatividad y el reconocimiento de si mismos como sujetos de derechos
(Etchebehere et al., 2007).

Es desde esta cotidianeidad donde cobra relevancia el rol del psicélogo desde las
microintervenciones, ya que las mismas se identifican como intervenciones pequefias, pero de
gran impacto, la cual “surge a partir de la demanda de nifios y nifias, solicitando una atencion
mas personalizada y directa” (Diaz, 2025, p.14). Estas microintervenciones permiten
acompafiar de manera atenta y sensible a nifios y nifias en situaciones de crisis y angustia,
facilitando que puedan expresar lo que sienten y dar sentido a lo que estan atravesando, desde
un lugar de cuidado, escucha y contencion emocional. Es importante construir un vinculo de
confianza y seguridad con ese nifo o nifia, para que en consecuencia la micointervencion

tenga un impacto positivo en su bienestar (Diaz, 2025).
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Es pertinente sefialar que la microintervencion se desarrolla dentro del contexto institucional,
muchas veces marcado por ruidos, movimiento constante y diversas dinamicas propias del
entorno educativo. Aun en ese marco, es posible generar un espacio de intimidad y cercania
emocional con nifios y nifias. En estas instancias, el adulto se ubica desde una “escucha
sensible”, prestando atencion a lo que el nifio o la nifia expresa, ya sea a través de palabras,
gestos, miradas, silencios o el juego. En ese momento, el rol del psicélogo/a se centra en
sostener, acompafar y ayudar a darle sentido a aquello que el nifio o la nifia esta comunicando,

mas alla del lenguaje verbal (Diaz, 2025).

Estas microintervenciones, ademas, permitieron dar respuesta a situaciones que requerian una
atencion inmediata. Poder intervenir de manera puntual en momentos de malestar o urgencia
fue fundamental. Si bien nuestra intervencion estaba orientada principalmente al trabajo con el
grupo en su conjunto, estas acciones mas individualizadas nos habilitaron a acompafar con
mayor sensibilidad, escucha y atencion aquellas experiencias que necesitaban ser
comprendidas y contenidas en el momento. Darle importancia, sentido a situaciones que suelen
pasarse por alto en la cotidianeidad. “Un gesto minimo, una ceremonia minima donde se
permita la construccion de sentidos, de pensar y descubrir en conjunto, de eso se trata la
micro-intervencion. Escuchar, acompafar, validar y ser sostén en sus propias vidas”
(Diaz,2025, p.28).

Se despliegan en lo que sigue las microintervenciones que tuvieron mayor presencia y

relevancia en el marco de esta intervencion:

= Observacion participante

Como se ha mencionado en otras ocasiones de esta sistematizacion la observacion
participante ocup6 un lugar central en la intervencion, no sélo como técnica de acercamiento,
sino como una forma de estar con nifos y nifias desde una disposicion atenta, sensible y
comprometida. Este tipo de observacion implica involucrarse activamente en la cotidianeidad
del grupo, compartir espacios, escuchar, registrar y reflexionar desde una cercania que permita
comprender como se vinculan, como se comunican y como responden a las propuestas del
adulto (Guber, 2001).

Mas alla de su funcién como herramienta metodolégica, la observacion participante forma parte
de la microintervencién en tanto permite detectar senales de malestar, para poder sostener

emocionalmente a nifos y nifas y responder a situaciones que requieren atencion. Como
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plantea Guber (2001) la observacion participante supone un equilibrio entre participar y
conocer, involucrarse y mantener la distancia. De modo que el investigador puede adentrarse
fisica y emocionalmente en el contexto observado, esto permite construir un vinculo de
confianza. Desde este enfoque, observar participando no significa solo mirar, sino implicarse,
sostener con la palabra y el cuerpo, y estar disponible para leer lo que sucede en la dinamica
del aula, “intentar ver el mundo con los ojos del nifo para lograr posicionarse desde su
perspectiva” (Duarte, 2022, p.122).

Es desde ahi que esta practica se vuelve clave en el rol del psicélogo en contextos educativos.

- Eljuego

El juego es una parte esencial de la infancia y también un derecho reconocido por la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989). No se trata solo de una actividad recreativa,
sino de una forma a través de la cual nifios y nifias exploran el mundo, expresan emociones y
construyen sentido. En el contexto de las microintervenciones, el juego permite establecer un
vinculo cercano, acompafiar emocionalmente y comprender lo que les ocurre, incluso cuando
no pueden ponerlo en palabras. Es asi que a través del juego, pueden mostrar lo que sienten,
lo que piensan y como ven el mundo, incluso sin necesidad de hablar. Como sefialan Baste,
Gelabert & Rosera (2017), a través del juego nifos y nifias expresan sus sentimientos, regulan
sus emociones y comprenden mejor su entorno, contribuye a la seguridad emocional y fortalece
su bienestar general. Por eso, jugar no es solo algo divertido, sino también una herramienta

fundamental para acompanar sus procesos y necesidades en el dia a dia.

Como senalan Kalejman y Gomez (2012), “se juega un juego, se juega un derecho, se juega un
lenguaje, se juega la salud, se juega un modo de expresidn, se juegan vinculos, se juega el
sujeto”; (p.7) lo que muestra como, a través del juego, se pone en evidencia la subijetividad
misma del nifio o nifa. En esta linea, Rodulfo (1999) sostiene que “no hay nada significativo en
la estructuracion de un nifio que no pase por el juego” (p. 120), por lo que se convierte en un

recurso fundamental para el acompafiamiento emocional.

En este sentido, el juego en la intervencion no se limita a un momento ludico, sino que actua
como un puente para el acompafiamiento subjetivo, ofreciendo un espacio donde nifios y nifias
pueden expresarse, sentirse contenidos y construir sentidos sobre lo que les sucede. “El juego
es universal y es indicador de salud, favorece el crecimiento del/la nifio/a, es generador de

confianza y da lugar a las posteriores relaciones de grupo” (Freire de Garbarino, 1986 citado en
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Acherbo, 2014, p.15). Asi, el juego se constituye como una microintervencion valiosa para
sostener emocionalmente, escuchar y estar disponibles de forma sensible en la cotidianeidad

institucional.

= Sostén emocional

El sostén emocional es parte del objetivo de la microintervencion, mas alla de que siempre es
esencial en el acompafamiento de nifios y nifias en la primera infancia. Se trata de una forma
de presencia afectiva y atenta, mediante la cual el adulto transmite disponibilidad, contencion y
validacion emocional. A menudo ocurre en los gestos minimos, en la forma de estar con el otro,
en una palabra, una mirada calida, o incluso en un abrazo oportuno que habilita un espacio de
seguridad cuando el/la nifio/a lo necesita. Siguiendo a Winnicott (1984), quien introduce el
concepto de “holding”, el sostén emocional incluye tanto la contencién psiquica como el sostén
fisico, entendido como la manera en que el adulto cuida, sostiene y acompana corporalmente
al/la nifio/a en sus momentos de mayor vulnerabilidad. En contextos educativos, esto puede
ponerse en practica siempre que haya consentimiento implicito o explicito del/la nifio/a, el
ofrecimiento de un abrazo, en el contacto fisico respetuoso, o en la cercania corporal
disponible, que transmiten seguridad y calma ante el desborde emocional. “Si bien como
educadores no podemos resolver todas las situaciones que llevan a la generacién de ciertos
estados emocionales, podemos aportar brindando seguridad emocional (un entorno de apoyo,
comprension y no amenazante) e insumos para entender nuestras emociones y ponerlas en
palabras” (Mels,et al, 2021, p.58).

El abrazo opera como una herramienta central de sostén emocional. El concepto de
“‘maternaje” desarrollado por Moffat (2007) en su libro “Terapia de crisis” es una técnica de
contencién la cual, “Consiste en abrazar a la persona en crisis para que reconstruya los limites
corporales, (...)., ese maternaje lo conecta, lo va trayendo al aqui y ahora, lo va conteniendo
para que pueda reorganizar su percepcion de realidad” (pp.76-77). En la primera infancia este
concepto adquiere especial relevancia como instrumento al servicio de la microintervencion, ya
que permite brindar sostén afectivo y fisico que colabora en la regulacién emocional y en la
construccién de un ambiente seguro. Ademas Moffat (2007) va decir que la primera etapa de
toda intervencién en crisis implica la “contencion” a través de la identificacion emocional, un
movimiento en el que el adulto literalmente “se pone en los zapatos del otro” (p.77), para que el
nino o nina pueda sentirse comprendido y acompafiado. Esa identificacion, sin embargo,

requiere complementarse con lo que el autor denomina “disociacion instrumental”, es decir, la
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capacidad de tomar distancia y pensar estrategias posibles sin quedar atrapado por la angustia

del otro.

Muchas emociones se expresan desde el cuerpo, y muchas veces también se calman a través
de él. El cuerpo del adulto se vuelve entonces una herramienta de cuidado, capaz de transmitir
contencion, sostén y limites protectores. Por ejemplo, en situaciones de llanto, angustia o
enojo, el solo hecho de acercarse con una actitud disponible, ofrecer los brazos, o sostener a

nifo o nifa si lo permite, puede ser profundamente reparador.

Por otro lado, es importante poner en palabras lo que le puede estar pasando a ese nifio o nifia
hacer consciente su emocién (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo,s.f). “Hablar
con nifos y nifas de lo que les pasa es lo que les permitira entender sus emociones. Si
evitamos que expresen una emocion desagradable, estamos evitando fuentes de informacion

fundamentales, porque las emociones ayudan a entender que suceden” (Unicef ,2023, parr.4).

= Escucha activa

La escucha activa es una forma de estar realmente presente con nifos y nifias, prestando
atencion a lo que comunican, ya sea con palabras o con gestos, miradas o actitudes. Implica no
solo oirlos, sino tratar de comprender lo que quieren decir y responder de manera respetuosa.
Dentro de las microintervenciones, la escucha activa es una herramienta muy valiosa, porque
permite acompanar de forma cercana, empatica y sensible las situaciones que viven nifos y
nifas (Diaz, 2025). Implica un involucramiento sensible del adulto, que requiere empatia,
respeto por los tiempos de cada nifio o nifa y la capacidad de comprender las distintas formas
en que cada uno se comunica. En este sentido, Duarte (2022) sehala que escuchar
activamente implica convertirse en un “adulto sensiblemente escucha” (p. 23), es decir, alguien
que ofrece disponibilidad emocional y acompana desde un lugar de cuidado, sin imponer

respuestas o juicios.

Desde esta perspectiva, la escucha no solo cumple una funcién vincular o comunicacional, sino
que responde al derecho de nifios y nifias a ser escuchados en todos los asuntos que les
afectan (Clark,2017). Habilita espacios donde pueden compartir lo que sienten, piensan o les
preocupa, generando confianza, seguridad y sentido de pertenencia. Ademas, cuando esta
presente en la cotidianeidad institucional, permite detectar situaciones de malestar o crisis
emocional que, de otro modo, podrian pasar desapercibidas. Asimismo la escucha activa

contribuye al desarrollo de la autonomia de nifios y nifias, ya que al sentirse valorados y
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comprendidos, se sienten mas seguros para expresar sus emociones y opiniones. Esto
contribuye a fortalecer su autoestima y a desarrollar formas de relacionarse con otros que son

importantes para su crecimiento integral (McAuliffe, 2005).

En esta linea, es importante tener en cuenta que para que la escucha sea efectiva, debe darse
en un entorno que brinde confianza y seguridad. “Con el término adecuado se entiende la
necesidad de establecer un clima de seguridad, para que el nifio sienta que puede expresar
sus ideas y que éstas van a ser escuchadas atenta y respetuosamente por los adultos” (Duarte,
2022, p.101). Segun (Clark, 2017) , este clima se reconoce, entre otras cosas, por la manera
en que nifos y nifas se desenvuelven, las emociones que manifiestan, como las expresan y
como se apropian del espacio y los materiales. Por eso, en el marco de las
microintervenciones, escuchar activamente no es solo un recurso técnico, sino una forma

concreta de acompanar, cuidar y garantizar derechos.
Tensiones y desafios del trabajo interdisciplinario.

El trabajo en equipo entre distintas disciplinas, como la pedagogia y la psicologia, es
fundamental en el ambito educativo. Poder pensar junto a otros, con diferentes miradas y
saberes, permite acompafar mejor a nifios y nifas, y encontrar nuevas formas de intervenir
ante lo que sucede en el dia a dia. Sin embargo, también pueden surgir desafios. A veces, las
formas de ver o de actuar no coinciden, generando tensiones o desacuerdos. Como plantea
Carrizo (2011), el trabajo interdisciplinario puede verse atravesado por conflictos, sobre todo
cuando una disciplina intenta imponerse sobre otra o cuando cuesta encontrar una forma de
trabajo en comun. En estas situaciones, es clave construir relaciones basadas en el respeto

mutuo, donde todas las voces sean escuchadas y valoradas.

Ademas de las diferencias entre disciplinas, es importante considerar el contexto en el que se
desarrolla este trabajo conjunto. Muchas veces, las y los maestras/os estan sobrecargados/as
por las multiples demandas que enfrentan a diario. Segin Cambodn, & De Ledn,.(2010), el
desgaste docente esta muy ligado a las condiciones materiales y sociales, lo que puede afectar
la salud fisica, emocional y psiquica de quienes trabajan en las instituciones educativas. Esto
influye en el modo en que se recibe al equipo de psicologia u otros técnicos, que puede ser con
apertura y ganas de compartir, o con cierta resistencia, muchas veces mas vinculadas al

cansancio y sobrecarga que a cuestiones personales.



19

Muchas veces las maestras enfrentan situaciones para las cuales no fueron formadas. Contar
con el apoyo de técnicos de otras areas constituye una oportunidad para compartir, reflexionar
y encontrar juntos nuevas estrategias (Etchebehere et al., 2007). En el marco del sistema
escolar, muchas veces se espera que nifios y nifias se adapten a ciertas normas, tiempos y
formas de funcionamiento que no siempre contemplan sus necesidades emocionales. Desde
una logica centrada en el orden del aula o el control de la conducta, algunas expresiones
emocionales pueden interpretarse como berrinches o desobediencia, en lugar de senales de
malestar que requieren acompanamiento. En este sentido Carrizo (2010) plantea que muchas
veces las instituciones educativas tienden a llenarse de “técnicas, inventos y lenguajes” que,
sin una actitud critica y reflexiva, se convierten mas en ilusiones que en transformaciones
reales. Por ello es importante descentralo de lo individual, sino como una expresién resultante
de la manera que opera el sistema que mantiene al docente bajo una presidén constante:
planificar, controlar, evaluar, sin espacio para la escucha profunda ni la reflexién conjunta.
Moffatt (2007) sefala que la escuela, concebida para la transmisiéon del mundo simbdlico y de
la palabra se ve cada vez mas atravesada por situaciones que remiten al mundo de la accion,
lo inmediato y lo corporal. Los docentes, formados para sostener el orden de lo simbdlico, se
encuentran en desventaja frente a lo imprevisto, enfrentando realidades complejas con
recursos insuficientes, lo que el autor describe cémo “peleando con borceguies de carton”
(Moffatt, 2007.,p.121).

Como advierte Lansdown (2005) :

Demasiado a menudo ocurre que los adultos no consiguen reconocer estas
capacidades precisamente porque juzgan a los nifios desde una perspectiva adulta. Y
también sucede demasiado a menudo que las capacidades de los nifios son
subestimadas porque los adultos no logran crear un ambiente en el cual los nifos

puedan formular sus opiniones de manera adecuada” (p. 7).

En ese marco, el rol del psicélogo/a representa una voz diferente, con otra mirada, por lo que,
se vuelve fundamental promover espacios de dialogo y construccion conjunta entre disciplinas,

que permitan abrir nuevas formas de acompanar a las infancias dentro de las instituciones.
Reconstruccion histoérica

En el siguiente apartado se presenta el recorrido histérico de la experiencia. Segun Jara (2021),

reconstruir la historia de una experiencia implica mirar hacia atras el proceso vivido para poder
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entenderlo mejor. Se trata de ordenar los principales hechos que ocurrieron en general de
forma cronolégica, y de recuperar no solo las acciones, sino también las emociones, ideas e
interpretaciones que surgieron en el camino. Esta mirada permite tomar distancia para volver a

mirar con otros ojos lo que vivimos para poder reflexionar criticamente.

En esta sistematizacion , opté por reconstruir la experiencia a partir de los registros que fui
realizando durante cada jornada, organizados por dia. Esta forma de ordenar la informacién me
permitié recuperar momentos significativos, identificar algunas etapas y tomar nota de aquellas
situaciones que luego fueron claves en la reflexion. Al volver sobre lo vivido, aparecen detalles

que en su momento habian pasado desapercibidos y se enriquece la comprensién del proceso.

Tal como sefiala Jara (2021), es importante diferenciar en esta etapa entre la descripcién de lo
que efectivamente pasé y las interpretaciones o analisis que puedan ir surgiendo. Por eso, a
continuacién se presentaran los principales momentos claves que marcaron la experiencia, con
el objetivo de reconstruir el proceso tal como fue vivido, sin entrar en un analisis profundo. El

mismo sera retomados mas adelante en el apartado de “analisis critico”

Primer dia: 3/10/2024

El primer dia, Thiago llegé al jardin manifestando un gran enojo, tristeza y una fuerte
resistencia a quedarse, no queria separarse de su tia, insistia en que no se vaya, gritaba
fuertemente y lloraba. Frente a esta situacién, mi acercamiento se dio a través del juego, me
senté cerca de él, respetando su espacio personal para no invadirlo ni intensificar su enojo, y
comencé a inventar una historia utilizando un juguete, con el objetivo de captar su atencion de
manera progresiva. Le dije: “Qué lindo este dinosaurio, me encantaria tener con quién jugar,
seria muy divertido”. En un momento le acerqué el juguete y, a través de ese recurso ludico,
pude presentarme, diciéndole mi nombre: “;Sabias que yo me llamo Agustina?” A lo que
respondié graciosamente: “no”. Le pregunté su nombre y lo dijo muy suavemente. A partir de
ahi, segui jugando con él y le fui contando sobre cual era mi rol como estudiante de psicologia
en el jardin. Mientras le pasaba un animal de juguete, le comenté que me iba a ver en el jardin
una vez por semana, porque asi como €l iba al jardin a aprender, yo también iba a un “jardin de

grandes” para aprender a trabajar con nifios y nifias en el jardin de infantes

Gradualmente se fue abriendo al vinculo, se rid, habld un poco y logré quedarse sin necesidad
de forzar la separacion. La tia pudo retirarse sin que se produjera una nueva crisis. Durante el

resto del dia buscé mi presencia constante, tomandome de la mano y pidiendo contencion. En


http://profundo.el

21

cada situacién de frustracion procuré validar sus emociones y ofrecer sostén emocional,
aunque muchas veces sus respuestas eran mas corporales que verbales. La maestra me dio
espacio para acompanarlo, valorando el vinculo que se habia generado. Al finalizar la jornada,
se resistio a dejar los juguetes para ir al comedor y le gritd a la maestra. Entonces usé
nuevamente el juego como recurso, con dos animales de juguete inventé una historia en la que
tenian hambre y querian ir a comer. A partir de esta intervencién, Thiago guardd los juguetes

por su cuenta y me tomé de la mano para dirigirse al comedor, mas tranquilo y confiado.
Segundo dia: 10/10/2024

Retomando la estrategia realizada en el primer encuentro, comencé a armar un juego para que
Thiago pudiera sentirse mas cémodo y facilitar la retirada de su tia, ya que, nuevamente,
presentd una fuerte crisis de enojo y frustracién. Mientras se desarrollaba una actividad de
juego con pelotas en el patio, Thiago experimentd una intensa crisis de angustia al perder una
pelota. De manera repentina, comenzo a llorar desconsoladamente, se tird al piso, gritaba y se
mostraba muy desbordado emocionalmente golpeando sus piernas contra el piso. Era evidente
que no se trataba de una simple frustracion del momento, su rostro expresaba una tristeza

profunda, un dolor que parecia venir de un lugar mucho mas hondo.

Frente a esta situacion y ver que nadie intervenia, senti que me tenia que acercar, con respeto
y cuidado, sin dudar. Me agaché a su altura, buscando primero un contacto visual. Ante la
persistencia de su llanto y su desborde, me acerqué mas y lo contuve fisicamente con un
abrazo desde atras, mientras regulaba mi respiracion para transmitirle calma. Mientras su
respiracion se iba regulando, le hablé en voz baja con palabras de contencion: “Estoy aca con
vos”, “No estas solo”, “Vas a estar bien”, “Entiendo que te duela, que sea dificil”, “Podés llorar
todo lo que necesites”. Cuando su respiracion se estabilizé un poco mas, lo abracé de frente
con fuerza y seguimos en silencio unos minutos mas. Me senti profundamente sobreimplicada
emocionalmente en ese momento. Me aguanté las lagrimas, porque su dolor era muy evidente
y me atravesé. Su llanto no era solo por una situacion puntual del jardin, sino que parecia una

expresion mas amplia de su sufrimiento.

Durante esos minutos, la maestra presencio toda la situacion. En un momento me mird y, con
suavidad, me dijo: “Pueden ir para adentro”. Ese gesto abrid la posibilidad de entrar al salén vy,
ya con Thiago mas tranquilo, pude poner en palabras lo que estaba viviendo. Le dije que

entendia que estuviera triste, que extrafiaba a su tia y que todo lo nuevo de venir al jardin
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podia resultarle dificil o darle miedo, pero que no estaba solo. Le transmiti que, si se sentia
triste, podia abrazarme o contarme lo que quisiera, y que de a poco iba a poder disfrutar del
jardin, de sus amigos que tienen muchas ganas de divertirse con él. Sobre todo, le remarqué
que llorar y sentir tristeza y enojo son emociones y que estaba bien mostrarlas, para luego

poder sentirnos mejor.

Luego vinieron sus companeros/as del patio y pudimos seguir con la jornada, él se mantuvo a
mi falda todo el tiempo junto a mi. A la hora de la salida le dije que me iba, le dije que en unos
dias ibamos a regresar y la maestra acudio a poner un video en la televisién para evitar que se
sintiera mal. Sali muy afectada del jardin, incluso no queria irme cuando terminé nuestro tiempo

alli. Queria quedarme a su lado e incluso pensando en llevarlo conmigo.
Tercer dia: 17/10/2024

La separacion de su referente familiar continudé siendo un momento de gran dificultad para
Thiago. Frente a esta situacion, la maestra cabe destacar continuaba apoyando mis
intervenciones y nos brindaba espacio para trabajar con el nifio. Dada la experiencia de los
encuentros anteriores, comenzar la jornada generando un juego el cual involucrara a otros
ninos y ninas (y que le permitiera a Thiago calmarse, interactuar e integrarse progresivamente
al grupo) se fue consolidando como una estrategia inicial para favorecer su distension y el buen
clima grupal. Le propuse un juego en la casita con mufiecos que representaban una familia. Al
principio, se resisti® a compartir a los integrantes de esta familia y se enojé con sus
compafieros/as, por lo que explique a nifios y nifias que debiamos ayudar al amigo a sentirse
mejor, ya que todo era nuevo para €l en el jardin. Con paciencia, luego de haber hablado con
sus compafieros/as y luego con Thiago, aceptd repartir los mufiecos y jugar con nifias y nifos

todos juntos.

Durante la jornada mostré mas confianza, por ejemplo preguntd con curiosidad sobre objetos
del saldén “4qué es aquello?” (sefialando la ruleta) y compartié experiencias de su casa, como
los juegos en la tablet o las peliculas que veia con su tia. Estas conversaciones espontaneas
marcaron un punto de inflexién en el vinculo, se mostré6 mas abierto y dispuesto a conectarse

con el entorno desde un lugar de mayor seguridad.
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Cuarto dia: 24/10/2024

Luego de su llegada al jardin y haber comenzado una nueva historia de juego con Thiago como
cada jueves, este dia, en una de las actividades propuestas por la profesora de portugués
consistia en saltar con un pie hasta la meta compitiendo con otro/a nifio/a. Observando que él
no mostraba intencion de unirse, decidi acercarme de manera activa para que pudiera
compartir con los demas nifios y nifas, pero sin presién. Me dirigi a él con entusiasmo,
diciendo: “jYo quiero! jQué divertido! ;Vamos a participar juntos?”, le ofreci mi mano como
invitacion. Luego de un momento de duda, acepté participar. Tomados de la mano,
comenzamos a saltar con un solo pie hasta el otro extremo del salén. Durante el recorrido, se
rio, se mostréo entusiasmado y, lo mas importante, pudo participar por primera vez en una
actividad grupal. Luego le extendi mi mano y le dije: “jQué bueno, viste como podés lograr todo
lo que vos quieras! ;Te divertiste?” El asinti6 animado. Desde entonces, se mostré mas
entusiasmado con el grupo, bailando y disfrutando mientras permanecia sobre mi falda.
Aunque lo anime a sentarse en su silla explicandole que seria divertido seguir jugando junto a

los demas nifios y nifias, se negd hacerlo.

Durante el almuerzo, una orden de la maestra lo enojé mucho, y se tird al piso gritando. La
maestra decia que se le pasaria, mientras yo me acerqué y suavemente le propuse comer
juntos. Aunque lloraba, habia dejado de gritar, lo alcé y le pregunté si queria ir a la mesa,
validando su enojo. Se queddé en mi falda abrazandome y, poco a poco, acepté comer.
Nombramos los alimentos de su plato y hablamos de cémo le ayudarian a crecer fuerte,
generando un ambiente agradable. Finalizando el almuerzo, nos dirigimos hacia el salén. La
maestra les puso videos a nifios y nifias, ya que solian entretenerse bastante con ello. Como
cada dia, anunciamos con mi compafera a nifos y nifas que habia llegado el momento de
retirarnos a nuestras casas. En este momento, que solia ser dificil, Thiago me miré con cierto
descontento, muy serio, por lo que comentamos al grupo que serian pocos dias y que pronto

volveriamos a compartir juntos en el jardin.
Quinto dia: 31/10/2024.

Durante el quinto dia se realizé un taller grupal sobre limites, enfocado en el consentimiento
corporal y el respeto por el propio cuerpo y el de los demas. Una de las actividades consistia en
que ninos y nifas debian pedir permiso antes de dar un abrazo o un beso cuando la musica

dejara de sonar. Para Thiago, la consigna resulté dificil, ya que abrazaba a una companera sin
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pedir permiso y no la soltaba, incluso cuando la nifia le reiteraba que no queria que la abrace ni
le diera un beso. En un momento llegé a tirarle del cabello. Me acerqué varias veces a ambos,
explicandoles con calma la importancia de respetar cuando alguien no desea recibir un beso o
un abrazo. Sin embargo luego de mi intervencién intensific6 aun mas su accionar. Volvi a
acercarme y preguntarle directamente a Thiago si queria un abrazo, asintio, asi entendié mejor

la dinamica mediante acciones concretas.

Después, de manera individual, reforzamos lo trabajado entre los dos:
-“¢ Cuando no queremos un abrazo, qué decimos?” -“NQO”.

-“¢ Cuando no queremos un beso, qué decimos?” -“NO”

Cuando le pregunté cdmo se sentiria si alguien lo abrazara o besara sin su consentimiento, no
respondid, asi que me usé de ejemplo: “Yo me sentiria triste, enojada o con miedo”. También le
mencioné que podia recurrir a la maestra en estas situaciones o podia recurrir a mi los dias que
estuviera presente. Finalmente, practicamos de nuevo para reforzar, le pregunté si queria un
abrazo y dijo que si; luego le pregunté: “;Y si no quisieras un abrazo, qué me dirias?” -“Que

no”, (contestd). Le expliqué que asi debia ser siempre y que podia comunicar cualquier

situacién que lo hiciera sentir triste, enojado o con miedo.
Sexto dia: 7/11/2024.

A diferencia de los primeros encuentros, en los que se me habilitaba el espacio para
acompafar a Thiago en sus momentos de mayor angustia, la maestra expresé con claridad
que, desde su perspectiva, las crisis del nifio eran “berrinches” y que, al intervenir yo, solo
estaria reforzando ese comportamiento. Sostuvo que si yo intervenia sosteniéndolo, no lo
estaria favoreciendo ni a él ni a ella, ya que mi presencia era eventual (un solo dia a la
semana) Yy no formaba parte de la dinamica estable del grupo. Cuando Thiago comenzé a
tener una crisis de llanto en el piso parecida a la del segundo dia, la maestra noté que yo me

iba acercando a él y me mandé a buscar algo fuera del salén, para que no intervenga.

En esta situacion, intenté buscar estrategias intermedias que me permitiera estar presente sin
invadir el rol de la maestra, pero sin abandonar al nifio en su angustia. Hice todo muy rapido,
corri a buscar lo que me dijo y volvi directo a donde estaba Thiago, le dije si queria contarme
que pasaba, que entendia su enojo y su tristeza, que estaba bien llorar si algo nos duele o nos
enojaba. La maestra cuando notd esta situacion, nuevamente me llamo la atencidn pidiéndome

qgue la ayudara a repartir unas cosas para una actividad. Luego de esto me di cuenta que debia
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tener en cuenta el planteo de la maestra, por lo que observé mas a distancia al nifio, lo alenté
con miradas y gestos, y busqué momentos puntuales para acercarme de forma cuidadosa,
devolviéndole palabras de aliento. Estas acciones buscaban sostener el vinculo construido, sin

entrar en confrontacion con lo pedido por la maestra.b

A partir de lo sucedido le pedi conversar para hacerle ver cual era el objetivo de mis
intervenciones desde mirol. Le comenté que desde mi perspectiva las crisis de Thiago no eran
simples berrinches, sino manifestaciones de un malestar que él aun no lograba entender y
manejar solo, y que era necesario que al menos un adulto pudiera estar disponible para
acompafarlo emocionalmente. Sin embargo, esa lectura no fue compartida desde su posicion,
manifestd cierto descontento con mis intervenciones, ya que menciond que cuando yo me fuera
ella no podria ocuparse del nifio y empeoraria la situacién. Le mencioné que Thiago necesitaba
de contencién, recordando los multiples abandonos que habia sufrido por parte de su familia.
Ella asintié cuando le recordé la situacion, aunque con cierto descontento. Luego continuamos
con la jornada, ya que nifios y nifias ya estaban presentes, y posteriormente no pude retomar la

conversacion y responder a su cuestionamiento.

Séptimo dia: 14/11/2024.

Para este momento, dado lo ocurrido en la jornada anterior con la maestra, busqué no generar
confrontacion. Me mantuve atenta a Thiago, observando su modo de estar y como se
relacionaba con los demas nifios y nifias, aunque mi atencion también se dirigia a las miradas o
gestos de la maestra cada vez que me acercaba a él. No fui capaz de retomar la conversacion
pendiente, ya que me senti en una posicion inferior dentro del contexto institucional sabiendo
tambien que habian problemas dentro de la misma y no queria ser otra carga, tuve la

sensacion que debia “obedecer” en su clase, lo que me dificulto sostener mi rol con firmeza.

Sin embargo, intente mantenerlo pese a la situacion, interviniendo con Thiago en momentos
donde era evidente que necesitaba de al menos un adulto disponible. Durante una actividad de
dibujo, comenzé a trazar lineas con fuerza, mientras repetia, entre lagrimas “jyo no puedo, no
puedo hacerlo” (tirando la hoja y los lapices). Ante esta situacion, que observé rapidamente, me
acerqué y le hablé con calma, diciéndole que si podia, que aunque a veces las cosas cuestan,
él tenia la capacidad de hacerlo y que, si lo necesitaba, podiamos practicar juntos. Luego de

unos minutos de enojo, volvid a intentar y terminar su dibujo, por lo que lo animé y reconoci su
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esfuerzo. Me quedé cerca, aunque la maestra mostraba descontento en su rostro frente a mi

intervencion.

Octavo dia: 21/11/2024.

Se les comenté a nifios y nifias que la préxima semana seria la ultima vez que veniamos al
jardin, ya que como ellos tenian vacaciones nosotras también. Thiago se mostraba mas
dispuesto a participar de las actividades colectivas, jugaba con sus companeros/as e incluso
compartia ciertos momentos de juego grupal, aunque todavia le costaba ceder juguetes o
tolerar que otros nifios y nifias se acercaran a mi (impidiendo que me tomaran la mano o se
subieran a mi falda), pese a reiterarle que podiamos estar todos juntos y que él podia compartir
con los demas. El grupo, en general, mostré una actitud comprensiva desde que Thiago
ingreso al jardin, lo que también contribuyé a que el nifio experimentara el jardin como un
espacio mas seguro. Durante el almuerzo mientras ayudaba a otra nifia a separar su comida y
animarla a comer, Thiago dejé de comer, algo poco habitual. Le pregunté si queria que lo
ayudara, y asintid, indicAndome acercarme a su silla. Primero terminé de ayudar a la otra nifia y
luego lo acompanié, respetando sus necesidades y preferencias mientras almorzaba. Luego del
almuerzo, al finalizar la jornada, nos dirigimos al patio para sacarnos una foto grupal, ya que el
préximo jueves seria el ultimo encuentro. En ese momento, varios nifios y nifias incluido Thiago

me tomaron de la mano y él no tuvo inconveniente con ello.

Noveno dia:28/11/2024.

Se comunico al grupo que era nuestra ultima jornada en el jardin. La mafiana transcurrié con
cierta normalidad, aunque cargada de un clima emocional distinto, marcado por la inminencia
del cierre. Para cerrar y evaluar nuestro trabajo con nifios y nifias hicimos un raconto de las
distintas actividades realizadas apoyadas en una linea de tiempo. Nifios y nifas fueron

recordando las experiencias vividas y finalmente votaron cual les habia gustado mas.

Luego me tomé tiempo para leer un texto que les habia escrito agradeciendo por el tiempo
compartido y que me habian ensefnado mucho, que siempre los llevaré en mi corazén vy lo feliz
que me habian hecho todo este tiempo, Thiago corrié hacia mi para abrazarme junto con otros
nifos y ninas. La maestra también se emociond y nos entregd un regalo que habia preparado

para nuestra despedida.
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Al finalizar la jornada, me acerqué a Thiago con profunda emocién mezclada con tristeza.
Sentia la necesidad de despedirme de manera significativa, sosteniendo con palabras lo que
durante semanas habia sido transmitido desde la presencia, el juego y el acompafamiento. Lo
abracé con carifio y le dije que era capaz de todo lo que se propusiera, que era una persona
fuerte, luminosa, y que nunca debia olvidarlo. Que yo jamas lo olvidaria, le agradeci por todo lo
compartido y lo mucho que habiamos aprendido en el jardin. EI me miré, sonrié y me abrazo,
en ese abrazo contuve mis lagrimas, me senti muy movilizada, cierta parte de mi sentia que
debi haber hecho mas por él, que no debia irme sin mas. No obstante trate de guardar
sentimientos propios ante Thiago, entendiendo que mi sobreimplicacién estuvo presente,
sumado el dia especial y las emociones atravesadas en el mismo, fue particularmente dificil
gque mis propias emociones no salieran. Pude expresarlo posteriormente con el equipo y

analizar lo propio en estas intervenciones.

Analisis critico
Para este analisis Jara (2021) plantea descomponer la experiencia en sus partes para analizar
sus coherencias, cambios y tensiones. Ademas, destaca la importancia de incorporar
conceptos claves para interpretar los sentidos y aprendizajes, y de avanzar hacia una
interpretacion critica que explique no solo qué paso, sino por qué y con qué significado. Asi, se
busca generar conocimiento desde la reflexion entre practica y teoria, manteniendo el foco en

los objetivos planteados.

En este apartado se realiza un analisis critico del proceso de experiencia, tomando como base
los conceptos claves que sustentan la misma. El objetivo es establecer un dialogo entre dichos
conceptos, la informacion recolectada y las reflexiones surgidas a partir de las vivencias
durante el proceso. A partir de esta articulacién, se despliegan tres lineas de analisis que

permiten organizar la reflexion:
Aciertos y desafios de las microintervenciones en clave de derechos.

Las microintervenciones desplegadas a lo largo de la experiencia cumplieron funciones
diversas y complementarias, articulandose segun las necesidades que Thiago presentaba en
cada jornada. Desde el primer dia, la observacién participante permitié registrar su estado
emocional y decidir como intervenir de la manera mas adecuada. A partir de ello fue posible
sostener una escucha activa, atenta no solo a sus palabras, sino también a su llanto, gestos y

silencios. Esta disposicion habilité un acercamiento respetuoso, sin invadir su espacio, donde el
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juego emergié como mediador fundamental para iniciar y sostener el vinculo. Tal como plantean
Baste et al. (2017), el juego posibilita que nifilos y nifias expresen emociones y elaboren
experiencias dificiles. En este caso, funcion6 como un puente que le permiti6 a Thiago

permanecer en el jardin e incluso disfrutarlo sin vivenciarlo como un nuevo abandono.

En este proceso, el sostén emocional adquirié un valor central. En el segundo dia, frente a una
crisis de angustia intensa, el abrazo, en términos de Moffatt (2007) este “maternaje”,
acompafiado de palabras tranquilizadoras, se transformé en una microintervencién que
devolvié a Thiago seguridad y calma, trayéndolo “al aqui y ahora”. Posteriormente, poner en
palabras lo vivido permitié ayudarlo a reconocer y dar sentido a sus emociones. Como se
desarrolla en el apartado de Sostén emocional, la contencion supone, en primer lugar, ponerse
en el lugar del otro, pero también mantener el equilibrio entre empatia y distancia técnica:
“corazon caliente para entender y una cabeza fria para operar’ (Moffatt, 2007, p. 77). Sin
embargo, este episodio también marco los limites de mi implicacién, aspecto que se retoma

mas adelante en el apartado Implicacién / Sobreimplicacion.

Estas microintervenciones (a través del juego, la observacién participante, la escucha activa y
el sostén emocional) lograron acompanar el proceso de Thiago desde una perspectiva de
promocion de derechos. No sélo posibilitaron la contencion en momentos de crisis, sino
también la integracion progresiva al grupo. El juego simbdlico con mufiecos (dia tres) y la
participacién en la propuesta de portugués (dia cuatro) favorecieron su apertura hacia los
demas y el disfrute de la experiencia grupal, pasando de una actitud de aislamiento sin
interactuar a una mayor disposicién al vinculo y al aprendizaje compartido, asi como a expresar

verbalmente cosas que le interesaban.

Aunque en diferentes momentos se repitieron situaciones de frustraciéon (como en el dia siete,
frente al dibujo), la disponibilidad emocional y el acompafamiento constante permitieron que
Thiago recuperara la confianza en si mismo, superando su sensacion de incapacidad y
logrando completar la actividad. Esto resalta la importancia de que al menos un adulto esté
presente para validar sus emociones, ofrecer apoyo y acompafnarlo cuando se siente

desbordado.

Asimismo, durante el taller sobre limites y consentimiento (dia cinco), la escucha activa y la
observacion participante fueron claves para identificar su dificultad con la consigna y poder

intervenir de manera adecuada, explicandole la importancia de respetar tanto los propios
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deseos como los de los demas. Como plantea Giorgi (2019), reconocer las emociones de nifios
y nifas como legitimas es condiciébn necesaria para intervenir desde una perspectiva de

derechos, evitando imponer reglas externas sin sostén afectivo.

Finalmente, se identificaron diversos desafios en el desarrollo de estas microintervenciones.
Algunos estuvieron vinculados con la implicacion personal (especialmente en los dias dos,
ocho y nueve), mientras que otros se debieron a las diferencias en las perspectivas con la
maestra respecto al abordaje de las crisis emocionales de Thiago (dia seis). Ambos aspectos
seran explorados mas a fondo en las siguientes lineas de analisis: Implicacion /

Sobreimplicacion y Tensiones en el equipo interdisciplinario.
Implicacién / Sobreimplicaciéon:

En relacién a la segunda linea de analisis, la cual se vincula con la implicacién profesional, un
aspecto que, como ya se mencioné varias veces, es inevitable en toda intervencion. Sin
embargo, cobra especial relevancia cuando se trabaja desde las microintervenciones y requiere

de una reflexion constante para evitar que se transforme en sobreimplicacion.

Desde los primeros dias, el vinculo con Thiago me movilizé profundamente. Verlo sufrir y
expresar angustia despertaba en mi un intenso deseo de protegerlo. En varias ocasiones, me
encontré pensando en como estaria fuera del jardin o incluso fantaseando con poder garantizar
un entorno mas seguro. Aunque estos pensamientos me afectaban mucho, y a pesar de que
sentia que mi propio malestar no debia importar, lo que realmente me preocupaba era
“salvarlo” de las diferentes situaciones de abandono y sufrimiento. No me daba cuenta de que,
al concentrarme tanto en aliviar su dolor, estaba asumiendo una carga que no solo me
sobrepasaba, sino que también podria estar debilitando la efectividad de las
microintervenciones. En ese momento, no adverti la magnitud de mi implicacién, ni cobmo ese
deseo de “salvarlo” podia llevarme a sobreimplicarme, lo que, lejos de fortalecerlo, podria
fomentar su dependencia, lo que no favorecia su proceso de integracién al grupo. Mi sensacion
de responsabilidad absoluta sobre su bienestar me cegd en ciertos momentos, haciéndome
olvidar que mi rol no era el de un salvador, sino el de un acompafante que lo guiara para que

pudiera integrarse, expresar sus emociones y vivenciar el jardin con seguridad y disfrute.

Estas situaciones se hicieron evidentes, por ejemplo, cuando decidi intervenir inmediatamente,
dejando de lado el proceso de autonomia al ayudar a Thiago cuando dejé de comer, en lugar

de animarlo a continuar por si mismo (dia ocho), o en las palabras que elegi al despedirme (dia
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nueve), que estaban mas relacionadas con mis propias emociones mas que con un
reconocimiento del proceso centrado en sus logros dentro del jardin. Cabe destacar, que, al
irme del jardin, lloré mucho, cargada con la sensacion de que debi haber hecho mas por él,

como si hubiera fallado en mi rol.

Si bien el espacio de supervision y el intercambio con el equipo de estudiantes me permitié
identificar cdmo mi implicacién habia atravesado el vinculo mas de lo que implicaba mi rol,
igualmente no siempre lograba correrme de ese lugar. Sin darme cuenta, muchas veces actué
mas desde ese afecto personal que me generaba que desde el rol profesional, lo que derivo en
una sobreimplicacién. Segun De la Aldea y Lewkowicz (2004) esta sobreimplicacién puede
entenderse como una subjetividad heroica, donde el profesional asume que todo depende de
su accién. Como advierte Ardoino (1997), las implicaciones son mas visibles para los otros que

para uno mismo, justamente porque quien interviene esta inmerso en la situacién.

Este proceso permitié reflexionar la implicacion para futuras intervenciones, asegurando un
acompafiamiento sensible, pero sin perder el encuadre ni la distancia necesaria. Esta linea de

analisis sera profundizada en el apartado: “aprendizajes y elementos a comunicar”.
Tensiones en el equipo interdisciplinario:

Por ultimo, se analiza la ultima linea de analisis, vinculada a las tensiones interdisciplinarias. Se
observa (en el dia seis) que la sobrecarga de la maestra podia llevar a que las expresiones de
malestar de Thiago fueran interpretadas mas desde la necesidad de mantener el orden del aula
que desde una mirada comprensiva de sus emociones (Cambon & De Ledn, 2010). Esta
tension evidencié como las condiciones institucionales atraviesan el trabajo en equipo, ya que
no siempre se trata Unicamente de resistencias personales, sino del lugar que ocupan los
docentes dentro de un sistema que prioriza el control y la transmision de contenidos por encima
del acompanamiento emocional. La maestra, enfrentada a multiples demandas en el jardin, no
contaba con los recursos necesarios para detenerse a sostener la angustia de Thiago, lo cual
pudo haber hecho que mi intervencién se viviera como un desborde dentro de su tarea
cotidiana, y que, como forma de defensa ante la imposibilidad de abarcarlo todo, recurriera a
minimizar o desestimar lo que le estaba ocurriendo al nifio. Es importante tener en cuenta que
fue un ingreso avanzado el afio cuando ya el grupo estaba integrado al Jardin y desde ahi las
tensiones del proceso de iniciacidon ya habian pasado, lo que puede haber influido para que

tuviera menor disponibilidad para acompafar el proceso de Thiago.
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Cabe destacar que, en el dia cuatro, cuando Thiago lloraba en el comedor, la maestra me
comentd que “ya se le pasaria”. En ese momento no adverti la relevancia de su comentario,
pero al mirar en retrospectiva comprendo que podria haber sido una oportunidad para
conversar sobre la situacion de Thiago y acordar formas de acompafarlo que contribuyeran a
su bienestar. Quizas, de haber abordado esta situacion a tiempo, la dinamica del dia seis
hubiera sido diferente. Esta situacion cobré sentido al momento de elaborar el presente

analisis.

Al revisar estas experiencias, comprendi que el desafio no residia solo en sostener
emocionalmente a Thiago, sino también en construir un espacio de dialogo que integrara las
distintas perspectivas de trabajo. Poder hacerlo hubiera permitido acordar estrategias comunes
y fortalecer la coherencia del acompafiamiento. Como plantean Cambén y De Ledn (2010), las
tensiones interdisciplinarias no siempre responden a diferencias personales, sino a condiciones
institucionales que limitan los tiempos para la reflexion y el intercambio. En este caso, el clima
del jardin (marcado por la falta de apoyos y recursos) también incidia en las posibilidades de
colaboracion y en el modo en que se recibian las intervenciones externas. Reconocer estas
condiciones me permiti6 comprender la importancia de anticipar espacios de encuentro entre
ambas disciplinas, como forma de sostener una intervenciéon verdaderamente interdisciplinaria

y en beneficio de nifios y nifias.
Aprendizajes y elementos a comunicar

Esta sistematizacion subraya la importancia de intervenir desde un enfoque de promocién de
derechos en la primera infancia. Cada accién, por pequefia que parezca, puede tener un
impacto significativo en el bienestar de nifios y nifas. Las microintervenciones, como se
fundamenta en otros apartados, entendidas como intervenciones breves y situadas en la
cotidianeidad educativa, resultan herramientas fundamentales para contener y fortalecer el

desarrollo emocional de nifios y nifas.

A través del juego como principal herramienta de la microintervencion con Thiago, se logré
crear un espacio donde se favorecid la expresion de sus emociones, explorar sus sentimientos
y comenzar a construir vinculos seguros dentro del jardin. La escucha activa permitié
reconocer y validar su malestar y angustia, creando un ambiente en el que se sintié
comprendido y respetado. El sostén emocional proporcioné apoyo constante en momentos de

frustracion y ansiedad, favoreciendo el fortalecimiento de su seguridad afectiva. Finalmente, la
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observacion participante permitié identificar sus necesidades y los momentos clave para
intervenir, adaptando las microintervenciones a su proceso particular y promoviendo su

integracion al grupo.

En conjunto, estos elementos muestran cédmo es posible combinar presencia, sensibilidad y
accion estratégica para favorecer la experiencia de nifos y nifias en el jardin, cuidando su
bienestar emocional y su derecho a ser escuchados, contenidos y respetados. La
sistematizacion destaco el valor de las microintervenciones como estrategia clave para generar

espacios educativos donde cada nifio o0 nifia pueda sentirse seguro, acompafado y valorado.

Uno de los aprendizajes fundamentales fue reflexionar sobre mi implicacién y reconocer la
importancia de trabajar en ella para intervenir de la mejor manera. A partir de esta
sistematizacion pude ver mis dificultades en mantener esa distancia 6ptima, donde estuviera
disponible para Thiago sin ubicarme en el lugar de responsabilidad absoluta sobre su bienestar.
Al revisar el proceso, comprendo que habria sido mas asertivo sostenerme con mayor firmeza
en el encuadre profesional, ofreciendo contencién pero sin adelantarme a sus necesidades.
También, como se menciona en el analisis, hubiera sido deseable apoyarme mas en el equipo
de estudiantes y en los espacios de supervision, para no poder enfrentar mejor estos desafios.
Particularmente después del dia dos, cuando se despertdé en mi un fuerte deseo de “salvarlo”,
entendi que mi rol no era resolver por él, sino acompanarlo en su propio proceso. Aunque no
puedo cambiar toda la vida de Thiago, hoy reconozco (tras todo este recorrido) que si se pudo
contribuir a través de las microintervenciones, que su paso por el jardin se transformara en una
experiencia mas amena junto a sus companeros y compaferas. Logrando confiar mas en si
mismo Yy, a partir de ese sostén, pueda volver a confiar en un otro en el futuro, como en su

momento pudo confiar en mi.

Otro aprendizaje relevante se vincula con el trabajo interdisciplinario. Las tensiones con la
maestra pusieron de manifiesto (como se nombré en el analisis) la necesidad de anticipar los
intercambios y construir acuerdos previos a la intervencion. Comprendi que no alcanza con
tener una buena lectura de la situacion si no se logra compartirla con el equipo, generando
espacios donde las diferentes miradas puedan dialogar sin enfrentarse. Si enfrentara una
situacion similar, intentaria proponer un espacio de reflexion conjunta con la maestra desde el
ingreso de Thiago al jardin, abordando su historia familiar y acordando estrategias comunes de
acompafiamiento. A partir de esta experiencia, se evidencié que acompafiar emocionalmente

implica ofrecer un marco de seguridad y confianza donde nifios y nifias puedan elaborar sus
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emociones y avanzar hacia una mayor autonomia. Dada la etapa evolutiva en la que se
encuentran, resulta esencial acompanarlos/as en la identificacion y expresion de sus
emociones, entendiendo que cada nifio y nifa tiene su propio ritmo y modo de hacerlo.
Reflexionar sobre esto permite, como adultos que trabajamos con las infancias, aportar nuestro

grano de arena para contribuir a su bienestar.

Cabe resaltar que, como estudiante de Psicologia, contar con esta experiencia fue
indispensable para mi formacién, obteniendo aprendizajes significativos sobre las
particularidades del quehacer del psicélogo/a en el ambito educativo, especificamente en el uso
de las microintervenciones. Esta practica reafirm6é mi deseo de formarme en la atencién y
educacién de la primera infancia. Ademas, me permitié también reconocer la importancia de
cuidar de mi misma para poder cuidar del otro. Como ya mencioné, la implicacion forma parte
del trabajo del psicélogo/a, pero requiere ser reflexionada para que no derive en una
sobrecarga emocional. Haber podido revisar mi implicacion, me llevé a visaulizar como mi
historia personal influyd en mi modo de acompanar a Thiago. Este recorrido, que también me
llevd a volver sobre mi propia infancia, fue fundamental para entender que acompafar no

consiste en reemplazar al otro, sino en ofrecer una presencia que apoye y no sustituya.
A modo de cierre del TFG: una reflexiéon propia:

Hoy cierro estas paginas, pero no cierro lo vivido. En cada abrazo, en cada mirada y escucha,
en cada juego quedo grabada la certeza de que acompafar a un nifio o nifia en su dolor es
también acompafarlo en su esperanza. No se necesitan grandes discursos para transformar
una experiencia, sino la simple presencia de un adulto que escucha, que sostiene y que se
anima a estar ahi, incluso cuando el llanto parece no terminar. Estas microintervenciones me
ensefaron que el rol del psicélogo en la infancia se construye en lo pequefo, en la mano que
se ofrece, en la palabra que calma, en el silencio que abraza. Comprendi que cada
microintervencién puede ser una semilla de reparacion y esperanza en la institucion educativa
para que cada nifo o nifia (sea donde sea) encuentre un espacio donde pueda expresarse y
alzar su voz con fuerza. Me quedo con la certeza de que el mayor aprendizaje es que siempre
hay algo que podemos ofrecer, nuestro tiempo, nuestro cuidado, nuestra escucha. Y que en
cada nifio o nifia que nos invita a entrar en su mundo, se abre la posibilidad de hacer de la

psicologia no solo una profesién, sino un acto enorme de humanidad.
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