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Resumen

El presente Trabajo Final de Grado bajo el formato de articulacién tedrico-clinica procura
presentar el caso de un varon trans que esta atravesando un proceso de transicion
sexo-genérica. Se trata del caso de Facundo, un adolescente de 19 afos, consultante del
Centro de Referencia Amigable (CRAm), servicio donde recibe atencion psicoldgica con
perspectiva de género, diversidad, interseccionalidad y derechos humanos, con escucha

psicoanalitica.

Dicho trabajo da cuenta de la experiencia en la pasantia “CRAM: Clinica, diversidad y

género” del ciclo de graduacion de Facultad de Psicologia.

Mediante el aporte de diverses autores y fragmentos narrativos clinicos, se consideran
concepciones tedricas que permiten comprender y visualizar una transicion de género
transmasculina. Como objetivo pretende visibilizar las diversidades sexuales y poner en

debate las cuestiones de género en los servicios de atencion psicoldgica.

Palabras claves: Transicidbn sexo-genérica, transmasculinidades, clinica, perspectiva de

género y diversidad.



Aclaracion

La mirada de este trabajo nace a partir de la pregunta ¢,cuanta importancia tiene como (nos)
nombramos?. Vivimos en un mundo androcéntrico, donde el hombre es y ha sido el modelo
y la medida de todas las cosas, lo cual ha impactado directamente en la forma en la que nos

nombramos, dentro de esta légica los términos “hombre”, “sujeto” e “individuo” son utilizados

para describir a toda la especie humana.

La interrogacion surge a través de la experiencia de acompanar a un adolescente que no se
identifica con las cisheteronormas que le fueron asignadas al nacer. Actualmente el campo
de la lectura y la escritura se encuentran en tensién, sobre todo, a partir de la lucha
feminista y de los derechos LGBTIQ+', e incluso el psicoanalisis. Se espera una
actualizacién que refleje las transformaciones que estan sucediendo en la sociedad producto
de un cambio de paradigma actual. Por esa razén se aborda este trabajo desde una mirada
transfeminista e interseccional, basado en la perspectiva de género y diversidad. Se
empleara el lenguaje inclusivo puesto que se estima que es la forma pertinente de
“‘comunicarse mediante un lenguaje libre de palabras, frases o tonos que reflejen visiones
prejuiciosas, estereotipadas y mediante expresiones que eviten la discriminaciéon de
personas o grupos” (Martinez, 2019, p.187-188), siendo estas mujeres, nifies, adolescentes
y diversidades sexuales. Ante esta realidad, se rechaza el binarismo de género, es decir, el
modelo que considera que solamente existen dos categorias posibles:
hombre-mujer/masculino-femenino, y se considera ampliamente a todas aquellas

identidades binarias, no binarias y de género fluido.

La utilizacién del lenguaje inclusivo comprende el posicionamiento ético de la estudiante,
surge ante la necesidad de nombrar para dar existencia. Como mujer cis, blanca, adulta,
clase media, nacida en un contexto histérico, social, econémico y politico particular tengo el

compromiso ético y politico de visibilizar a quienes no son contemplados dentro del

' LGBTIQ+: Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans-Travestis, Intersex, Queer, y el plus incluye a todas
las personas que no se sienten representades en las categorias anteriores.



masculino genérico comunmente utilizado para referirse a la especie humana, lo cual
contribuye con el sexismo cultural, los estereotipos de género que son base de la

desigualdad de género y la invisibilizacion de los diversos existenciarios (Berkins, 2013).

Es de gran importancia remarcar que este trabajo no procura establecer una causa de las
diversidades sexuales, y tampoco pretende homogeneizar los procesos de transicion de
género transmasculinos. Lo correcto es poder pensar caso por caso y mantenerse al

margen para habilitar lo nuevo.



No se nace mujer y se puede elegir no llegar a serlo.

Desconocido

El espectro trans es tan infinito como personas trans en el mundo.

Eme

Introduccidén

Este trabajo final de grado (TFG) de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la
Republica (de ahora en mas UdelaR) es una articulacion tedrico-clinica de un caso clinico

tomado de la pasantia “CRAM: Clinica, diversidad y género” del ciclo de graduacion.

El interés que guia este trabajo deviene de la aproximacién clinica a un proceso de
transicion sexo-genérica transmasculino que acompafié en el marco de esa practica.
Incentivada a estudiar autores y teorias para poder desempefiar mi rol, realicé una
busqueda bibliografica por distintos buscadores y constaté que hay escasa produccion de
conocimiento sobre masculinidades trans en la comunidad académica. En la exploracion de
antecedentes realizada comencé por la biblioteca de la UdelaR para acercarme a la realidad
de nuestro pais, luego utilicé buscadores mas enfocados en psicoanalisis, donde encontré
materiales sobre la situacion de paises de la region, precisamente Brasil y Argentina. A nivel
internacional, se encuentran algunos registros en Espafia y Francia, cabe aclarar que
investigué especialmente en el campo de la psicologia clinica, ya que el marco de la practica

se situa en este ambito.

El instituto de Clinica de Facultad de Psicologia (UdelaR) define a la clinica como “un campo
de conocimiento e intervencion sobre las formas de subjetivacion que adquiere el
sufrimiento en diferentes ambitos y dimensiones (individual, grupal, familiar, institucional)
tomando en cuenta la singularidad en la situacion implicada” (parr. 2). En este sentido, la

psicologia clinica en nuestra facultad se caracteriza por tener una perspectiva social de la



clinica, es asi como se trabaja con “procesos complejos y dinamicos que abordan no sélo el
componente individual y/o grupal sino también las estructuras sociales, politicas,

economicas, etc., que los envuelven y le dan sentido” (parr. 4).

A partir de fragmentos narrativos clinicos, se procura visualizar y visibilizar una transicién de
género? transmasculina. Segun Irene Barros (2022) se entiende a las narrativas clinicas
como los relatos que desarrollan “las personas que habitan y configuran el espacio clinico
en el marco de un vinculo con quienes escuchan e intervienen en lugar de psicoterapéutas
con base psicoanalitica” (Facultad de Psicologia, 6:13), posibilitando los movimientos
analiticos. Se define transicion de género al “proceso por el que transitan algunas personas
para que su expresion de género y/o caracteristicas fisicas concuerden con su identidad de

género sentida” (Lisanti et al., 2020, p. 18).

Se pretende pensar el conocimiento a través de lo que Fernando Gonzalez Rey denomind
epistemologia  cualitativa, por esta razéon se  utilizara la  metodologia
constructiva-interpretativa. Se trata de una articulacion tedrico-clinica que construye la
informacioén interpretativamente producida en la clinica. En esta metodologia no se procura
un sentido homogéneo en el universo de la poblacién, desde una perspectiva
histérica-cultural el autor pone un especial énfasis en la singularidad para la construccion de
sus modelos tedricos, “lo individual y lo particular son momentos esenciales para descubrir

lo general” (Gonzalez Rey, 1996, p. 70).

Como objetivo se busca problematizar el acompanamiento psicoterapéutico en los procesos
de transicién sexo-genéricas transmasculinos a partir de fragmentos narrativos, ya que la
patologizacion de las sexualidades y los géneros no normativos supone todavia, una de las
violencias mas naturalizadas y legitimadas por profesionales de la salud generando aun mas

discriminacion y estigmatizacion a la comunidad LGBTIQ+. Es por ello que el CRAm, al igual

2 En el texto apareceran distintas formas de nombrar las transiciones sexo-genéricas tales como
transicion de género o identitaria, y migracion identitaria.



que este trabajo, tiene una perspectiva de género y diversidad, con un enfoque de derechos

humanos e interseccionalidad.

Este trabajo representa una sintesis de algunas reflexiones acerca de esta experiencia
clinica, articulada con la teoria, también intenta dar cuenta de preguntas que surgen a partir
de la experiencia en CRAmM: ; Como se construye un espacio para las diversidades sexuales
en la clinica psicoanalitica? ;Como podemos acompafar procesos de transicion
sexo-genéricas transmasculinos? ¢ Cual es la tarea de le profesional? s Por qué se debe
tener una perspectiva de género y diversidad? ;Cual es la importancia de la mirada
interseccional en estos casos? ;Como influyen nuestros propios prejuicios? Y por ultimo,
¢ Cual debe ser la postura ética de le profesional?. Las reflexiones y los cuestionamientos

que surgen permanecen abiertos, con la intencidon de que el campo siga siendo investigado.

El texto esta ordenado en dos capitulos, en el primero se define y problematiza
concepciones acerca del género, la diferencia sexual y sus normativas. Se podran apreciar
algunas perspectivas sobre la tematica a través de distintos autores como Judith Butler, Paul
B. Preciado, Robert Stoller, Ana Maria Fernandez, Silvia Bleichmar, entre otres. En el
segundo capitulo se desarrolla la articulacion tedrico-clinica, a través de fragmentos
narrativos clinicos se revisan conceptualizaciones de la teoria y practica psicoanalitica
desde aportes de Piera Aulagnier, Débora Tajer, Patricia Gherovici, Lohana Berkins, etc.,
entendiendo que para el psicoandlisis es un desafio pensar estas subjetividades
contemporaneas. Luego se presenta un analisis de la transferencia y contratransferencia,
también de la implicacién, finalizando con una serie de reflexiones que no son conclusivas,

sino que abren al pensamiento clinico.

Capitulo | - La construccion del género: lo femenino y lo masculino

El género multidimensional no puede ser abordado desde una Unica teoria, es por ello que
existen distintas posturas y conceptualizaciones sobre esta categoria. La perspectiva que

orienta este trabajo es la de género, debido a que “se aleja de las argumentaciones



funcionalistas y deterministas, y busca explicar la accion humana como un producto
construido con base en un sentido subjetivo” (Lamas, 1996, p.11). Segun Gonzalez Rey y
Patifio (2017) "la subjetividad nos permite una concepcion de mente que es inseparable de
la historia, la cultura y los contextos actuales de la vida social humana” (p.123), se debe
tener en cuenta aspectos politicos, sociales y econémicos. Los intercambios que surgieron
entre los feminismos vy el psicoanalisis han producido nuevas perspectivas con el objetivo de
comprender los complejos procesos de las nuevas subjetividades actuales. Por ese motivo,
dentro de esta perspectiva coexisten distintos enfoques, en un intento de encontrar puntos

en comun para articular la categoria género con el caso clinico a presentar.

A continuacién se desarrollan brevemente algunas definiciones segun diferentes autores:

En 1968 Robert Stoller introdujo el concepto de género en el psicoanalisis a través de su
libro “Sex and gender”. En este hace una clara distincidon entre sexo y género, al primero se
refiere a lo bioldgico, se encuentra en el reino de la naturaleza, y al segundo lo relaciona con
el sexo mediante construcciones sociales, es el papel que emplea cada persona
caracterizando lo femenino o lo masculino, segun cada cultura. Lo que trata el autor es de
confirmar que el sexo no determina la identidad de género, aunque no excluye totalmente a

lo bioldgico.

Anteriormente, Freud (1905/1975) habia desarrollado la teoria de la sexualidad, en la cual
describié la evolucion de la sexualidad infantil presentando la complejidad de la constitucion
de lo masculino/femenino y activo/pasivo. Situé en la fase falica y complejo de Edipo el
momento en que les infantes interrogan sobre la diferencia entre los sexos y la eleccién del
objeto. El autor sostuvo que “la anatomia es el destino” (1924/1975, p.185), refiriéndose a

las consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatomica.

Siguiendo a Bleichmar (2014) en “Las teorias sexuales en psicoanalisis”:
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Si hay algo interesante en el planteo freudiano respecto a la constitucion sexual
anatomica es la nocién de que la identidad no puede constituirse sino sobre la base
de la alteridad. Es decir, no hay posibilidad de que un ser humano devenga hombre o

mujer si no es por diferencia. (p.16)

Actualmente podemos hacer una relectura de la teoria psicoanalitica y adaptarla a la
actualidad, a pesar de ello, no se puede negar que en el momento que fue desarrollada, a
finales del siglo XIX y principios del siglo XX, se cristalizaron las nociones de
heterosexualidad y homosexualidad, determinando a la primera como lo normal y lo
diferente como patolégico. Débora Tajer (2013) afirma que “en el campo especifico del
psicoanalisis, para avanzar en los nuevos desafios es necesario cuestionar uno de los
“nucleos duros” de esta disciplina, que es el modo en el cual ésta piensa la diferencia sexual
y su estatuto en la conformacion del psiquismo” (p.134). De todas formas, se reconoce a
Freud como una figura importante en los estudios de la sexualidad. Lépez y Gelpi (2015)
mencionan que el padre del psicoanalisis “en su época, participd de la discusion sobre la
etiologia de la homosexualidad, considerando que, tanto la hipétesis que sostiene lo innato,
como aquellas que lo postulan como algo adquirido, no cuentan con suficientes sustentos

para ser tomadas como validas” (p.205).

Segun Burin (1996) se entiende por género:
...la red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores, conductas y
actividades [construidas y asignadas socialmente] que diferencian a mujeres y a
hombres. Tal diferenciacion (...) no solo produce diferencias entre los géneros
femenino y masculino, sino que a la vez, estas diferencias implican desigualdades y

jerarquias entre ambos. (p.64)

Judith Butler (2016) afirma que el género es performativo, “para que algo sea performativo
tiene que producir una serie de efectos. Actuamos, caminamos, hablamos de manera que

consideran la impresién de ser un hombre o una mujer” (0:29). Por lo tanto, el género no es

1"



inherente al ser humano, sino que es culturalmente construido, ser hombre o ser mujer se

trata de roles que reproducimos todo el tiempo.

Laqueur citado por Preciado (2020) trata sobre un modelo monosexual (masculino) en el
cual el hombre es el canon de lo humano, y la mujer importa por su capacidad reproductiva,
por lo tanto, la asignacion del sexo se basa en los érganos genitales externos y los roles
sociales (p.61). En este mundo binario todo lo que no es masculino es femenino y viceversa,
se encuentra naturalizado, por lo tanto, no se cuestiona. Preciado (2020) afirma que la
diferencia sexual “se resuelve en una banal ecuacién: tener o no tener un pene de un

centimetro y medio en el momento del nacimiento” (p.58).

Marta Lamas (1996) considera que:

La categoria género resulta amenazante para el pensamiento religioso
fundamentalista porque pone en cuestion la idea de “lo natural” (tan vinculada a lo
“divino”), y sefala que es la simbolizacion cultural, y no la biologia, la que establece

las prescripciones relativas a lo que es “propio” de cada sexo. (p.11)

Las categorias de género cambian a lo largo del tiempo, del mismo modo, cambia la
sociedad y la cultura que asigna roles distintos segun mujeres u hombres. Donna Haraway
(1991) introdujo un concepto muy utilizado en los estudios de género: cyborg, nocién que
alude a todes les seres fusionades, mitad personas y mitad maquinas, “ni organismo ni
maquina: tecnocuerpo” (Preciado, 2020). De modo que no admite la diferenciacién por
género, para ella el cyborg es “un organismo hibrido que esta capacitado para transgredir
las limitaciones humanas y destruir las categorizaciones tradicionales” (Enciclopedia, 2019).
Lo que trata Haraway (al igual que Butler) con esta nocion que refleja la actualidad, es
derribar la idea de que el género es una cualidad innata del ser humano. Los seres humanos
somos el resultado de una mezcla de naturaleza, cultura, biologia e historia (Chaui-Berlinck
y Aguirre Antunez, 2020, p.9), tenemos que ser analizados en situacion para tener en cuenta

todo lo nombrado anteriormente.
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1.1 Cisheteronormatividad

Avila en el 2014 realizé una investigacion en la cual, a través del prolongado contacto que
tuvo con los entrevistados, realiza un extenso trabajo en el que expone la historia de
distintas personas que se identifican como transmasculinidades. La autora describe como
estas masculinidades sin pene desestabilizan las masculinidades hegemadnicas y ponen en
duda el caracter arbitrario de sexo y del género, cuestionando asi las certezas que surgen

en relacion a eso (p.17).

La identidad de género y la orientacion sexual son aspectos complejos y multifacéticos. Se
nombra trans a aquellas personas cuya identidad de género no coincide con el sexo
asignado al nacer (hombre o mujer) y deciden transicionar hacia el género que se sienten
identificades. Paul B. Preciado (2020) realiza una dura critica al régimen de la diferencia

sexual:

Cuando hablo del régimen de la diferencia sexual como de una epistemologia me
refiero a un sistema historico de representacion, a un conjunto de discursos, de
instituciones, de convenciones y de acuerdos culturales (ya sean simbdlicos,
religiosos, cientificos, técnicos o comerciales) que permiten decidir a una sociedad

determinada aquello que es verdadero y distinguirlo de lo falso. (pag. 60)

La mirada interseccional como herramienta analitica permite abordar las variadas
dimensiones que interactuan entre si agravando la desigualdad y la opresion de las
personas, tales como el género, la raza, edad, situacidn socio-econdmica, etnia,
corporalidad, etc. Cabe senalar, que interseccionalidad no implica la suma de
desigualdades, consiste en un enfoque amplio que integra las distintas condiciones que
interaccionan en conjunto. El término “Interseccionalidad” fue introducido por Kimberlé
Crenshaw en 1989 para dar cuenta del mayor grado de vulnerabilidad que viven las mujeres

negra, y a su vez propone que es posible hacerlo extensivo a toda poblacién subordinada

13



para comprender como el cruce de estas dimensiones produce desigualdades estructurales

y politicas.

Existen discursos académicos que pretenden dar explicaciones cientificas de la realidad
subjetiva de personas que se saltan las normas establecidas, se trata de un saber-poder
que divide a la sociedad en opresores y oprimides, basandose en el modelo de “sujeto
universal” que es un hombre cis blanco y heterosexual. Estos discursos dominantes se
basan en teorias, conceptos, categorias y metaforas que justifican su veracidad en tanto

creen que tienen una base natural y/o cientifica.

Ana Maria Fernandez (2013) plantea como el orden sexual moderno y sus modalidades
especificas de produccion de identidades sexuales lograron que se pensara a la sexualidad
en clave de identidad, esto hace que la identidad esté determinada por un rasgo: el sexo del
partenaire. Considerando que desde este orden existen solamente dos categorias posibles:
hombre-mujer, heterosexual-homosexual, creando asi un orden jerarquico, bajo esta
perspectiva quienes no se identifican dentro de ese binarismo son situados como diferentes,
enfermes y se les puede percibir como peligroses. Desde distintos colectivos y grupos
organizados se comenzo a exigir que no soélo se hable de orientacion sexual sino también de

identidad de género (Berkins, 2003).

Butler (2004) denomina que hay personas que tienen el “género inteligible”, esto quiere decir
que sustentan una coherencia entre el sexo, el género, la orientacibn del deseo
erético-afectivo y las practicas sexuales. Es en la cultura patriarcal en la que se inscribe la
determinacién de las diferencias en funcién de lo bioldgico, nos socializan para cumplir

ciertos estandares.

En el libro “Un apartamento en Urano”, el fildsofo transgénero Paul B. Preciado (2019) a
través de una analogia compara los desplazamientos territoriales con las transiciones

sexo-genéricas:
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El cambio de sexo y la migracion son las dos practicas de cruce que, al poner en
cuestion la arquitectura politica y legal del colonialismo patriarcal, de la diferencia
sexual y del Estado-nacion, sittan a un cuerpo humano vivo en los limites de la
ciudadania e incluso de lo que entendemos por humanidad. Lo que caracteriza a
ambos viajes, mas alla del desplazamiento geografico, linglistico o corporal, es la
transformacién radical no solo del viajero, sino también de la comunidad humana que

lo acoge o lo rechaza. (p. 29)

Lo citado evidencia como hay personas en el mundo que quedan en los margenes por
diferentes motivos, soportando la posibilidad de no ser reconocides como ciudadanes. El
pensamiento hegemodnico sobre la diferencia sexual y la sexualidad de modo general ha
formulado un dogma y categorias universales de las disidencias sexuales. Actualmente se
encuentra un amplio abanico de opciones disponibles en el lenguaje para nombrar a las
diversidades sexuales, siendo un factor muy relevante ya que tiene incidencia directa en la
inclusion de la comunidad LGBTIQ+ en las politicas publicas y en la academia universitaria.
En los ultimos anos en nuestro pais hemos conquistado avances sociales y legales,
logrados a través de afios de lucha colectiva y sostenida, pero aun asi las minorias sexuales
e identitarias enfrentan estigmas en Uruguay y en el resto del mundo, encontrandose con
barreras para acceder a espacios laborales, educativos, de salud (Meré, 2021). La exclusion
social en sus propias familias o grupos de pares evidencian esta situacién, quedando mas

expuestos a los dafios y violencias, incluso hasta de la muerte.

Capitulo lI: Articulacién tedrico-clinica

Contextualizacion del servicio: CRAm

El Centro de Referencia Amigable (CRAm) es el primer servicio gratuito y universitario en
Uruguay que ofrece orientacién y atencién psicolégica a la poblacién LGBTIQ+ y a
familiares. Funciona en la Facultad de Psicologia de la UdelaR desde el afio 2014, surge en

convenio con el Ministerio de Desarrollo Social (Mides).

15


https://es.wikipedia.org/wiki/LGBT

Fue creado para brindar atencion en salud mental a personas de todo el pais con diversas
presentaciones de género y sexualidad. Tiene como objetivo ofrecer un espacio seguro, libre
de violencias y discriminaciones en el que se trabaja con la perspectiva de género y
derechos humanos. Los responsables son docentes de la Lic. en Psicologia, estudiantes de
grado y posgrado. Esta orientado a dar respuestas a distintas problematicas que puedan
surgir en relacién a la diversidad sexual y/o de género mediante consultas individuales,

familiares o institucionales.

Presentacion de la viiieta clinica

Caso Facundo: La situacion clinica que se va a plantear es el caso de un varén trans de 19
afnos, a quien llamaremos Facundo por motivos de confidencialidad. Fue derivado por un
centro juvenil al que asistia, su principal motivo de consulta fue su proceso de transicion
sexo-genérica, aspecto que pudo manifestar a su familia y al centro al que concurria.
También mencionaron que habia comenzado a usar transtape® y eso le causé quemaduras
en la piel. Informaron que anteriormente habia buscado atencion psicolégica y no habia

tenido una buena experiencia.

Al comienzo del tratamiento se presenté con su nombre femenino (el que fue asignado al
nacer) y utilizaba pronombres del mismo género, contd que estaba en pareja con una muijer.
Como motivo de consulta manifestd la necesidad de tener un espacio para conocerse y
explorar acerca de su identidad de género y sus deseos de cambios corporales. Planted no
tener definido el género con el que se identificaba y que era “medio complicado estar en un
vaivén”, se veia frente a la sociedad como una mujer que queria realizarse una

mastectomia. Su presentacién era de una persona andrégina.

La atencidén psicoterapéutica recibida era presencial y de caracter semanal, desde una

perspectiva psicoanalitica.

3 Transtape: cinta corporal que sirve para apretar los senos, se utiliza para combatir la disforia de
género.
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1. ¢ Renunciar al deseo es equivalente a la muerte psiquica?

La denominacién de este apartado y del titulo de este TFG, es tomado de un articulo de
Piera Aulagnier (1992), donde afirma que “renunciar al deseo es el equivalente de una
muerte psiquica pero no poder aceptar los limites que encontrara su realizacion puede
concluir en un resultado equivalentemente catastréfico” (p.46). Aunque el texto no trataba la
misma tematica considero que esta frase representa la necesidad de transicionar que

planteaba Facundo. A los dos meses de empezado el tratamiento, menciona:

F: “Si me preguntas como me veo de aca a 50 arios te digo muerta o viejito” *

A partir de este fragmento narrativo clinico se desarrolla la articulacion teorico-clinica. Los
fragmentos narrativos clinicos pretenden dar voz al consultante, es por eso que se narra de
la misma forma que lo dijo él. En un primer momento se van a encontrar con pronombres
femeninos, debido a que fue en un momento anterior a que Facundo realizara la transiciéon

de género.

A lo largo de las consultas, se evidencié las pocas posibilidades que tenia el consultante de
proyectarse a futuro si no realizaba la transicion de género. Gherovici plantea que cuando
une consultante hace una confesion de este tipo lo que esta en juego, mas que una cuestion
de género o sexualidad, es la posibilidad de encontrar una estrategia de vida, y de que la
vida sea mas vivible (SAUFEM UNAM, 2022). La pulsién de muerte aparecia
inmediatamente cuando Facundo pensaba que no iba a poder ser quien realmente desea
ser. El sufrimiento aparece asociado a lo que esta permitido y lo que esta prohibido, se trata
de cuestiones de vida o muerte. Cruzar las fronteras entre los géneros es un pasaje de una
situacién de fatalidad a un posible renacimiento. A veces la contradiccidn entre la
experiencia del cuerpo y el cuerpo en si mismo, puede hacer que una persona medite sobre
la posibilidad de seguir viviendo, y en la medida que eso pueda resolverse, en este caso con

una transicion de género, abre la posibilidad de una vida. Ante esto, Gherovici (2022)

* Se distinguen los fragmentos narrativos clinicos de Facundo con sangria y letra cursiva.
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plantea que “el trabajo analitico revela la compleja relacién entre el cuerpo y la psiquis,
destacando la precariedad del género, la inestabilidad de la oposicién hombre-mujer y la

fragilidad de la identificacion sexual” (p.82).

Berkins (2013) afirma que “la identidad no es meramente una cuestion tedrica, es una
manera de vernos y ser vistas de una manera que puede permitir o impedir el
reconocimiento, el goce, el acceso a los derechos” (p.92). Desde el psicoanalisis, la
identidad es un proceso complejo que se desarrolla a lo largo de la vida y es formada a
través de la identificacion. La misma es pensada como constitutiva, se trata de un proceso
necesario para la formacion de la identidad. El Yo se constituye en relacién con une otre, es
a partir del otre que une puede reconocerse. Para Piera Aulagnier citada por Hornstein

(1994), el Yo es:

efecto de la apropiacién de los enunciados identificatorios que sobre él formularon los
objetos investidos. Pondra luego a prueba sus deseos y sus efectos, y se
comprometera en sus acciones, enunciando sus propios pensamientos y sus
proyectos singulares. Este yo capaz de enunciaciéon es la instancia a la cual el

analista no puede perder de vista. (p.14)

Es por eso que resulta imprescindible investir el proceso (Aulagnier, 1986) en el tratamiento,
Facundo pasa por su propio proceso de creacién de una identidad que le permite vivir una
vida con menos sufrimiento. Quienes realizan un cambio de género necesitan
acompafiamiento y tiempo para poder elaborar lo que les sucede. El dispositivo clinico
psicoanalitico a través de la atencion flotante del terapeuta y la asociacion libre por parte del
consultante, habilita nuevos puentes representacionales para poder ligar sentimientos y
reconocer nuevas experiencias. Quizas el encuentro con une otre que no pertenece a su
grupo familiar y que no juzgoé sus sentimientos habilitd a que él pudiera devenir Facundo.
Hornstein (1994) plantea que “las interpretaciones y las construcciones le permiten al

analizando apropiarse y reconstruir el sentido de un fragmento de la historia de su pasado
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libidinal con el fin de ponerlo al servicio de la singularidad de su proyecto identificatorio

actual” (p.84).

En el espacio psicoterapéutico el consultante asume que cuando ve a un hombre lindo en la
calle piensa “qué lindo, no quiero tener un novio asi, digo jqué lindo! quiero ser igual”.
Plantea que es consciente de lo que quiere pero necesita procesarlo. Le paso lo mismo con
su orientacién sexual, identifica que desde pequefio le gustaban las mujeres pero no lo
queria asumir. La primera vez que asumié que le gustaba una mujer pensé “me gusta solo
una mujer”, menciona que queria encajar en la norma heterosexual y uso varias estrategias
para engafarse y enganar a otres sobre lo que le pasaba. A los 12 anos lo sacan del closet
y asume su orientaciéon sexual, le cuenta a su madre debido a que la misma encontré una
conversacion en la que bromeaba acerca de ser novia de una amiga. La madre reaccioné
escandalizada, le pegé una paliza y no le hablé por dos meses, fue la intervencion de su
padrastro lo que hizo que flexibilice esa postura. La madre se mostraba decepcionada,
relata episodios donde le miraba como una extrafna y le preguntaba “;por qué te gustan las
mujeres?’, a lo que le respondia “;y a vos por qué te gustan los hombres?”. Para él siempre

fue natural ese sentimiento, desde chico sabia que le gustan las mujeres.

2. Mujer masculina: donde todo comienza

En el discurso del consultante se distinguen dos momentos claros; uno el de su nifiez y
adolescencia, donde se refiere a si mismo como una nifia/mujer masculina; y otro momento

mas actual, como Facundo.

F: “era una nifia masculina, la mas masculina siempre”

Antes de que un bebé nazca se le asigna un género con base en su sexo bioldgico,
precisamente por los genitales externos. En los primeros afos de vida les infantes toman

consciencia de que existen mujeres y hombres, los agentes socializadores, tales como la
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familia, las distintas instituciones, los medios de comunicacién, etc., se encargan de

reproducir los mandatos de género.

Considerar al género como una forma de hacer, una actividad incesante performada,
en parte, sin saberlo y sin la propia voluntad, no implica que sea una actividad
automatica o mecanica. Por el contrario, es una practica de improvisacion en un
escenario constrictivo. Ademas, el género propio no se «hace» en soledad. Siempre

se esta «haciendo» con o para otro, aunque el otro sea solo imaginario. (Butler, 2004,

p.13)

Facundo menciona que en su infancia solia elegir interpretar el rol de varén en los juegos,
‘nunca tuve imaginacion, tenia una mufieca que era una mujer y yo la usaba de varén”.
Tampoco le gustaba la vestimenta que les adultes le colocaban, recuerda con mucho
rechazo los vestidos color rosa o blancos. Desde pequefio practico deportes que eran
considerados para varén, en su infancia comenzo a jugar al futbol hasta los 17 afos, cuando
lo dejé por una condicion de salud y buscd hacer boxeo, actividad que abandoné para

realizar la transicion sexo-genérica.

En la etapa de la escuela sufrié bullying y frente a esa situacion le decia a los companeros
varones que queria pelear con ellos, pero siempre le respondian “no te pego porque sos
mujer”, eso hacia que se enojara mas y su respuesta era: “a mi mirame igual, no me mires
como una mujer, a mi mirame como un hombre”. Estos recuerdos le dan a entender que

desde siempre cuestiono su identidad.

Se planted la posibilidad de que fuera una persona no binarie pero esto fue negado
inmediatamente. El espacio terapéutico habilit6 que pudiera demostrar su identidad de
geénero y el modo que organiza sus deseos, para ello, consideraba necesario el cambio de

nombre y sexo registral y la hormonizacion, principalmente, la mastectomia.

F: “no sé si estoy tan segura pero me gustaria ser un varén” (llora)
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F: “No me gusta decir que soy hombre, tampoco mujer ni no binario”

Comprender que tiene el derecho de buscar las formas de poner en concordancia su
identidad de género y su corporalidad es aceptar que no existen normas en nuestro deseo.
Para Preciado (2020) “hacer una transicién es entender que los cédigos de la masculinidad
y de la feminidad que conocemos en nuestras sociedades modernas son anecdoticos

comparados con la infinita variacion de las modalidades de existencia de la vida” (pag. 49).

Piera Aulagnier (1975) trabaja en su texto “La violencia de la interpretacion” dos conceptos
que son fundamentales para entender la construccién de la identidad en la infancia.
Primeramente, define a la violencia primaria como la anticipacion e interpretacion de las
necesidades de une sujete que se impone desde el mundo exterior, de forma que anula el
saber propio de una persona. En relacion a ella, desarrolla lo que le llamé violencia
secundaria, se trata de “un exceso por lo general perjudicial y nunca necesario para el

funcionamiento del Yo” (p.34).

La socializacion diferencial de género tiene efectos en la psiquis, condicionando a las
personas a la hora de demostrar sus deseos, de tomar decisiones y de relacionarse con
otres. Es un elemento fundamental en las relaciones de poder entre los distintos géneros.
Los estereotipos de género son funcionales al status quo, con base a ellos, se comprende a
las mujeres y hombres de forma distinta, adjudicando la razén a las diferencias bioldgicas y
a las construcciones sociales que favorecen a los varones y desprestigian a las mujeres y

disidencias.

3. Transicién de género

La identificacion es pensada como constitutiva desde el psicoanalisis, en el que se sostiene
y puede organizarse la subjetividad, esto no quiere decir que es un proceso acabado,
siempre se encuentra en construccion. Hay que dudar para advenir sujetos criticos pero

siempre sosteniendo un punto que es el de la construccion subjetiva. La identidad remite a
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lo intimo, en la cual aun siendo un proceso interior tiene como punto de referencia el mundo
exterior. No es construida de forma aislada, lo hace a través de discursos, practicas,
experiencias y subjetividades que atraviesan a todas las personas. Segun Hornstein (2022)
“la identificacién se construye sobre la base del reconocimiento de unas caracteristicas

compartidas con otra persona o grupo o con un ideal” (p. 254).

En la décima cuarta consulta, Facundo cuestiona si debe decir que es un varoén trans, “por
qué tengo que decir que soy varén trans? vos no decis «soy una mujer cis»”. No considera
necesario decirlo, solamente lo haria en el caso que la situacion requiera, “a mi me molesta
y nunca me gusté que la gente haga esa aclaracién”. Lo que plantea Facundo es valido,
afirmo que no tiene porqué andar aclarando que es un vardn trans, es una decision
particular y se encuentra en el orden de lo privado, muchas personas lo hacen porque

asumen un posicionamiento politico y reivindican esa identidad.

Lohana Berkins (2013) refiere a su deseo de ser travesti sin tener que encajar en la
binariedad “varén o mujer”, esa decisidén incomoda, principalmente para les profesionales de
la salud que tienen muy arraigado la diferencia sexual. “Conozco el lugar donde no quiero
estar y estoy construyendo mi propio sitio, con lo que puedo, con lo que tengo, pero con la

certeza de quién soy” (Berkins, 2013, p.93).

Facundo siempre tuvo resistencias para conectar con sus deseos, su orientacion del deseo
eroético-afectivo y su identidad siempre estuvieron asociadas al sufrimiento, por causa de la
dificultad de él mismo en aceptarse y que otres lo acepten. A lo largo de la psicoterapia,
Facundo pudo hablar de la relacion con sus progenitores. Con su papa tenian un vinculo
lejano, eso fue cambiando a lo largo del tiempo y con su madre tienen una relacién
desafiante, fue en su adolescencia que comenzé a poner limites en situaciones donde se
siente violentado. Dolto (1990) situa en la etapa de la adolescencia el momento que les hijes
toman decisiones en base a sus propios deseos, pasando por alto la angustia de les

referentes adultes, que muchas veces pueden inhibir sus anhelos.
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Se le plantea el ejercicio de pensar qué haria si todo fuera posible:

F: “Morirme y volver a nacer siendo varén. No me gusta tener que hacer todo un

cambio, me da miedo por mi padre y mi madre, no por lo demas”,

Facundo ocupa lugares condicionado por los deseos parentales, no cumplié con las
expectativas sexo-genéricas de elles en el contrato narcisista (Aulagnier, 1975). En relacion

a ello, Aulagnier (1975) expresa:

El contrato narcisista se instaura gracias a la precatectizaciéon por parte del conjunto
del infans como voz futura que ocupara el lugar que se le designa: por anticipacion,
provee a este ultimo del rol de sujeto del grupo que proyecta sobre él. La existencia
del conjunto presupone que la mayor parte de sus elementos consideran que si
fuesen integramente respetadas las exigencias para su funcionamiento, permitirian
alcanzar el conjunto ideal. La creencia en este ideal se acompafiara con la esperanza
en la permanencia y en la perennidad del conjunto. Sin lograrlo nunca por completo,
el sujeto podra establecer entonces una identidad entre posibilidad de perennidad del

conjunto y deseo de perennidad del individuo. (p.163-164)

Cuestionar las expectativas que su madre y padre tienen sobre él abre la posibilidad para
que pueda advenir un sujeto con pensamiento critico, aunque en algun punto fijo debe ser
sostenido para la construccion de subjetividad. En relacion a ello, Hornstein (1994),
sostiene: “el Yo no es el ideal pero ha de serlo: el ideal del Yo se genera a partir de un no ser

y aspira a tener. Desde el ideal se inviste narcisisticamente” (p.75).

En el espacio clinico Facundo fue encontrando palabras para nombrar todo lo que le
sucede, escucharse y ser escuchado fue fundamental para desplegar la construccion de

sentidos.

F: “yo sé lo que tengo que hacer pero decido mirar para un costado”
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F: “me di cuenta que ya no doy mas, me descuido”

F: “todo encuadra en algo y yo no lo veo. Sé lo que quiero, solo que lo ignoro. Ya
pensé en si me identificaba como persona no binaria, pero no, como mujer masculina

tampoco. Sé lo que quiero pero lo ignoro”.

E: “es un proceso, te esta ayudando a vos y a todas las personas a procesarlo”®

F: “eliminé mi nombre en todas las redes sociales y en algunos puse Facu, por
ejemplo en Pinterest me llegan notificaciones que dicen Facu y al principio no

entendia quién era, ahora ya me estoy acostumbrando”

F: “Es raro decir que me llamo Ana, ya no es normal. ;Qué tan Ana soy?, cada vez

me alejo mas de eso”

Acompaniar sus deseos y trabajar en el espacio clinico para que se pudieran concretar de
forma desidealizada fue una tarea importante. Los cambios fueron graduales pero no
dilatados en el tiempo, la mayoria de las decisiones que tomaba el consultante las analizaba
previamente en consulta y posteriormente le comunicaba a su madre, no siendo asi a su
padre. Primero se cortd el pelo, luego cambid el nombre y por ultimo tomo la decision de ser

asistido en un tratamiento hormonal.

Frecuentemente mencionaba como les adultes se excusaban constantemente por la edad.
Deseaba un poco de coherencia ya que muchas veces le decian Facundo pero utilizaban

pronombres femeninos, se lo escuchaba agotado, “ya no sé como explicar algo tan simple”.

Una vez paseando con su papa se cruzaron con una persona trans, y el padre le dice “;viste

ese chico-chica?”

F: “;te referis a mi como chico-chica también?”

5 Con la letra “E” se hace referencia a las intervenciones de la estudiante.
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Facundo ha intentado explicarle lo basico al padre pero le cuesta entender. Es habitual que
las familias sientan dificultades para comprender estas situaciones, puede deberse a
diversos motivos. El papel de les psicologues es entender y validar los sentires, teniendo
una mirada amplia del contexto, muchas de las personas adultas crecieron en un momento
sociocultural diferente al que vivimos actualmente, donde la diversidad sexual era

abiertamente rechazada.

Luego de dos meses asistiendo a CRAm, Facundo se corta el cabello, fue el primer cambio
notorio de su transicién de género, ocurrié sin que lo mencionara previamente en consulta.
Cuando llegé con el pelo cortado a la consulta, se lo notaba mas alegre, se le pregunto

cémo habia pasado desde la ultima consulta y su respuesta fue:

F: “Mal, no podia dormir, solo pensaba. Desde que me fui de aca no podia parar de

pensar, el miércoles me corté el pelo y me tranquilicé”

Se asombra por no arrepentirse de esa decision, antes de hacerlo considerd contarselo al
padre pero, se dié cuenta que no necesitaba la aprobacién de él. Si le avisé a la madre y
ella dijo que “la iba a apoyar pero que iba a demorar en acostumbrarse™, finalmente le gusté

mucho el corte.

En cierto momento Facundo decidié volver a usar el transtape que aun conservaba y el cual
lo habia lastimado, esta situacion fue planteada en su motivo de consulta y se hablé en la
primera entrevista. Tenia una fiesta asi que decide intentar usarlo, en cambio, nuevamente
empezd a sentir la necesidad de rascarse ya que le picaba mucho, su piel estaba roja y con
ampollas, asi que se lo saca sin la ayuda de aceite (es lo sugerido) reventando todas las
ampollas cuando tiraba la cinta. Fue muy doloroso para él, describié que en ese momento
sintié “bronca y no habia nada que me lastime mas que lo que siento yo”. La ansiedad que

lo atraviesa en cuanto a la mastectomia es muy intensa:

¢ En algunos fragmentos narrativos clinicos encontraran que Facundo se nombraba como mujer
debido a que fueron narrados en un momento anterior a que asumiera su identidad transmasculina.
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F: “no sé cuanto tiempo puedo esperar”.

Asi como lo describié Paula Rath (2021), no es una tarea facil escuchar sentimientos de
rechazo hacia el cuerpo de une consultante (p.92). En el octavo encuentro Facundo cuenta
que a veces desea tener cancer de mama para que le realicen una mastectomia y le saquen

SuUs senos.

F: “Deseo tener cancer de mama bueno, para que me operen y matar las dos cosas

alavez”

Cabe aclarar que la dificultad no produce un efecto desfavorable en el tratamiento, por lo
contrario, se toma como punto de analisis para entender la complejidad de la transicion
sexo-genérica. En relacion al cuerpo, Chaui-Berlinck y Aguirre Antunez (2020), reflexionan
que “nuestra vivencia no es de un cuerpo biolégico, a pesar de haber, si, un cuerpo
bioldgico, pero la vivencia es de un cuerpo propio, subjetivo que se trata y, es por eso, el

cuerpo es cultural y social y, de este modo, podemos pensarlo como una construccion”

"(p.9).

F: “algo que me di cuenta es que el viernes estaba afénica y me gusto tener la voz

mas masculina”

F: “cada vez me doy cuenta de muchas cosas y se me revienta la cabeza, de chiquita

me gustaba estar afénica, no es de ahora”

Su aspecto fisico se fue modificando y no necesariamente por el tratamiento hormonal, ya
que su iniciacién fue posterior a los cambios. Considero que la aceptacién y el
entendimiento de si mismo, que coincidentemente sucede cuando el mundo exterior asimila
su transicion, tiene un impacto directo en su postura y en las decisiones que toma sobre su
expresion de género. Luego de la consulta con la endocrindloga en la cual le confirmaron

qgue los resultados de los examenes estaban bien y podia comenzar con la hormonizacion,

" Traduccion realizada por mi.
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Facundo dejé crecer su bigote, su figura y su lenguaje se volvieron mas descontracturados,

en la totalidad de su discurso utilizaba pronombre masculinos. Citando a Berkins (2003):

Muchas cosas hacen a una persona y no sélo la circunstancial realidad de sus
genitales. Ser transgénero es tener una actitud muy intima y profunda de vivir un
género distinto del que la sociedad le asigné a su sexo. No se trata de la ropa, el
magquillaje o las cirugias (...) se trata de maneras de sentir, de pensar, de

relacionarnos y de ver las cosas. (p.66)

En cierto momento comienza a cuestionarse si valdria la pena acceder a una educacién
terciaria debido a que considera que no lo contrataria por su fisico, “me contrataran a mi,
yo?”. Las personas trans ponen en cuestion la existencia, se torna visible cuando les otres
cuestionan si sera hombre o mujer, o qué genitales tendra, sienten que tienen el derecho de
manifestar su incomodidad. Esos juicios buscan explicar a través de un pensamiento
cisheteronormativo y binario que la biologia (lo natural) es lo correcto. “No es la
transexualidad lo que es temible y peligroso, sino el régimen de la diferencia sexual’

(Preciado, 2020, pag. 53).

3.1 Hacerse un nombre

Era previsto que Facundo iba a realizar el cambio de nombre, en varias sesiones mencioné
distintos nombres que le gustaban, sin embargo, aparece el apego al nombre elegido por la

madre y el padre antes de su nacimiento:

F: “que ese nombre quede muerto me da cosita. Ana lo eligi6 mi madre y Jazmin mi
padre, por una princesa, que era una guerrera fuerte, es un nombre coherente y que

tiene significado”

La solucion que encontré el consultante para modificar su nombre sin sentir una
desconexion con su historia de vida y sus figuras parentales, fue que su madre forme parte

de la eleccion de su segundo nuevo nombre. La posibilidad de la participacion de esa
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eleccién ya habia sido planteada por Facundo en el espacio clinico pero no se lo habia

manifestado a ella, fue su madre quién tomé la determinacion para hacerlo.

Primero, fueron sus amigues quienes comenzaron a llamarlo por su nombre elegido,
‘razonaron mejor que yo y me empezaron a decir Facundo. Al principio fue raro, me tuve
que acostumbrar, ahora siento un peso menos”. Un dia tuvo una charla con la madre donde
le explicaba que a partir de ese momento queria que le dijeran Facundo, al principio ella y
todas las personas que lo rodeaban tuvieron cierta dificultad para llamarlo por ese nombre
sin equivocarse. Diariamente las personas confundian su género, mezclaban los
pronombres y eso hacia que él no quisiera salir y relacionarse con otres. En su discurso se

escuchaba el agotamiento, repetia “necesito hacer una pausa”.

Se le preguntd qué es lo que lo haria feliz, habla de la cédula, se encontraba muy ansioso
esperando por su nuevo documento. Lo relacionaba con la posibilidad de poder buscar un
trabajo y que lo respeten, no visualizar mas su nombre viejo en documentos le generaba
alivio aunque quedaba mucho por hacer, como dijo Paul B. Preciado (2008) en su libro
“Testo Yonqui” donde relata su proceso de transicion sexo-genérica, menciona que no se
debe entender el cambio de nombre como “el paso ultimo y definitivo de una transicion de

género, sino como otra practica mas de desplazamiento y resistencia” (p.11).

No concluirse nunca es propio de los procesos identificatorios, sin embargo, en ciertos
puntos se debe tener la posibilidad de reparar parte del sufrimiento y encontrar anclajes
estabilizadores. El corte de cabello en primer lugar y después la cédula, hicieron que para

Facundo la vida sea mas tolerable.

3.2 ; Qué hacer con mi deseo?

En las consultas se trabajé la dificultad de recordar y hablar sobre él en el pasado, ya que
sentia que mentia si se referia a él en masculino, su mama también le ha indicado eso

cuando habla de momentos anteriores a la transicion: “digo hija porque en ese momento
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eras Ana”. Sin embargo, reconoce que €l siempre sintié que era Facundo y que por distintas
situaciones y recuerdos que tiene, sabe que era asi. No sabe si puede generalizar, pero

piensa que la mayoria de las personas trans nacen siendo asi y desde chiques lo saben.

F: “lo que pasa es que pienso que es una locura todo lo que me esta pasando, estoy
todo el tiempo pensando en eso. Estoy en clase y pienso en mi identidad, en el

omnibus, en cualquier lugar, todo el tiempo”

Paul B. Preciado (2020) se pregunta:

¢ Como explicar lo que me ocurre? ;Qué hacer con mi deseo de transformacion?
¢ Qué hacer con todos los afios en los que me he definido como feminista? ;Qué tipo
de feminista seré ahora, una feminista adicta a la testosterona, o mas bien un

transgénero adicto al feminismo?. (p.22-23)

La primera vez que entré a un bafo masculino se animd a hacerlo porque era un espacio
publico, estaba tarde y no habia mucha gente, tuvo el cuidado de que asi sea, sin embargo
cuando se retiraba, ingresaban tres varones, describié sentir verglienza y panico, lo dijo en
esa orden. Se sefala que son sentimientos distintos, confirma que lo sabe pero que sintié
los dos. Verglienza que se dieran cuenta de que €l no es un vardn cis, vuelve a decir que

estaban los varones, mujeres y él.

E: “y vos, squé querés ser?”

F: “yo siempre digo que si pudiera elegir hubiera elegido ser mujer cis hétero, asi no
hubiera pasado por todo lo que pasé. Pero si pudiera morir y volver a nacer, me
gustaria nacer hombre cis, pero tengo tanta mala suerte que capaz que nazco

hombre y me identifico con otro género”

E: “;crees que lo que te paso es mala suerte?”
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F: “yo sé que he tenido privilegios y he accedido rapido a un montén de cosas pero

todos los dias de mi vida pienso que es un embole tener que pasar por esto”

Facundo habla de la dificultad que ha tenido a lo largo de su vida para hacerse amigos
varones, en su discurso cuestiona la masculinidad hegemodnica y su masculinidad, se abre a
la posibilidad de que algun dia le guste un hombre, piensa en su padre y madre: “no
entenderian si yo les dijera que me gusta un hombre”, consciente de todo lo que implica
asumir nuevamente su orientacion del deseo erético-afectivo, “tendria que volver a salir del
closet”. Su papa fue aceptando el proceso de transicion de su hijo, sin embargo, como él
estd ubicado en una masculinidad hegemoénica, esperaba que Facundo construyera su
misma masculinidad, en diversas ocasiones le ha hecho comentarios sobre mujeres a
Facundo, incluso le prohibié llorar y abrazarlo, ya que para él los hombres no pueden

demostrar sus sentimientos.

Las intervenciones clinicas por medio de sehalamientos e interpretaciones provocaron
cambios en la subjetividad de Facundo. En algunos momentos fue muy dificil escuchar
cémo el mundo lo discrimina, se trabajo sobre la importancia de la apropiacion de su género
para que él no fuera tan duro consigo mismo, ya que terminaba castigandose de la misma
forma que lo hacen les demas. Como dijo Paul B. Preciado (2020) sobre su migracion
identitaria: “yo también sali de esa jaula mortifera, para entrar quizas en otra, pero desde

luego esta vez por mi propio pie” (p. 20).

Analisis de la transferencia y contratransferencia

Finalizado el segundo capitulo, es necesario realizar un analisis de la transferencia y
contratransferencia. Como generalmente sucede en las practicas de graduacion, las tres
primeras entrevistas se realizaron en dupla con una compafiera y luego continué el proceso
sola. Cuando Facundo llegé a CRAm por primera vez, tenia motivos para desconfiar de la
labor de les psicologues por malas experiencias pasadas. En la primera entrevista menciona

que a los 12 afos fue atendido por una psicologa de un organismo publico, que atendia a su
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vez a su mama. Recuerda que la profesional le preguntd si adheria a alguna religion, lo cual

no le pareci6 pertinente y luego de algunas sesiones decide dejar el tratamiento.

A los 17 afos recibe atencién psicolégica nuevamente, a través de la misma institucion, pero
la abandona puesto que fue cuestionado por la psicéloga sobre su orientacion sexual y su
interés en la mastectomia. La profesional le predico el evangelio, le dijo que la solucién es
que vaya a la iglesia y que algun dia Dios le iba a perdonar. Facundo manifesté que no

adheria a ninguna religion, por lo cual abandoné la terapia.

Como las entrevistas de recepcion fueron realizadas en dupla, desde un principio se
observd atentamente las actitudes del consultante hacia las dos estudiantes. Hubo una
tendencia a que Facundo se acercara a mi, tal vez por la diferencia generacional que
teniamos con mi compafiera, lo cual no era un detalle menor debido a que las psicologas

gue lo atendieron anteriormente eran personas mayores.

En la primera entrevista mi companera pregunté el motivo de su deseo de realizar la
mastectomia, con la intencién que desarrolle mas sobre el tema, para que pudiera conectar
con lo que verdaderamente sentia. La respuesta fue “no me siento nada comoda”, y se
produjo silencio. En el transcurso del sexto encuentro, cuando ya nos encontrabamos
trabajando soles, expresa que no le parecié pertinente la pregunta que se le hizo sobre la
cirugia, considera que nunca le preguntaron eso, en otras situaciones se han acercado a

hablar sobre ese tema de otra forma.

F: “no tengo una respuesta para ese tipo de preguntas, pueden haber millones de

motivos pero no hay una explicacion.”

Se observa como Facundo interpreté la pregunta como un cuestionamiento prejuicioso
confirmando asi la hipétesis que aparecia en las supervisiones grupales. Una posible
interpretacion de esta escena es que Facundo haya colocado transferencialmente a mi

compafiera de la dupla en el lugar de las psicélogas con las que tuvo malas experiencias,
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siendo un adolescente que cuenta con muchos recursos y tiene facilidad para transmitir
cuando no se siente comodo, en varias ocasiones aclara desde qué lugar desea ser
escuchado. En otra consulta menciona que a “las mujeres cis se realizan cirugias plasticas y
nadie les pregunta eso”. Fue importante aclarar que no le debia a nadie explicaciones sobre
su identidad de género, tampoco sobre su deseo erdético y/o afectivo, los cambios corporales
y los de expresion de género. Les profesionales no deben emitir juicios de valor o cuestionar

las decisiones de les consultantes, nuestro rol es acompaniar los procesos.

En otra consulta, Facundo llegé muy enojado y termin6 desplegando en el espacio su sentir.

Menciona lo siguiente:

F:*Vengo obligado por mi mismo porque sé que tuve cambios, que no me gustan,
empecé a llorar mas, a hablar mas. Yo vengo aca y pongo mi parte y vos pones la

tuya y me ayudas.”

E: “Yo te acompario, vos mismo te ayudas. Este es tu espacio, vos haces y decis lo
que querés, de eso se trata. Entonces, si vos querés venir y no hablar, quedarte en

silencio, yo te voy a acompanar’.

Por lo mencionado anteriormente, no tardé para que se estableciera una alianza terapéutica

y una transferencia positiva necesaria para el proceso.

Freud (1905/1975) en relacion a la transferencia, menciona:

Son reediciones, recreaciones de las mociones y fantasias que a medida que el
analisis avanza no pueden menos que despertarse y hacerse conscientes; pero lo
caracteristico de todo el género es la sustitucion de una persona anterior por la
persona del médico. Para decirlo de otro modo: toda una serie de vivencias
psiquicas anteriores no es revivida como algo pasado, sino como vinculo actual con

la persona del médico. (p. 101)
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Hay tres puntos claves que hicieron posible esta practica: el conocimiento tedrico, la

supervision junto a la covision y mi propio analisis.

La ética profesional, la contratransferencia y las teorias que se acuden impactan en los
procesos psicoterapéuticos. Hubo una revision constante por mi parte para no evaluar la
cualidad de género del consultante, en este acompafamiento no se traté de inspeccionar
que tan femenino o masculino era, tampoco se aceleré su tiempo subjetivo. No se
observaba si habia “coherencia” entre sus actitudes, su vestimenta y su aspecto fisico,
coherencia necesaria para el sistema de sexo-género dominante. Facundo cuestionaba en
el espacio clinico como lo veian desde el mundo externo, a su vez, internamente
cuestionaba cémo lo veia. Se vigilé constantemente las intervenciones que se realizaban en

el espacio, para que no apareciera ningun pensamiento persecutorio.

Es importante destacar en relacién con la contratransferencia que es crucial
diferenciar entre los conflictos del analista con respecto a las diversidades sexuales y
de género y los conflictos propios del paciente. Si no se reconocen, se convierten en
un obstaculo en el trayecto analitico ya que pueden potenciarse mutuamente.

(Glocer, Tauszik y Acosta, 2022, p.27)

En distintas instancias se cuestioné cémo se le deberia nombrar y qué pronombre utilizar.
En la primera consulta ya se le habia planteado estas preguntas, a lo largo del tratamiento
se le volvié a preguntar y siempre se respeté su nombre y/o pronombre, considero que en
este caso particular, no equivocarme fue fundamental para la alianza terapéutica. Es crucial
determinar las pautas necesarias para generar un intercambio saludable en un espacio

abierto y libre de todo prejuicio.

En el transcurso del proceso psicoterapéutico tuvimos un receso, el cual fue relevante para
notar el lugar que ocupaba el espacio psicoterapéutico para Facundo, en una comunicacién

por whatsapp plantea lo siguiente:
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F: “Queria preguntarte y contarte algo rapidito, voy a empezar la transicion hormonal
y el cambio de nombre, y mi pregunta era, qué clase de entrevista o llamada te hacen
de parte de la cédula o de las hormonas, porque me incomoda la idea de que me

llame un desconocido a preguntarme cosas 0 no sé porque realmente no tengo idea

(..)

A través de este mensaje se refleja el valor que tenia el espacio de CRAm para él. Debido a
las malas experiencias que acostumbran vivir en distintos ambitos las personas que no se
encuentran dentro de las normas de género, suelen desconfiar de la mirada de les
profesionales de la salud. Quienes acompafiamos transitos identitarios debemos estar
actualizados y tener cuidado con la informacion que se brinda para poder acompafar los

desafios que enfrentan en su vida diaria.

Mi formacion y practica en el campo de la psicologia siempre estuvo orientada a la clinica
psicoanalitica, atravesada por una mirada critica de las teorias tradicionales, siempre he
sentido un gran compromiso con las minorias sexuales y de género. La violencia hacia las
sexualidades no normativas son evitables, por lo tanto, tenemos la responsabilidad de
cuestionar todas las teorias que histéricamente han dafiado a quienes buscan la libertad

sexual.

En este caso, considero fundamental mencionar que en el transcurso del acompafiamiento
de Facundo y en la escritura de este trabajo cuestioné mi lugar como mujer cis, blanca y
universitaria, ademas de todos los privilegios que cuento. Realmente anhelo y lucho para
que surjan mas trabajos escritos sobre clinica, psicoanalisis y diversidades sexuales, que
sean narrados en primera persona, de acceso universal y que visibilicen a los distintos
existenciarios trans (Berkins, 2013). Por lo tanto, a través de los fragmentos narrativos

clinicos se procura reflejar la realidad subjetiva de Facundo, otorgandole voz al protagonista.
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Siendo consciente de las desigualdades sociales, econémicas y de las distintas barreras
que existen en nuestra sociedad, relato con el mayor respeto y cuidado que se debe tener
cuando se trabaja material clinico. Es mi deseo acompafar desde una mirada respetuosa,

no patologizante y afectiva a las sexualidades disidentes.

Reflexiones finales

En los distintos apartados de este trabajo se plasmaron fragmentos narrativos clinicos de un
varon trans, se intenté dar cuenta del recorrido realizado por el consultante que comenzé el
cambio de género durante el proceso psicoterapéutico articulando con la teoria que se
encuentra disponible. Con el objetivo de describir como pudo ser escuchado en el espacio
clinico el sufrimiento y la angustia de un adolescente que no se identificaba con el género
asignado al nacer, se logra una reflexion sobre la construccién de espacios clinicos seguros

para las sexualidades no normativas.

Este trabajo esta pensado desde la teoria psicoanalitica, con una posicion critica hacia la
misma. Trabajar desde una psicologia con perspectiva de género, diversidad, derechos
humanos e interseccionalidad, implica ser conscientes de las desigualdades estructurales
resultado del sistema patriarcal, y de las consecuencias que esto genera en la salud mental
e integral de las personas. El dafio y los niveles de violencia que han sufrido las personas
gque se encuentran en los bordes tiene consecuencias individuales y en el inconsciente
colectivo. En el mundo globalizado actual, donde todo se encuentra interconectado, los
movimientos sociales han logrado cambios tanto a nivel local como mundial. En la
actualidad nuestro pais y muchos otros estan luchando por los derechos sexuales y
reproductivos. Ante ello es preciso construir una perspectiva que posibilite nuevas formas de
pensar, sentir y actuar distintas a las dominantes actuales, que aporten a un mundo mas
justo, con menos prejuicios y violencia. Constantemente debemos revisar los saberes que
existen y con los cuales nos formamos en torno a la sexualidad y su relacion con las

estrategias de poder, para ello, es esencial que la academia abra sus puertas para recibir a
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las subjetividades ndmades (Braidotti, 2004) y organice los saberes escuchandoles, ya que
son elles quienes habitan los distintos existenciarios a diario, como dijo Lohana Berkins

(2013) en “Los existenciarios trans”.

La practica de CRAm tiene como prioridad la formacion con perspectiva de género,
diversidad y derechos humanos a estudiantes de grado de la Lic. en Psicologia y egresades
a través de cursos de formacién permanente, el servicio opera como agente de cambio

dentro de la Facultad de Psicologia.

Considero que las subjetividades némades evidencian la diferencia sexual y cuestionan
todas nuestras estructuras. Por momentos, Facundo comentaba como era la imagen de si a
través de la fantasia que tenia de como era visto por el mundo, se referia a su imagen como
monstruo. La sociedad y los duros mandatos que se ordenan cumplir hacen creer que
quienes eligen discordar de ellos se sientan como monstruos. Susy Shock, escritora travesti
argentina, en el poema “Monstruo mio” reivindica su derecho a ser un monstruo y nos
ensefa que las personas que no quieren ser hombres 0 mujeres se vuelven seres extrafos,
esa diferencia hace que el mundo sea mas interesante, a través de la poesia invita a

celebrar y reconocer que tode disidente del sexo-género es revolucionario.

Por ultimo, estimo necesario seguir debatiendo sobre el abordaje clinico psicolégico hacia
personas de la comunidad LGBITQ+, ya que aun falta mucho por hacer. Aspiro a que este
material sirva de apoyo para poder cuestionar y reflexionar sobre la practica psicolégica, los
dispositivos de abordaje y las subjetividades contemporaneas, particularmente las
transmasculinidades. Las preguntas que guian este trabajo continian abiertas, disponibles
para que se sigan profundizando e investigando. Es importante reforzar que este trabajo no
pretende encasillar a las transmasculinidades, se expone un caso clinico particular, por lo
tanto, lo tratado aqui no se debe interpretar como una forma de deber ser. El caso no se

cierra, esta siempre abierto y en constante transicion.
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