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La situacion de jévenes con discapacidad visual en el transito por la ensefianza media y
superior

Resumen:

La poblacién con discapacidad es y ha sido histéricamente, a nivel mundial, un colectivo
victima de multiples discriminaciones. Si bien el Estado uruguayo ha logrado mitigar esta
realidad, mediante la asuncidon de numerosas obligaciones, las personas con discapacidad
contindan enfrentandose a situaciones de inequidad que afectan negativamente a su calidad
de vida.

En el entendido que cada discapacidad presenta particularidades que no siempre son
compartidas por las demas, y que las inequidades sociales se expresan de distintas maneras en
cada ambito de la vida, el presente trabajo centra su estudio en las personas con discapacidad
visual en su recorrido por la ensefianza media y superior.

En primer lugar se hard mencidn a los tratados, convenciones y declaraciones que el Estado
uruguayo ha ratificado en pos de asegurar los derechos de las personas con discapacidad;
seguidamente se aludird a la legislacidn nacional referente a los temas de discapacidad y
educacion, se citard a autores que han estudiado la problematica a nivel nacional e
internacional, para finalmente presentar un marco conceptual sobre la discapacidad en
general, la discapacidad visual, la educacién y las barreras o dificultades educativas que
enfrenta este colectivo.

Este trabajo plantea un marco de accién tendiente a generar conocimientos que permitan
mejorar la situacién de los jévenes con discapacidad visual en la esfera educativa,
identificando sus principales dificultades, evaluando sus eventuales consecuencias psicoldgicas
cuando se concretan y proponiendo estrategias de abordaje que les ayuden a superar el
contexto de inequidad en el cual se ven inmersos.

Palabras clave:

Discapacidad visual, educacion, barreras

Abstract:

People with disability is and has been historically, on a global scale, a collective victim of
multiple discriminations. Although the Uruguayan State has managed to mitigate this reality,
by means of the assumption of numerous obligations, the persons keep on facing disability
situations of inequity that they affect negatively to its quality of life.

In the understood one that every disability presents peculiarities that not always are shared by
the others, and that the social inequities express to themselves of different ways in every



ambience of the life, the present work centers its study on the persons with visual disability in
its trip for the high and top school.

First of all one will mention to the agreements, conventions and declarations that the
Uruguayan State has ratified after assuring the rights of the persons with disability; there will
allude to the national legislation regarding the topics of disability and education, there will be
guoted authors who have studied the problems at national and international level, finally to
present a conceptual frame on the disability in general, the visual disability, the education and
the barriers or educational difficulties that this group faces.

This work raises a frame of action tending to generate knowledge that allow to improve the
situation of the young people with visual disability in the educational sphere, identifying its
main difficulties, evaluating its possible psychological consequences when they materialize and
proposing strategies of collision that help them to overcome the inequity context in which they
turn out to be immersed.
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Fundamentacion

Historicamente, las personas con discapacidad (en adelante PCD) han recibido un
trato desigual respecto a las personas sin discapacidad, debido a su condicién de
tales. Actualmente, el denominado modelo social, que entiende a este sector de la
poblaciéon como titular de derechos y obligaciones como las demas personas, se
esfuerza en prevalecer ante concepciones de discapacidad que poco a poco van
perdiendo vigencia. Hoy en dia se considera cada vez mas que la discapacidad se
crea en la interaccion entre la deficiencia y el entorno, dejandose de lado la idea de
gue es en si misma equivalente a enfermedad o invalidez.

Pese a las numerosas obligaciones que los Estados han asumido para asegurar el
bienestar de sus poblaciones, las inequidades sociales siguen existiendo. Uno de los
ambitos en los que repercute con mayor fuerza es en la educacién: numerosos
estudios indican que los indices de desercion, fracaso escolar y bajo rendimiento
académico son significativamente mas elevados para las PCD que para las personas
sin discapacidad.

De mas esta decir que las PCD necesitan, en ocasiones, de herramientas de apoyo
gue les permitan explotar sus capacidades, pero igualmente necesario es atender a
las especificidades propias de cada persona. Asi, por ejemplo, una PCD visual
necesitard de instrumentos diferentes a los que requiere una PCD motriz, del mismo
modo que una persona con baja visibn puede hacer uso de herramientas que no
favorezcan a una persona con ceguera total.

Investigar acerca de las particularidades de una discapacidad, dentro de un ambito
que muestra tanta disparidad de logros y que al mismo tiempo reviste tanta
importancia en nuestras sociedades como es la educacion, posibilitaria focalizar el
andlisis sobre un tema que usualmente es considerado en un universo mas general y
que en ocasiones invisibiliza la especificidad. Los motivos que llevan a que el fracaso
escolar sea mayor en las PCD que en el resto de la poblacion, responden a factores
que no pueden ser abordados completamente hasta tanto no se consideren las
necesidades especificas de cada discapacidad, de ahi la importancia de la realizaciéon
de este trabajo.

Antecedentes

Son numerosos los trabajos que abordan los temas de discapacidad y educacién
poniendo especial énfasis en las desigualdades en el cumplimiento de los derechos de
las PCD. Sin embargo, no se observa una inclusion tanto cuantitativa como cualitativa

de las PCD en la esfera social, acorde a los datos que expresan dichos trabajos.



Asimismo, los estudios que abordan especificamente la situacién de las personas con
discapacidad visual en la educacion resultan ser menos numerosos, por esa razoén el
presente apartado se integra, en su mayor parte, por articulos, leyes y convenciones

relativas a la discapacidad y a la educacién de forma general.

Los Estados han ido reconociendo paulatinamente a las PCD como sujetos de
derecho, asumiendo diversas obligaciones que propenden a la mejora de esta
situacion de inequidad. En primer lugar se encuentra la Declaracion Universal de
Derechos Humanos (1948), en cuyo Articulo 26 establece que todas las personas sin
distincion tienen derecho a la educacion. En 1960 la Conferencia General de la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) adopto la Convencion Relativa a la Lucha contra las Discriminaciones en la
esfera de la Ensefianza, prohibiendo destruir o alterar la igualdad de trato en la
ensefianza. Posteriormente, en 1989, la Convenciéon sobre los Derechos del Nifio
garantiza el derecho de todo nifio y nifia a recibir educacion sin discriminacion de
ningun tipo.

Ya entrada la década de los 90, comienza a vislumbrarse un cambio en el paradigma
desde el cual se concibe a la discapacidad, encontrandose los primeros intentos por
pasar de una educacién especial a una inclusiva. La resolucion de Normas Uniformes
sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad (1993), en su
Articulo 6 afirma el principio de igualdad de oportunidades de nifios, nifias, jovenes y
adultos con discapacidad en los niveles primario, secundario y superior, agregando
gue esto debe ocurrir en entornos integrados. La Declaracion de Salamanca,
celebrada el afio siguiente, reafirma dicho principio declarando que las personas con
necesidades educativas especiales deben tener acceso a las escuelas ordinarias. En
1999 se aprueba la Convencion Interamericana para la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacién contra las Personas con Discapacidad (también conocida
como Declaracion de Guatemala), la cual establece la supresion de todos los
obstaculos en la participacion determinados socialmente, entre los cuales incluye a la
discapacidad. Esto implica la necesaria inclusion de las PCD en igualdad de

oportunidades en el sistema regular de ensefianza.

El siglo XXI amplia el marco juridico internacional en materia de educacion inclusiva.
En setiembre de 2006 el Comité sobre los Derechos del Nifio aprobé la Observacion
General N° 9 relativa a los derechos de los nifios con discapacidad, reafirmando
nuevamente el principio de la no discriminacion y de la igualdad de oportunidades en

lo concerniente al derecho a la educacion de los nifios y nifias con discapacidad,



fijando a la educacion inclusiva como objetivo. En diciembre de ese mismo afio la
Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé la Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad, consagrandose una definicién social de la
discapacidad, entendida como el resultado de la interaccion entre las personas con
limitaciones funcionales y las barreras debidas a la actitud y al entorno que pueden
impedir su participacién plena y efectiva en la sociedad. Ademés, agrega que “la
denegacion de ajustes razonables” también implica una forma de discriminaciéon y
supone que el sistema de ensefianza tiene que responder a las necesidades y
especificidades de los estudiantes con discapacidad, ya que por ajustes razonables se

entiende:

Las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan una carga
desproporcionada o indebida (...) para garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en
igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos humanos vy libertades fundamentales. (P.
4)

Recientemente (junio de 2013) se aprobod el Tratado de Marrakech para facilitar el
acceso a las obras publicadas a personas ciegas, con discapacidad visual o con otras
dificultades para acceder al texto impreso. El mismo se basa en los principios de no
discriminacion, de igualdad de oportunidades, de accesibilidad y de participacion e
inclusion plena y efectiva en la sociedad, y reconoce las dificultades que enfrentan las
personas con discapacidad visual para su desarrollo integral. Con este tratado se
busca facilitar el acceso de las personas con discapacidad visual al material escrito, ya
gue se estima que soélo entre el 1% y el 7% del material disponible es accesible. Esto
se logra de dos maneras: 1) incorporando excepciones a las leyes nacionales de
derechos de autor a favor de las personas con discapacidad visual, y 2) establece que
solo las llamadas “entidades autorizadas” pueden enviar libros accesibles amparadas
por los términos del Tratado.

El hecho que el Estado uruguayo haya asumido estos compromisos internacionales da
cuenta de la preocupacion de nuestro pais por atender las necesidades de la
poblacién con discapacidad. Siguiendo con esta linea, existe un marco legal nacional
concordante que amplia el alcance de los compromisos internacionales: la Ley N°
18651 de 19 de febrero de 2010 (Proteccién Integral de Personas con Discapacidad)
propone una serie de cambios y medidas con el objetivo de alcanzar la igualdad de
oportunidades en materia de accesibilidad a la cultura, la informacion y la
comunicacion. En lo que hace a la discapacidad y la educacién, la Ley N° 18437 de 12

de diciembre de 2008 (Ley General de Educacion) pretende resguardar el derecho a la



educacion en la diversidad y a la inclusion educativa de los nifios y adolescentes con

discapacidad.

Los principales datos que se tienen sobre la poblacion con discapacidad en Uruguay
surgen a partir de la Encuesta Nacional de Personas con Discapacidad (ENPD) de
2004 y del Censo de Poblacion, Hogares y Viviendas de 2011, ambos llevados a cabo
por el Instituto Nacional de Estadistica (INE). Segun la ENPD (INE, 2004), solo tres de
cada diez nifios con discapacidad logran superar el sexto afio, lo que marca un
pronunciado indice de desercion. En la poblacion entre 25 y 29 afios, el porcentaje de
guienes no tienen instruccion o solo alcanzé educacion primaria es diez puntos
superior en la poblaciéon con discapacidad respecto a la poblacion en general. Estos
ndameros se mantienen constantes en el resto de los grupos etarios. Esta encuesta,
ademas, muestra que la poblacion joven con discapacidad sufre un mayor impacto de
un problema educativo que se observa a nivel general, a saber, la transicion entre la
educacion primaria y media. Segun Arroyo, De Armas, Retamoso y Vernazza (2012),
el egreso de la educacién primaria de toda la poblacion joven se ubica en el 97%, el de

la educacién media basica en 74% vy el de la media superior en 41,5%.

De acuerdo con el Censo de Poblacion, Hogares y Viviendas (INE, 2011) el 15,9% de
los uruguayos posee algun tipo de discapacidad permanente, porcentaje similar al
estimado para la poblacion mundial (15%). Un dato interesante es que en la franja
etaria entre los 10 y 14 afios se registra un 8,1% de poblacién con discapacidad,
decayendo un punto porcentual en la franja entre los 15 y 17 afios. Esta variabilidad
podria reflejar mas un incremento en la percepcion de los padres que una prevalencia
real. Es importante destacar que los datos del censo (debido a la aplicacion del
cuestionario a los entrevistados) se obtienen en base a una apreciacion y no en base a

una valoracion del funcionamiento y de la discapacidad de la persona.

En cuanto a la educacion superior, resulta especialmente relevante el Censo de
Estudiantes Universitarios de Grado (Universidad de la Republica, 2012). Del mismo
se desprende que el 1,3% del estudiantado universitario tiene alguna discapacidad
total o parcial. Cuando estos datos se distribuyen por tipo de discapacidad, las
mayores proporciones se encuentran en la ceguera parcial, seguida por la
discapacidad motriz parcial y finalmente por la sordera parcial, mientras que entre las
denominadas “discapacidades profundas” los nUmeros son sensiblemente mas bajos y

no se constatan diferencias significativas de proporcion.

Es importante sefialar tres trabajos que se realizaron especificamente en relacion a la

discapacidad y la educacion. Mufioz (2009) analiza el panorama regional presentando



datos sobre este sector de la poblacion, estudia el marco normativo internacional y de
cada pais, evidencia diversos obstaculos y destaca las buenas practicas llevadas
adelante por los Estados. Sefiala que pese a las multiples referencias por parte de los
ordenamientos juridicos internacionales que prohiben la practica de discriminacion, las
PCD constituyen uno de los grupos mas discriminados en la actualidad, siendo esta
discriminacion de las mas invisibilizada. Concluye en la importancia de reconocer a las
PCD como titulares de derecho y no como sujetos de caridad ni como personas
incapaces. Esto permite superar el fenOmeno de la discriminacion confiriendo

importantes ventajas psicologicas, intelectuales, sociales y emocionales.

Barera (2011) elabora un informe sobre la discriminacibn y cémo ésta impacta
negativamente en determinados grupos sociales. Describe a la invisibilidad como uno
de los mecanismos mas profundos de la discriminacion, lo que conlleva al
desconocimiento de las situaciones y a la naturalizacién de conductas. Menciona que
con el transcurrir del tiempo las PCD se encuentran violentadas en sus derechos por
no acceder a la educacion, lo que obstaculiza su participacion a la hora de la toma de

decisiones y a llevar una vida autbnoma y sin limitaciones.

Meresman (2013) evalla la situacion de nifios, nifias y adolescentes con discapacidad
en Uruguay desde una mirada inclusiva. Sefiala que si bien los nifilos y adolescentes
con discapacidad tienen los mismos derechos y necesidades que todas las personas,
histéricamente han sido parte de los grupos mas invisibilizados y excluidos, teniendo
directa correlacion con las distintas formas de concebir a la discapacidad. Destaca que
conocer su situacion, visibilizar sus necesidades y generar informacion es
imprescindible a la hora de favorecer el acceso a la educacion, la salud, la proteccion

social y la inclusion.

Estos trabajos resaltan la poca informacion y datos mal relevados que surgen, entre
otras razones, por la falta de consenso que existe en definir a la discapacidad en
metodologias de investigacion, lo que lleva a una especial dificultad a la hora de la
comparacion entre paises. También hacen hincapié en que, si bien en los ultimos afios
se ha avanzado significativamente en pos de una mayor concientizacion sobre esta

problematica, aln resta un largo camino por recorrer.

Latas (2002) estudia las etapas por las que ha atravesado la educacion a lo largo de la
historia y que se relacionan con las distintas concepciones de discapacidad. Resalta la
importancia de dejar atras las viejas concepciones para desembocar en un modelo
inclusivo para todas las personas. Booth & Ainscow (2002) elaboran un conjunto de

materiales -al que denominan Index- para facilitar el desarrollo de una educacion



inclusiva en los centros escolares, con el fin de que los alumnos que enfrentan

barreras en el aprendizaje y en la participacion alcancen mayores logros escolares.

Finalmente, Martin (2012) desarrolla una guia con el objetivo de facilitar el
acercamiento de los maestros a las necesidades educativas que presentan los
alumnos con discapacidad visual. Asegura que éstos tienen necesidades educativas
especificas que se relacionan directamente con las implicaciones que resultan de la
deficiencia visual, entre las cuales menciona: conocer las caracteristicas del déficit
para devolverle al alumno la imagen de una persona valiosa en si misma, potenciar las
experiencias personales del alumno en relacion con la vida real, facilitar la ubicacion
de los objetos en el espacio, atender la mayor lentitud en la recogida de informacion y

en la realizacion de tareas que presentan estos alumnos.

Referentes tedricos

El concepto de discapacidad esta lejos de ser estatico. EI mismo ha evolucionado a lo
largo del tiempo y continda haciéndolo en la actualidad. Palacios (2008) identifica tres

modelos que encierran distintas formas de concepcién de la discapacidad:

e Modelo de la prescindencia: se apoya en la justificacion religiosa de la
discapacidad, en virtud de la cual se atribuye la deficiencia a un castigo divino.
La persona con discapacidad no tiene nada que aportar a la sociedad, por
ende es un ser improductivo y representa una carga que debe ser arrastrada
por la familia o por la comunidad.

¢ Modelo rehabilitador: las causas de la discapacidad dejan de circunscribirse en
la esfera religiosa para pasar a la cientifica, por lo que se alude a la diversidad
funcional en términos de salud y enfermedad. La persona con discapacidad no
es inutil, puede aportar a la comunidad en la medida que sea rehabilitada o
normalizada, es decir, asimilada a los sujetos validos y capaces.

e Modelo social: se considera que la discapacidad tiene su origen en factores
preponderantemente sociales. El problema no radica en las limitaciones
individuales sino en las sociales. Las PCD pueden aportar tanto como las
personas sin discapacidad en la medida que se incluyan y se acepten las

diferencias.

En principio, si bien puede considerarse que cada modelo responde a una vision de la
discapacidad predominante en determinado momento histdrico, los tres siguen

manteniendo mayor o menor vigencia incluso hoy en dia. De esta forma, pueden



encontrarse actitudes que respondan al modelo social, al rehabilitador o incluso al de

prescindencia.

Si se considera que el origen de la discapacidad es social, las soluciones que se
planteen deben orientarse a la sociedad y no a la persona individual. En este sentido,
Jiménez, Gonzalez y Martin (2002) sefialan que anteriormente la Clasificacion de
Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias de la Organizacién Mundial de la Salud
(1980) presentaba una perspectiva negativa de las deficiencias, las discapacidades y
minusvalias, siendo equiparadas a enfermedades. En 2001, la OMS modificO esta
vision con la creacion de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud, considerando las perspectivas positivas de las actividades

y de la participacion.

“El funcionamiento y la discapacidad de una persona se conciben como una
interaccion dinamica entre los estados de salud (enfermedades, trastornos, lesiones,
traumas, etc.) y los factores contextuales (...), los Factores Contextuales incluyen tanto
factores personales como factores ambientales” (OMS, 2001, p. 11). En nuestro pais,
el Articulo 2 de la Ley 18651 (Proteccion Integral de Personas con Discapacidad) de
19 de febrero de 2010, establece qué entiende nuestra legislacion por persona con
discapacidad:

Se considera con discapacidad a toda persona que padezca 0 presente una alteracién funcional
permanente o prolongada, fisica (motriz, sensorial, organica, visceral) o mental (intelectual y/o psiquica)
que en relacion a su edad y medio social implique desventajas considerables para su integracion familiar,
social, educacional o laboral. (P. 1)

Ambas definiciones ponen el énfasis en que la deficiencia por si sola no determina la
discapacidad, sino que ésta sobreviene en el momento que la persona con deficiencia
interactla con su entorno. De este modo, una persona puede tener una deficiencia
grave y una discapacidad leve, asi como una deficiencia leve y una discapacidad

Severa.

Siguiendo a Gavilan y Castignani (2011) dentro del término “discapacidad visual” se
incluye tanto a las personas ciegas como a las que presentan disminucion visual
(también llamada “baja visidon”). No existe unanimidad respecto al criterio para definir la
segunda categoria, por lo que se alude a los parametros de agudeza visual (AV) y de
campo visual (CV)para su valoracién. Segun Cebridn de Miguel (2003) por agudeza
visual se entiende el grado de aptitud del ojo para percibir los detalles espaciales,

midiéndose éstos por el angulo bajo el cual son vistos; el campo visual corresponde al



area del espacio que percibe el ojo, pudiendo ser la central (por €j. vision tubular) o la

periferia (vision periférica).

La CIE-10 ((OMS, 1992) establece un criterio cuantitativo para considerar la baja
visién: una persona tiene baja vision cuando su AV en el mejor ojo es de 0.3 a
percepcién de luz, o cuando su CV es inferior a 10° desde el punto de fijacion, siempre
que la persona sea potencialmente capaz de usar la visién para la planificacion y

ejecucion de tareas.

Nufiez (1999) menciona que el desarrollo es similar y Unico para todos los nifios, no
obstante la deficiencia visual impone diferencias interindividuales significativas: la
psicomotricidad del nifio ciego evoluciona segin su maduracién neuroldgica, pero la
ausencia de vision pone en juego aspectos de su propia especificidad (por €j. Cierto
Retraso en los inicios de su movilidad por la carencia de alicientes sensoriales que le
sean significativos); la evolucién de su desarrollo cognitivo es mas lenta y desigual que
los nifios videntes debido a la limitacion especifica de sus vias de entrada sensorial, la
lentitud de su proceso perceptivo-tactil, la restriccion en el conocimiento del mundo, las
dificultades de interaccion y la ausencia de ambientes estimulares adecuados; la
ausencia de vision priva al nifio de la mirada, instrumento de especial importancia en
el inicio y la evolucion de los procesos de comunicacion y de establecimiento del
vinculo, generandose dificultades en la interacciébn madre-hijo y posteriormente con
otros adultos; si bien el nifio ciego posee conductas que pueden vehiculizar su
comunicacion, es posible que el adulto no sea capaz de interpretarlas o de adaptarse

a ellas, dandose dificultades en la adquisicion del lenguaje.

Martin (2012) agrega que si la ceguera aparece entre los 18 y 24 primeros meses de
vida, el nifio ya ha tenido la posibilidad de establecer una buena relacion de apego y
un desarrollo psicomotriz normal. Si la ceguera es adquirida en la adolescencia o en la
edad adulta, ocurriran dificultades en el acceso a la informacion y de autonomia en los
desplazamientos, sin embargo existe una buena base de conocimiento de las

relaciones espaciales que facilita la adquisicion de nuevos aprendizajes.

En lo que se refiere al ajuste o aceptacién de la situacidon de ceguera, el nifio con ceguera congénita
no va a tener desajustes derivados del momento de su inicio, tan solo los propios de ésta, que
generalmente aconteceran en torno a los cuatro afios, con la conciencia de ser diferente a los otros nifos,
y en especial al llegar a la adolescencia. Por el contrario, el desajuste personal causado por la ceguera
adquirida en etapas posteriores puede ser muy importante, siendo necesaria con frecuencia una atencién
especializada. (P. 7)



Polo y Loépez-Justicia (2012) siguiendo a Shavelson, Hubner y Stanton (1976)
conciben al autoconcepto como la percepciéon que el individuo tiene sobre si mismo,
basada directamente en sus experiencias con los demas y en las atribuciones que él
mismo hace de su conducta. En su investigacion, las autoras encuentran que la
presencia de discapacidad parece estar asociada con un nivel mas bajo de
autoconcepto académico y emocional en estudiantes universitarios, aunque no

hallaron diferencias significativas por tipos de discapacidad.
En cuanto al rol de la familia, Sdnchez (2006) afirma:

La familia es la primera institucion que ejerce influencia en el nifio, ya que transmite valores,
costumbres y creencias por medio de la convivencia diaria (...) en el caso del nifio con discapacidad
visual, la familia juega un papel todavia mas critico que en muchas otras discapacidades, ya que son los
padres y los familiares quienes proveeran al nifio de la estimulacion y la oportunidad necesaria para
conocer el mundo que los rodea y compensa la riqueza de estimulos que para otros representa la vision.
P.1)

Para este autor la falta de estimulacion al nifio con discapacidad visual puede ser
exacerbada si ademas es privado de la educacion formal, lo que no solo limitaria su
desarrollo intelectual, sino ademas el desarrollo de habilidades de socializacion,

impidiendo una integracion adecuada en su grupo etario y en la sociedad en general.

Entrando en el &mbito mas especifico de la educacion, es importante, en primer lugar,
diferenciar la educacion formal de la no formal y de la informal. La Ley 18437 de 12 de
diciembre de 2008 (Ley General de Educacion) expresa:

La educacion formal estara organizada en niveles y modalidades que conforman las diferentes etapas
del proceso educativo, que aseguran su unidad y facilitan la continuidad del mismo (...) La educacién no
formal, en el marco de una cultura del aprendizaje a lo largo de toda la vida, comprendera todas aquellas
actividades, medios y ambitos de educacion, que se desarrollan fuera de la educacion formal, dirigidos a
personas de cualquier edad, que tienen valor educativo en si mismos y han sido organizados
expresamente para satisfacer determinados objetivos educativos en diversos ambitos de la vida social,
capacitacion laboral, promocién comunitaria, animacién sociocultural, mejoramiento de las condiciones de

vida, educacién artistica, tecnoldgica, ltdica o deportiva, entre otros. (PP. 7-11)

Marenales (1996) agrega que la educacion informal es aquella que se adquiere
durante toda la vida de la persona a través de actitudes, valores, aptitudes y

conocimientos a partir de su experiencia cotidiana y de las influencias de su medio.

El enfoque conceptual de la educacion formal de las PCD ha sufrido transformaciones
en consonancia con la evolucién histérica del concepto de discapacidad. De esta

forma, Latas (2002) identifica cuatro etapas (o modelos) educativas que se



corresponden en mayor o menor medida con alguna de las concepciones de la

discapacidad:

e Primera etapa (modelo de exclusion): se excluye de la escuela a todos aquellos
grupos no pertenecientes a la cultura dominante. Las personas con
discapacidad, consideradas improductivas o anormales, no tienen derecho a
una educacion de ningun tipo.

e Segunda etapa (modelo de segregacion): se incorpora a los colectivos
excluidos por la etapa anterior en la escolaridad. Se reconoce el derecho de las
personas a recibir educacion, por lo que se instrumenta un sistema educativo
dual, en el cual por un lado esta la educacion general, y paralelo a ésta, la
educacion especial para las “personas diferentes”.

e En un tercer momento se encuentran las reformas integradoras (modelo de
integracion): surgen en respuesta a las fuertes desigualdades que produce el
modelo de segregacion. Se busca incorporar a los distintos grupos a la
educacién ordinaria, pero dicha incorporacion se limita al acceso, no
contemplando el dar respuestas a las necesidades desde la igualdad de
oportunidades. Se produce un proceso de adiciobn mas que de transformacion
de la educacién, desembocando en que es el grupo minoritario el que debe
adecuarse al sistema de los grupos mayoritarios.

e Finalmente surgen las llamadas reformas inclusivas (modelo de inclusién) que
buscan dar respuesta a las inequidades que aun persisten. Parra (2010) afirma
gue la educacion inclusiva supone que todas las personas de una determinada
comunidad aprendan juntos, independientemente de sus condiciones
personales, sociales o culturales, incluidos aquellos que presentan una

discapacidad.

Esta nueva concepciéon implica que es el sistema educativo el que tiene que dar
respuesta a los alumnos con necesidades especiales, y no éstos los que deben
adaptarse a aquél. En este sentido, el fracaso escolar “no es un fenémeno natural,
sino una realidad construida en y por la escuela en sus relaciones con los
estudiantes y, naturalmente, de éstos con ella” (Escudero, 2005, p. 1). El fracaso
escolar es estadisticamente mas pronunciado entre las PCD que entre las
personas sin discapacidad: Berman (2005) estima que sélo entre el 20 y el 30% de
los nifios y nifias de América Latina y el Caribe asisten a la escuela; en Uruguay, el
87,3% de los nifios y niflas con discapacidad entre los 4 y 17 afios asisten a la
escuela (8 puntos por debajo de la poblacién sin discapacidad) (Meresman, 2013);
la poblacion con discapacidad de 25 afios 0 mas que supera la educacion primaria



como maximo nivel educativo es del 43,4% (27 puntos por debajo de la poblacién
sin discapacidad) (Meresman, 2013); so6lo tres de cada diez nifios con
discapacidad superan el sexto afio escolar (ENPD, 2004); s6lo el 1,3% del
estudiantado universitario tiene alguna discapacidad (Universidad de la Republica,
2012).

Las cifras anteriores demuestran que las dificultades o barreras que enfrentan las PCD
en su transito por la educacion formal no pocas veces desembocan en un fracaso
escolar. Gavilan y Castignani (2011) entienden por barrera “algo que imposibilita la

realizacion de una tarea o la consecucion de un objetivo” (p. 6).

Booth & Ainscow (2002) optan por utilizar el término “barreras para el aprendizaje y la
participaciéon” en lugar del de “necesidades educativas especiales” (NEE), en el
entendido que al etiquetar a un alumno con NEE se generan expectativas mas bajas
en los docentes, las practicas se centran en las dificultades que experimentan los
alumnos etiquetados y se tiende a reforzar la idea de que la educacion de estos
alumnos debe recaer en manos de especialistas. Afirman que las barreras y los
recursos para reducirlas se encuentran en los centros educativos (limitando el acceso
y la participacion), en la comunidad, en las politicas locales y nacionales, y emergen
en la interaccioén entre los estudiantes y sus contextos generando discapacidades.

Estos autores desarrollan un indice de inclusion (Index) con el objetivo de apoyar a los
centros educativos en el proceso de avance hacia una educacion inclusiva. “La
inclusién implica identificar y minimizar las barreras para el aprendizaje y la
participacidon y maximizar los recursos que apoyen ambos procesos” (Booth &
Ainscow, 2002, p. 22). Mufioz (2009) agrega que considerar las nociones de
disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad es lo que distingue a la

inclusion de la integracion:

La disponibilidad depende de que haya instituciones, programas de ensefianza, recursos humanos y
otros en cantidad suficiente y en condiciones necesarias; la accesibilidad depende de que la educacion
sea accesible material y econémicamente a todos y todas, sin discriminacion; la aceptabilidad depende
de que sean cumplidos estdndares minimos para maestros y maestras, los estudiantes, las facilidades
escolares, el curriculum, las relaciones entre los sujetos de la comunidad escolar y la gestion de la
escuela; y la adaptabilidad depende de que la educacion sea flexible, capaz de responder a las

necesidades de los y las estudiantes, en sus distintos contextos sociales y culturales. (P. 26)



Problema y preguntas de investigacion

Las PCD han sido histéricamente objeto de discriminaciones y trato desigual debido a
su delimitacion a la esfera de la discapacidad, con todas las implicancias sociales que
la misma conlleva. Si bien actualmente es cada vez mayor la influencia del paradigma
social, en virtud del cual las PCD son consideradas como personas titulares de
derechos y obligaciones, siguen existiendo inequidades en el trato y violaciones a sus
derechos fundamentales. Uno de ellos es el de la educacion, donde estadisticamente
se constata una menor proporcion de éxitos académicos en relacion al resto de la
poblacion, tal como se sefiala en los antecedentes ut-supra.

Partiendo de la hipotesis que el fracaso escolar es mayor en las PCD que en las
personas sin discapacidad, que el mismo tiene directa relacion con la condicion de
discapacidad y que cada una presenta necesidades diferentes a la hora de transitar

por los niveles de ensefianza, este trabajo pretende responder a las preguntas:

¢, Cudles son los factores que dificultan a los jovenes con discapacidad visual el
transito por la ensefianza media y superior? Y ¢(Qué consecuencias producen

cuando se concretan en un fracaso escolar?

Objetivo general

e Contribuir a una mayor concientizacién sobre las dificultades de las PCD en la

esfera educativa.

Objetivos especificos

e Identificar las principales dificultades que encuentran los jovenes con
discapacidad visual en la ensefianza media y superior.

e Evaluar las consecuencias psicolégicas que se generan cuando esas
dificultades se concretan en un fracaso escolar y en la constitucion como
sujetos de las personas con discapacidad visual.

e A partir de lo analizado, proponer técnicas de abordaje que proporcionen a las
personas con discapacidad visual herramientas que les permitan superar el

fracaso escolar.



Disefio metodoldgico.

Segun Taylor y Bogdan (1984) el término metodologia designa el modo en que se
enfocan los problemas y se buscan las respuestas. Los objetivos propuestos suponen
tomar como foco de investigacion a la poblacion con discapacidad visual en
interaccion con la institucion educativa en sus organizaciones media y superior. Es por
ello que se propone realizar una investigacion de caracter cualitativo, la cual para
Gonzéalez Rey (2000) toma a la subjetividad como parte del proceso de produccion de

conocimiento.

El método, entendido como “los caminos especificos que permiten acceder al analisis
de los distintos objetos que se pretenden investigar” (Ifiguez, 1995, p. 7), sigue los

lineamientos caracteristicos de un estudio de caso.

En un sentido amplio, el estudio de caso puede definirse como “un determinado
fenébmeno ubicado en tiempo y espacio (Vasilachis de Gialdino, 2006, p. 217).
Concretamente, por caso se entiende “un sistema delimitado en tiempo y espacio de
actores, relaciones e instituciones sociales donde se busca dar cuenta de la
particularidad del mismo en el marco de su complejidad” (Vasilachis de Gialdino, 2006,
p. 221).

Esta investigacion, por ende, centrara su objeto de estudio en los jévenes con
discapacidad visual en su transito por la ensefianza media y superior. Se buscara
realizar “un analisis intenso de sus significados con la intencién de comprenderlo en su
especificidad mas que buscando generalizaciones” (Marradi, Archenti y Piovani, 2007,
p. 242).

En una primera etapa de la investigacion se realizara una profundizacion bibliografica
sobre la temética de investigacion, rescatando los conceptos e ideas principales que
manejan los autores mas influyentes y destacados. Una vez finalizada esta

sistematizacion conceptual, dard comienzo el proceso de recoleccion de datos.

La segunda etapa consistira en la realizacion de entrevistas en profundidad. Estas son

definidas por Marradi y otros (2007) citando a Alonso (1998) como:

Una forma especial de conversacion entre dos personas (...) dirigida y registrada por el investigador
con el propésito de favorecer la produccion de un discurso conversacional continuo y con cierta linea
argumental por parte del entrevistado, acerca de un tema de interés definido en el marco de la

investigacion. (P. 216)



Se coordinara una entrevista con un referente del Centro de Recursos para alumnos
ciegos y con baja vision, el cual funciona en la 6rbita del Consejo de Educaciéon
Secundaria y cuya sede se encuentra en el Liceo N° 17 Francisco Acufia de Figueroa.
El objetivo sera conocer las distintas herramientas con las que pueden contar estos
alumnos, asi como las formas de acceso a las mismas y demas acciones que el

Centro lleva adelante para facilitar el proceso ensefianza-aprendizaje.

Se entrevistara a un referente de la Red Tematica de Discapacidad, la cual funciona
en la orbita de la Universidad de la Republica (UdelaR) y aborda como campo de
problema la discapacidad y la inclusion educativa. El objetivo sera explorar las
acciones que la Red lleva adelante en la UdelaR, conocer la situacién de los
estudiantes con discapacidad que estén estudiando en dicho organismo (haciendo
especial énfasis en los estudiantes con discapacidad visual) y relevar las principales
dificultades que la Red identifica como obstaculos en el proceso ensefianza-

aprendizaje.

Se concretard otra entrevista con un responsable del programa Red MATE (Red de
Materiales y Apoyos Tiflo Educativos), el cual tiene su sede en la Unién Nacional de
Ciegos del Uruguay (UNCU) y cuyo objetivo es incidir positivamente en la inclusién de
jovenes con discapacidad visual en la educacion media y superior de Argentina y
Uruguay. EIl propésito de esta entrevista sera explorar las principales dificultades que
presenta esta poblacion y las acciones que, desde el punto de vista institucional, se
llevan adelante para superarlas.

Tendran lugar dos entrevistas a dos docentes (uno de secundaria y otro de la UdelaR)
que hayan tenido experiencias dictando clases a estudiantes con discapacidad visual.
El cometido sera conocer sobre dichas experiencias, las posibles dificultades que se
hayan presentado, las soluciones propuestas y saber la opinion del entrevistado sobre

los resultados obtenidos.

Se desarrollaran cuatro entrevistas a estudiantes con discapacidad visual: dos que
estén cursando ensefianza secundaria y dos que cursen enseflanza superior
(preferentemente todos de distintos centros). La finalidad sera indagar en las
experiencias de los entrevistados, identificar las eventuales barreras y dificultades por
las que atraviesan o atravesaron, explorar las estrategias empleadas para su

superacion y saber las opiniones del proceso ensefianza-aprendizaje en general.

En las entrevistas se registraran los datos del entrevistado (nombre, edad, funcion,

posee o no discapacidad visual) y se desarrollardn en base a las siguientes consignas,



pudiendo variar su formulacion segun el caso: ¢(Qué opina Ud. respecto a las
posibilidades que tienen o no los jévenes con discapacidad visual para estudiar en la
ensefianza secundaria y terciaria? ¢ Cuales podrian ser, a su entender, las dificultades

gue enfrentan y las facilidades con las que cuentan durante su recorrido académico?

Para la realizacion de las entrevistas se solicitara la participacion voluntaria de los
entrevistados, las mismas tendrdn caracter abierto, su duracién serd de
aproximadamente una hora, el equipo se presentara ante los entrevistados explicando
los objetivos y el alcance de la investigacion, se aclarara que los datos seran
manejados de forma profesional y andnimay se pedira la autorizacion del entrevistado

para el registro de audio.

En la tercera etapa se procedera con la realizacion de al menos cinco grupos focales. .
Estos “son una técnica de recoleccion de datos mediante una entrevista grupal
semiestructurada, la cual gira alrededor de una tematica propuesta por el investigador”
(Escobar y Bonilla, 2009, p. 52). Las muestras a seleccionar contemplaran los

siguientes criterios

A) Entre tres y cinco estudiantes de secundaria y misma cantidad de la UdelaR
(preferentemente de distintos centros) que actualmente estén estudiando. Se
propondrd como disparador la siguiente consigna: ¢los jévenes con discapacidad
visual encuentran barreras que les hacen mas dificil culminar con sus estudios?
¢,Como pueden superarse? ¢Qué beneficios les proporciona hacerlo? El propésito
sera que los participantes identifiquen barreras que enfrentan los estudiantes con
discapacidad visual, conocer las estrategias que pueden emplearse para Ssu

superacion y explorar de qué manera puede incidir en ellos al superarlas.

B) Entre tres y cinco docentes de secundaria y misma cantidad de la UdelaR
(preferentemente de distintos centros) que tengan experiencia dictando clases a
estudiantes con discapacidad visual. La consigna sera la siguiente: ¢Los estudiantes
con discapacidad visual enfrentan inequidad de oportunidades respecto a los
estudiantes sin discapacidad visual a lo largo de la ensefianza media y superior? ¢ Por
gué creen que se genera? El objetivo sera conocer la perspectiva de aquellos que
estan ubicados en el lugar de "quien ensefa” y las acciones que propondrian para

mejorar la situacion de los estudiantes con discapacidad visual.

C) Entre seis y diez familiares o tutores de diferentes jovenes con discapacidad visual.
La consigna sera la siguiente: ¢Los jovenes con discapacidad visual enfrentan una

situacion educativa distinta a los jovenes sin discapacidad visual? ¢A qué creen que



se debe? ¢De qué manera creen que pueden incidir en esa situacion? La finalidad
sera saber la percepcion de los participantes en cuanto al papel del apoyo familiar en

el rendimiento educativo de los jovenes con discapacidad visual.

D) Entre seis y diez personas que no tengan o tengan muy poca relacion con el tema
de discapacidad. La consigna sera la siguiente: Los datos indican que hay un nimero
mucho mas bajo de jovenes con discapacidad que culminan sus estudios en relacion a
jovenes sin discapacidad. ¢Por qué creen que se da este fendmeno? ¢Qué papel
entienden juega la sociedad para que se den estos numeros? El cometido sera
explorar las concepciones de discapacidad que se ponen en juego y analizar de qué
forma incide en un fracaso escolar mas pronunciado para los jovenes con

discapacidad.

E) Entre seis y diez jovenes con discapacidad visual que actualmente no estén
estudiando. La consigna sera la siguiente: ¢ El poseer deficiencia visual implica una
barrera a la hora de estudiar? ¢Qué consecuencias se generarian en caso que esa
barrera se concrete? Se pretende estudiar la relacion existente entre los conceptos de
“deficiencia visual” y de “discapacidad visual”, analizar si representa en si misma un
impedimento para avanzar en el sistema educativo y explorar las consecuencias que
se generan cuando se concreta el fracaso escolar.

Se invitara a los voluntarios a participar de la actividad, la cual tendrd una duracién no
mayor a dos horas y se asegurara que los datos obtenidos se manejaran de forma
profesional y andnima, haciendo la salvedad que no se puede garantizar el anonimato

por parte de los demas participantes.

En la cuarta etapa se buscara el consentimiento de las autoridades pertinentes de los
distintos organismos publicos de ensefianza (ANEP, CES, CETP, CODICEN, UdelaR)
con el fin de acceder a datos que dispongan referente a la matricula de estudiantes
con discapacidad visual. Elementos tales como niumero de estudiantes, centros de
ensefianza mas frecuentados, promedio de edad y niumero de egreso, entre otros,
resultan de especial interés. Luego se integraran estos datos con los registros de las

entrevistas y de los grupos focales para su posterior analisis.

Como herramienta de analisis se recurrird al analisis de contenido, el cual es definido
por Vazquez Sixto (1996) siguiendo a Klaus Krippendorff (1980) como “una técnica de
investigacion destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y

validas que puedan aplicarse a su contexto” (p. 48).



El autor resalta la importancia del contexto en el analisis de contenido de corte
cualitativo, entendiendo que es necesario considerarlo para poder hacer una
interpretacion. Refiere al mismo en un doble sentido: “por un lado, el contexto del texto
(material que estamos analizando). Por otro, el contexto social. Es decir, las
condiciones que hacen posible que ese texto se produzca y como se produce’
(Vazquez Sixto, 1996, p. 49).

La quinta etapa consistira en la elaboracion de un informe que contenga los resultados
alcanzados, incluyendo las conclusiones a las que se ha arribado y una serie de

recomendaciones que pretendan aportar mejoras a la situacion de este colectivo.

Finalmente, durante la sexta y Ultima etapa, el equipo de investigacion coordinara la
realizacion de dos instancias de devolucion: una con los referentes del Centro de
Recursos y de la Red Temética de Discapacidad, y otra con los de la Red MATE. Para
la primera se invitara a los docentes que participaron de las entrevistas y grupos
focales, mientras que para la segunda se invitara a los jovenes, estudiantes, familiares
y personas que no tengan relacion con la tematica de discapacidad. El objetivo sera
generar un espacio de intercambio donde se puedan expresar las opiniones acerca de
los resultados obtenidos y del proceso en general. Se estima que la investigacion en
su totalidad demandara alrededor de doce meses de duracion.

Consideraciones éticas

El presente estudio se regira de acuerdo a las normas éticas de investigacion, asi
como a las normas que establezca el organismo pertinente. Se informara a los
participantes de los objetivos del mismo y se pedira que firmen un consentimiento que
dé cuenta de su participacion voluntaria e informada. Se asegurara total anonimato por
parte del equipo de investigacion, asi como el manejo profesional de los datos que
proporcionen y que los mismos no seran utilizados para fines que excedan el alcance

de la investigacion.

El equipo se compromete a responder cualquier interrogante que los participantes le
formulen durante el proceso de trabajo. Los mismos tendran la posibilidad de decidir
libremente sobre la duracion de su participacion, pudiendo optar por abandonar los

espacios de intercambio cuando lo deseen sin que ello les genere algun perjuicio.

Cronograma de ejecucion.



Etapa Duracion Actividad Objetivos
1 1 mes Profundizacién Recopilacién de
bibliografica conceptos e ideas
gue manejan los
autores mas
destacados en la
temética
2 3 meses Realizacion de Recabar datos y
entrevistas opiniones de los
individuales entrevistados
3 3 meses Realizacién de Debatir sobre las
grupos focales consignas
propuestas,
relevando las
opiniones de los
participantes
4 1 mes Coordinacién de Tomar
acceso a bases de | conocimiento de los
datos con los datos con los que
centros de disponen los
ensefianza centros de
ensefanza
referente al
estudiantado <con
discapacidad visual
5 3 meses Procesamiento de | Preparacion de un
datos y elaboracion | informe escrito con
del informe los resultados
obtenidos
6 1 mes Instancias de Presentacion de

devolucién

resultados y
recomendaciones




Resultados esperados

Se _espera _gue _al finalizar_la_investigaciéon_se alcance un_mayor nivel de

comprension de la temética, lograr una mayor sistematizacién de la informacién

que se dispone sobre el estudiantado con discapacidad visual, identificar los

principales puntos de conflicto, generar una mayor concientizacién entre los

participantes sobre las dificultades gque enfrentan los j6venes con discapacidad

visual a la hora de estudiar, y establecer propuestas que sean llevadas a la

practica para mejorar la situacion de la poblacién objeto de la investigacion.
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