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Resumen

El presente proyecto de investigacion busca explorar el desempefio cognitivo en nifios de 5
a 7 anos provenientes de contextos socioecondmicamente desfavorecidos, desde una
perspectiva basada en el enfoque de los “talentos ocultos”, con énfasis en los componentes
de actualizacion de la memoria de trabajo (MT) y alternancia atencional (AA). Se plantea
que los nifios de estos contextos, debido a la adversidad que enfrentan, desarrollan
especializaciones cognitivas adaptativas, en particular cuando el entorno ofrece estimulos

ecologicos que reflejan su realidad cotidiana.

La hipdtesis principal postula que los nifios expuestos a condiciones de adversidad
mostraran un rendimiento superior en tareas de MT y AA al utilizar estimulos ecoldgicos en
lugar de abstractos, lo cual evidenciaria una especializacién adaptativa influida por su
contexto. Para comprobar esta hipotesis, se evaluara el rendimiento de nifios que asisten a
clubes de nifios en convenio con el Instituto del Nifio y Adolescente del Uruguay (INAU),
mediante tareas que miden MT y AA en versiones tanto abstractas como ecoldgicas.
Ademas, se analizard como la exposicion a la adversidad podria influir en la especializacién

y sensibilizacion de estos procesos.

Este proyecto tiene como propésito aportar evidencia empirica al enfoque de los “talentos
ocultos”, favoreciendo la creacion de herramientas educativas que reconozcan y valoren el
contexto ecolégico de los nifios, contribuyendo a una comprension mas inclusiva y adaptada

del desarrollo cognitivo en contextos de adversidad.

Palabras Clave: Desarrollo cognitivo; Nivel socioeconémico bajo; Psicologia evolutiva;

Talentos ocultos; Estimulos ecoldgicos; Memoria de trabajo, Alternancia Atencional.



2 Fundamentacion y Antecedentes

La relacion entre la pobreza y el desarrollo infantii ha sido objeto de numerosas
investigaciones (Ellis et al., 2020, 2023; Mittal et al., 2015; McLoyd, 1998; Noble et al.,
2005).

Los estudios muestran que los nifos que crecen en entornos adversos, especialmente en
situacion de pobreza, obtienen puntuaciones mas bajas en diversas habilidades cognitivas,
como coeficiente intelectual, matematicas, lenguaje y en particular, en funciones ejecutivas
como el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva (Aran, 2011;
Delgado et al., 2024, 2022; Farah et al., 2006; Lipina et al., 2004; Mittal et al., 2015; Noble et
al., 2005). En sintesis, se ha postulado ampliamente que el estrés cronico asociado a estas
adversidades se vincula con un rendimiento inferior en pruebas cognitivas y alteraciones en
la estructura y funcién cerebral, afectando asi las capacidades sociales y cognitivas
(Duncan et al., 2017; Ellis et al., 2020; Ursache & Noble., 2016).

Estos hallazgos han reforzado la persistencia de modelos psicolégicos predominantes en la
literatura como el “Modelo Deficitario” (Ellis et al., 2017). Conforme a esta vision, se
identifican dos grupos de individuos en funcién de sus rasgos: aquellos que presentan
caracteristicas "6ptimas" y valoradas por la sociedad, comiunmente asociadas a contextos
de clase media y alta, y aquellos con rasgos diferentes que emergen en situaciones de
vulnerabilidad econémica, cultural y emocional (Frankenhuis & Nettle, 2020).

No obstante, los enfoques basados en el déficit estan limitados por un error de omision,
pasan por alto criticamente como los individuos adaptan a lo largo del desarrollo sus
habilidades y capacidades cognitivas para resolver los problemas recurrentes que enfrentan
en sus ecologias locales (Ellis et al., 2017; Frankenhuis & de Weerth, 2013; Young et al.,
2020).

Aunque es evidente que crecer en entornos hostiles e impredecibles tiene efectos
perjudiciales (Frankenhuis & de Weerth., 2013; Frankenhuis et al., 2020), ha surgido un
creciente interés en la teoria de los "talentos ocultos". Esta perspectiva sugiere que algunas
habilidades pueden verse potenciadas por la adversidad, especialmente aquellas que
permiten a los mas jévenes enfrentar los desafios del mundo real en contextos dificiles
(Ellis et al., 2017, 2020; Frankenhuis & de Weerth., 2013; Young et al., 2022).

Estas habilidades se conocen como "talentos ocultos", ya que han sido en gran medida
invisibles para cientificos, educadores y profesionales que interpretan el desarrollo desde

los modelos deficitarios. Como resultado, han sido en gran parte ignoradas en la teoria, la



investigacion y los modelos de medicion que analizan los efectos de la adversidad
temprana, los cuales se centran predominantemente en las vulnerabilidades de las
personas afectadas en lugar de sus fortalezas. Los "talentos ocultos" se consideran el
producto de procesos de desarrollo adaptativos que facilitan la adaptacion de los individuos
a sus entornos de vida. Esta propuesta tedrica no desplaza el modelo deficitario sino que lo
complementa para ofrecer una vision integral del desarrollo cognitivo en contextos de
adversidad por pobreza (Ellis et al., 2023; Mittal et al., 2015).

Aunque algunas habilidades potencialmente adaptadas al estrés podrian considerarse
socialmente indeseables, (por ejemplo, habilidad para pelear), este modelo supone que
estas adaptaciones cognitivas presentarian valor practico y podrian aprovecharse para
variados fines, por ejemplo, implementandose en metodologias educativas. El objetivo
aplicado del enfoque de “talentos ocultos” es “mapear” estas habilidades para integrarlas en
programas que potencien el éxito en la educacion, el empleo y la vida entre las personas

expuestas a la adversidad (Ellis et al., 2020).

El enfoque de los “talentos ocultos” plantea dos hipétesis: especializacion y sensibilizacion
(Ellis et al., 2017; Young et al 2018). La hipdtesis de especializacion sostiene que la mente
de una persona se adapta para resolver problemas ecolégicamente relevantes a su entorno,
y que ciertas funciones cognitivas se especializan durante el desarrollo, otorgandoles
mayores beneficios a habilidades que se ajustan a sus circunstancias ecoldgicas. La
sensibilizacion, por otra parte, refiere a que estas adaptaciones cognitivas utiles en
circunstancias ecoldgicas, se manifiestan principalmente bajo condiciones (naturales o
experimentales) que reproducen o evocan caracteristicas de los entornos ecolégicos en los
cuales se desarrollaron (Frankenhuis & de Weerth., 2013; Young et al., 2018).

Los “talentos ocultos” han sido previamente conceptualizados dentro del marco de la teoria
de la historia de vida (Ellis et al., 2017). Esta teoria examina como los organismos asignan
su tiempo y energia limitados a diversas actividades que comprenden el ciclo de vida, tales
como el desarrollo fisico y cognitivo (crecimiento), el automantenimiento (salud y
supervivencia), y el apareamiento y la crianza (reproduccion) (Del Giudice et al., 2015).
Recientes estudios en el marco de la teoria de la historia de vida han explorado cémo el
contexto adverso y el entorno socioeconémico impactan en el desarrollo de habilidades
cognitivas adaptativas. En particular, el estudio de Delgado et al., (2022) investiga como el
nivel socioeconémico (NSE) influye en las estrategias de toma de decisiones afectivas en
ninos uruguayos de 5 a 7 afios, divididos en grupos de NSE bajo y medio/alto, utilizando la
tarea de apuestas para nifios (Children’s Gambling Task (CGT). Los resultados mostraron

que los nihos de NSE medio/alto tendian a optar por decisiones orientadas al futuro,



seleccionando opciones con recompensas a largo plazo. En contraste, los nifios de NSE
bajo mantuvieron una preferencia por recompensas inmediatas, incluso cuando
comprendian las reglas de la tarea. Esto sugiere que el NSE influye en la toma de
decisiones afectivas y podria estar alineado con la teoria de historia de vida, donde los
entornos de menor NSE fomentan estrategias orientadas al presente debido a las
condiciones de mayor adversidad y menor predictibilidad del futuro. Ademas, los niveles de
inteligencia fluida, medida con el Test de Inteligencia No Verbal (TONI), no explicaron las
diferencias en el desempefio de la tarea, lo cual sugiere que la variacion en las decisiones
no esta mediada por capacidades de razonamiento, sino que podria estar influida por
factores adaptativos relacionados con el NSE. Este hallazgo es relevante dentro del marco
evolutivo, de la teoria de historia de vida y del enfoque de los talentos ocultos, ya que indica
que los nifios de NSE bajo podrian estar adoptando estrategias de "vida rapida", las cuales
son adaptativas en entornos con altos niveles de incertidumbre y adversidad (Delgado et al.,
2022).

Delgado et al., (2024) ampliaron esta linea de investigacion evaluando respuestas
psicofisiolégicas durante la toma de decisiones en nifios de diferentes NSE. Mediante la
actividad cardiaca anticipatoria y de respuesta durante la tarea de apuestas para nifios
(CGT), observaron que, aunque ambos grupos comprendian las reglas de la tarea, existian
diferencias significativas en sus estrategias de decision y respuestas autonémicas. Los
nifos de NSE medio/alto tendieron a tomar decisiones orientadas al futuro, mientras que
aquellos de NSE bajo mostraron una preferencia por recompensas inmediatas. A nivel
fisiolégico, los nifios de NSE medio/alto presentaron una desaceleracion cardiaca ante
estimulos de recompensa y pérdida, en contraste con sus pares de NSE bajo, quienes
aceleraron su ritmo cardiaco, sugiriendo una posible respuesta defensiva frente a las

consecuencias de sus decisiones.

Continuando en esta linea y retomando las hipétesis de especializacion y sensibilizacion
(Ellis et al., 2017), los enfoques evolutivos sugieren que el desarrollo humano esta
influenciado de manera critica por dos dimensiones del entorno: la severidad y la
incertidumbre. La Severidad refiere a las tasas de morbilidad y mortalidad extrinseca, es
decir, fuentes externas de discapacidad y muerte que son relativamente insensibles a las
decisiones del individuo (Ellis et al., 2016).

Mittal et al.,(2015), plantean que en las sociedades occidentales modernas, la severidad
puede medirse a través del NSE, un NSE mas bajo esta relacionado linealmente con casi

todas las formas de morbi-mortalidad.



Por otra parte , la incertidumbre alude a las fluctuaciones en la severidad de las condiciones
ambientales a lo largo del espacio y el tiempo. Se vincula a la estabilidad vs. inestabilidad
de las condiciones familiares y ecoldgicas (Ellis et al.,2009).La incertidumbre se refleja en
los cambios en la ecologia familiar que afectan directamente a los padres y/o a sus hijos
(Mittal et al., 2015).

2.1 Memoria de trabajo y Alternancia Atencional

La Memoria de Trabajo (MT) y Alternancia Atencional (AA) se ha explorado con el propdsito
de validar a través de resultados verificables el enfoque de los “talentos ocultos” (Young et
al., 2022). La MT se configura como la aptitud para retener, almacenar y manipular
informacion visual y auditiva de forma consciente, para realizar tareas complejas vinculadas
al aprendizaje y a la vida cotidiana (Baddeley, 1992; Diamond, 2013; Young et al., 2018). Es
esencial para comprender el lenguaje escrito y oral, asi como para realizar calculos
mentales o reorganizar elementos en la mente, como una lista de tareas. También es crucial
para traducir instrucciones en acciones, actualizar planes con nueva informacién, y razonar
sobre alternativas o relaciones entre ideas. La MT nos permite ver conexiones entre
elementos aparentemente no relacionados, lo cual es clave para el razonamiento y la
creatividad (Diamond, 2013). Ademas, facilita la aplicacion del conocimiento conceptual en
la toma de decisiones y en la consideracion tanto del pasado como del futuro al planificar
(Diamond, 2013).

Se han identificado tres componentes de la MT. la actualizacién, la capacidad y la
recuperacion (Ecker et al., 2014). El componente que se estudiara en este trabajo es el que
se refiere a la actualizacion de la MT. Este componente se ha identificado como una de las
tres funciones ejecutivas centrales (Ecker et al., 2014). La actualizacion de MT refiere a la
capacidad de monitorear la informacién entrante para determinar su relevancia para la tarea
en cuestion y luego actualizarla adecuadamente reemplazando la informacion antigua, que

ya no es relevante, con nueva informacion (Friedman et al., 2008).

Por otra parte, Alternancia Atencional (AA), es la capacidad de cambiar de forma flexible,
rapida y eficiente entre tareas o conjuntos mentales (Friedman et al., 2008). La AA es la
aptitud para cambiar entre objetivos o estrategias, facilitando la adaptacién eficiente a
situaciones en constante cambio. Es un componente central de la flexibilidad cognitiva, que
subyace a habilidades importantes como la creatividad (Diamond, 2013). La flexibilidad

cognitiva juega un papel importante en el rendimiento académico y en la vida cotidiana, a su



vez se correlaciona positivamente con las habilidades matematicas y de lectura (Mittal et
al., 2015). Como las oportunidades en esos entornos son fugaces, las personas que pueden
adaptarse al cambio identificando rapidamente nuevos patrones y asociaciones deberian

estar en mejores condiciones de aprovechar las nuevas oportunidades (Mittal et al., 2015).

En el marco de los “talentos ocultos”, una gran parte de las investigaciones se han centrado
en componentes especificos del funcionamiento ejecutivo, especialmente la AA y la
actualizacion de la MT (Ellis, 2020).

Por un lado, Mittal et al. (2015) encontraron que los adultos que informaron haber
experimentado ambientes mas impredecibles mientras crecian mostraban una mayor AA
(cambio eficiente entre diferentes tareas) pero un control inhibitorio reducido (anulacion
deliberada de respuestas dominantes), s6lo cuando se evaluaron en un contexto de
induccién experimental, declive econémico/incertidumbre. El hecho de que las personas
mostraran una mayor AA especificamente cuando se las colocaba en un contexto que
recordaba los entornos impredecibles en los que crecieron es consistente con la hipétesis
de la sensibilizacion. En otro estudio, que no manipuld estados psicoldgicos, los adultos que
tuvieron una mayor exposicién al trauma a lo largo de su vida fueron mejores en la
regulacién dinamica del control cognitivo en respuesta a contextos cambiantes
(Steudte-Schmiedgen et al., 2014).

Investigaciones posteriores realizadas con niflos han probado los efectos de diversas
formas de adversidad infantii en el desempefio en tareas de alternancia atencional
brindando evidencia a favor de la hipotesis de especializacion (Fields et al., 2021). En una
muestra de nifios en edad escolar con historial de inestabilidad en el cuidado, como
institucionalizacion o multiples cambios de cuidadores (indicador clave de un ambiente
impredecible), se observdé una mayor capacidad para cambiar de atencién, aunque
acompafada de un control inhibitorio reducido (Fields et al., 2021). Estos hallazgos
sugieren que altos niveles de imprevisibilidad ambiental promueven una compensacion

cognitiva similar a la documentada por Mittal et al. (2015).

Nweze et al., (2021) compararon a nifios con privacion parental, nifios institucionalizados y
en hogares de acogida en Nigeria, con un grupo de control criado por sus padres biolégicos.
Se evalud el desempenio de los participantes en tareas de inhibicion, AA y MT. El grupo con
privacion parental se desempeind significativamente y consistentemente mejor que el grupo

control en la tarea de MT en todos los analisis. No se encontraron diferencias entre los



grupos en el desempefio de AA e inhibicién. La capacidad de MT mejorada en los nifios
desfavorecidos en este estudio fue consistente con un estudio de Young et al., (2018), que
encontré que en condiciones de incertidumbre, la adversidad en la primera infancia estaba
relacionada positivamente con la actualizacion de la MT, pero no con la capacidad general
de la MT. Sin embargo, al interpretar estos hallazgos, debe tenerse en cuenta que estos
beneficios probablemente sean bastante sutiles en comparacion con la plétora de costos

que los nifios privados de sus padres tienen que soportar (Nweze et al., 2021).

Young et al., (2018) de forma pionera, lograron probar formalmente la hipotesis de la
especializacion sensibilizacion. Manipulando experimentalmente el contexto actual para que
sea incierto y levemente estresante (0 no) y midiendo el desempeno en tareas de
funcionamiento ejecutivo y MT. Los resultados demostraron que jovenes y adultos criados
en entornos impredecibles mejoraron en la modalidad verbal del dominio actualizacion de la
MT en comparacion con sus pares de contextos predecibles, pero solo en condiciones de
incertidumbre. Estos jévenes y adultos de contextos adversos presentaron un rendimiento
significativamente mas bajo para los componentes capacidad y recuperacion en la
condicion experimental. Los resultados sugieren que el componente de actualizacion de la
MT es fundamental para gestionar la alta incertidumbre en el entorno. De manera notable,
no se encontrd una asociacién entre la severidad de los contextos y los distintos

componentes de la MT, incluso al considerar ambas condiciones experimentales.

Investigaciones recientes (Young et al., 2022), con estudiantes de secundaria han evaluado
los efectos de diversas formas de adversidad infantil en el rendimiento de actualizacion de
la MT, probando la hipétesis de los "talentos ocultos". Esta hipotesis sugiere que los jévenes
expuestos a la pobreza y la violencia tienen mas probabilidades de mostrar un mejor
desempefo (reducir la brecha) cuando las pruebas cognitivas incluyen estimulos
ecologicamente relevantes, es decir, relacionados con situaciones del mundo real. Por
ejemplo un autobus o un billete de cinco ddlares, en lugar de estimulos abstractos, como
circulos y triangulos. En dicho estudio, se administraron dos versiones de una tarea de
actualizacién de MT y AA, observando que los jovenes expuestos a la adversidad mejoraron
significativamente su desempefio cuando los estimulos eran ecolégicamente relevantes,
mostraron pequefias ventajas en el desempefio en AA . Esto sugiere que la adversidad
podria potenciar ciertas habilidades cognitivas bajo condiciones mas cercanas a la vida
diaria, desafiando la vision tradicional de una disminucion cognitiva generalizada en estos

contextos.



Esta idea también esta presente en estudios previos de Ursache & Noble., (2016), que han
mostrado que estos joévenes suelen obtener un rendimiento inferior en tareas de

actualizacion de la MT con estimulos abstractos.

2.2 Problema y pregunta de Investigacion

Las investigaciones sobre el rendimiento cognitivo en personas expuestas a adversidades
han demostrado consistentemente que aquellas que crecen en entornos de violencia,
pobreza e imprevisibilidad tienden a obtener peores resultados en pruebas cognitivas
estandar, especialmente en areas como la MT y AA (Ellis et al., 2018, 2020; Mittal et al.,
2015; Young et al.,, 2022). Este fendbmeno ha sido interpretado como una senal de
desventaja cognitiva provocada por el estrés cronico y la falta de recursos. Sin embargo, el
enfoque de los “talentos ocultos” plantea la hipdtesis de que, bajo ciertas condiciones
ecolégicas mas relevantes para el contexto de vida de estas personas, sus capacidades
cognitivas pueden verse mejoradas, contrario a lo que indican los modelos tradicionales
(Ellis et al., 2023).

En el marco de los hallazgos de nuestro grupo de trabajo;' Delgado et al.,(2024,2022),
quienes destacan que las edades comprendidas entre los 5 y 7 afos constituyen una
ventana sensible en la que las circunstancias ecoldgicas juegan un papel crucial en la
modulacion del desarrollo. Este proyecto busca ampliar la linea de investigacién de los
autores, en la misma franja etaria que se viene trabajando. Partiendo desde el enfoque de
los “talentos ocultos”, evaluando el rendimiento de nifios y nifias de NSE bajo, mediante
tareas que indaguen si se encuentran especializados/sensibilizados los componentes de
actualizacién de MT y AA cuando se utilizan estimulos abstractos y ecoldgicos. Para ello,
también se integraran los aportes de Young et al., (2022), quienes encontraron que los
jévenes que enfrentan adversidades puntian mas bajo en tareas abstractas de
actualizacién de la MT y AA, pero logran rendir de manera equivalente a sus pares en
tareas con estimulos ecolégicos, en concordancia con la propuesta de “talentos ocultos”.
Estos resultados contradicen la idea generalizada de que la adversidad necesariamente
deteriora el rendimiento cognitivo y abre una nueva linea de investigacion. Este problema es
relevante porque gran parte de las evaluaciones cognitivas actuales no contemplan el
contexto ecoldgico de los jovenes en situacién de adversidad, lo que puede subestimar sus

capacidades. Comprender este fendmeno es crucial para desarrollar herramientas de

' Grupo de investigacion perteneciente a la linea de investigacion en Atencion del Centro de
Investigacion Basica en Psicologia (CIBPsi) de la Facultad de Psicologia, Udelar.
https://cibpsi.psico.edu.uy/es/investigacion/lineas-de-investigacion/atenci%C3%B3n/proyecto/desarrol

lo-cognitivo-en-el-contexto-educativo



https://cibpsi.psico.edu.uy/es/investigacion/lineas-de-investigacion/atenci%C3%B3n/proyecto/desarrollo-cognitivo-en-el-contexto-educativo
https://cibpsi.psico.edu.uy/es/investigacion/lineas-de-investigacion/atenci%C3%B3n/proyecto/desarrollo-cognitivo-en-el-contexto-educativo

evaluacion y estrategias educativas mas inclusivas, que puedan revelar el verdadero
potencial de estos jovenes. El propésito de este trabajo es ofrecer evidencia que contribuya
a la validacién del enfoque de los “talentos ocultos”, formulando la siguiente pregunta que

se detalla a continuacion.

3 Pregunta de Investigacion

¢Los nifios y nifias que se desarrollan en contextos de elevada severidad e incertidumbre
presentan especializacion/sensibilizacion de procesos cognitivos como la actualizacion y la

alternancia atencional de la MT?

4 Objetivos

4.1 Objetivo general

Explorar el desempefio cognitivo en nifios y nifias de 5-7 afos de edad en tareas de MT y
AA comparando el uso de estimulos abstractos vs estimulos ecolégicos y su asociacion con

la severidad e incertidumbre del contexto de desarrollo.

4.2 Objetivos especificos

-Examinar el desempefio de nifios y nifias que se desarrollaron en condiciones de

adversidad:

a) en tareas que exploran el componente actualizacion de la memoria de trabajo con
estimulos ecoldgicos en comparacion con estimulos abstractos o neutros.
b) en tareas de alternancia atencional con estimulos ecolégicos en comparacién con

estimulos abstractos o neutros.

-Evaluar la correlacién entre el grado de exposicion a la adversidad, medido a través de

factores como la violencia, la pobreza y el rendimiento en MT y AA.

5 Hipoétesis

Los nifios y nifas expuestos a condiciones de adversidad exhibirdan un mejor desempeno en

tareas que utilizan estimulos ecoldgicos (que representan objetos familiares y relevantes en

10



su entorno) en comparacion con tareas que utilizan estimulos abstractos o neutros, debido a
que los estimulos ecoldgicos estan mas alineados con sus experiencias cotidianas y

habilidades desarrolladas en estos contextos.

6 Diseiio metodolégico

6.1 Participantes

La muestra de este trabajo estara compuesta por 100 nifios y nifias, con edades
comprendidas entre 5 y 7 afios que asisten a Clubes de Nifos en convenio con INAU. Los
clubes de nifos y nifias son organizaciones que dependiendo de INAU ofrecen una
propuesta pedagodgica de educacion no formal, constituyéndose como espacios de
referencia educativos, a los cuales nifias y niflos concurren en horarios opuestos al escolar
(INAU, 2019). La seleccion de los clubes se realizara en funcién de la disponibilidad de los
mismos, intentando mantener una distribucion en diferentes areas de Montevideo. Cada
nifo/a sera evaluado/a de forma individual por un investigador en dos areas: cognitiva y

contexto de desarrollo.

En relacion a los criterios de inclusidon sera condicion excluyente que los nifios y nifias
presenten vision y audicion normal, no participaran nifios y nifias con diagnéstico de
trastorno del neurodesarrollo ni otras afecciones neurolégicas, ni quienes se encuentren

utilizando psicofarmacos.

6.2 Procedimiento

Para la recoleccion de informacion, se establecera contacto con los Clubes de Ninos en
convenio con INAU. Se organizara una reunion con las autoridades y equipos de los centros
socioeducativos, durante la cual se presentara el proyecto de investigacion. Se definiran
horarios, se discutirdn aspectos relacionados con el espacio destinado a las evaluaciones y
se seleccionaran los participantes conforme a los criterios de inclusién y exclusion
previamente mencionados. Luego, se llevara a cabo una reunién con padres, madres y/o
cuidadores de los nifios, donde se presentaran los investigadores y se explicara la
investigacion de manera clara, abordando también cuestiones éticas (ver apartado de
consideraciones éticas y legales). Tras la recoleccion de los consentimientos informados, la
investigacion se explicara a los ninos y nifias en un lenguaje sencillo para asegurar su

comprension, y se solicitaran los asentimientos de quienes cuenten con la autorizacion para
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participar. Todos los procedimientos deben ser evaluados y aprobados previamente por el

Comité de Etica de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica (Udelar).

Las evaluaciones se llevaran a cabo en el centro socioeducativo, en una sala que promueva
un entorno tranquilo y libre de distracciones. Cada nifio y nifia participara de manera
individual en dos sesiones de aproximadamente 20 minutos de duracién. En una de las
sesiones se evaluara la MT y AA con estimulos abstractos y en la otra con estimulos
ecologicos. Se utilizaran técnicas de contrabalanceo en los participantes a fin de evitar

efectos de aprendizaje.

7 Instrumentos para evaluacion cognitiva

7.1 Actualizacion de la memoria de trabajo

Para evaluar la actualizacion de la memoria de trabajo se tomara y adaptara una de las seis
pruebas de la Bateria Automatizada de Memoria de Trabajo (Alloway, 2007) en la modalidad
verbal prueba de recuerdo con conteo (Counting Recall Test), (Injoque-Ricle et al., 2011).
Esta prueba se divide en dos etapas: la primera en la que los nifios deben actualizar y
recordar items que aumentan progresivamente, y una segunda, en la que deben usar la
informacion disponible para la tarea en curso (Visu-Petra et al.,, 2011). Las pruebas se
estructuran en bloques de seis ensayos cada uno, avanzando al siguiente bloque si el
participante acierta los primeros cuatro. La tarea se termina si se cometen tres errores

dentro de un mismo bloque.

7.1.1 Prueba de recuerdo con conteo (Counting Recall Test)

Esta prueba sera adaptada a la poblacién a estudiar y se aplicara en dos modalidades: una

version abstracta y otra ecoldgica.

En la versién abstracta, se presentaran matrices visuales en una pantalla y se pedira al nifio
que cuente los circulos rojos. Al finalizar, el nifo/a debera recordar el numero total de
circulos contados en cada pantalla, manteniendo el orden correcto (Visu-Petra et al., 2011).
La dificultad de la tarea aumenta a medida que progresa, incrementando el nimero de

matrices mostradas por intento. Ver figura 1.

En la version ecoldgica, se introduciran tres condiciones distintas: neutra, positiva y

negativa, para evaluar cémo los estimulos emocionalmente cargados afectan el
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desempefio. En la condicién neutra, los nifios deberan contar el numero de una de las dos
imagenes presentadas, similar a la tarea de contar circulos en la version abstracta. En la
condicién positiva, se presentaran dos imagenes que representan estimulos con una
connotacion positiva, y los nifios deberan contar solo uno de ellos. De manera similar, en la
condicién negativa, se mostraran dos imagenes de estimulos con connotacién negativa, y
los nifos contaran sélo uno de los estimulos propuestos. Asi, se evaluara si la carga
emocional de los estimulos afecta la capacidad de retencion y procesamiento de la

informacién. Ver figura 1.

Figura 1. Imagen ilustrativa de la tarea Prueba de recuerdo con conteo: versiones

a).abstracta (Imagen extraida de Rodriguez, (2020) , b).ecolégica.

a).Version Abstracta: b).Version Ecologica:
e, ° A ' :
A
Ao A A A
A eoflee A 43

Versiéon Versién
Neutra Positiva

a).Estimulos Abstractos

Circulos rojos y triangulos azules.

b).Estimulos Ecolégicos seleccionados

Estimulos Neutros: Imagenes ilustrativas de barcos y aviones.
Estimulos Positivos: Imagenes ilustrativas de helados y dulces (gomitas)

Estimulos Negativos: Imagen ilustrativa de Rostro asustado (tomado de la biblioteca de

estimulos NimStim (Tottenham et al.,2009), y una serpiente atacando.

7.2 Alternancia Atencional

La AA sera medida en dos versiones, una abstracta y una ecolégica. La version abstracta
sera medida con la tarea de cambio de dimensién en la clasificacion de tarjetas
(Dimensional Change Card Sort), (Zelazo, 2006). Por otra parte la versién ecoldgica de la
tarea sera medida con una adaptacion de la tarea color y forma (color— shape task) (Young

et al.,2022), que implica categorizar estimulos (rostros) segun una de dos reglas (género y
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emocion). Esta tarea a su vez tendra dos tipos de pruebas: repetir y cambiar. La prueba
sera en formato computarizado. Los estimulos para la tarea ecoldgica seran seleccionados
de la biblioteca NimStim (Tottenham et al., 2009).

7.21 Tarea de cambio de dimension en la clasificacion de tarjetas (Dimensional
Change Card Sort)

La tarea Cambio de Dimension en la Clasificacion de Tarjetas, es una prueba de
clasificacion de tarjetas bivalentes sobre la base de diferentes reglas (color: azul y rojo) o
(forma: un conejo y un barco). La medida principal de la prueba es el numero de tarjetas
correctamente clasificadas. Esta tarea consta de dos versiones; la estandar (nifios y nifias
entre 3 y 5 afnos) y la border (nifos y nifas entre 5y 7 afnos), las tarjetas se emplean tanto
en la versién estandar como en la version border. En esta investigacion se aplicaran ambas
versiones, ya que para aplicar la border necesariamente se debe aplicar en primera

instancia la estandar.

La version estandar consiste en dos fases: en la primera (Pre-cambio), los nifios clasifican
tarjetas de prueba segun una dimension inicial (color) colocandolas en una bandeja
correspondiente a cada tarjeta objetivo. En la segunda fase(Post-cambio), se les indica que
cambien la regla y clasifiquen las tarjetas por una nueva dimension (forma). A los nifios se
les dice exactamente qué hacer en cada ensayo. Los nifios deben acertar al menos cinco

de los seis ensayos en la fase post-cambio para considerarse como exitosos.

En la version border las tarjetas tienen o no un borde negro, el cual determina qué regla
deben aplicar (color o forma). Si la tarjeta tiene borde, deben clasificar segun el color; si no
tiene borde, deben clasificar segun la forma. Esta versidn exige que los nifios mantengan en
mente ambas reglas y seleccionen la apropiada en funcion del contexto visual del borde
(Zelazo, 2006).

Las tarjetas se presentan de forma cuasi-aleatoria, alternando entre aquellas con borde y
sin borde. En cada ensayo, el experimentador recuerda al nifio la regla segun la presencia o
ausencia del borde. Para aprobar la version border, los nifios deben clasificar correctamente

al menos nueve de 12 ensayos.
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Figura 2.Imagen ilustrativa de la tarea de cambio de dimensién en la clasificacion de tarjetas
(Zelazo, 2006).

iy iw
h .y b\ e b S ‘ ] h "/ b@/
/ N
= e - %
() Demostracion y Fase Pre-cambio () Fase Post-cambio b e h o
N
® | il

(C) Versién Border

7.2.2 Tarea de color y forma (Color- Shape Task): Version ecologica (rostros)

En la versién ecoldgica de AA se reemplazara tarea de color y forma, por caras, (Young et
al.,2022). Implicara categorizar estimulos (Rostros), segun una de dos reglas. Los rostros
seran masculinos o femeninos (Regla:género) y se presentaran felices o enojados (regla:
emocion). Si aparece un rostro femenino feliz en la pantalla y la regla es "género", por
ejemplo, los participantes categorizaban el rostro como femenino. Por otra parte, si la regla
es "emocion", los participantes clasificaran la cara como feliz. Esta version, tendra dos tipos
de pruebas: repetir y cambiar. Los ensayos repetidos utilizan la misma regla que el ensayo
anterior. Si la regla actual y anterior es “género”, por ejemplo, la prueba actual es una
prueba repetida. Las pruebas de AA son pruebas en las que la regla cambia con respecto a
la prueba anterior. Si la regla actual es “emocién” pero la anterior era “género” (o viceversa),
la prueba actual es una prueba de AA. En cada prueba, la regla se muestra en la parte
superior de la pantalla. Usando las teclas de flecha, los participantes categorizaron el
estimulo de la manera mas rapida y precisa posible. Las opciones de respuesta aparecieron

en la parte inferior de la pantalla.

Figura 3. Imagen ilustrativa de la tarea Alternancia Atencional, extraida de Young et
al.,(2022).
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8 Contexto

8.1 Severidad

8.1.1 indice de Nivel Socioeconémico (INSE)

Para evaluar severidad, se aplicara un cuestionario a el/la padre/madre/cuidador para
obtener el indice de Nivel Socioeconomico (INSE) de cada familia (Perera & Cazulo ,2016).
Este instrumento incluye: educacion y ocupacién de los padres, composicion familiar,

caracteristicas y recursos en la vivienda, etc.

8.1.2 Escala de Violencia en el Barrio

Se explorara la exposicion a la violencia se evaluara aplicando la Escala de Violencia
Barrial (Frankenhuis et al., 2020) al adulto responsable. La escala consta de siete items
calificados en una escala Likert de 1 (nunca es cierto) a 5 (muy a menudo es cierto). Las
puntuaciones mas altas indicaran una mayor exposicion a la violencia barrial en funcion de

los antecedentes que respaldan el uso de este instrumento (Young et al., 2022).

8.1.3 Incertidumbre

La incertidumbre, se indagara a través de tres variables clave (Young et al., 2022).1- Mide si
el nifo/a convivié/convive en una familia biolégicamente intacta, es decir, si vive junto a
ambos padres bioldgicos o vivencid alteraciones en la composicion familiar en relacion a
ello. 2- La segunda variable registra el numero de figuras parentales diferentes con las
cuales el nifio/a convive/convivié (con figuras parentales nos referimos a aquellas figuras
que cumplen funciones como tales sin ser madre o padre biolégico, por ejemplo parejas,
esposos, etc.). 3-La tercera variable evalia los cambios residenciales (mudanzas o por

otros motivos) que el nifio/a vivid a lo largo de su vida.

Las mencionadas escalas se aplicaran en una entrevista telefénica a padres, madres o

cuidadores, con una duracion aproximada de 40 minutos.

16



9 Instancia de devolucion

Una vez culminado el periodo de recoleccién de datos, se organizara una reunion con
padres, madres y/o cuidadores. En dicho encuentro, se presentaran los momentos mas
destacados de la experiencia de trabajo y se abrira un espacio para resolver dudas
relacionadas con las distintas fases de evaluacion (experimento y entrevistas telefénicas).
Posteriormente, se organizara una jornada de actividades recreativas con los nifios y nifias

para agradecerles y reafirmar la importancia de su contribucién en esta investigacion.

10 Analisis de datos

Se realizaran analisis descriptivos para caracterizar la muestra (media y desviacion
estandar de las siguientes variables: edad, sexo, nivel socioeconémico, y severidad).
Prueba T para muestras relacionadas: Comparar el desempefio de los nifios y nifias en
condiciones de estimulos ecoldgicos y abstractos, tanto para MT como para AA.
Correlacion entre variables de contexto y desempeno cognitivo: Se utilizaran pruebas
de correlacion (Pearson o Spearman segun la distribucion) entre indices de severidad e
incertidumbre (e.g., nivel socioecondmico, exposicion a violencia) y el rendimiento en tareas
de MT y AA. Esto permitira identificar asociaciones entre el contexto de desarrollo y el

rendimiento cognitivo.

La propuesta metodolégica para el andlisis de datos se ajustara en el transcurso del
proyecto adecuandose a la caracteristicas de los datos y a medida que avancen mis

conocimientos en estadistica.

11 Aspectos éticos y legales

El presente estudio se regird por las normativas éticas establecidas en el Decreto N°
158/019 (Uruguay, 2019), relativo a la investigacion con Seres Humanos, asegurando la
proteccion de los derechos de los participantes. Se obtendra consentimiento informado
previo (Anexo 1), explicando a los padres, madres y/o tutores de los nifios y nifias que
participaran del estudio, de manera clara los objetivos, procedimientos, beneficios y posibles

riesgos, asi como el derecho a retirarse libremente en cualquier momento.

Se les entregara una hoja de informacion en formato papel y audio, la cual dejara
constancia por esos medios de los principales aspectos de la investigacion (Anexo 2). Asi

como también se solicitara el asentimiento de los participantes, habiéndo explicado de
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forma clara y amigable en qué consiste su participacion, y que pueden abandonar la
instancia en cualquier momento que lo deseen. La confidencialidad de los datos sera
preservada, siguiendo medidas que garanticen el anonimato y la seguridad de la
informacién recopilada. Ademas, se minimizan los posibles riesgos, cumpliendo con el
principio de no maleficencia. Finalmente, el proyecto sera evaluado y aprobado por el

Comité de Etica de la Facultad de Psicologia de la Udelar antes de la recoleccién de datos.

12 Cronograma de trabajo

A continuacion se presenta el cronograma de trabajo de la investigacion a desarrollarse en

el periodo de 24 meses.

Tareas 1123 4 5 6 (7] 8 9 10 (11 (12| 13 |14 (15|16 |17 (18 |19 |20 |21 | 22 |23 | 24
Revision bibliografica

Puesta a punto de instrumento de
evaluacion

Actualizacién de MT

Alternancia Atencional

Seleccion de estimulos neutros y
ecologicos para utilizar en la tarea

Revisién de los cuestionarios a
utilizar

Disefio de plan de trabajo con
equipos de los clubes de nifios
Coordinacién con clubes de nifios
en convenio con INAU

Reunién con educadores

Reunién con padres, madres y/o
tutores

Evaluacién de la memoria de
trabajo (MT)
Evaluacién de Alternancia

Atencional

Evaluacién del contexto de
desarrollo de nifios (Entrevistas
telefonicas)

Devolucién a los tutores y actividad
de cierre con los nifios

Andlisis de datos

Elaboracién de informe final

Difusion de resultados

13 Resultados esperados y perspectiva de futuro

La presente investigacion pretende aportar evidencia en el area del desarrollo cognitivo, y al
campo de los modelos evolutivos, especialmente en el ambito de uno de sus mas recientes
desarrollos tedricos: el enfoque de los “talentos ocultos”. Partiendo de una base que no
niega que crecer en un entorno de vulnerabilidad social socava significativamente al
desarrollo cognitivo infantil, busca explorar los procesos cognitivos que pueden mediante

procesos de adaptacién al estrés haberse especializado.

Se aspira a que los hallazgos en esta investigacién enriquezcan nuestra comprension de los
procesos adaptativos en la infancia, generando asi una reflexion mas exhaustiva sobre este

enfoque, que intenta complementar los modelos de origen deficitario. Estos datos tendran
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implicaciones practicas importantes, ya que en un futuro permitirdn el desarrollo de
programas e intervenciones ecolégicamente relevantes para la educacion, que podrian

“‘igualar el campo de juego” para las infancias expuestas a la vulnerabilidad.

Desde el enfoque de los “talentos ocultos”, se espera que, en este estudio, los nifios de
contextos de NSE bajo, expuestos a vulnerabilidades y estrés, tengan un desempeno
inferior en la tarea de alternancia atencional y en la actualizacion de la memoria de trabajo
cuando se evaluan con estimulos abstractos. Sin embargo, al ser evaluados con estimulos

ecoldogicos, se prevé que estos nifos muestren una mejora notable en su rendimiento.
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14 Anexo 1.

Hoja de Informacion

Estimados/as Padres, Madres y/o Tutores.

El club de nifios al que asiste su hijo/a ha sido seleccionado para participar de una
investigacion llamada: “Desarrollo cognitivo en niflos expuestos a contextos

adversos:Una aproximacion desde el enfoque de los Talentos Ocultos”.

La presente investigacion tiene como objetivo estudiar de qué manera el entorno en el que
se desarrollan los niflos y nifas influye en el proceso desarrollo de sus habilidades

cognitivas.

En esta investigacién su hijo/a participard de dos sesiones de evaluaciones cognitivas
llevadas a cabo de forma individual por un equipo de investigadores de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de la Republica. Estas actividades se realizan en un salén del
Club de nifos, dentro del horario en el que asiste. Las sesiones duraran 30 minutos
aproximadamente, las pruebas seran realizadas en una computadora proporcionada por el

investigador.

En dias posteriores a la evaluacion en el club de nifios, nos comunicaremos con usted por
via telefénica con el propdsito de recabar informacion vinculada al contexto en que su hijo/a
crece, a través de un cuestionario. Sera una unica entrevista telefénica, tendra una

duracion aproximada de 45 minutos.

Es fundamental para nosotros aclarar que ninguna de las actividades representa un riesgo
ni incomodidad para el nifio. La participacion del nifio/a es completamente voluntaria. En
caso de que el/la nifio/a no desee continuar con las evaluaciones, o si usted decide retirar
su consentimiento, su hijo/a sera excluido/a de las actividades de inmediato, sin que ello
implique ningun tipo de consecuencia negativa. Ademas, toda la informacién obtenida sera
procesada de forma confidencial y se utilizara unicamente para esta investigacion. Se
adoptaran todas las medidas necesarias para proteger la identidad de los participantes,

tales como modificacién de nombres y otros datos que puedan permitir su identificacion.

Al finalizar las actividades, se les invitara a una reunién en el club de nifios, donde se
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presentara informacion sobre el trabajo realizado con sus hijos/as y tendran la oportunidad

de aclarar cualquier duda que puedan tener.

En caso de que desee comunicarse con el equipo investigador, por cualquier duda, consulta
sobre cuestiones vinculadas al cuestionario y/o la investigacion, puede hacerlo
acercandose al investigador responsable. Ademas puede realizar preguntas luego del

estudio, llamando al teléfono, via Whatsapp o escribiendo al correo electrénico.

-Via mail a: mariagusromero97@gmail.com , alejandra.carboni@psico.edu.uy

Telefénicamente al numero: (598) 24008555 int 285

Ubicandonos en el Club de nifios.

Desde ya, se agradece su valiosa colaboracion.

Nombre investigador/a responsable: Agustina Romero Sencién
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15 Anexo 2.

Consentimiento Informado

Fecha:

Nombre de el/la nifio/a:

Nombre de quien completa este Consentimiento:

Télefono/Celular:

Relaciéon con el/la nifio/a:

Acepto que mi hijo/a participe (Marcar con una X):

Declaro que:

1) He leido la hoja de informacion sobre el proyecto de investigacion “Desarrollo cognitivo
en ninos expuestos a contextos adversos:Una aproximaciéon desde el enfoque de los

Talentos Ocultos”.

2) Conozco el objetivo de la presente investigacion, las actividades que realizara mi hijo/a y

el tiempo de duracion de las mismas.

3) Se me ha comunicado que, la participacion de mi hijo/a en las actividades de la presente
investigacion es totalmente voluntaria. Usted tiene el derecho de decidir si desea que su
hijo/a participe o0 no. En caso de que decida participar, puede retirar su consentimiento en
cualquier momento, sin necesidad de explicar el motivo, y esto no tendra consecuencias
negativas para usted ni para su hijo/a. Si el nifio/a expresa que ya no quiere participar, se

respetara su decision.
4) Tengo conocimiento, de que toda la informacién recopilada sera confidencial y se
utilizara solo para este estudio. Los datos personales se protegeran y no se publicara

ninguna informacion que permita identificar a los participantes.

5) Conozco los medios para contactar a los responsables de la presente investigacion,
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pudiendo solicitar informacién o despejar dudas cuando lo considere necesario.

Al firmar este documento, usted confirma que ha leido y entendido la informacion

proporcionada y que acepta de manera libre y voluntaria que su hijo/a participe en esta

investigacion.
FIRMA ADULTO RESPONSABLE: FIRMA INVESTIGADOR:
ACLARACION: ACLARACION:
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