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Introduccion

El presente ensayo académico constituye el trabajo final de grado para la Licenciatura en
Psicologia de la Universidad de la Republica. La tematica a trabajar corresponde a la

escritura como posible abordaje terapéutico para la ludopatia.

El interés por la escritura como una practica que permite indagar y analizar estados
emocionales me motiva a reflexionar acerca de si podria constituirse como un recurso
valioso para abordar y producir conocimientos sobre posibles abordajes terapéuticos para la
ludopatia. Este trastorno, que es definido como un patrén persistente de juego problematico
que afecta significativamente areas clave de la vida de las personas (American Psychiatric
Association, 2022) no solo implica consecuencias emocionales, sociales y econémicas, sino
que refleja una busqueda compulsiva de gratificacion inmediata. Comparte caracteristicas
con las adicciones quimicas, como la activacion de sistemas de recompensa, la tolerancia y
los sintomas de abstinencia que pueden manifestarse a través de irritabilidad, ansiedad o

insomnio (American Psychiatric Association, 2022).

La escritura terapéutica es un recurso que se utiliza para procesar emociones,
pensamientos y conflictos personales con el fin de mejorar el bienestar psicolégico
(Pennebaker, 1997). A través de esta practica, las personas pueden ordenar sus ideas y
reducir el estrés emocional al poner en palabras aquello que les resulta complejo de
expresar. Segun Canedo (2015) la escritura facilita la reflexion sobre las propias vivencias,
permitiendo resignificarlas, de modo que se logre otorgar nuevos significados que resulten
mas constructivos. La autora sugiere que herramientas como diarios personales y narrativas
creativas pueden fortalecer la alianza terapéutica (vinculo de confianza entre terapeuta y
consultante) ya que permiten al/la consultante organizar y transmitir sus pensamientos de
manera estructurada, calmada y reflexiva. Lo cual puede aumentar su comodidad y
confianza a la hora de compartirlos y facilita a/la terapeuta desarrollar una comprension

profunda y detallada de las experiencias planteadas.

¢ Podria la escritura ayudar a analizar patrones de comportamiento relacionados con el
juego problematico? Desde la infancia, la escritura me ha resultado de gran interés y a partir
de mi adolescencia la aficion que tengo por la misma se ha incrementado. La he
incorporado a mi cotidiano como un medio para plasmar mis pensamientos y emociones, y

actualmente para escribir historias de ficcion, entendidas como producciones que median



entre lo real y lo imaginario, donde quien lee completa los vacios del texto a partir de su

interaccion con el material imaginario (Iser, 1987).

Con el paso del tiempo, he observado, en correspondencia con los planteamientos de Eco
(1996) que si bien las producciones literarias de ficcidon representan un mundo limitado por
la imaginacion de quien escribe y las reglas que determina para dicho mundo, lo que se

expresa funciona como un marco de referencia implicito para contextualizar y dar sentido a

las historias.

La conexion entre lo ficticio y lo real permite, que a través de la creacion de relatos se
reflejen elementos intrinsecos de mi propia identidad: emociones, ideas y perspectivas
personales. Al releer estos textos he descubierto facetas de mi personalidad y aspectos de
mi mundo interno que no eran evidentes hasta este momento. Este fendbmeno me ha llevado
a concebir la escritura como una herramienta introspectiva y de autoconocimiento que

promueve la exploracion y el entendimiento de mi mismo.

Esta pasion personal se entrelaza con mi formacion en la Licenciatura en Psicologia, la
cual me ha permitido comprender que existen complejas interacciones entre emociones,
acciones conductuales y contextos sociales. Lo que se expresa a través de la palabra,
brinda a las personas la oportunidad de reflexionar sobre sus propios pensamientos, ya que
la permanencia que otorga este recurso, permite que los mismos puedan ser representados

en forma tangible.

Como sefiala Eco (1996) la escritura concede recorrer estructuras narrativas que configuran
la interpretacion de la realidad, otorgando sentido a la experiencia personal. En este
proceso, las personas externalizan sus pensamientos, lo que les permite observar, evaluar y
reorganizar sus ideas, dotandolas de coherencia y estructura. Segun Canedo (2015) esta
practica favorece la introspeccion y la construccion de significados, proporcionando la
posibilidad de transformar la percepcion del malestar en una oportunidad de elaboracion

emocional y fortalecimiento del bienestar.

Desde esta perspectiva, ¢puede la escritura convertirse en un puente entre lo dicho y lo no
dicho? 4 Es posible que la escritura actie como un puente que conecte lo que expresamos
con lo que permanece en silencio? ; De qué manera puede la escritura funcionar como un
mecanismo para comprender emociones no verbalizadas y resignificar experiencias

personales que permitan habilitar un bienestar? Es precisamente esta convergencia entre



psicologia y escritura lo que nutre mi interés por integrar ambas disciplinas desde un

enfoque terapéutico.

Al igual que con la escritura, desde mi infancia me he sentido cautivado por lo ludico , ya
sean juegos de mesa, videojuegos, o juegos que involucren destreza fisica (como la
mancha o las escondidas, entre otros) y al crecer me he dado cuenta que aunque cambien
los juegos, las reglas y los objetivos, el aspecto recreativo y emocional de lo ludico parece
formar parte fundamental de nuestras vidas. Desde los/as nifios/as que emulan a través del
juego lo que observan de sus mayores, procesando asi dinamicas sociales, roles y normas
culturales que rigen su entorno (Vigotski, 1978) hasta las personas adultas que por
ejemplo, el fin de semana se reunen con amigos/as a jugar al pool (juego de billar en sus
distintas variedades) como un posible medio para relajarse del estrés laboral y reforzar

vinculos sociales.

¢ De qué manera puede la escritura funcionar como un mecanismo para comprender
emociones no verbalizadas y resignificar experiencias personales? ;Bajo qué
circunstancias puede pasar el juego de ser un aspecto natural de la vida humana a
convertirse en una conducta problematica? ¢ Es posible establecer conexiones entre las
practicas de introspeccidén promovidas en la escritura y el abordaje del juego problematico?
¢ En qué situaciones, el juego, que es una actividad natural de la vida humana, puede
convertirse en un comportamiento problematico? ¢ Podria una persona con problemas de
ludopatia, mediante la escritura terapéutica, encontrar un nuevo significado en su presente
al reinterpretar su pasado de manera diferente? ;Se pueden relacionar las practicas de
introspeccién que se fomentan a través de la escritura como una posible forma de abordaje

terapéutico con quienes tienen problemas de ludopatia?

Sociedad de consumo

Al considerar los planteos de Foucault (1975) la sociedad puede ser entendida como un
entramado complejo de relaciones de poder y sistemas de conocimiento que influyen en
cémo las personas piensan, en cdmo se entienden a si mismas, y en cdmo se comportan.
La sociedad habilita un espacio en el que los mecanismos de control y vigilancia, ademas
de operar a través de instituciones tradicionales como carceles o escuelas, se despliegan
de manera sutil y ubicua, integrandose en los habitos y deseos de las personas. Desde esta
perspectiva el consumo se erige como un dispositivo disciplinario que regula

comportamientos y establece normas sobre lo que debe desearse y cdmo debe vivirse. Asi,



el mercado ofrece identidades que moldean la subjetividad de cada persona (Foucault,
1975).

La industria del juego, a través de su diseno y estrategias de marketing, que se entienden
como acciones planificadas para promocionar productos, captar y retener la atencién de un
publico objetivo a través de la satisfaccion de necesidades especificas, generan dinamicas
que buscan influir en el comportamiento y las decisiones de consumo (Kotler y Keller, 2016).
En este sentido, los intereses capitalistas podrian influir en los habitos y aspiraciones de las
personas al asociar el consumo con ideales de éxito y felicidad. Esto puede moldear
comportamientos y valores relacionados con lo que se considera deseable en la sociedad

de consumo.

Las practicas compulsivas relacionadas al juego, se presentan en un mundo cuyo
paradigma es el consumo. Este mundo moldea la forma de pensar y sentir de las personas
atravesadas por ideales, iconos o sesgos culturales marcados por la familia y por lo

historico-social-econdmico.

Segun Griffiths (2005) las respuestas compulsivas se definen como conductas repetitivas
motivadas por sistemas de recompensa que refuerzan la continuidad de una accién, como
en los videojuegos o plataformas de apuestas. Las respuestas compulsivas que fomenta la
industria del juego a través de la manipulacién de recompensas inmediatas y estrategias
disefiadas para mantener la atencion de los/as usuarios/as, generan un consumo recurrente
bajo la ilusion de libertad y entretenimiento. Tal como Foucault (1975) sefiala en su analisis
sobre las practicas de poder y control sutil, donde las formas de poder actuan
indirectamente sobre las personas, condicionando sus acciones a través de mecanismos

aparentemente voluntarios.

Jenkins (2006) sugiere que los medios digitales y ludicos otorgan a los/as usuarios/as la
sensacion de agencia (capacidad del/la usuario/a para modificar su experiencia mediante
decisiones que tienen un impacto tangible e inmediato) al permitirles tomar decisiones que
afectan su experiencia personal de forma inmediata y visible, creando posibilidades de

ganar grandes sumas de dinero en juegos de azar.

Las recompensas suelen estar disefiadas para reforzar una sensacion de logro y progreso,
simulando el impacto emocional de un premio tangible. El monto apostado puede afectar

visiblemente la economia de las personas que participan en tiempo real, generando



cambios directos en su bienestar financiero y emocional. Aunque estas decisiones refuercen
la sensacion de control, estan enmarcadas en sistemas disenados para perpetuar la

participacién dentro de flujos de consumo sostenido.

La sociedad de consumo, descrita por Bauman (2007) como un sistema dinamico y
fragmentado, se caracteriza por la constante renovacién de productos y experiencias, lo que
lleva a las personas a estar en un estado permanente de busqueda y adaptacién. Este
dinamismo genera una sensacién de desconexion, ya que dificulta la formacién de vinculos
profundos por parte de las personas consigo mismas y con el entorno. En este contexto,
Baudrillard (1970) analiza como los objetos y experiencias en la sociedad de consumo
adquieren significados simbdlicos que mas alla de su utilidad, alimentan una busqueda

perpetua de satisfaccion y propésito.

Se podria considerar que las apuestas de juego pueden convertirse en satisfaccion
permanente al ofrecer una estructura organizada, una combinacion de patrones que
propone retos con posibles recompensas inmediatas y una ilusion de propésito preciso que

contrasta con la incertidumbre del entorno.

De acuerdo con los planteos de Han (2016) vivimos en un sistema que privilegia la
satisfaccién inmediata y la renovacién constante de deseos, esto genera una subordinacion
de las elecciones individuales a las reglas implicitas del mercado. ¢ Cémo afectan las
tendencias actuales de consumo en la habilidad de las personas para diferenciar entre los
deseos que les son dictados y las necesidades genuinas? ¢ Contribuye la introspeccion
inducida por la escritura, para desafiar y superar los mecanismos que influyen en nuestras
decisiones y comportamientos? ¢ Es posible que el recurso de la escritura pueda
desacelerar los impulsos asociados al consumo y ofrecer una via para reconfigurar

prioridades y valores en un contexto regido por la inmediatez?

Entiendo que la problematizacion, desmantelando las interpretaciones convencionales de
ciertas dinamicas contemporaneas, como la vigilancia, la légica productivista, el
agotamiento generalizado y los procesos de homogeneizacién cultural, posibilita que las
personas reflexionen sobre la forma en que se relacionan con los distintos espacios que
habitan, tales como el trabajo, la escuela o los entornos digitales, ya que en estas dinamicas

pueden limitar la autonomia individual y debilitar la capacidad critica.



Los juegos de apuestas, especialmente en la actualidad con la proliferacion de apuestas
online, pueden percibirse como una via de escape frente a la presién productivista y la
estandarizacién social. En un mundo donde la productividad es el valor central y se fomenta
la conformidad, las apuestas ofrecen una experiencia individual, basada en la toma de

decisiones y la emocién, que puede sentirse como un alivio.

La evolucién tecnoldgica ha transformado el acceso a los juegos de apuestas,
estableciendo nuevas dinamicas de participacién que amplian su alcance y refuerzan la
interaccion con sistemas de gratificacién inmediata. Segun Griffiths (2005) la accesibilidad y
el disefio intuitivo de estas plataformas facilitan la permanencia en el juego, optimizando
mecanismos de recompensa que refuerzan la expectativa de éxito y la continuidad de la
apuesta. La eliminacién de barreras geograficas y temporales contribuye a la consolidacion
de habitos sostenidos, permitiendo que las personas puedan participar en cualquier
momento y desde cualquier lugar. Esto puede convertirse en un factor de riesgo e impedir
que la persona reflexione sobre las posibles consecuencias negativas de involucrarse en

juegos de azar.

La presencia de publicidad agresiva y estrategias de marketing enfocadas en la gratificacion
inmediata intensifica la integracién del juego en la vida cotidiana. Segun Kotler y Keller
(2016) la persuasion en el consumo se fundamenta en la creacién de necesidades
percibidas, lo que en el caso de las apuestas se refleja en la representacién del juego como
una oportunidad accesible y potencialmente lucrativa, ¢ el riesgo puede ser percibido como

una condicién necesaria para conseguir una recompensa?

Baudrillard (1970) senala que el valor simbdlico que se le otorga a los objetos impulsa a las
personas a desear cada vez un mayor acceso a experiencias que refuercen su identidad y
estatus. ¢ Por qué puede resultar dificil para las personas establecer limites en los juegos
de apuestas y jugar en forma responsable? ;De qué manera la naturalizacion del riesgo
influye en quienes recurren a juegos de apuestas? ; Como promueve la falta de limites en
las apuestas la permanencia de los/as participantes en un ciclo de apuestas? ;Qué factores
contribuyen a que las personas continuen participando en juegos de apuestas a pesar de
los riesgos? ¢, Cual es el impacto de no establecer limites en las recompensas en el

comportamiento de quienes juegan?



Han (2016) sugiere que el sistema digital favorece la satisfaccién inmediata y la renovacion
constante de deseos, lo que en el contexto de las apuestas puede intensificar la

permanencia en el juego y dificultar la regulacién de la participacion.

Para Jenkins (2006) la conexién entre tecnologia, gratificacién y consumo genera nuevas
interpretaciones sobre el bienestar y la estabilidad, configurando espacios donde la

participacién en el juego se asocia con la posibilidad de éxito y progreso personal.

En este escenario, el desarrollo de estrategias de regulacion y la promocion de reflexion
critica adquieren relevancia, permitiendo quizas, que las personas gestionen su relacién con
el juego desde una perspectiva consciente y responsable, lo que podria permitir disfrutar del

juego sin que se convierta en un problema.

Riesgo y recompensa: trastorno de juego coémo sintoma social

El manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicion, (DSM 5)
desarrollado por la American Psychiatric Association (APA, 2022) y utilizado por
profesionales de la salud mental a nivel internacional para la clasificacion y diagnéstico de
los trastornos mentales, coloca al trastorno de juego dentro de las adicciones
comportamentales. Segun la APA (2022) esta adiccion se caracteriza “por un patron
persistente y recurrente de comportamiento problematico relacionado con el juego, que
genera un deterioro significativo en las areas personal, social y laboral de la persona" (pp.
586-587).

La revista médica The Lancet Public Health en el afio 2024 publicé un informe

elaborado por un grupo interdisciplinario de expertos en salud publica, psiquiatria y politicas
de regulacion del juego, pertenecientes a la Comisién de Salud Publica de The Lancet. Alli
se estima que a nivel mundial, cerca de 80 millones de personas adultas presentan
episodios de juego patoldgico, mientras que aproximadamente 448 millones estan en riesgo
de desarrollar este trastorno (necesidad de apostar cantidades crecientes de dinero, uso de
juegos de apuestas como mecanismo para aliviar el estrés o la ansiedad, y la afectacion de

relaciones personales y responsabilidades laborales debido a la actividad de juego).

Segun un estudio de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica (2023)

basado en una encuesta nacional aplicada a una muestra representativa de personas
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mayores de 18 afos seleccionadas aleatoriamente en distintas regiones del pais, mas de
35.000 personas han presentado episodios de ludopatia, mientras que aproximadamente el

doble ha presentado conductas de riesgos relacionadas con los juegos de apuestas.

Las cifras que alcanza la prevalencia del juego patoldgico, tanto a nivel global como
nacional, permiten considerar que este fendmeno se inserta en un entramado estructural
que compromete dinamicas econdmicas, sociales y culturales que configuran la subjetividad

contemporanea.

Como sefiala Erikson (1982) la adultez esta marcada por la busqueda de propdsito y
significado, lo que convierte a las personas adultas en una poblacion sensible para llevar a
cabo un proceso terapéutico que constituya la escritura como principal recurso, ya que,
como sugiere Jiménez, et al. (2013) existen personas que recurren a juegos de apuestas
como una via para evadir estados emocionales relacionados al estrés, la ansiedad o la

frustracion.

Considerando este planteo, la escritura al permitir la autoexploracion a través de la
organizacién de vivencias en secuencias narrativas, puede favorecer la comprension de los
propios procesos emocionales y conductuales (Reyes, 2014) y a fomentar la concientizacion

sobre sus efectos.

Segun Pellegrini (2009) el juego, como actividad innata que surge de manera natural,
incentiva la adquisicion de habilidades sociales, cognitivas y fisicas, ademas de representar
un medio para explorar la creatividad y la innovacién. Ginsburg (2007) destaca que el juego
es imprescindible para el bienestar emocional y social, debido a que permite desarrollar
vinculos significativos y aprender a gestionar emociones.

En ciertos casos, el tiempo y la energia que se destinan al juego pueden desplazar otras
prioridades y esta actividad puede desde la infancia, sentar las bases de patrones de
conducta que lleguen a influir en actividades cotidianas como el descenso del desempefio
académico, el cumplimiento de responsabilidades laborales, o la dedicacion a las relaciones

personales.

La ludopatia se manifiesta a través de multiples formas de juego de apuestas. Entre las
modalidades mas extendidas se encuentran los juegos de casino, las apuestas deportivas y
las loterias, todas caracterizadas por la implementacion de estrategias de refuerzo que

prolongan la actividad de juego. En el ambito de los videojuegos, King y Delfabbro (2019)
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destacan el papel de las “loot boxes”, debido a su capacidad para generar patrones
compulsivos en contextos digitales, cémo la variabilidad en la obtencién de recompensas y
la percepcion de valor subjetivo de los premios. Estas mecanicas simulan apuestas al
ofrecer premios aleatorios a cambio de dinero real o virtual, lo que puede potenciar patrones

compulsivos en contextos digitales.

Blaszczynski y Nower (2002) proponen un modelo de vulnerabilidad bio-psicosocial que
explica el desarrollo del juego patolégico a partir de la interaccion entre factores

individuales, sociales y biologicos.

Este modelo nos lleva a preguntarnos sobre la complejidad de las interacciones entre
factores individuales, sociales y biolégicos que contribuyen a esta adiccion. ; Cémo influyen
los conflictos personales y el malestar emocional en la busqueda del juego como
mecanismo de evasion? ;Qué caracteristicas especificas de la vulnerabilidad psicolégica y
del disefio de los juegos facilitan la dependencia y dificultan la interrupcion del ciclo? ¢ Como
se manifiestan las interacciones entre estos factores a nivel individual y social, y cémo
podemos disefar intervenciones efectivas que aborden tanto la vulnerabilidad como el

entorno que la perpetua?

La ludopatia, una dependencia no quimica

Navas y Perales (2014) explican que en todo juego, la anticipacién de una posible victoria,
activa el sistema de recompensa del cerebro, liberando dopamina lo cual genera una
sensacion de bienestar. Sin embargo, cuando la apuesta resulta en pérdida, la caida
emocional es abrupta, lo que intensifica la ansiedad y la depresion.

Cuando este proceso se repite constantemente, se refuerza la necesidad de seguir
apostando para recuperar lo perdido y restaurar la sensacién de control, o que a su vez
perpetua el malestar psicolégico. ¢ Cuales son las predisposiciones psicolégicas que hacen
gue una persona sea mas vulnerable a desarrollar juego patolégico? s Qué papel juega la
historia personal de cada individuo (experiencias traumaticas, problemas de salud mental

previos) en la génesis del juego patolégico?

Los comportamientos compulsivos relacionados con el juego dependen de multiples
variables. La pérdida de control es una de las caracteristicas mas distintivas de la ludopatia.
Lesieur y Rosenthal (1992) la definen como una condicién en la que la persona muestra

una incapacidad para resistir los impulsos de jugar, a pesar de las consecuencias negativas

12



que esto pueda acarrear. Segun Giriffiths (2005) este comportamiento compulsivo esta
impulsado por la expectativa de obtener recompensas futuras, lo que refuerza la conducta
de juego. La pérdida de control afecta la capacidad de decision de quién juega, y lo lleva a
priorizar el juego sobre otras responsabilidades, como el trabajo, las relaciones personales
o la salud. ¢Como influyen los rasgos de personalidad (busqueda de sensaciones,

necesidad de validacion) en la dependencia del juego?

Los juegos de azar, integran disefios adictivos e incluyen actividades como la ruleta, el
poker, las maquinas tragamonedas, las apuestas deportivas y las loterias. Segun Griffiths
(2005) estos juegos estan disefiados para captar la atencion de quienes juegan a través de
estimulos visuales (luces brillantes, colores llamativos), auditivos (sonidos de monedas,
campanas) y emocionales (la promesa de recompensas econémicas) para generar una
experiencia placentera. Este disefo se basa en sistemas de reforzamiento intermitente,
donde las recompensas son impredecibles pero altamente gratificantes, lo cual puede

generar patrones compulsivos (conductas repetitivas y dificiles de controlar).

A medida que el juego se vuelve recurrente en la vida de la persona, quienes participan
pueden desarrollar un fendmeno denominado “tolerancia”, donde la intensidad de la
experiencia disminuye con el tiempo, impulsando la necesidad de aumentar las apuestas o
probar modalidades mas arriesgadas para alcanzar la misma satisfaccién inicial.
Blaszczynski y Nower (2002) describen este proceso progresivo como escalada, sefialando
que quienes juegan pueden transitar de apuestas moderadas, como loterias, a juegos de
casino o apuestas deportivas de alto riesgo. Este incremento intensifica la implicacion
emocional y financieray puede generar consecuencias severas, incluyendo el
endeudamiento y la blusqueda de alternativas ilicitas para continuar participando en juegos

de apuestas.

La dificultad para detener la actividad de juego se ve agravada por mecanismos cognitivos
gue minimizan el reconocimiento del problema. Segun Lesieur (1991) la negacién es un
elemento frecuente en quienes presentan juego patoldgico, vinculada al estigma social y a
la resistencia a aceptar la pérdida de control. Volberg (1994) sefiala que esta negacion
suele acompafiarse de la creencia que la conducta puede ser controlada voluntariamente y
de una subestimacion de las pérdidas econdémicas y emocionales. Al evitar confrontar las
consecuencias reales de su comportamiento, quienes juegan refuerzan un ciclo de

autojustificacion que prolonga la participacién en el juego.
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Los factores de riesgo asociados con la ludopatia, especificamente en relacién con los
juegos de apuestas, son diversos y abarcan dimensiones individuales, sociales y culturales
(Blaszczynski y Nower, 2002). Factores como el estrés emocional, las dificultades
econdémicas y las dinamicas familiares pueden predisponer a las personas a involucrarse en
actividades de riesgo como estas. En este contexto, las estrategias de marketing y los
valores sociales que rodean los juegos de apuestas contribuyen a moldear la percepcion de
estas practicas como actividades accesibles y socialmente aceptadas, amplificando su
atractivo para determinados grupos. ¢ De qué manera las relaciones familiares y sociales

pueden actuar como factores de riesgo o proteccion?

Existen factores individuales, ambientales y/o sociales que pueden predisponer a una
persona al desarrollo de ludopatia vinculada a los juegos de apuestas. Segun Blaszczynski
y Nower (2002) rasgos como la impulsividad y la busqueda de emociones intensas son
comunes en quienes desarrollan comportamientos compulsivos relacionados con estas
actividades. Ademas, la presencia de trastornos mentales como ansiedad o depresion
puede aumentar la vulnerabilidad al juego patolégico. Griffiths (2005) subraya que las
creencias erréneas sobre las probabilidades de ganar, desempefan un papel relevante, ya

que incrementan el riesgo a desarrollar un problema con el juego.

Si bien, existen factores individuales que pueden actuar como factores de riesgo, las
influencias del entorno y las relaciones interpersonales facilitan la participacion en juegos de
apuestas. Segun Rosenthal (1992) la presién social y la normalizacién de estas practicas en
ciertos circulos pueden promover la implicacion en actividades de azar. En contextos donde
los juegos de apuestas son percibidos como una actividad recreativa aceptada, las
personas pueden sentirse motivadas a participar como medio de integracion social. Cuando
esto ocurre, puede darse una exposicién temprana a los juegos de azar, especialmente en
entornos familiares donde se promueve esta practica como algo habitual, lo que puede
incrementar el riesgo de desarrollar ludopatia. 4 Como influyen las normas sociales y la

cultura del juego en la normalizacion o estigmatizacién del comportamiento?

Los factores individuales y sociales descritos anteriormente se ven influenciados por los
valores y normas que influyen en la percepcién de los juegos de apuestas dentro de la
sociedad. Segun Volberg (1994) puede apreciarse una mayor prevalencia de ludopatia en
hombres. Los ideales de éxito y competencia promovidos en sociedades de consumo
refuerzan la atraccién hacia los juegos de azar, particularmente entre los hombres ya que

son valores histéricamente asociados con la masculinidad.
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En una sociedad capitalista, la obtencion de recursos econdmicos se vuelve esencial para
acceder a los bienes y servicios que ofrece. Esto hace que el trabajo y la produccion sean

fundamentales para la integracion social.

Hernandez y Bujardon (2020) explican que la expectativa de ganancia rapida puede
fortalecer la permanencia en el juego, consolidando ciclos de apuesta y dependencia.
Segun Lesieur (1991) las personas recurren a los juegos de apuestas como una forma de
aliviar problemas financieros, con la esperanza de obtener ganancias rapidas. Sin embargo,
esta motivacion puede generar un ciclo en el cual las pérdidas econdmicas llevan a apostar
cantidades mayores en un intento de recuperar lo perdido. Este fendmeno, conocido como
"persecucion de pérdidas", es comun entre las personas que presentan episodios de juego
compulsivo, y eso agrava su situacion financiera. ¢ Qué papel juegan los factores
socioecondmicos en la exposicion al juego y en la capacidad de afrontar las consecuencias

negativas?

La preocupacién por la estabilidad econdmica y la presion por recuperar lo perdido pueden
afectar la comunicacién y la dinamica afectiva en el hogar, reconfigurando la manera en que
se establecen vinculos y se gestionan responsabilidades. Segun Blaszczynski y Nower
(2002) la falta de comunicacion, la sobreproteccion o la ausencia de limites claros en el
entorno familiar pueden aumentar la vulnerabilidad al juego patoldgico. Los antecedentes
familiares de problemas con juegos de apuestas pueden normalizar esta conducta,
haciendo que los miembros mas jévenes de la familia la perciban como una actividad
aceptable y recreativa. Esto puede reforzar patrones de conducta que, al no ser

problematizados, podrian consolidarse y perpetuarse.

En ocasiones, el juego problematico se convierte en parte de la rutina sin que se analicen
de manera critica sus consecuencias, 10 que puede complicar la deteccion de patrones que
podrian ser perjudiciales en diferentes aspectos de la vida de una persona. Reflexionar
sobre estas practicas brinda la oportunidad de reevaluar habitos y buscar estrategias que

promuevan decisiones mas conscientes.

El impacto de la ludopatia se expresa de diversas maneras en la vida de quienes la
padecen. Navas y Perales (2014) sefialan que la ludopatia se sostiene en ciclos de
ansiedad y expectativa que fortalecen la identificacion del juego con la compensacion

psicologica y economica; de este modo, el vinculo que las personas desarrollan con los
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juegos de apuestas parece incidir en su percepcion del progreso, satisfaccion y estabilidad,
transformandolos en un eje que puede condicionar la autonomia, la gestién emocional y el

vinculo con su entorno.

La participacion en el juego genera nuevas dinamicas en la toma de decisiones. La apuesta
adquiere un significado que se extiende mas alla del ambito financiero, estableciendo
conexiones con la forma en que las personas interpretan sus progresos y estructuran sus
expectativas. Esta relacién potencia una reorganizacion de prioridades que impacta en la
interaccion con el entorno afectivo, evidenciando cambios en el manejo de recursos
compartidos y en la manera en que las personas establecen vinculos de confianza (Griffiths,
2005) .

La centralidad del juego impacta en la comunicacion, generando distanciamiento progresivo
y alterando los espacios de apoyo. Por otro lado, la presencia de redes de contencion
cumple un rol fundamental en el proceso de recuperacion. Integrar la escritura terapéutica
en este proceso, ¢ puede contribuir a la reconstruccion de habitos y a la consolidacion de

estrategias que favorezcan el bienestar?

Han (2016) senala que la introspeccion y el fortalecimiento de espacios de apoyo generan
resistencia ante las dinamicas de rendimiento y competencia y permiten redefinir el
bienestar fuera de la I6gica de la exigencia constante. En un sistema donde el éxito se mide
por la productividad y la acumulacion, la apuesta se inserta como una extension de esa

l6gica. Esto promete una gratificacién inmediata y refuerza la repeticion compulsiva.

Desvincularse de esta estructura exige un proceso de reconfiguracién en el que la
estabilidad emocional deja de estar condicionada por la recompensa econdémica y se orienta
hacia objetivos mas sostenibles. En este sentido, la recuperacién consiste en, mas alla de
abandonar la apuesta, desarrollar modelos de bienestar que permitan estructurar una

satisfaccidn mas consciente y equilibrada.

En el caso de la ludopatia, el deterioro de las relaciones familiares y sociales, sumado a la
acumulacién de problemas financieros, puede generar un sentimiento de desesperanza que

reduce la percepcion de alternativas para salir del problema.

Surgen preguntas sobre el modo en que el juego patoldgico atraviesa los vinculos que

conforman el entorno cercano, y como esa red de vinculos se debilita a medida que se
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profundiza la compulsion. ;De qué manera la ludopatia afecta la vida diaria de las
personas? ;Cémo influye en la posibilidad de construir relaciones basadas en la confianza

cuando aparecen el ocultamiento, las deudas o el malestar emocional?

Ludopatia, ¢ qué se puede hacer? ;Por donde empezamos?

Abordar la tematica en un proceso de tratamiento se fundamenta en un conjunto de
intervenciones organizadas, orientadas a apoyar y generar estilos de vida saludables, que
permitan la recuperacién. Comprender como ocurre el cambio en las personas permite
acompanfar su proceso, respetando sus tiempos y favoreciendo una posible evolucion

gradual y sostenida.

Prochaska y DiClemente (1983) presentan un modelo de cambio de comportamiento en el
que describen una serie de etapas por las que transitan las personas cuando intentan
modificar una conducta. El proceso comienza con la precontemplacion, donde la persona
aun no percibe su comportamiento como problematico ni considera la posibilidad de
cambiar. Luego surge la contemplacién, etapa en la que empieza a reconocer que existe un
problema y que quizas seria necesario hacer algo al respecto, aunque todavia no se
compromete a actuar. A esta le sigue la preparacién, momento en que la persona comienza
a planificar y a tomar decisiones concretas para iniciar el cambio. En la accion, se llevan a
cabo esas decisiones a través de modificaciones visibles en la conducta, y finalmente, en la

mantencion, se trabaja por sostener esos cambios en el tiempo y evitar recaidas.

Este modelo es particularmente util al reflexionar sobre el juego problematico, ya que
permite comprender que el cambio implica transiciones, retrocesos y avances. Reconocer
en qué etapa se encuentra la persona, puede facilitar su adaptacion a intervenciones
terapéuticas, ofreciendo recursos acordes a su disposicion subjetiva. s Cuales enfoques
terapéuticos son efectivos para tratar la ludopatia, considerando los factores individuales,

sociales y biolégicos?

El cambio personal exige compromiso, tiempo, energia y estrategias claras y realistas, por
lo que Prochaska y DiClemente (1983) afirman que su modelo se centra en el proceso de
cambio intencional y permite explicar como las personas pueden modificarlo por si mismas.
Dan cuenta que el desarrollo humano es circular (no lineal) y que las personas pasan por

diversas fases e incluso pueden estancarse y retroceder en el camino del cambio.
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En la etapa de contemplacién conviven el reconocimiento del problema con la duda y la
ambivalencia al cambio. La persona sabe que algo deberia cambiar, pero aun se siente
dividida entre los beneficios del cambio y las dificultades que implica. Esta tensién interna
impulsa una reflexion profunda, que constituye un punto de inflexién: es el momento en que

el cambio comienza a pensarse como una posibilidad real. (Prochaska y DiClemente, 1983)

Ofrecer en la etapa de contemplacion un espacio de introspeccién, que permita analizar
patrones de comportamiento y emociones asociadas al juego a través de la escritura,

¢ podria contribuir a modificar positivamente el comportamiento de las personas?

Desde la perspectiva de Saussure (1945) escribir es un proceso que trasciende la
transcripcién del lenguaje oral al grafico, dado que permite estructurar el pensamiento y
desarrollar nuevas formas de significacidn. La escritura establece una relacién dinamica con
el lenguaje, proporcionando estabilidad a las ideas, lo que favorece la construccion de
discursos coherentes. Al organizar conceptos y posibilitar interpretaciones mas profundas,
la escritura puede resultar util para fomentar la produccion de conocimiento. Su autonomia
dentro del sistema linglistico le otorga reglas propias (como la segmentacion visual, la
puntuacion, la disposicion espacial del texto y la permanencia del mensaje en el tiempo) que

enriquecen la expresién y amplian las posibilidades de comunicacion.

Eco (1996) plantea que la escritura permite recorrer estructuras narrativas que configuran la
interpretacion de la realidad, otorgando sentido a la experiencia personal al posibilitar la
reconstruccion de acontecimientos a través del lenguaje, lo que permite a las personas
reorganizar su percepcion del pasado y proyectar nuevas interpretaciones sobre su

identidad y su entorno.

En el ambito de la salud mental, la escritura ha sido utilizada para fomentar la introspeccion
y fortalecer estrategias de afrontamiento ante situaciones de estrés, ansiedad y duelo
(Canedo, 2015). Segun Jara, Gonzalez y Ramirez (2024) el recurso de la escritura podria
fortalecer la resiliencia al promover una mirada reflexiva sobre el malestar y habilitar nuevas
formas de afrontamiento. La resiliencia, es definida por Masten (2014) como la capacidad
de adaptarse positivamente frente a la adversidad mediante procesos psicolégicos y
sociales comunes, permite a las personas recuperar el equilibrio y reorganizar sus recursos

para afrontar situaciones dificiles. Considerando esta definicion, la escritura terapéutica
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¢ podria favorecer dicha reorganizacion, ya que promueve la elaboracién simbdlica de lo

vivido y habilita nuevas formas de significacion?.

Al transmitir las vivencias a través de la palabra escrita, las personas pueden identificar
patrones en la forma de procesar sus estados emocionales, lo que les brindaria potenciales
herramientas para modificar su enfoque y desarrollar respuestas funcionales ante

situaciones adversas.

Entre las caracteristicas potencialmente beneficiosas de la escritura terapéutica, se
destacan su capacidad para favorecer la introspeccion y su potencial para generar cambios
en la percepcioén del malestar. Martin (2014) sostiene que la escritura se convierte en un
vehiculo de comunicacién que permite la reconstruccion de la identidad y la regulacion
emocional. Su flexibilidad permite que sea utilizada en distintos contextos terapéuticos,

desde intervenciones individuales hasta programas grupales de apoyo.

En el ambito individual puede facilitar la exploracion profunda de emociones y narrativas
personales, favoreciendo la toma de conciencia y el seguimiento del proceso terapéutico.
En los espacios grupales, la escritura promueve el sentido de pertenencia y la empatia, al
permitir que los participantes compartan sus experiencias, se escuchen activamente y
resignifiquen sus vivencias a través del dialogo. En ambos contextos, esta practica se
adapta a las necesidades particulares de quienes la utilizan, facilitando la expresién vy el
proceso de transformacién emocional. Estos efectos, tanto en lo individual como en lo

grupal, pueden incidir en la reorganizacién subjetiva frente a situaciones de adversidad.

En situaciones caracterizadas por la predominancia de respuestas como la evasion o la
negacion frecuentes en personas con conductas de juego problematico (Jauregui, Macia y
Estévez, 2019) promover formas de afrontamiento que permitan reconocer el malestar,
comprender su origen y actuar de manera consciente frente a él, podria suponer una via
para reducir la dependencia de mecanismos desadaptativos y favorecer procesos de

regulacién emocional mas sostenibles.

Segun Jimeno y Lépez (2019) este tipo de afrontamiento implica identificar las emociones
implicadas, evaluar las demandas del entorno y tomar decisiones orientadas al bienestar, lo
cual puede ser facilitado por por el recurso de la escritura terapéutica, considerando que
este invita a reflexionar, clarificar pensamientos y construir una narrativa comprensiva de la

propia experiencia.
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A través de ejercicios de escritura disefiados para mejorar la autoestima, fortalecer las
relaciones interpersonales y abordar problemas especificos, las personas pueden
desarrollar estrategias de afrontamiento adaptativas que les permitan interpretar sus
vivencias desde una perspectiva reflexiva, como la reestructuracién de pensamientos
negativos, el fortalecimiento del dialogo interno compasivo, la clarificacion de valores y la

planificacion de alternativas ante situaciones de riesgo (Beck, 1979; Ellis y Grieger, 1990).

La escritura terapéutica, al fomentar la introspeccion, constituye un recurso que fomenta la
reevaluacion de eventos pasados y la construccion de significado. En espacios terapéuticos,
esta practica podria combinarse con dinamicas grupales o sesiones guiadas, donde los/as
participantes puedan compartir sus relatos y recibir retroalimentacion, fortaleciendo asi su

capacidad de resiliencia y su sentido de agencia sobre su propia historia.

La subjetividad, entendida como el conjunto de percepciones, emociones y construcciones
simbdlicas que configuran la identidad de una persona en relacién con su entorno (Capote,
2005) se desarrolla a través de procesos de expresion y reflexién que permiten estructurar
la experiencia personal. En este sentido, la escritura actua como un mecanismo de
construccién subjetiva al posibilitar la organizacién del pensamiento y la elaboracion de

narrativas que otorgan sentido a la realidad vivida (Storani, 2019).

Abellan (2023) analiza la aplicacion de la escritura en el ambito de la salud, destacando
que es capaz de contribuir al desarrollo de la autonomia y la autoestima de las personas
con quienes se efectua, permitiendo que estas se reconozcan como protagonistas de su
propia historia. Al narrar lo vivido, organizarlo y ponerlo en palabras, se genera una
distancia que permite contemplar el recorrido con mayor claridad. En ese gesto, tal vez
silencioso, surge la posibilidad de resignificar lo que se sintid, entender decisiones, y

recuperar una sensacion de agencia.

La Junta Nacional de Drogas (2012) documenta el uso de recursos expresivos en
programas de reduccion de dafios, destacando su impacto en la introspeccion y el
fortalecimiento de estrategias de afrontamiento (adquisicion de recursos personales mas
sostenibles para enfrentar situaciones de malestar, como el deseo de consumo o el estrés
asociado), debido a la capacidad de esos recursos para generar espacios de expresion
simbdlica donde las personas pueden reelaborar sus vivencias sin recurrir a la légica del

juicio o la exigencia de resultados inmediatos.
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Desde una perspectiva neuropsicoldgica, la escritura terapéutica ha sido vinculada con la
activacion de circuitos cerebrales relacionados con la regulacién emocional y la memoria
autobiografica (Laborde Diaz, 2022). Este recurso permite que las personas organicen sus
pensamientos de manera estructurada, a ordenar lo que piensan, separar ideas, identificar
conexiones y poner en palabras lo que sienten. Esto puede facilitarles reconocer sus

propios patrones de conducta y tomar decisiones mas conscientes.

En el ambito terapéutico, técnicas como la escritura reflexiva, la terapia narrativa y los
diarios personales podrian ser recursos efectivos. La integracion de estos métodos en
espacios de apoyo es capaz de facilitar una introspeccion estructurada y un analisis critico
del malestar, lo cual promueve una reelaboracion de experiencias en un contexto seguro y

acompanado (Pennebaker y Evans, 2014).

En la escritura expresiva, que se efectua a través de la exteriorizacién de pensamientos y
emociones sin restricciones formales, Pennebaker y Evans (2014) han investigado su
impacto en la regulacién emocional, sefialando que escribir sobre experiencias dificiles
podria reducir la activacion fisioldgica del estrés. Este proceso, al permitir que las
emociones sean explicitadas en palabras, facilita la toma de distancia respecto de los
acontecimientos y posibilita una re evaluacién estructurada de los mismos. Jara, Gonzalez y
Ramirez (2024) sostienen que la escritura expresiva permite una organizacion metddica del
pensamiento y facilita la categorizacion de emociones, lo que contribuye a la consolidacion

de narrativas integradoras.

En el ambito de la terapia cognitiva, la escritura reflexiva se utiliza para identificar y
modificar pensamientos disfuncionales. La terapia cognitiva, segun Beck (1976) parte de la
premisa de que los pensamientos influyen directamente en las emociones y el
comportamiento, y que las interpretaciones que las personas hacen de los eventos pueden
generar respuestas emocionales disfuncionales, contribuyendo al desarrollo y
mantenimiento de trastornos psicoldgicos. Desde esta perspectiva, la escritura reflexiva
permite analizar el contenido de los pensamientos y podria facilitar la identificacion de

creencias que puedan estar influyendo en la percepcion del malestar.

La terapia narrativa escrita propone una forma de organizar la experiencia a través de
relatos personales que permiten establecer una secuencia temporal, identificar relaciones

entre eventos y construir interpretaciones sobre lo vivido. Se trata de una técnica de
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intervencion que invita a la persona a narrar su recorrido vital, reconociendo los elementos

que configuran su identidad en relacién con los contextos que habita.

Delory-Momberger et al. (2017) plantean que la identidad se construye a partir de los relatos
que las personas elaboran sobre si mismas, y que la reescritura de esas narrativas puede
modificar la manera en que se comprenden sus vinculos, decisiones y trayectorias.

Reyes (2014) senala que esta practica favorece la representacion de significados y la
elaboracion emocional, al permitir que las personas organicen sus experiencias en relatos
comprensibles.

En el caso del juego patoldgico, donde la experiencia suele expresarse de forma
fragmentada o repetitiva, la escritura narrativa puede facilitar una percepcion estructurada

del recorrido personal.

De acuerdo a los aportes de Mufoz Rey et al. (2020) los diarios terapéuticos introducen
una dimension temporal en el proceso de escritura, y consisten en registros escritos donde
las personas plasman en forma sistematica sus experiencias, reflexiones y emociones con
el proposito de procesarlas y darles un nuevo significado. Este recurso fisico o digital,
constituye una técnica de escritura reflexiva que tiene como propésito facilitar la
comprension de la experiencia personal, promover la autorregulacion emocional y favorecer

la elaboracion de significados sobre lo vivido (Mufioz Rey et al., 2020).

La resignificacion de lo vivido a través de la escritura

Desde la perspectiva de Ardoino (1997) y Loureau (2002) la implicacién (relacion activa,
subjetiva y situada que una persona mantiene con los contextos sociales e institucionales
que atraviesan su experiencia) en los procesos terapéuticos involucra la participacion activa
del consultante y la interaccién con los marcos institucionales y sociales que configuran su

experiencia.

Lourau (2002) plantea que la implicacién permite superar la mera descripcion objetiva de las
experiencias, focalizandose en los aspectos ignorados respecto de las relaciones
sostenidas con los determinantes institucionales (normas, discursos, y practicas que
estructuran la vida cotidiana) que influyen en las posibilidades de transformacion subjetiva,
al delimitar qué formas de sentir, actuar o narrarse resultan legitimas dentro de un

determinado entramado social.
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A su vez, el concepto de pliegues de Ardoino (1997) refiere a las multiples dimensiones que
configuran la implicacion de una persona en un contexto determinado. Los pliegues
representan las capas de significacién que atraviesan una experiencia, integra aspectos
subjetivos, institucionales y sociales que influyen en la manera en que se interpreta y se
vive una situacion. Al comprender la ludopatia como una concepcion compleja y
multicausal, el recurso de la escritura podria permitir explorar los pliegues que caracteriza al
comportamiento de juego desadaptativo, persistente y recurrente que lleva a una alteracion

0 malestar clinicamente significativo.

Segun Acevedo (2002) la implicacion esta influenciada por estructuras de poder y discursos
que moldean la subijetividad. Esto supone que la resignificacién de experiencias ocurre
dentro de un entramado de relaciones que condicionan la manera en que las personas
interpretan su historia. La escritura, al permitir una exploracion profunda de la propia
narrativa, ¢ podria convertirse en un recurso que cuestione los marcos que han definido la
percepcidn del malestar y abrir nuevas posibilidades de interpretacién? ; Qué ocurre con la
percepcién del deseo cuando se convierte en urgencia? ¢ Qué formas de silencio se instalan
cuando el juego deja de ser eleccion y se transforma en necesidad? ; Como se reconfigura
la relacion con uno/a mismo/a cuando el relato personal queda suspendido en la repeticion

de una misma escena?

Escribir sobre situaciones relacionadas con el impulso de jugar, las emociones que lo
acompafan y las consecuencias vividas puede permitir tomar distancia de la experiencia
inmediata y observar desde una perspectiva reflexiva. Pennebaker y Evans (2014) han
demostrado que este tipo de escritura puede reducir la activacion fisioldgica del estrés y
mejorar el bienestar psicolégico, lo cual puede resultar beneficioso para personas que
atraviesan problemas de juego patoldgico, ya que estas suelen desarrollar altos niveles de

ansiedad, frustracion y/o culpa.

En el tratamiento de la ludopatia, esta modalidad puede utilizarse para explorar el vinculo
que la persona establece con el juego, reconociendo sus funciones emocionales y sus

efectos en la vida cotidiana.

La terapia narrativa escrita propone una forma de organizar la experiencia a través de
relatos personales que permiten establecer una secuencia temporal, identificar relaciones
entre eventos y construir interpretaciones sobre lo vivido. Se trata de una técnica de

intervencion que invita a la persona a narrar su recorrido vital, reconociendo los elementos
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que configuran su identidad en relacién con los contextos que habita. Delory-Momberger et
al. (2017) plantean que la identidad se construye a partir de los relatos que las personas
elaboran sobre si mismas, y que la reescritura de esas narrativas puede modificar la

manera en que se comprenden sus vinculos, decisiones y trayectorias.

Escribir sobre los intentos de cambio, los valores personales y los vinculos que se desean
recuperar permite revisar las propias decisiones y proyectar nuevas formas de relaciéon con

uno/a mismo/a y con el entorno.

El uso de diarios terapéuticos introduce una dimensién temporal en el proceso de escritura,
permitiendo que las personas registren sus pensamientos y emociones de manera
sistematica. De acuerdo a los aportes de Mufioz Rey et al. (2020) estos diarios consisten
en registros escritos donde las personas plasman sus experiencias, reflexiones y emociones
con el propdsito de procesarlas y darles un nuevo significado. En el contexto clinico, el
profesional puede proponer su uso como una tarea entre sesiones, orientando al
consultante sobre qué aspectos explorar (como los desencadenantes del impulso de jugar,
las emociones asociadas o los recursos personales disponibles) y revisando luego,

fragmentos del contenido para acompanar el proceso de elaboracién.

Los diarios terapéuticos se han utilizado en diversos contextos clinicos para favorecer la
introspeccién y la expresion emocional, ayudando a los pacientes a comprender lo sucedido

y a estructurar sus vivencias de manera mas clara.

En el caso de la ludopatia, donde la impulsividad y la desconexién emocional suelen estar
presentes, el diario puede funcionar como una técnica para observar la evolucion del
proceso terapéutico y fortalecer la continuidad del tratamiento. Registrar los momentos de
mayor vulnerabilidad, los intentos de control y los logros alcanzados puede permitir la
construccion de una narrativa de cambio, la cual podria reforzar la percepcion de agencia y

continuidad.

Reyes (2014) analiza el uso de diarios terapéuticos en espacios institucionales, sefialando
que esta modalidad permite organizar eventos en el tiempo y generar una percepcién de
cambio, lo que favorece la representacion de significados y la elaboracion emocional. Su
utilidad se extiende a procesos de duelo o situaciones donde la comunicacién directa resulta
dificil, ya que permite estructurar pensamientos y emociones sin la presién de una

respuesta inmediata. En algunos casos, las cartas pueden ser utilizadas como un ejercicio
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de introspeccién, en el que la persona escribe sin la intencidon de enviar el mensaje, sino

con el propésito de procesar sus emociones y clarificar sus pensamientos.

Otro recurso que puede resultar Gtil en el abordaje de la ludopatia es la escritura de cartas
terapéuticas. En el contexto clinico, el/la profesional puede sugerir esta técnica como una
tarea entre sesiones, orientando al consultante a escribir desde una posicion de cuidado,
compasion o cuestionamiento hacia su propio recorrido. Bernal Vélez et al. (2024) explican
que esta practica facilita la clarificacién de pensamientos, especialmente en contextos
donde la culpa o la verglienza dificultan la verbalizacion directa.

Escribir una carta al “juego” como figura simbdlica puede ayudar a identificar el tipo de
vinculo que se ha construido con esta practica, reconociendo las funciones que ha cumplido
(como evasion, compensacion o control) y abriendo la posibilidad de construir nuevas
formas de satisfaccion. Este ejercicio puede convertirse en un acto de cierre simbdlico que

habilite una toma de distancia emocional y una reorientacion del deseo.

Consideraciones finales

A lo largo del proceso de elaboracién de este ensayo academico he reconocido que el
abordaje de la ludopatia como juego patoldgico requiere una mirada integral que contemple
los entramados subjetivos, sociales y culturales que la configuran (Herandez y Bujardén,
2020; Wardle, et al., 2024) y para ello, la escritura podria suponer un recurso terapéutico

capaz de abrir espacios de simbolizacion y autoexploracion (Pennebaker y Evan, 2014).

En una sociedad marcada por la hiperestimulacion y la mercantilizacion de la experiencia
(Han, 2016) recuperar la palabra escrita como acto reflexivo y creativo puede representar un
gesto de resistencia frente a las légicas de consumo que alimentan la ludopatia, tales como
la promocién constante de juegos de azar mediante publicidad persuasiva, el disefio de
sistemas de recompensa inmediatos y repetitivos y la normalizacion cultural de las apuestas
en juegos de azar como forma legitima de ocio, y posible via para alcanzar el éxito

personal.

Dentro de los entramados subjetivos que se entrelazan en el trastorno del juego
problematico, las redes afectivas pueden desempefiar un papel fundamental en los
procesos de recuperacion. La posibilidad de compartir lo que se siente y de establecer
vinculos sostenidos en la escucha y la confianza, puede reforzar la autonomia y promover

la toma de decisiones alineadas con valores personales, como ser cuidar la propia
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integridad o priorizar vinculos afectivos con familiares y amigos; y fortalecer necesidades
emocionales, como sentirse comprendidos, o encontrar calma en instancias de

incertidumbre.

Considerarla como una experiencia que se configura en relacion a los vinculos, los
discursos sociales y las condiciones que atraviesan la vida cotidiana, permite reconocer a la
escritura terapéutica como posible herramienta que habilite la organizacién de lo vivido, el
reconocimiento de emociones y la construccién de relatos capaces de abrir nuevas formas
de comprension. Este recurso podria ofrecer la posibilidad de expresar aspectos que suelen
permanecer silenciados y propiciar un espacio donde la persona explore su historia desde
una perspectiva que favorezca la introspeccion y la reflexion critica de sus vivencias y sus

emociones asociadas.

La escritura puede acompariar un recorrido de rehabilitaciéon, al permitir que la persona
exprese lo que siente, identifique lo que necesita y proyecte lo que desea. En este sentido,
escribir podria convertirse en una forma de sostener el vinculo con uno/a mismo/a y con
los/as demas, generando condiciones que favorezcan el equilibrio emocional.

En el marco de un tratamiento para la ludopatia, estas cualidades pueden potenciar la
capacidad del/a paciente para identificar patrones, cuestionar creencias limitantes y
reconstruir narrativas personales que los/as ubiquen en sentirse duefio/as de sus
decisiones, promoviendo su autonomia y capacidad reflexiva, en lugar de responder de
manera automatica guiado/as por la urgencia de una satisfaccién inmediata que busca
reforzar ciclos de dependencia y dificultar la construccion de estrategias de afrontamiento

saludables.

Adaptar las propuestas de escritura a las caracteristicas de cada persona, respetando su
ritmo, sus recursos y su disposicion subjetiva ofrece un recurso que favorece la elaboracion
del malestar y la construccion de sentido. Esta herramienta, al habilitar una relacién mas
consciente con la propia historia, puede contribuir a desarticular los automatismos de la

conducta adictiva y a consolidar procesos de recuperacion sostenibles

La intervencion terapéutica, cuando incorpora recursos que promueven la elaboracion
simbdlica, puede transformar la manera en que se interpreta la relacion con el juego. Esta
transformacion podria habilitar la construccion de nuevas referencias sobre la satisfaccion,

el deseo y la estabilidad. La escritura, al facilitar la organizacion del pensamiento y la
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expresion emocional, podria contribuir a consolidar una visién integral de la experiencia y a

reforzar la percepcion de continuidad en el proceso de cambio.

Configurar lo qué se comunica empleando el recurso de la escritura, en su diversidad de
formas, requiere una disposicién a explorar la experiencia desde multiples alternativas,
reconociendo tanto lo vivido como lo que aun no ha sido dicho. En ese proceso, la
imaginacién ocupa un lugar central, ya que permite proyectar alternativas, ensayar nuevas
formas de relacién con el malestar y abrir posibilidades de resolucién que no eran
contempladas como posibles. Escribir habilita la creacién de futuros posibles,
trascendiendo los limites que impone el presente cuando se encuentra saturado por la

urgencia de participar en juegos de apuestas.

Mientras se transita el ciclo compulsivo del juego patoldgico, las posibilidades de accién
suelen quedar reducidas a un repertorio estrecho, donde el malestar se repite y las
alternativas se perciben como ajenas o inalcanzables. Habilitar espacios de escritura es
permitir interrumpir esa circularidad. En ese gesto de detenerse y poner en palabras lo que
insiste, se abre una fisura en la légica del automatismo. Alli donde antes s6lo parecia haber
repeticién, puede emerger una forma distinta de mirar, una pregunta nueva, una decision

qgue no estaba disponible, un nuevo orden.

Escribir, entonces, no solo organiza lo que ocurrid, sino que también insinva lo que aun
puede ser. Puede actuar como puente entre la compulsion y la construccion de sentido,
convirtiéndose en un recurso capaz de transformar el dolor en un punto de partida para
fortalecer a la persona y desarrollar nuevas estrategias de afrontamiento efectivas,
deviniendo en un recurso para acompanar transitos hacia una vida autbnoma, consciente e

integradora de deseos saludables.

¢ La escritura puede actuar como un puente entre la compulsion y la construccion de
sentido?, ¢ este recurso es capaz de convertir el dolor en un punto de partida para fortalecer
la resiliencia y desarrollar nuevas estrategias de afrontamiento efectivas y saludables? Si
asumimos que todo acto de narrarse implica también reescribirse, la escritura podria abrir la
posibilidad de transformar la historia personal de quienes atraviesan episodios de juego
problematico, deviniendo en un recurso para acompanar transitos hacia una vida auténoma,

consciente e integradora de deseos saludables.
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