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1. Resumen

El presente trabajo pretende reflexionar acerca de la importancia del apego en las
adopciones. A lo largo del trabajo se realizara un recorrido por autores emblematicos como
lo son Bowlby, Ainsworth y Winnicot, entre otros, primeros autores que se encargaron de
estudiar el apego y los vinculos tempranos. Se aborda la maternidad como constructo y sus
avatares a lo largo de la historia. La maternidad es una tematica que en los ultimos tiempos
ha sido problematizada y cuestionada, generando asi nuevas ideas y formas de cémo ser
madre e intentando quitar el estigma a aquellas madres que deciden no criar a sus hijos.
Desde épocas inmemorables se asoci6 a la mujer con la maternidad, no cabia la posibilidad
de que una sea sin la otra. La maternidad era una caracteristica que pertenecia al género
femenino, asi como la habilidad y calidad en los cuidados. Dentro del imaginario colectivo
social se sitla a la mujer en un status diferente en términos de posesién de “tener o no
tener" un hijo (Zicavo, 2013).

Las nuevas tecnologias y configuraciones de un mundo globalizado impulsaron y
habilitaron a que las mujeres salgan al mundo laboral, tengan otros deseos y objetivos en su
vida, modificandose el enfoque en la maternidad, generando asi un fuerte impacto en
cuestiones como lo es la adopcion.

A su vez, se focaliza en los aspectos psicolégicos, tanto de adoptantes como de
adoptivos, que se ponen en juego en la adopcion. La adopcion desde la perspectiva de los
padres viene acompafada por lo general por la herida de un hijo biolégico que no pudieron
concebir, por el duelo que implica admitir la infertilidad y por sentimientos de culpa, rabia,
frustracion, causados por la imposibilidad de cumplir la meta de tener un hijo “propio” y por
los desafios que conlleva ser padres de un hijo adoptivo, con sus miedos e inseguridades
de como hacerlo. Por otro lado, el hijo adoptado ya ingresa a la nueva familia con la marca
del abandono, con el miedo y el terror a que lo vuelvan a abandonar, generando a su vez
sentimientos de desvalorizacién para consigo mismo, afectando directamente su autoestima

y en mayor medida su identidad.



La experiencia de la adopcion puede ser una experiencia reparadora, tanto para el
nifio como para los padres, generadora de apego seguro, creando una segunda oportunidad
para ambos. La realidad de la mayoria de estos nifios es que sus padres no los fantasearon
o los desearon, y es a través de la adopcion que tienen la posibilidad de ser integrantes de
una nueva familia con padres que los acepten, amen, deseen y respeten su identidad

(Montano, 2014).

Palabras claves: apego, adopcion, género y maternidad.

1. Introduccién

El siguiente trabajo presentado busca vincular a la adopcién en la nifiez con la
Teoria del Apego tan conocida y desarrollada por diferentes autores en los ultimos tiempos.

Bowlby (1988), el autor de esta teoria, considera que el apego es construido en base
a la confianza que experimenta el nino en que una persona cercana a él, se encuentre
disponible, le ofrezca consuelo y proteccion y sea responsiva a sus sefales de estrés o a su
solicitud de contacto (como se citd en Mosquera et al. 2018). Considera que la principal
funcidon bioldgica hacia el recién nacido es de proteccién y supervivencia, en caso de
adversidad. Es de suma importancia la respuesta que tiene el cuidador ante las demandas
del bebé. Si hay una respuesta sensible por parte de éste de manera continua durante el
primer afio de vida del infante, el apego sera acompanado por sentimientos de seguridad, al
menos en ese primer afo de vida.

Por otro lado, segun los planteos de (Ainsworth et al.1978;Main y Stadtman ,1981) la
actitud distante, de rechazo, de abandono por parte del cuidador, en particular a nivel fisico
y corporal con el infante, predicen para su futuro la posibilidad de vivenciar conductas
evitativas con su entorno.

Otro autor que se interesé por el vinculo madre- bebé fue Winnicot. Considera que
en el comienzo de las interacciones madre-bebé, la madre, inmediatamente después del
nacimiento, experimenta un estado de sensibilidad elevada que fue desarrollada durante el

embarazo y que le permite adaptarse delicada y sensiblemente a las necesidades de su



hijo. Winnicott (1981) ha denominado dicho proceso como: “preocupacion maternal
primaria”. Sélo si la madre se halla sensibilizada podra ponerse en lugar del pequefio y, de
esta forma, poder satisfacer sus necesidades. Permite que su sensibilidad se adapte a los
ritmos naturales de su hijo y también le permite prestar atencién a los detalles de la
interaccion.

Tomando como punto de partida la tematica del apego, desarrollada por diferentes
autores que se mencionan a lo largo del trabajo, resulta de interés, indagar qué es lo que
ocurre en los casos de adopcion con el apego, si influye o no esta condicion para su
desarrollo. En relacién a esto, cabe destacar que el término adoptar es definido por el
diccionario de la Real Academia Espanola (2017) como:

La forma de aceptar en condicién de hijo/a legitimo a aquel que no lo es

biolégicamente. Ello supone la creacion de un nuevo vinculo filiatorio de parentesco

entre dos 0 mas personas; estableciendo asi una relacién de paternidad/maternidad

con sus hijos/as adoptivos. (como se cité en Barreiro, 2018, p.21)

Pero dentro de la creacion de un nuevo vinculo existen ciertas vicisitudes como lo
son el tiempo que lleva la legitimidad del hijo adoptado, si el menor es adoptado temprano o
tardiamente, los deseos, miedos y frustraciones que poseen los padres adoptivos y las
huellas y marcas con las que viene el infante a esa nueva familia. Es por esto que surge la
principal interrogante: ;Sera posible la conformacion de un vinculo de apego seguro para el
nifo adoptado o la nifia adoptada que viene a esta nueva familia con la marca del
abandono? Esta interrogante fue el puntapié para la realizacién del trabajo desarrollado a

continuacion.

2. Desarrollo
3.1 La Teoria del Apego
Bowlby fue pionero en desarrollar la teoria del apego. Se interes6 por estudiar la
tendencia que tienen los seres humanos a crear fuertes lazos afectivos a lo largo de la vida,

con determinadas figuras que cumplen un rol importante e intenté desarrollar y explicar lo



que ocurre cuando se produce una separacion indeseada y por ende una pérdida afectiva
(Bowlby, 1977).

Es parte de la naturaleza humana generar relaciones intimas y duraderas. El nifio al
nacer tiende a formar un vinculo sélido y predominante con una figura materna, es parte de
una herencia arcaica asociada con la supervivencia de la especie. La figura materna brinda
proteccién a su cria frente a los depredadores en el contexto de la adaptacién evolutiva. Se
llegd a la conclusién de que esa tendencia a generar relaciones intimas y duraderas es
independientemente de la alimentacion, y esta relacionado con el orden de lo emocional.
Las emociones mas fuertes vinculadas al jubilo o al dolor, emergen en el curso de los
sucesos asociados con el apego (Marrone, 2001).

En la presencia de una figura materna confiable y segura el nifio logra alejarse,
explorar, aventurarse al mundo y luego volver a ella sabiendo que le va a brindar consuelo y
resguardo sobre todo en los momentos de incertidumbre, estrés o fatiga. El sentimiento de
seguridad solo sucede cuando existe un apego seguro con una figura materna (Marrone,
2001).

Bowlby (1958) inicialmente plantea que las respuestas instintivas del nifio tales como
el succionar, abrazarse, seguir a la madre y el llanto cuando se ausenta, son respuestas
necesarias para la supervivencia del nifio y son parte de la evolucién, afirmando que la
madre es la figura primaria de apego. Sin embargo, con el paso de los afos modifica su
pensamiento y a mediados de 1988 habla de la funcién de parentalizacion materna y
paterna, explicando que tanto madre como padre pueden ejercer el rol de figura de apego y
cambia la denominacion de madre por cuidador, mostrando que lo que importa es la calidad
del apoyo entre ambos y la ayuda en las responsabilidades del cuidado del nifio.

Desde el momento del nacimiento, el bebé va a vivir multiples experiencias con su
madre u otro cuidador primario, figura con la cual va estableciendo vinculos de apego a lo
largo de los primeros meses. Gracias a las experiencias acumuladas, el nifio comenzara a
construir expectativas sobre lo que va a ocurrir en el intercambio con esa persona, y asi

esperar en funcion de lo que va recibiendo (Di Bartolo, 2016 como se cité en Cuber, 2019).



A partir del carifio incondicional que los cuidadores le brindan y la disposicion que muestran
para responder a las demandas del bebé, este va adquiriendo sentimientos de seguridad
producto de dicha interaccion. Es por ello que, a través de las actuaciones de los
cuidadores, el bebé va a ir creandose una representacion interna de la relacion que les une
y, en consecuencia, le va a permitir anticiparse al comportamiento de los cuidadores
actuando en funcion de eso.

Cabe agregar que, la Teoria del Apego también toma en consideracion la
complejidad del contexto en el que tiene lugar el temprano desarrollo del nifio (Marrone,
2001), al tener en cuenta que ademas de la diada madre-hijo o la triada madre- padre- hijo,
los nifios forman parte de ciertos sistemas interpersonales como lo son las familias, los
grupos institucionales. Lo que suceda en esos sistemas afectara directamente a cada uno
de sus miembros y a la seguridad del nifio. A medida que crece, el impacto de otras
personas en su vida sera inevitable.

3.2 Adopcién

La Real Academia Espafola (2017, como se citdé en Barreiro, 2018) define la
adopcién como:

La forma de aceptar en condicion de hijo/a legitimo a aquel que no lo es

biolégicamente. Ello supone la creacion de un nuevo vinculo filiatorio de parentesco

entre dos 0 mas personas; estableciendo asi una relacién de paternidad/maternidad

con sus hijos/as adoptivos. (p.21)

El significado de adopcion posee como caracteristica principal la desvinculacién que
ocurre entre madre y nifio, esto quiere decir que se da cierta ruptura vincular, un abandono
previo, para que posteriormente se lleve a cabo la adopcion (Mugica, 2007 como se cit6 en
Cuber, 2019).

La adopcion habilita la posibilidad de construccion de nuevos vinculos primarios y
figuras de apego, pero la realidad es que aunque la adopcion sea exitosa, el vinculo que se
logre entre el hijo adoptivo-padres adoptantes, sera diferente del vinculo entre el hijo

biolégico y sus progenitores (Winnicott, 1954/1998 como se cité en Cuber, 2019).



La adopcion puede ser temprana o tardia. Una adopcion temprana se da dentro de
los primeros seis 0 siete meses de vida y una adopcion es considerada tardia cuando se
produce con posterioridad.

En relacion a lo mencionado, distintas investigaciones ponen de manifiesto que la
adopcion tardia (posterior a los 6 primeros meses de vida) es una experiencia altamente
perjudicial para el desarrollo afectivo posterior de los nifios (Junquera et al., 2011).

En este sentido Singer, Brodzinsky y Ramsay (1985, como se cité en Junquera et al.,
2011) encontraron en una investigacion longitudinal, que nifios adoptados posterior a los 6 6
7 meses de vida mostraban evidencia de desajuste socioemocional. Es decir, se observé la
persistencia de problemas en el area de las relaciones socioemocionales seguras con sus
cuidadores y otras figuras significativas en sus vidas.

Sin embargo, los criterios no son concluyentes, ya que cabe la posibilidad de
presentar apego seguro en adopciones tardias. Algunos estudios muestran que el proceso
de desarrollo de este vinculo es mas arduo en estos casos, expresan Ames & Chisholm
(2001, como se cité en Junquera et al., 2011), ya que se han encontrado dificultades en la
vinculacién afectiva, asi como dificultades en la seleccion de amistades y muestras de
afecto indiscriminadas, comportamientos que se introducen como criterios diagnésticos del
“trastorno reactivo de la vinculacién” (DSM- IV-TR) (Chisholm, 1998).

Habersaat (2010, como se citd6 en Junquera et al., 2011) también realizé
investigaciones acerca del apego y la adopcién. Este considera que existen dos momentos
criticos en la adopcién: entre los 6-12 meses (se conforma el vinculo) y después de los 24
meses (se establece el vinculo). Asimismo, concluyd que si las experiencias durante estos
periodos son negativas o de privacion, las dificultades emocionales y cognitivas son dificiles
de recuperar.

Brodzinsky (2007, como se cité en Junquera et al., 2011), refiriendo a la etapa
preescolar de nifios adoptados, considera que los nifios que fueron adoptados de bebés
suelen tener una perspectiva neutra o incluso positiva de la adopcion, ya que mientras

transcurren esos afios el concepto de familia para ellos es el de “un grupo de personas que



viven juntas y se quieren mucho”. No obstante, llegado un determinado momento entre los 6
y 7 anos, los nifios descubren que una familia es un conjunto de personas biolégicamente
vinculadas. Por ende, es en ese momento cuando el nifio adoptado comprende las
implicaciones de la historia de adopcién, que hasta ese momento no le generaba ninguna
inquietud o cuestionamiento. Lo descrito hasta ahora esta directamente relacionado con el
sentimiento de abandono. El nifio hace el razonamiento de que si su familia actual no es la
biolégica, es porque anteriormente tuvo una que lo abandoné. Segun Roman y Palacios
(2011), la adopcidn conlleva un corte en la trayectoria de cuidado que implica la separacién
y pérdida de figuras de referencia, y la instauracion de nuevas relaciones de apego.

Hodges, Steele, Hillman, Henderson y Kaniuk (2005, como se cité en Junquera et
al., 2011) realizando un estudio longitudinal, hallaron que desde el punto de vista de las
representaciones internas, la percepcion de seguridad afectiva no deja de aumentar con el
paso del tiempo. A pesar de ello, la inseguridad no presenta una disminucién proporcional al
incremento de la seguridad. Esto denota que los esfuerzos realizados por la familia adoptiva
para que el nifio se sienta protegido y seguro pueden llegar a no tener los efectos
esperados, debido a que las experiencias anteriores han dejado una marca demasiado
profunda.

Es asi como las experiencias tempranas de relacionamiento pueden influir en los
vinculos que se conformen luego y los modelos internos de apego, desarrollados en base a
las experiencias previas, moldearan la forma de percibir, interpretar y comportarse de los
nifos y nifas con sus nuevos cuidadores (Roman y Palacios, 2011)

3.2.2 Aspectos Legales Sobre Adopcion en Uruguay

La legislaciéon y las practicas que se emplearon previas al Cédigo de la Nifez y
Adolescencia establecieron en Uruguay un modelo de adopcion que implicaba que el
"ahijamiento” de un nifio por una familia diferente a la de su nacimiento tenia como requisito
el desconocimiento y ocultamiento de su historia y de los lazos afectivos y familiares
originales. La ley de legitimacion adoptiva, creada en el 1945, impuso eliminar toda huella

de la identidad del nifio o nifia adoptado, creando una ficcion legal conforme a la cual, la



persona adoptada figuraba como hijo engendrado por el matrimonio adoptante (Comision de
Constitucién, Codigos, Legislaciones general y Administracion; Carpeta N © 2720 de 2008,
repartido N° 1330, Agosto del 2009: 2, como se cité en Labourdette, 2012).

Las mencionadas practicas se generaron y mantuvieron en pos de una concepcion
adultocentrista que caracterizaba la época, no teniendo en cuenta al menor de edad como
sujeto de derecho, vulnerando el derecho a la identidad, imposibilitando que conozca su
historia familiar, rompiendo definitivamente sus vinculos sanguineos (Laborudette, 2012).

En las ultimas décadas, hubo un cambio de perspectiva de parte del Estado, se
crearon algunas practicas institucionales que se fueron adaptando a los nuevos marcos
éticos como consecuencia de la consecutiva aprobacion de instrumentos internacionales,
como es el caso de la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio. Los ultimos
cambios normativos, en términos de infancia y adolescencia, se encuentran en el Codigo
promulgado el 7 de septiembre del 2004, mediante la Ley N° 17.823, creandose el Instituto
del Nifio y Adolescente del Uruguay (INAU), fundamentado en la Convencién de los
Derechos del Nifio. Este concreta una serie de innovaciones con respecto al Cédigo del
Nifio de 1934. (Laborudette, 2012), lo que implicé comenzar a visualizar a los nifios, nifias y
adolescentes como sujetos de derechos.

En el Uruguay, en relacion a la adopcion, el registro de nuevos derechos humanos,
asi como la valoracion de los elementos constitutivos de la identidad de las personas,
implico la busqueda de cambios en la conceptualizacion del pasaje de menores de edad de
una familia a otra, asi como los diferentes arreglos familiares tomados en cuenta para
asegurar el superior interés de nifias, nifios y adolescentes. “La adopcién, por lo tanto, es el
mecanismo que los especialistas del INAU deciden para casos en los cuales esa, y no otra,
es la alternativa para restituir el derecho del nifio a vivir en familia” (Garcia, 2011, p.6).

Posteriormente, y en base a la promulgaciéon de la Ley N° 18.590 del 18 de
septiembre de 2009, se presentaron modificaciones en los articulos referentes a la adopcion

que generaron el reemplazo de varios articulos del Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia



(CNA), (Garcia, 2011). Esto ha implicado que actualmente en el CNA se perciben dos

formas de adopcién: la adopcién plena y la internacional.
La adopcidén plena del nifio, niha o adolescente, concepto desarrollado en el Articulo

137, 138 y 139 del Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia es:
Un instituto de excepcién, que tiene como finalidad garantizar el derecho del nifio,
nifa o adolescente a la vida familiar, ingresando en calidad de hijo, con todos los
derechos de tal, a una nueva familia. (Cédigo de la Nifez y la Adolescencia, 2013,
p.6).

En el Articulo 138 (Preservacion de vinculos personales y afectivos con la familia de origen)

se menciona:
Existiendo uno o mas integrantes de la familia de origen (los progenitores, abuelos o
abuelas, tios o tias, hermanos o hermanas u otros integrantes de la familia
ampliada) con quien el nifio, nifa o adolescente tuviere vinculos altamente
significativos y favorables a su desarrollo integral, la adopcién sélo podra realizarse
si los adoptantes se obligan al respeto y preservacion de este vinculo. Si la
existencia de estos vinculos no fuera controvertida, el Juez procurara que las partes
acuerden el régimen de comunicacion que regira entre el nifo, nifia o adolescente y
las personas con las que mantuviere los mismos, homologando el convenio
acordado por las partes, previa vista fiscal. Si la existencia del vinculo altamente
significativo fuera controvertida o pese a admitirse el mismo las partes no acordaran
el régimen de comunicacion, el Juez resolvera al dictar sentencia en el proceso de
separacion definitiva. Se entiende por vinculo altamente significativo aquel que
implique una relacién importante para el nifo, nifia o adolescente, segun informes
periciales requeridos por la Sede Judicial. La significacién del vinculo debe ser
considerada desde la perspectiva del interés superior del nifio. (Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia, 2013, p.7)

El Articulo 139 (Adopcioén plena del hijo del conyuge o concubino) agrega que:



Se permitira la adopcién plena por parte del nuevo cényuge o concubino del padre o
madre del hijo habido dentro del matrimonio o habido fuera del matrimonio
reconocido del otro cényuge o concubino, siempre que el nifio, nifa o adolescente
haya perdido todo vinculo con el otro progenitor. En este caso, la filiacién del nifo,
nifia o adolescente sera la que resulte de su vinculo con los padres adoptantes. La
sentencia que asigne la adopcion al nuevo conyuge o concubino determinara el

desplazamiento de la patria potestad del progenitor con quien el nifio, nifia o

adolescente haya perdido el vinculo hacia el adoptante. Esta adopcién sélo podra

llevarse a cabo una vez respecto al nifio, nifia o adolescente. (Codigo de la Nifiez y

la Adolescencia, 2013, p.7)

Por otro lado, la adopcion internacional:

Es un proceso en virtud del cual se establece un vinculo de filiacién entre adoptantes

y adoptados con domicilio o residencia en un pais diferente del que reside el nifio,

nina o adolescente, con indiferencia de que la nacionalidad de uno o ambos

postulantes coincida con la del nifio, nifia o adolescente a adoptar.

De acuerdo a la legislacion vigente, solo se realizan Adopciones Internacionales con

aquellos paises cuyas normas en materia de adopcion y proteccién de nifos, nifas y

adolescentes, tengan una razonable equivalencia con las de nuestro pais. (Instituto

del Nifio y Adolescente, 2021, parrafo 1y 2)

En nuestro pais, el Instituto del Nifio y Adolescente del Uruguay (INAU), a través de
sus servicios especializados, es el organismo responsable de proponer, ejecutar y fiscalizar
la politica a responder en materia de adopciones. Para el cumplimiento de las mismos, el
INAU podra convenir con instituciones publicas o privadas sin fines de lucro, especializadas
en la materia (CNA, Art.157).

Relacionado con la Adopcion internacional, dicho organismo se basa en la
Convencion de los Derechos del Nino (Art.21) y del Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia

(Art 150 a 157). Es importante resaltar que predomina la ubicacion de nifios en familias



radicadas en el pais, por sobre cualquier solicitud internacional (Art 151 CNA) (Como se cito
en <http://www.inau.gub.uy/dependencias-principales/adopcion:htmI>15/06/2010).

Garcia (2011) plantea que, enfatizando en los deberes que le competen al INAU en
materia de la insercidon de nifos, nifas y adolescentes en hogares adecuados para su
desarrollo, es de gran interés lo que la nueva ley 18.590 articulo N° 134 expresa:

El Instituto del Nifo y Adolescente del Uruguay (INAU) debera proveer a los nifios,

nifas o adolescentes hogares adecuados a su desarrollo, sea dentro de su familia

-nuclear o ampliada- o en otros hogares familiares de acogida o familias con fines de

adopcion, seleccionadas por el equipo técnico especializado del INAU cuando estén

dadas las condiciones para su adoptabilidad (articulo 133.2). (p.10)

Asimismo Labourdette (2012) expresa que la Ley N° 18.590 apoya el principio del
interés superior del nifio. Es el unico principio especifico previsto en el CNA que promulga
los derechos a su identidad, a vivir en una familia, a tener en cuenta los vinculos con la
familia de origen, el derecho a la intimidad no sélo enfatizando en el adoptado sino también
en la familia adoptante.

Siguiendo a Labourdette (2012), la adopcion plena implica pasar por un proceso
judicial, en el que se sostiene la prohibicién de entregas de menores de edad via escritura
publica. Esto quiere decir que la separacion definitiva del menor de edad, surgira de la
sentencia dictaminada por el Juez Letrado de Familia, o el Juez Letrado con competencia
en materia de familia en el interior del pais, teniendo en cuenta la residencia del adoptado.
En este proceso se sostiene lo establecido en el articulo 8 del CNA, donde se explicita que
los nifios, nifias y adolescentes tienen el derecho a ser oidos y a obtener respuestas cuando
se tomen decisiones que repercutan en su vida. Por lo cual se les designara un defensor o
curador, teniendo en cuenta que el ejercicio de este derecho esta delimitado a las facultades

y posibilidades de expresarse por si mismo (Articulo 131 .1 CNA, redaccion actual).



3.3 Familias, Género y Adopcion
3.3.1 Familias

Crecer en familia tiene un importante impacto en el desarrollo infantil. El ambiente en

el que los nifios viven y crecen es un elemento decisivo en su desarrollo,

especialmente en los primeros afos de vida. Nifios y nifias que crecen en un
ambiente favorable, logrando establecer vinculos vy recibiendo estimulos, adquieren
habilidades necesarias para relacionarse con su entorno que son la base para su

desarrollo futuro (United Nations International Children, 2012, parrafo 1).

Retomando lo planteado en el capitulo anterior, segun Barreiro (2018), el articulo 12
del Cadigo de la Nifiez y Adolescencia menciona que todos los nifios, ninas y adolescentes
cuentan con el derecho a vivir y crecer junto a su familia, salvo ser separado de ella por
razones econdémicas. Si el nifio carece de familia, cuenta con el derecho de poder crecer en
el seno de otra familia o grupo de crianza, la que sera seleccionada tomando en cuenta su
bienestar (Ley N° 17.823).

Continuando con los planteos de Barreiro (2018), cabe destacar el valor que a lo
largo de la historia han tenido las familias. Son uno de los grupos fundamentales de la
sociedad, debido a que su rol fundamental es el de cuidados, proteccion y bienestar de
cada uno de sus integrantes. Es un espacio por naturaleza donde los integrantes crean sus
vinculos de apego mas significativos. Las personas construyen un lazo de apego
significativo con una o mas personas especificas, con el objetivo de establecer un ambiente
de seguridad afectiva, contencién y pertenencia, entre otros. En ese intercambio vy
encuentro con el otro, el sujeto va construyendo y consolidando su subjetividad.

Asi es como, las familias concebidas como una institucion social y principales
formadoras de los vinculos significativos entre los miembros que la componen, son uno de
los principales actores que participan en el proceso de adopcion.

En la actualidad, el avance de las nuevas tecnologias y las configuraciones de un
mundo globalizado, repercutieron en la vida social de las personas, por ende en la

estructura tradicional familiar, generando asi modificaciones en las formas de interaccion y



relacionamiento entre los individuos (Barreiro, 2018). En el caso de Uruguay, esto se vio
reflejado "por un lado, con la reduccion de los matrimonios, el aumento de las uniones
consensuales, el descenso de la natalidad (...) y por otro lado con una multiplicidad y
pluralidad de relaciones de parentesco hetera y homosexual" (Cabella, apud Cafaro y
Espasandin, 2011, como se cité en Barreiro, 2018, p.16). En estos escenarios de cambios y
nuevas formas de ser familia, es que la familia es atravesada por importantes impactos que
afectan en su estabilidad, su seguridad y determinan su adaptacién, de manera por
momentos impetuosa, a nuevos ambientes socioculturales (Pérez y Giunchi, 2006, como se
cité en Barreiro, 2018).

Es por esto que, en estos Uultimos tiempos, se han generado continuas
modificaciones en los modos de vivir, que no tiene que ver con un agotamiento del modelo
nuclear de familia o con crisis Unicamente, sino que tiene como fin un nuevo desafio, el de
conocer y coexistir con las nuevas formas de ser familia. El concepto de crisis, en este caso,
no debe entenderse "desde una perspectiva de perturbacion y de desorganizacion sino
como una condicidn necesaria para el cambio (...) para dar paso a una nueva expresion, al
crecimiento, al aprendizaje y al cambio" (Pérez y Giunchi, 2006 como se cité en Barreiro,
2018,p.16). Continuando con esta linea de pensamiento, las autoras mencionan que no es
posible hoy en dia utilizar el término familia refiriéndose a algo singular, a un unico modelo,
sino que la determinacion correcta seria "familias", debido a que en la actualidad se convive
con una gran diversidad de arreglos y dinamicas familiares. Existe la familia nuclear
tradicional, familias monoparentales, mujeres jefas de familia, familias ensambladas,
familias extensas, familias adoptivas, entre otras; cada una de ellas cuenta con sus propias
subjetividades y caracteristicas particulares.

Baeza, Pérez y Giunchi (2006) plantean que dentro de las familias, los individuos
adquieren modos de interaccién, no soélo con el nicleo familiar sino también con los
diversos grupos de personas que estan presente en la sociedad. Es gracias a dichas
interacciones que se entretejen los lazos afectivos primarios, los modos de pensar el afecto,

el sentimiento de tiempo y espacio, las distancias corporales, el lenguaje; es decir, todas las



dimensiones humanas mas importantes se plasman y transmiten en la cotidianeidad de la
familia. Asi es que Bowlby (1964) se interes6 en estudiar la naturaleza de los vinculos
afectivos, considerando que las personas buscan formar y sostener fuertes lazos de apego
con ciertas figuras determinadas y de preferencia, por el simple motivo de que encuentran
en ellas seguridad, proteccion, confianza, y a su vez, satisfacen sus necesidades basicas. A
partir de esto los padres, madres o familias, se convierten en una base sélida que todo nifio
y nifia necesita para lograr su desarrollo.
3.3.2 Género Femenino y Maternidad

Retomando lo mencionado anteriormente acerca de los cambios sociales, culturales
y subjetivos que se estan generando en las sociedades actuales, los roles e ideales del yo
tanto de las mujeres como los varones también han sido modificados.

Segun Avila (2005), a las mujeres que han nacido en la década de 1950, a finales de
la década de 1960 y mediados de la de 1970, en los comienzos de su vida sexual y
reproductiva les tocd presenciar un entorno de cambios politicos y culturales que
trastocaron las costumbres y el orden patriarcal reinante, como fue el hecho del acceso al
uso ilimitado de los métodos anticonceptivos por parte de las mujeres, producto de
modificaciones de la politica de poblacién del Estado. Estas mujeres fueron atravesadas por
los movimientos y los discursos politicos culturales contestatarios, provenientes de las
izquierdas nacionales e internacionales, asi como de la lucha sexual de los jovenes y de las
feministas de la segunda ola. Un reflejo de los cambios trata de que mujeres llevaron a cabo
estudios universitarios, no con la condicién de estudiar para casarse, como algunas de sus
ancestras y/o contemporaneas, sino al contrario, con el fin de tener algo que les diera
sentido e independencia a sus vidas.

Esto queda demostrado, por ejemplo, en la mujer que en la actualidad cuenta con
mayor salida y participacion en los ambitos laborales (Barreiro, 2018).

Avila (2005) expresa que, a su vez, ocurrid con varias mujeres que: al lograr

prestarle atencién a sus voz interior, sin la influencia de la presién social proveniente de los

mandatos de género, al encontrarse sin parejas, o ser conscientes de la falta de apoyo real



y efectivo que se da en algunos casos por parte de los hombres en las labores domésticas y

maternales, al vivir hoy dia sin las redes familiares y tradicionales y al percibir un panorama

economico, social y mundial incierto y preocupante, desistieron de traer hijos al mundo.
Avila (2005) agrega que, para una sociedad inspirada desde épocas inmemorables

en los “valores de la familia”, este cambio que esta ocurriendo basandose en un mundo
centrado en los adultos es histérico. La emergencia de las personas sin hijos esta
estrechamente vinculada a que las mujeres estan en busqueda de oportunidades, con el
objetivo de sentirse completamente realizadas y autodeterminadas sin importarles lo que la
sociedad piense de ellas.

Sin embargo, siguen existiendo presiones vinculadas con la maternidad que se
pueden apreciar en comentarios, opiniones y representaciones que aluden a conductas
categorizadas como transgresoras del patrén cultural (Avila, 2005).

Este tipo de presiones, alimentadas por el simple motivo de no cumplir con el
estereotipo ideal de feminidad/maternidad, no solo se manifiestan en las opiniones del
comun denominador de la gente, sino también en las opiniones profesionales “objetivas” y
“cientificas” de los expertos, como es el caso de los médicos, los psicélogos o los demas
prestadores de los servicios de salud, y ni que hablar en las grandes formulaciones
originadas de los campos discursivos de la perspectiva de lo religioso, lo filosdéfico y lo
literario, que en conjunto contribuyen a construir la figura del eterno femenino, que forma el
binomio mujer igual a madre (Avila, 2005).

Citando a Avondet (2012), a lo largo de la historia, la sociedad ha aceptado,
naturalizado e impuesto patrones culturales/sociales acerca de lo que es la paternidad y
maternidad. Se daba por asumido como mandato que aquellas mujeres y hombres que
procrearon un hijo/a deberan cumplir con determinados roles que les han sido adjudicados.

Bleichmar (1981, como se citdé en Carril, 2000) considera que el narcisismo de cada
sujeto estd compuesto por un sistema que necesita cierto tipo de estructuracién, cierta

estabilidad temporal y cuyos elementos interactian entre si. El sistema narcisista



intrapsiquico contiene aspectos del yo y otros del superyd, como lo es la instancia critica y
el sistema de ideales.

Considerando que los ideales son como varas de medida altamente investidas con

las que se miden nuestros deseos, fantasias, impulsos y conductas. Como decia S.

Freud, el cumplimiento de un ideal es una fuente de satisfaccidon narcisista,

aumentandose de esa manera el sentimiento de si. (Carril, 2000, parrafo 3)

Segun Bleichmar (1985, como se cité en Carril, 2000), los ideales del yo de género
conforman un sistema global de ideales. El ideal del yo no es algo estatico, sino que fluctua
por los cambios evolutivos y culturales que se van dando. Segun Bleichmar (1985-1997
como se citd en Carril, 2000), ciertos ideales del yo relacionados con la feminidad tradicional
son, por ejemplo, sentir que la maternidad es la meta suprema. Se piensa y se sigue
considerando que tener un hijo o hija esta arraigado a la idea de pertenecer al género
femenino, es la garantia de su femineidad y estda acompafado con las exigencias de
altruismo, abnegacion y sacrificio. “La maternidad es un tépico mayusculo, adherido
culturalmente a la subjetividad y a la vida de las mujeres de manera casi epidérmica: una
segunda piel” (Avila, 2005, p.5). Complejo entramado de sentimientos, fantasias,
comportamientos que se supone que estan siempre presentes y condicionados
exclusivamente por la biologia. Cuando la maternidad se convierte para una mujer en la
Unica meta que alimenta su narcisismo, dificultades, conflictos conscientes e inconscientes
que se pueden llegar a dar respecto de la funcion materna, afectan directamente su
narcisismo lo que genera un autoconcepto de mala madre, fallante. Cuando no logra llevar a
cabo la maternidad, sentira que no logra ser lo suficientemente mujer, ya que la cultura y el
imaginario social fomentan y sostienen que ser mujer es igual a ser madre. (Ana Maria
Fernandez, 1984;1993 como se cité en Carril, 2000).

Segun Zicavo (2013), en la actualidad no existe un modelo Unico de cédmo ser
madre, sin embargo el mandato social instalado, vigente esta asociado a qué para las
madres, lo mas importante son sus hijos por sobre todo. Durante generaciones se ha

repetido la muletilla "dejé todo por mis hijos" de parte de las mujeres que antecedieron a las



madres actuales, incluso aquellas que décadas atras habian comenzado a incluirse en el
mundo laboral.

A su vez Zicavo (2013), expresa que a lo largo de la historia las mujeres fueron
vinculadas socialmente y se han pensado a si mismas en relacién con la maternidad: el
mandato social de las biografias femeninas continia estando estrechamente ligado a la
descendencia. La singularidad de cada mujer, el despliegue de su identidad individual, se
conforma bajo la sombra de su potencia bioldgica. EI marco simbdlico en el cual se
despliega el par dicotomico "madre/no madre" forma parte de un contexto sociohistorico en
el que se construyen las subjetividades de las mujeres, en el cual las categorias y
representaciones vinculadas a tener hijos operan como una fuerte marca identitaria.

Para convertirse en madre se precisa ser mujer, para actuar como una madre se

precisa el cumplimiento de ciertos actos. Destino de mujer, imagen de un cerco,

sobre cuyo encierro la voz de las futuras madres [y no madres] construiran sus

propios relatos. (Dominguez, 2007, p.10)

Es por esto que, a pesar de los cambios sociales acontecidos, la herencia cultural
que impera sobre la identidad femenina relacionada con su rol social como madre, contintia
operando bajo las representaciones respecto a la construccion social del modelo de mujer.
Ser madre o no continua englobando significados de atributo o carencia, e incluso se hace
visible en el plano del lenguaje en términos de posesion: "tener o no tener", esa es la
cuestién (Zicavo, 2013).

Zicavo (2013) menciona que hoy en dia se puede visualizar como los modelos de
socializacion primaria de varones y mujeres continuan reproduciendo estereotipos de
geénero. Es decir, a los varones se les inculcan desde pequefios valores de independencia,
valentia y desarrollo de su fuerza fisica, mientras que a las mujeres se las fomenta a cultivar
otros "valores" como lo es la dependencia, el cuidado y la suavidad de los modales,
relacionandola con la debilidad. Aunque se han dado cambios en la crianza de las nifas,
como lo es su formacion intelectual, culturalmente se sigue esperando de las mujeres una

posicion "femenina" que dé cuenta de dichos "atributos".



Sin embargo, en la actualidad, dichos ideales y patrones han ido cambiando por lo
tanto hay quienes por eleccion propia deciden no ejercer la paternidad y/o maternidad. Asi
como también, por diversos motivos, la familia de origen debe ceder los cuidados de sus
hijos/as a instituciones encargadas de propiciar su bienestar (Barreiro, 2018).

Igualmente, por mas que los ideales o patrones estan cambiando, y se naturalice el
hecho de la familia de origen cede sus cuidados, siguen ocurriendo situaciones de
desigualdad y prejuicio donde la mujer es la cara visible y se considera ante la sociedad
como la unica responsable que decide no criar a sus hijos/as, y por lo tanto termina siendo
fuertemente estigmatizada.

La negativa a hablar de abandono constituye una posicion princeps rescatando la

figura de mala madre a veces sustituida por madre abandonante o abandoénica( ... )

el ataque moral hacia la mujer que no responde a la figura convencional, tradicional

e impuesta. (Giberti, 2012, como se cit6 en Barreiro, 2018, p.20)

Se mantuvo la creencia por muchos siglos en la sociedad occidental que la familia
se rige bajo la condicion de que los integrantes estan unidos por vinculos biologicos. El
peso en los lazos sanguineos limitd la posibilidad de observar las distintas diferencias en la
formacion, el desarrollo, el comportamiento y el estilo de cada unidad familiar, variaciones
que no son causadas por factores bioldgicos sino por los aspectos culturales, en las
distintas sociedades. En conclusion, fue un trabajo arduo obtener el reconocimiento de que
la familia en si misma es producto de una creacién cultural que puede estar o no fundada en
lazos bioldgicos (Chavanneau de Gore, 1995 como se cité en Giberti, 1999).

3.4. Aspectos Psicolégicos que se Juegan en la Adopcién
3.4.1.Aspectos Psicologicos que Juegan en los Padres Adoptantes

Segun Montano (2012), al referirse a la adopcidon es practicamente imposible no
abordarla desde una mirada interdisciplinaria, debido a que se encuentran relacionados
aspectos sociales, psicolégicos, ideoldgicos, legales y politicos (Montano, 2012). Sin
embargo, es de interés en este apartado enfatizar en los aspectos psicolégicos que se

entrelazan en los adoptantes al momento de decidir adoptar.



Como describe Levy- Soussan (2003 como se cité en Alonso et al. s.f), la adopcion
es considerada como el proceso que permite la transformacion de un menor en un hijo. Es
decir, desde lo emocional para los padres adoptivos se necesita de un proceso de
reconocimiento del nifio como hijo propio, hijo que pasa a ocupar el lugar de portador de la
continuidad familiar.

El deseo de adoptar un hijo es el producto de una desilusion y se construye
complejamente. Como menciona Legaz (2003, como se citdé en Cuber,2019), una de las
principales y hasta incluso de las mas dolorosas pérdidas que vivencian los padres
adoptivos es la de la fertilidad. En referencia a esto, Cabodevilla (2006, como se cité en
Cuber, 2019) considera que lo que ocurre en la mayoria de los casos es que posteriormente
a una extensa busqueda de un hijo bioldgico, que resulta sin éxito, se toma la decision de
adoptar. Pero, agregando los aportes del autor, para transitar el proceso de adopcion de la
manera mas sana es de suma importancia lograr renunciar al hijo biolégico. Esta renuncia
conlleva por lo tanto un duelo “doble”. El duelo por la pérdida de un ser querido que no se
tuvo y a su vez admitir la infertilidad.

Canovas (2005, como se citd en Scabino, 2017) asimismo, agrega que en reiteradas
situaciones la adopcion esta directamente relacionada con la infertilidad, ya que la mayoria
de las veces las parejas se plantean dicha opcion después de fallar al intentar concebir un
hijo de forma biolégica. Este hecho produce un desgaste psicofisico, especificamente en las
mujeres, que son las que generalmente “ceden” su cuerpo a la medicina y a los tratamientos
para conseguir un embarazo. Un porcentaje muy alto de estas personas asisten a consulta
con un profesional de la salud mental afectadas por angustia, ansiedad, sentimientos de
frustracion y fracaso acumulados luego de varios afios de perseguir infructuosamente la
meta de lograr ser padres.

Segun Mufoz (2002, como se citdé en Cuber, 2019), logrando una correcta
elaboracion de duelo les permitira tanto al padre como a la madre adoptiva encontrar su
lugar como padres. Si bien no son fértiles desde la perspectiva biolégica, importa qué lo

sean desde el punto de vista afectivo. Agregando a esto, Cabodevilla (2006, como se citd



en Cuber,2019) plantea que esto habilitara a que el hijo adoptivo logre obtener también su
lugar propio en la familia y no que sea un simple sustituto.

Espinoza, Yuraszeck y Salas (2004, como se cité en Scabino, 2017) expresan que,
cuando no se logra cumplir la meta de tener un hijo propio, un hijo que se viene anorando
desde hace largo tiempo atras, aparecen sentimientos de culpa, rabia, frustracion,
desvalorizacién, etc. Sentimientos y realidades que los padres adoptantes deben trabajar
muchas veces con la ayuda de profesionales, logrando asi conectar con el duelo, ya que si
esto no sucede tendra consecuencia en el individuo, la pareja y el hijo adoptivo.

Gelman (1996, como se citd en Scabino, 2017), refiriéndose al rol de los
profesionales especializados en adopciones, considera que cuando estos trabajen con
futuros padres adoptantes deberan tomar en consideracién que son personas dafiadas en
su narcisismo y autoestima, dado que fallaron en cumplir con ciertos ideales.

Por su parte, Avila (2005) pone foco en la herida narcisista de las personas que se
enfrentan a la infertilidad; este considera que lo mas complejo de comprender es la
ambivalencia que transita la persona en relacion al deseo de tener hijos, caracterizado por
un sentimiento de anhelo y expectativa pero a la vez un cuerpo que rechaza e impide el
cumplimiento de dicho deseo, generando asi sentimientos de rabia y tristeza. Canovas
(2005) y Giberti (1994) (como se citd en Scabino, 2017), aportan la idea de que para
comprometerse con el proyecto de adopcion, los padres adoptantes, deben renunciar al hijo
biolégico ideal. “Los padres van haciendo un pasaje del hijo ideal que fantasean al hijo
posible, que indudablemente sera distinto del que hubieran tenido de haber podido
concebir” (Giberti, 1994, como se cité en Scabino, 2017, p.13).

Es necesario generar un espacio afectivo para anidar al nifio a quien se ha de ahijar.
Todo nifio necesita ser deseado y mirado por los padres. Este deseo si se logra mantener
durante la crianza posibilitara un buen desarrollo de la autoestima del nifio, aspecto
primordial para la identidad del sujeto, y le devolvera una respuesta gratificante a los adultos

en su funcién de madre y padre (Gelman, 1995 como se cité en Giberti, 1999).



A su vez, Montano (2009, como se citdé en Peréz Pucci, 2015) plantea que la
inseguridad corresponde a un sentimiento que puede apreciarse como caracteristica en
estos padres, debido a que sienten que se les interpela la capacidad para ejercer su rol;
muchas veces se sienten identificados con un sentimiento de inferioridad por el hecho de no
ser padres bioldgicos.

Montano (2012, como se cité en Pérez Pucci, 2015 ) agrega que, si se mantiene en
la pareja la creencia de que el verdadero hijo es el de sangre (“Como no lo tuve en mi
vientre en el fondo no es mi hijo”, “Si hubiera nacido de mi, lo comprenderia mejor”), puede
ocurrir que adoptar un nifio/a se sienta como una apropiacién de lo ajeno, como un hurto a
la madre de origen. Esto se ve reflejado en padres que viven atemorizados por que algo
malo le puede llegar a suceder al hijo/a, o a que sea robado/a. Dichas fantasias pueden
aumentar cuando la adopciéon no se realizé por la via institucional y pueden llegar a
entorpecer el establecer limites, la transmision de valores, normas y tradiciones “Como no
es mi hija no puedo decirle que no”.

Por otro lado, segin Montano (2006, como se cité en Peréz Pucci, 2015), una de las
principales vicisitudes que viven las parejas adoptivas es que sila adopcion la hacen por la
via legal, la espera puede ser extensa. Manifiestan dolorosamente el apronte amoroso que
tuvieron durante ese tiempo previo de la dulce espera y cdmo poco a poco este apronte se
termina diluyendo, concluyendo que ese hijo nunca llegara. Cuando de repente, un dia ya
totalmente desesperanzados los llaman por teléfono diciendo que tienen que pasar a buscar
el bebé. Esto genera que el pequefio muchas veces, llegue al hogar cuando ya no se lo
esperaba o cuando la pareja tenia en mente otros proyectos. Los sucesos mencionados
considera la autora influyen de forma negativa para el establecimiento de un apego seguro.

Distinto es si la pareja adoptante pudo acomparfiar el proceso del embarazo y
cuidarlo por medio de la madre gestante en los ultimos tiempos previos al nacimiento. Esta
posibilidad fomentara en la pareja adoptiva un apronte afectivo, similar a la preocupacion
maternal primaria descrita por Winnicott (1956), y fomentara el establecimiento del apego

(Montano, 2006, como se cité en Peréz Pucci, 2015).



3.4.1.1 Lo No Dicho Por Parte de los Padres Adoptivos.

Segun Palavecino, Rodriguez y Zicavo (2015), la adaptacion de parte los padres
adoptantes y el hijo adoptivo y viceversa es un proceso que contiene avances y retrocesos,
compuesto por una gran carga emotiva que construye historias familiares significativas.
Develar el secreto de la situacion de adopcion y de las condiciones que propiciaron que el
hijo adoptado pase a ser miembro de la familia, no es tarea facil. La transmision de
informacion al nino adoptado acerca de su origen es un importante desafio, pero necesario
ya que se exige como derecho que los hijos adoptados conozcan la trayectoria histérica que
les compete y como pasaron a formar parte de su nueva familia.

Como menciona Rotenberg (2007, como se citd6 en Pérez Pucci, 2015),
generalmente las dificultades que existen en los padres adoptivos para transmitirles a sus
hijos que son adoptados se encuentra estrechamente vinculado con los fantasmas que no
han podido ser elaborados y es por esto que depositan carga afectiva en la “verdad
histérica”, quitandole importancia al actual vinculo obtenido.

Montano (2012) agrega que aquellos padres que le evaden su origen al nifio o
prohiben que se hable libremente de la adopcion, le estan imposibilitando pensar en la
historia que le pertenecia previo a ser adoptado. De esta manera, las experiencias
vivenciadas y sentidas por el nifio no pueden ser mentalizadas, ya que se genera una
division en su psiquismo.

Si en cada momento de la vida y de acuerdo a la edad de cada nifio/a en el hogar se

habla naturalmente de su adopcion, si los padres pueden decirle qué felices que son

de criarlo ya que sus padres bioldgicos no pudieron hacerlo, esos padres adoptivos
estarian posibilitando la construccion de una historia que integre su origen bioldgico

con su filiacién adoptiva. (Montano, 2012, p. 312)

La mayor cantidad de palabras que aporten los padres adoptivos ayudara a

completar el psiquismo del nifio porque tiene que ver con darle significado a las vivencias.



Rozenberg et al. (2015) consideran que diversas motivaciones conscientes y/o
inconscientes llevan a los padres a silenciar, a ocultar la verdad de los origenes de sus
hijos.

Por lo general el motivo que expresan es que intentan proteger y cuidar a su hijo del
posible dolor que sentiria al saber la verdad. La autora menciona ciertas interrogantes en
relacién a esto:

.No se estaran refiriendo los padres a algo de su propio dolor? ;Qué verdad les

duele a estos padres? ;Qué significacion le han otorgado los padres al origen de su

parentalidad? En algunos casos se trata de desmentir una diferencia. ¢La
discontinuidad biologica? ;La ajenidad biolégica? (Rozenberg et al. 2015, parrafo

16)

A su vez, también decirle la verdad al hijo adoptivo abarca una fantasia que se
relaciona con el temor a la ruptura del vinculo. Si el hijo adoptivo no es bioldgico: “;No es
propio?, ¢No es nuestro?, ;No es el verdadero hijo?, ;No somos los verdaderos padres?”
(Rozenberg et al., 2015, parrafo 17). La biologia le brinda a los padres, imaginariamente
derechos de propiedad. La biologia protege la ajenidad inherente al vinculo con el otro.

La variedad de argumentos que crea cada pareja alude a cuestiones que
probablemente no fueron elaboradas, duelos no resueltos, prejuicios y creencias familiares
y sociales que se convierten en una carga que llevan consigo mismos, mandatos e ideales
que condicionan el destino, un camino del cual para el sujeto es dificil apartarse (Rozenberg
et al., 2015).

Asimismo Rozenberg et al. (2015), agregan que cabe la posibilidad de que los
padres adoptivos hayan atravesado anteriormente un largo proceso caracterizado por la
esperanza de convertirse en padres y, lentamente asumir la idea de no serlo
biolégicamente. Por lo tanto, relatar el origen al hijo lleva a los padres a rememorar las
diversas situaciones vividas hasta llegar al encuentro con él. Evoca vivencias dolorosas
fisicas y/o emocionales, volver a poner el ojo en la infertilidad del miembro de la pareja

detectado como infértil, junto con la resignacion de alguno de ellos a su herencia, decisién



tomada por el amor hacia el otro. Los expone a confrontarse con los distintos significados
que cada uno le da acerca de qué es ser madre y padre, vinculado con la singularidad de su
propia historia.

El ocultamiento de la verdad es sostenido también por el miedo que les produce a
los padres que el hijo se enoje con ellos, que los quiera menos cuando sepa que no es hijo
biolégico de ellos. EI miedo que al conocer sus origenes quiera irse en busqueda del
progenitor o del portador de su material genético. Miedo a que el nuevo personaje que
aparece en su historia familiar tome un lugar de preponderancia por sobre el de ellos
(Rozenberg et al., 2015).

3.4.2 Aspectos Psicolégicos que Juegan en los Hijos Adoptivos

Uno de los conceptos principales qué desarrolld6 Bowlby (1980) en su Teoria del
Apego fue lo que denomind modelos internos de apego. Alude a representaciones mentales
que el sujeto percibe sobre si mismo y acerca de los demas (las relaciones interpersonales),
que construye basandose en las experiencias vividas con su figura de apego (Bowlby, 1980,
como se citd en Oliva, 2004). Es decir, el nifio va generando expectativas sobre como
responderan sus padres a sus necesidades, si los perciben disponibles o no, construyendo
asi una representacion mental de sus figuras de apego desde el lado de la seguridad y la
proteccion o, por el contrario, como fuente de inseguridad y amenaza (Palacios y Roman,
2010).

Cuando los padres muestran cercania y responden a las necesidades del nifo,
generan que este logre crear una imagen de si mismo en la que se autopercibe como
persona digna y valiosa de ser cuidada y querida (Bowlby, 1973; Howe, 2005, como se citd
en Palacios y Roman, 2010). Esta representacién de las figuras de apego, se ve reflejada
posteriormente en las relaciones con los demas, ya que tienden a interiorizarse y forjar un
aprendizaje en el sujeto de lo que puede esperar o no del otro y actuar de la forma mas
adaptativa posible (Palacios y Roman, 2010). En conclusion, las representaciones mentales
organizan la informacion que el sujeto percibe del entorno, le permiten anticiparse a la

conducta de los demas y actuar de forma consecuente con sus expectativas.



Ahora bien, lo que ocurre con modelos operativos internos del nifio adoptado es que
se suelen basar en la desconfianza e inseguridad que, hasta el momento de la adopcién, les
ha otorgado sus cuidadores principales (Losada y Ribeiro, 2015). Las consecuencias son
mas grandes aun en aquellos nifios que previamente a su adopcién han sufrido situaciones
mas hostiles en la temprana infancia y cuya exposiciéon ha sido mas prolongada en el
tiempo, como es en el caso de los adoptados a edades mas tardias o que han vivido un
extenso tiempo en instituciones (Palacios y Roman, 2011). En base a esto, los menores han
aprendido que no pueden disponer ni confiar en los adultos, lo que los lleva a crear
sentimientos de que no merecen ser cuidados y amados, lo cual termina repercutiendo en
sus relaciones futuras (Palacios y Roman, 2010).

La angustia principal de estos nifios no es unicamente el sentimiento de abandono
que les produce la pérdida, sino también el terror y la angustia de que vuelvan a
abandonarlos (San Martino, 2014).

Segun Newton (2010), la vivencia que comparte la mayoria de personas adoptadas
es la del abandono y la pérdida, sentir que la persona que les di6 la vida fue la misma que
los abandond, es lo que la autora le llama “la herida primaria” (Newton, 2010, cémo se citd
en Mirabent, 2014). Es considerada motivo de estrés y ansiedad en las personas adoptadas
por el miedo que esta latente de volver a ser rechazado (Grinberg, 2006, cémo se cité en
Mirabent, 2014).

Muchas veces lo que ocurre también es que, el nifio/a adoptado se siente inseguro
en el vinculo con sus nuevos padres, creyendo que puede ocurrir la repeticion del abandono
por parte de ellos o puede perder el carifio, lo que genera en ocasiones que el nifio “adopte”
-haga propio- un sintoma de alguno de sus padres adoptivos buscando asi un punto de
apoyo, una marca de pertenencia al nucleo familiar que confirme su adopcion. Esto hace a
su vez que, los padres adoptivos se sienten “aceptados” por el nifio si este presenta un
sintoma similar a alguno de ellos: “Es igual a mi, hasta tiene asma como yo.” “Tiene el
mismo tic que el padre.” Cuando el nifio logra alcanzar el sentimiento de seguridad de ser el

“verdadero hijo” de estos padres, ya no necesitara del sintoma (Montano, 2012).



Loizaga (2013) aporta que la herida del abandono, presente constantemente en los
nifos adoptados, puede llevar a crear pensamientos como “no valgo nada”, “no merezco ser
querido”, generando una valoracién personal negativa y dificultades en el autoestima.

Diversos autores consideran que el desarrollo psicosocial del nifio, influenciado
fuertemente por su historia previa a la adopcion, estara afectado particularmente en lo
referido al ajuste afectivo y emocional (Rosser et al., 2010). La capacidad del nifio para
relacionarse y construir nuevas relaciones sociales, se puede obstaculizar debido a esas
experiencias tempranas, pudiendo generar asi, conductas de caracter agresivo e impulsivo.
Algunas investigaciones realizadas han llegado a la conclusion de que existe la presencia
de apego desorganizado en algunos casos, a modo de sociabilidad indiscriminada, donde
los nifos demuestran sentirse cdmodos tanto con conocidos como con extrafos y en otros
casos, queda demostrado a través de comportamientos de retraimiento y aislamiento social
(Palacios, 2007). Es preocupante cuando se dan trastornos en el apego ya que “dafian una
de las capacidades que definen al ser humano que es la de relacionarse consigo mismo y
con los demas de una forma sana y constructiva” (Barudy y Dantagnana, 2005, como se cité
en Cartas Verdugo, 2019, p.23). Sin embargo, las investigaciones de Van |Jzendoorn y
Juffer (2006, como se citd en Cuber, 2019) concluyen que, posteriormente a que haya
transcurrido un tiempo del nifio viviendo con su familia adoptiva, se produce un notorio
aumento de los porcentajes de seguridad en el apego.

Como expresa Simmel (2007, como se cité en Cartas Verdugo, 2019), el hecho para
algunas personas adoptadas de haber vivido situaciones de riesgo y adversas, como es el
caso del maltrato o el trato negligente, se convierte en un factor de riesgo que puede
generar aislamiento, alteraciones del estado de animo: ansiedad, depresion, etc.

Rotenberg (2004, como se citd en Cuber, 2019), por otro lado, menciona que la
adopcidén puede estar asociada con ser una experiencia reparadora, o0 cdmo considera
Montano (2009, como se citd en Cuber, 2019), una segunda oportunidad para este nifo. La

realidad de la mayoria de estos nifios es que sus padres no los fantasearon o los desearon,



y es a través de la adopcion que tienen la posibilidad de ser integrantes de una nueva
familia con padres que los acepten, amen, deseen y respeten su identidad (Montano, 2014).
3.5 La Identidad del Nifio Adoptado

El origen constituye para el hombre, un enigma fundamental que intenta dilucidar a

lo largo de su vida como sujeto singular y como integrante de una comunidad. La

pregunta sobre su origen se reformula insistentemente y las respuestas, lejos de
agotarla, intensifican su potencia al constituirse en motor de la produccion
fantasmatica. (Kononovich, s.f como se cité en Rozenberg et al., 2015, parrafo 1)

Un aspecto psicoldgico de suma importancia a tener en cuenta es que ocurre con la
identidad del nino adoptado. Grimberg (1971, como se cité en San Martino, 2014) considera
identidad al resultado de un proceso de relacion continua respecto a tres vinculos de
integracion: espacial, temporal y social.

Montano (2012) expresa que, cuando se piensa en la identidad en la adopcion, hay
que tener en cuenta la importancia que tiene el nombre y apellido de origen para el menor
adoptado, ya que ambos son constitutivos de la identidad. EI nombre propio es lo que nos
singulariza como sujetos, nos define. La eleccion de un nombre implica darle significado a
un sujeto que va a ser muy importante para los padres; viene acompafado de ciertos
deseos y expectativas que se depositan en el hijo. Tiene relacion con todo lo que significa el
hijo para esos padres en ese momento en particular de sus vidas. En los nifios adoptados lo
gue sucede es que algunas veces el nombre es creado por la madre de origen, pero otras
veces es elegido por una enfermera o alguien no significativo. De cualquier manera, forma
parte de su historia y por ello el nifio/a tiene el derecho a que se respete su nombre de
origen. El apellido por otro lado representa la union del individuo a su familia, su pertenencia
a ella; lo vincula directamente con sus antepasados, la historia y tradiciones que lo
preceden. Con la adopcion, por lo general, se le otorga al nifio/a el apellido de los padres
adoptivos adquiriendo asi los beneficios que todo hijo tiene, uniendolo a la nueva familia y
otorgandole una nueva filiaciéon. Este suceso, pensado en un infante que ya es consciente

de que nacié con determinado nombre y apellido, y que ahora es modificado puede resultar



conflictivo, llevandolo a cuestionarse sobre quién era antes y quien es ahora, e incluso a
generar el sentimiento de que se le ha quitado algo, repercutiendo en la construccion de su
identidad.

El menor adoptado posee un pasado, una historia anterior a la vida en familia, en la
gue comenzo su existencia y por tanto, su identidad. Frecuentemente siente un vacio en su
pasado porque no hay nadie cerca de él que pueda poner palabras a sus vivencias, a sus
recuerdos. Su proceso de identidad conlleva dificultad porque existe un agujero en su
pasado. El sujeto adoptado siente que en su vida existe un hilo discontinuo: algo esencial se
rompid y empezo6 una nueva vida. (San Martino, 2014). Delfieu y Gravelain (s.f, como se citd
en San Martino, 2014, p.1) entienden que “Uno puede construir su personalidad sobre un
pasado aunque sea dificil y duro, si lo conoce y lo asume. No puede construirla en cambio
sobre el vacio, sobre una especie de agujero en la vida o en el nacimiento”. Es por esto la
necesidad e importancia de conocer sus origenes. Galeano (2015) expresa que muchas
veces se comete el error de pensar que no hablar sobre la adopcion con el nifio va a
impedirle el sufrimiento o va a ser mejor para su psiquis. Es considerado algo equivoco, ya
que el desvinculo a la edad que se haya producido ha marcado la vida del sujeto. Como
expresa San Martino (2014), que el nifio adoptado quiera saber, tenga curiosidad acerca de
sus origenes, realice preguntas, son signos de salud mental.

Cuando a un menor se le dificulta el acceso al conocimiento de su verdad o no
quiere acceder a ella, es importante entonces que con la ayuda de un profesional explore
las fantasias que se esta realizando sobre si mismo. Poner en palabras el abandono, en el
espacio terapéutico o con los padres, ayuda a poner limites a la fantasia y a sentirse menos
abandonado, generando asi cierto alivio.

Dicho autor (2014) considera que los menores adoptados tempranamente
transcurren por tres etapas en la elaboracion de sus origenes. Estas son:

1) La adopcién como un hecho anecdotico.
2) La adopcion como un hecho esencial.

3) Etapa de la elaboracion.



La primera, que abarca desde la llegada a la familia adoptiva hasta los 4 afios
aproximadamente, hace referencia a que el nifio en un principio vive su llegada como una
especie de “hecho anecdoético” y por lo general puede hablar de ello con naturalidad.
Demuestra asumir la adopcion con bastante tranquilidad y naturalidad.

La segunda etapa, pensada desde los 4 afos hasta la adolescencia, el menor
comienza a conectar con el abandono. Ata los cabos de que si vive con sus padres
adoptivos es porque alguien lo dejé. Comienza a hacerse consciente de que en su vida se
rompid un vinculo de sangre, el de la concepcion, que, en su cabeza es lo que lo hace
indiscutiblemente hijo exclusivo y unico de sus padres. Posee el sentimiento de que en su
historia hay un hilo discontinuo. Es parte del crecimiento sano de la nifiez, desarrollar el
lenguaje a medida que pasan los afos y entrelazado con eso ir estructurando el
pensamiento. El nifio a medida que va creciendo adquiere la capacidad de razonar y lograr
asociaciones. Por lo tanto, esa capacidad para pensar y hacerse preguntas lleva a que
conecte con el abandono y la adopcion deje de ser un hecho anecddtico y pase a ser un
hecho esencial. Esta es una etapa dificil de transitar, ya que el menor vivencia diferentes
estados de animo debidos a su inquietud y su deseo de saber y entender. Siente la
necesidad de hacerse y hacer preguntas dirigidas a profundizar en lo que sus padres le han
dicho hasta el momento.

En la tercera etapa, es fundamental poner en palabras acerca de por qué el menor
se encuentra en esa familia y no en la originaria. Poner en palabras su historia para intentar
hacerla mas comprensible, ayuda con la elaboracion. Si no se le explica con las palabras
adecuadas a su edad, alimenta las fantasias y éstas pueden llegar a ser destructivas para el
nifio, porque al no tener limites y buscar respuestas en su cabeza se crea opciones como
por ejemplo “o0 yo era un bebé feo y poco valioso o la sefiora que me dejé era mala” (San
Martino, 2014, p. 7).

Otro punto importante, segun San Martino (2014), es que los adultos responsables
del nifio en la actualidad logren reconducir la idea de abandono por la idea de confiar, en el

sentido de poder transmitirle que su madre de nacimiento o su padre de nacimiento, figuras



que les dieron la vida, no pudieron cuidar de él como se lo merecia, por lo tanto decidieron
confiar en personas que si lo pudieran cuidar y brindar amor. El autor sugiere considerar
esto al menos durante los primeros anos, ya que mas adelante se profundizara, cuando
logre tener suficiente base personal.

Es de suma importancia no hacer juicios de valor de los progenitores. Evitar no caer
ni en la idealizacién ni en la desvalorizacion. Aunque los padres adoptivos tengan cierta
informacion delicada acerca de los progenitores del nifio, es importante mantener las formas
y hablar con respeto para que, cuando empiece a pensar en sus padres biologicos, logre
mantener respeto hacia si mismo.

A su vez, es necesario darle respuestas verdaderas al menor, evitar las mentiras
pero brindarle respuestas que este logre entender, teniendo en cuenta su edad y madurez,
que no lo destruyan como persona. Es por esto que, San Martino (2014) considera qué
algunos detalles se deben filtrar como lo es el caso de la prostitucion, alcoholismo, retirada
de tutela, malos trato, y en el momento que el sujeto este suficientemente estructurado y
haya adquirido un pensamiento abstracto ahi si tal vez se podra hablar de toda su verdad.

Es necesario, para reforzar la seguridad del nifio y ayudarlo a procesar el abandono
y elaborar la adopcion, que los padres reafirmen la exclusividad de su vinculo: “fuiste tu y no
otro” (San Martino, 2014, p.9). Sino lo que puede ocurrir es que el nifio sienta que no es
igual al hijo biolégico que los padres desearon, que es un hijo de “segunda”.

San Martino (2014) considera que el lograr pasar por esta etapa previamente a
llegar a la pubertad es importante, ya que en la adolescencia el tema de los origenes se
presenta en primer plano. La familia biolégica cobra un papel fundamental para la formacién
de la identidad.

3.5.1 Los Origenes Silenciados

Este apartado se abre con la interrogante: ;Qué hay por detras de aquellos nifios
adoptados que desconocen sus origenes?

Siguiendo con los planteos de Rozenberg et al. (2015), el nifio adoptado se sentira

habilitado para preguntar sobre su origen, su historia, Unicamente si existen padres que lo



sostienen y acompafian en la construccion de la misma. Para esto, es necesario, como ya
fue mencionado anteriormente, padres que han logrado elaborar duelos, trabajar sobre sus
prejuicios, asimilar lo diverso que hay en el ser madre o padre por adopciéon. Esto abre y
habilita a su hijo el poder pensarse y dar sentido a su origen desde la propia singularidad.

Rozenberg et al. (2015) expresan que la pregunta de un hijo sobre sus origenes, se
relaciona directamente con la pregunta de los padres acerca de su propia paternidad y
maternidad. Interrogantes que aparecen formuladas explicita o implicitamente, tanto a nivel
la fantasia de los nifios como de los padres. Dichas preguntas sirven como motor para
formular una verdad que muchas veces no es la fiel verdad de lo acontecido pero, aunque
es una verdad ficcionada, le permitira igualmente al nifilo construir su historia desde el
origen. La construccion de una historia que aloje al nifio y lo sostenga.

La inquietud por el origen en los nifios es la que los lleva a los primeros
cuestionamientos acerca de la sexualidad. “; De donde vienen los nifios? Intestino, cigliena,
repollo, canastita, panzas...” (Rozenberg et al., 2015, parrafo 25). El afan de saber, la
pulsion epistemofilica, es la que alimenta la curiosidad y las ganas de investigar. Cuando un
nifo siente que no puede preguntar, que hay algo oculto de lo que no se habla en su familia
y a su alrededor, esta pulsién podria inhibirse dejando al nifio sin interés por explorar
diversas areas, no solamente sexuales, sino también intelectuales y afectivas. Por esto,
manifestarle la verdad, habilitar a que el nifio se apropie del saber de su historia, abre en el
hijo un abanico de posibilidades para preguntar y preguntarse, explorar y aprehender en los
diferentes ambitos de su vida.

Rozenberg et al. (2015) agregan que, en el secreto que incluye el origen del nifio,
qguedan encerrados tanto el nifio como sus padres. Es un secreto que interfiere en la
identidad, en el propio ser. El nifio queda excluido de un saber e incluido sin quererlo en un
pacto. El inconsciente del nifio almacena algo de la verdad de su origen pero es una verdad

que no contiene palabras, una historia silenciada.



Los secretos familiares tienen estrecha relacion con episodios transgeneracionales y
sucesos que ocurren en la actualidad de la familia. Tienen que ver con el orden de la
contradiccion, una informaciéon compartida y a su vez silenciada por algunos de sus
miembros. Este silencio que se genera acerca del origen cristaliza la historia e impide unir
vivencias y construir historia. Cada familia se ve atravesada por un mito sobre su origen,
imprescindible para la caracterizacion de su singularidad, suerte de identidad familiar, es la
novela familiar que se entrelaza y se transmite de generacién en generacién (Rozenberg et
al., 2015).

Lo que no se dice, se oculta, genera diversas consecuencias a nivel psiquico,
represion, desmentida o repudio. Esto tendera a transmitirse y retornar, sin poder evitarlo,
generando repercusiones en el seno de la pareja, de la familia o en el hijo. Retorno que
puede cobrar forma de sintoma, acto, accidente, enfermedad o angustia libre. Cuando la
verdad oculta retorna, se produce lo que Freud (1976) nombré como “Lo ominoso, lo
siniestro. Es algo que siendo destinado a permanecer oculto, ha salido a la luz” (Freud,
1976 como se cité en Rozenberg et al., 2015).

El nifio necesita una verdad que lo proteja de aquello que no debe ver. Una verdad
que cuide de lo traumatico, que sane cicatrices, llene vacios y permita la construccion de la
trama familiar. Que incluya la perspectiva bioldgica, histérica, afectiva, simbdlica y deseante.

Es asi como la verdad se construye mediante la singularidad de cada padre, hijo,
familia, y aporta al proceso de historizacién. (Rozenberg et al., 2015)

3.6 Alteraciones del Apego en Adopciones Tardias

El objetivo de este apartado apunta a investigar y profundizar acerca de lo que
ocurre con el desarrollo del apego en nifios que fueron y son adoptados tardiamente.
Segun Rosas et al. (2000):

La historia previa del nifio adoptado, la cantidad de tiempo que permanecen en

hogares institucionales, la edad en la que se produce la adopcion, tiempo de

convivencia con sus padres bioldgicos previo a su colocacion, permanencia en

distintos hogares sustitutos lo que no le ha permitido establecer una relacion



consistente con ningun cuidador, son factores que interfieren el desarrollo de una

relacion socioemocional calida y segura con sus padres adoptivos. (p. 149)

Siguiendo con los planteos de Montano y Hughes (2009, como se citdé en Montano,
2011), el nifio al nacer trae consigo la expectativa de reencontrarse con las sensaciones
conocidas, transmitidas en la vida intrauterina. El pequefo desvinculado de su madre de
origen se enfrenta ante la imposibilidad de que se lleve a cabo dicho reencuentro. Por el
contrario, se encuentra en un ambiente desconocido y sin alguien que le propicie sostén y
continuidad vincular. Incluso los nifios adoptados de recién nacidos se encuentran
marcados por la discontinuidad y por la desconexiéon que ocurre entre su engendramiento y
su filiacion.

Sroufe (2000, como se citdé en Montano, 2011) aporta que lo que sucede con el
pequeno que no fue adoptado en los primeros tiempos de su vida es que quedo a la espera
de encontrarse con una figura que le otorgue sostén y continuidad. Es decir, a pesar de que
las necesidades basicas (alimento e higiene) hayan sido cubiertas, si estas no fueron
brindadas por una figura estable que armonizara con él, que le brindara una base segura y
que regulard sus estados fisiolégicos y afectivos, despertara en él sentimientos de
desamparo, aniquilacion y derrumbe, como menciond Winnicott (1963, como se cité en
Montano, 2011).

Dichas angustias primitivas se potencian y adquieren mayor gravedad a medida que
transcurre el tiempo y el pequefio continda creciendo sin lograr establecer un vinculo de
contencioén y de continuidad con un cuidador significativo (Montano, 2011).

O’Connor, Rutter y Kreppner (2000, como se cité en Montano, 2011) realizaron
investigaciones enfocandose en nifios institucionalizados en Rumania, que vivieron una
extrema privacion. Se pudo observar en los casos de nifios que padecieron serias
experiencias de privacion temprana prolongadas en el tiempo, que por mas que dicha
situacion mejord, dejé importantes huellas en la estructuracion psiquica. Roman y Palacios
(2012, como se cité en Losada y Ribeiro, 2015) aportan que, como consecuencia de estas

experiencias previas, los nifios pueden crearse modelos mentales acerca de los adultos



basados en la desconfianza, compuesto de expectativas negativas, visualizandolos como
una amenaza de desproteccion e inseguridad y sobre si mismos, sintiéndose que lo Unico
qgue pueden obtener es falta de amor y desproteccion.

Es por esto que, las privaciones afectivas tempranas y prolongadas en el tiempo son
dos componentes determinantes en la construccidn del psiquismo naciente. Factores que
deberian estar siempre presentes para no demorar un proceso de adopcion.

Asimismo Bleichmar (2000), Ansermet y Magistretti (2008) como se cité en Montano
(2011), expresan que es de suma importancia tener en cuenta el concepto de plasticidad
cerebral para considerar como las experiencias tempranas inciden en el desarrollo cerebral.
Las investigaciones actuales comprueban que los estimulos externos que actuan durante
los periodos denominados «ventana» siendo estos de estimulacion o de privacion, logran
modificar de manera positiva o0 negativa la organizacién y funcionalidad del cerebro
indistintamente de la predisposicién genética.

Lo mencionado anteriormente, habilita la posibilidad de pensar que el ambiente en el
que crezca el nifo, es decir la calidad de los cuidados que este reciba, podrian facilitar la
manifestacién o no de una determinada predisposicién genética. Dicho aspecto ayuda a
calmar los miedos que frecuentemente surgen en las parejas que van a adoptar y que se
presenta como un verdadero fantasma, esto de la herencia que el nifio puede traer consigo
(Montano, 2011).

3.6.1 Adopciones Tardias con Multiples Cuidadores

Ahora bien: ;Qué sucede con los nifos que previamente a la adopcion reciben el
cuidado de multiples cuidadores?

Siguiendo con los planteos de Stern (1997, como se cité en Montano, 2011), los
nifos que con el transcurso del tiempo han pasado por varios cuidadores, se han
enfrentado a la exigencia de multiples adaptaciones junto con los diferentes estilos de
crianza de cada cuidador, a las diversas formas de “estar con” los distintos cuidadores. Al
no poder aferrarse a ninguna figura en especial que le otorgue seguridad y amparo se

fueron construyendo en estos nifios respuestas afectivo-motrices inconexas, disociadas,



motivo causado por las diversas maneras de relacionamiento que fueron desarrollando con
cada uno de los cuidadores. Los multiples esquemas afectivo-motrices quedaron guardados
en su memoria procedimental, arremetiendose en el proceso de integracién de su psiquismo
incipiente, generando la posibilidad de manifestarse en enfermedades, en trastornos
psicomotrices o del lenguaje, en el rendimiento intelectual y/o en alteraciones emocionales.
Montano (2011) expresa que, al referirse a la memoria procedimental, se la vincula con la
inscripciones inconscientes —no reprimidas— de las maneras de contacto que se generan
entre el infante y los cuidadores.

Otro aporte de relevancia es que Bowlby (1964,1969,1989 como se citdé en
Montana, 2011) en su Teoria del Apego transmite lo importante que es para la conformacion
de la personalidad la calidad de los cuidados que se brinda en la primera infancia. Insiste en
que para que se logre esto, los cuidados tienen que ser brindados por un nimero muy
reducido de personas (no mas de dos o tres) competentes de ser accesibles, calidas y
receptivas. Personas capaces también de empatizar con el nifio y de brindar respuestas
sensibles ante las necesidades que le surjan a este. El autor considera que la respuesta
sensible que implica interpretar de manera correcta las sefiales provenientes del infante y
dar una respuesta adecuada ante estas, actia como organizador psiquico.

Stern (1998, como se cité en Montano,2011) plantea que las experiencias vinculares
influenciadas por la ausencia de respuestas sensibles, por parte de los cuidadores hacia el
infante, afecta en él su manera de estar con los adultos y las expectativas hacia ellos.
Montano (2011) en su trabajo en clinica pudo observar que estos nifios no logran recuperar
la confianza. A su vez, demuestran haber desplegado el distanciamiento como respuesta
defensiva, la negacion y el rechazo a ser consolados. Son nifios que por lo general padecen
cambios del humor y trastornos del suefo. Su manera de vincularse puede ser
indiscriminada, su mirada a veces tiende a perderse y su conducta generalmente se ha
convertido en retraida o desafiante y agresiva.

Son nifios que las circunstancias los han llevado a tener que tomar el control de lo

que sucede a su alrededor y como respuesta ante esto tienden a distanciarse del adulto.



Muchas veces lo que ocurre es que, cuando llegan al hogar adoptivo, la conformacion del
vinculo entre los padres adoptivos y el menor adoptado resulta dificil, al punto tal de que los
padres adoptivos pueden sentir que la adopcién fue un error. Los padres se sienten
perplejos, frustrados con respecto a las expectativas que tenian de brindarle amor, sostén,
contencién a ese nifio que los rechaza y creen que el fracaso es por culpa de la herencia
que trae el nifio (Montano, 2011).

Por otro lado, en diferentes investigaciones realizadas se encontrdé una relacion
directamente proporcional entre la duracion de la institucionalizacion y el incremento de una
sensibilidad indiscriminada, compuesta por la tendencia a desplegar comportamientos
amistosos y al mismo tiempo superficiales con personas extrafas (Tizard y Hodges, 1978;
O’Connor y Rutter, 2000, como se cité en Losada y Ribeiro, 2015). Prior y Glaser (2006,
como se citd en Losada y Ribeiro, 2015) consideran que aquellos nifios que no logran
desarrollar un apego selectivo en sus primeros afios de vida, generalmente pierden la
capacidad de desarrollar miedo o precaucién frente a desconocidos, tomando en cuenta
que es una caracteristica apreciada en el desarrollo evolutivo infantil. Dicha pérdida les
genera encontrarse socialmente desinhibidos. A su vez, los comportamientos vinculados
con los trastornos de tipo inhibido demuestran que el sistema de apego no esta actuando ni
siquiera en los momentos que deberia hacerlo.

Fonagy (2000, como se cité en Montano, 2011) sostiene que una crianza insensible
gque se mantiene en el tiempo, como sucede en las institucionalizaciones o dentro de un
ambiente fallante, donde lo que el infante experimenta internamente no es captado por sus
cuidadores, puede generar dificultades en la capacidad de mentalizacién. Segun sus
investigaciones el nifio buscara inhibir de manera defensiva su capacidad de mentalizar
para escapar de la hostilidad que le trasmiten sus cuidadores. En estos pequefios, el
sistema de apego resultara conflictivo y producira una respuesta desorganizada en la
medida que el cuidador, opera como fuente de miedo pero al mismo tiempo sea el que

brinde los cuidados. A su vez, el aislamiento afectivo producto de la negligencia o el



maltrato genera malestar pero al mismo tiempo incrementa el apego, hecho paradojal ya
que el nifo busca la cercania y el contacto fisico con el sujeto fallante.

Por lo tanto, mientras que la capacidad reflectiva se encuentre disminuida
(considerando capacidad reflectiva a la funciéon que ocurre cuando alguien cuenta con un
otro capaz de reflejar las intenciones de manera apropiada), debido a lo angustioso que
resulta aproximarse a la mente del maltratador, su habilidad para evitar o intentar cambiar
su ambiente también resulta empobrecido. El apego desorganizado que se observa en
estos nifos se forma en respuesta a la contradiccién que le genera a estos la busqueda de
acercamiento fisico y de alejamiento mental. El infante que no tuvo la posibilidad de contar
con un cuidador que regule sus afectos sufrira dificultades en la autorregulacion.

3.6.1.1 “Reversibilidad del Trauma”.

En los nifos/as adoptados tardiamente se encuentran por lo general apegos
desorganizados o trastornos de vinculaciéon. Esto se ve reflejado en que viven y sienten al
mundo como un espacio hostil e inseguro. No se habilitan a depender de los adultos porque
no le resultan confiables ni seguros. Las circunstancias les han ensefado a desconfiar de
ellos (Montano, 2011).

Sin embargo Dossier y Stovall (2000, como se cité en Rosas et al., 2000), realizaron
un estudio basado en el registro diario de la interaccion de 10 madres adoptivas y sus hijos;
estos concluyeron que, los nifios adoptados posteriormente a los 8 meses de vida,
presentaban mayores dificultades para poseer un apego seguro, incluso si la madre
presentaba un patrén de conductas seguras para el apego.

Los ninos demostraron tener dificultades en el apego progresivamente con mayor
severidad mientras mayor era la edad en que habian sido abandonados. Asimismo, los
autores encontraron que aquellos nifios cuyas madres adoptivas reaccionaron de manera
acogedora ante cualquier circunstancia, incluso ante el rechazo o pataletas provenientes
de estos, mostraban logran un apego mas seguro. Las observaciones demostraron que,
este tipo de madres con respuesta sensible, resultaban de alguna forma “terapéuticas” para

estos ninos.



Kadushin (1979 como se cité en Rosas et al., 2000) realiz6 un estudio de
seguimiento de la experiencia de nifnos adoptados tardiamente, las edades de los nifios al
momento de la adopcién, giraban en torno a los 5 y los 12 afos de edad. La muestra del
estudio estaba compuesta por 91 familias. Los criterios tomados en cuenta para el resultado
desarrollado fueron un puntaje de satisfacciéon parental en la experiencia adoptiva y la
observacién de la relacion que existe de satisfaccion e insatisfaccion manifestado por los
padres en una entrevista.

Para realizar este estudio se tomd en cuenta los antecedentes familiares de estos
nifos donde se encontraban situaciones de negligencia y/o abuso. Estos nifios vivian en
familias compuestas por 5 o0 mas hermanos. Durante su infancia, presenciaron situaciones
sociales de deprivacion: los padres de estos nifios se caracterizaban por tener en general
un bajo nivel escolar y por lo general contaban con la presencia de patologias como es el
caso de la deficiencia mental, alcoholismo y psicosis.

La principal conclusion de este estudio fue que, en todos los casos estudiados,
incluyendo los antecedentes de estos nifios, la presencia de los padres adoptivos en estos
nifos fue positiva, en términos de que el nifio con la contencién y el sostén de estos
realizaba menos conductas desadaptativas, lo que el autor denomind como "reversibilidad
del trauma" (Kadushin,1979, como se cité en Rosas et al., 2000).

Tomando en cuenta los resultados obtenidos, este autor plantea que las
deprivaciones sociales y emocionales pueden influir en el desarrollo posterior de un
desajuste emocional, pero en algunos casos no son condiciones suficientes ni
determinantes. Hay que tener en cuenta dos factores: aquella dotacion genética que el nifio
posee, pero también la capacidad de la familia adoptiva para crear condiciones favorables
que faciliten un adecuado desarrollo.

Concluye este apartado con las palabras de Kadushin (1979, como se cité en Rosas
et al., 2000): “ha existido una sobrevaloracién del pasado con respecto al presente. Su
posicién es que en el caso de niflos mayores adoptados, el presente seria una fuerza que

contrapesa el pasado” (p.153).



4. Reflexiones Finales

El trabajo presentado resulté de una exhaustiva busqueda bibliografica proveniente
de diferentes autores y organismos especializados en tematicas sobre la nifez y la
importancia de los vinculos en esta. Se indago y desarrollé acerca de los diversos factores
que pueden incidir en el desarrollo del apego en nifios adoptados. Se realizé un recorrido
por diferentes conceptos relevantes vinculados con el apego y la adopcién, como lo es la
familia, sistema atravesado por cambios culturales y sociales. Cambios que repercuten en la
concepcién de maternidad, en los ideales de género y hasta en la manera de pensar a la
familia, ya no se habla de “la familia” sino de distintas modalidades familiares, tomando en
cuenta asi la pluralidad y complejidad de las familias, entre ellas las familias adoptivas. En
términos de lo legal, queda demostrado que la adopcién en el Uruguay fue dejando atras el
mundo adultocéntrico para pasar a visualizar al nifio como sujeto de derecho, sujeto de una
identidad. Identidad que se construye mediante la verdad, especialmente en los nifios
adoptados que necesitan de las piezas faltantes de su historia para armar su puzzle, su
identidad. Verdades que tienen que ser acompafadas por el cuidado, la proteccién y amor
de los padres adoptivos.

Se reflexiona en este trabajo el papel que tiene el apego en los sujetos que
vivencian esta situacion particular qué es la adopcién. Teniendo presente qué la mayoria de
las investigaciones realizadas muestran que la privacién afectiva temprana prolongada en el
tiempo, como es el caso de los adoptados tardiamente, que pasaron por multiples
cuidadores o que vivieron situaciones de negligencia y/o abuso, deja importantes huellas
en su estructuracion psiquica.

En estos nifios y nifias, por lo general, se presentan trastornos vinculares, en los
cuales se observan apegos desorganizados y/o dafios emocionales provocados por la
ausencia de figuras significativas. Cuando se producen trastornos en el apego se “dafna una
de las capacidades que definen al ser humano que es la de relacionarse consigo mismo y

con los demas de una forma sana y constructiva” (Barudy y Dantagnana, 2005, p. 23).



Se encontraron investigaciones, estudios y observaciones del trabajo clinico que
demuestran qué aquellos padres y madres que tuvieron una respuesta sensible frente a los
nifos adoptados que presentan un desajuste emocional, causado por la falta de apego
seguro, resultan de cierta manera terapéuticos para estos; es decir, la presencia de estos
padres adoptivos en estos nifios fue positiva. Se comprobd que los nifios con la contencion
y el sostén de los padres adoptivos despliegan menos conductas desadaptativas,
resignificando y sanando el trauma (Kadushin,1979, como se cité en Rosas et al., 2000).
Para que esto se lleve a cabo, es de vital importancia que el nifio sea esperado y recibido
por una familia que brinde confianza y estabilidad; que respete su historia previa y que lo
acepte tal como es para poder construir un nuevo modelo vincular.

El apego es un vinculo esencial en la vida de los seres humanos, particularmente en
la nifiez, en donde el estilo de apego que el nifio establezca con sus figuras significativas va
a marcar el desarrollo de la personalidad, asi como también va a influir sobre la creacién de
vinculos afectivos y sociales posteriormente, en la etapa de la adolescencia y de la adultez
(Junquera, et al., 2011, como se citdé en Losada et al. 2015). El establecimiento de un apego
seguro, va a darles una segunda oportunidad a aquellos nifios que fueron adoptados. El
poder vivir en una familia que les brinde sostén, amparo, comprensién y cuidado ayuda a
sanar las secuelas que el desvinculo dejo.

El vinculo que se va co-creando en la adopcién tiene caracteristicas unicas, muy
distintas a las que se dan dentro de la parentalidad bioldgica, por lo que deben ser
comprendidas desde ese enfoque, apuntando al reconocimiento de las diferencias, para
integrarlas y trabajar con ellas desde el momento en el que se toma la decisién de adoptar.
Para esto es fundamental qué la familia adoptiva cuente con ayuda y contencion profesional
antes y después de la adopcién, para acompafar el proceso de adaptacién de este nuevo
vinculo que se establece, trabajando en conjunto para lograr la mayor comprension de parte
de los padres hacia el hijo y viceversa.

A modo de cierre, se destaca la complejidad de la adopcién y su vinculo con el

apego, lo cual representa solamente una pequena parte de esta tematica en la que inciden



diversos factores. En la presente monografia se privilegian aquellos aspectos considerados

relevantes en este abordaje.
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