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Resumen

La construccién de las masculinidades en las adolescencias implica una serie de expectativas, roles y
posibilidades dependiendo de los contextos que ellos habitan. En este pasaje de construcciones de
subjetividades y de adolescencias masculinas se evidencian como algunas experiencias de vidas
pueden ser perjudiciales para la salud emocional de los jévenes varones. Estas experiencias pueden
llevar a los adolescentes a tomar decisiones riesgosas al punto de pensar en el suicidio. El riesgo de
suicidio en los adolescentes varones unido a la en la construccion de las masculinidades es un desafio
que merece analisis y reflexion. Resulta imprescindible que existan padres que cumplan sus funciones
y también otras parentalidades sociales, creadoras de espacios seguros y amigables que habiliten a los
adolescentes varones a compartir sus preocupaciones y expresar sus sentires. Construir una cultura del
cuidado, de dialogo abierto, donde no circule que la idea de que buscar ayuda es un signo de debilidad.
Por el contrario, es importante reflexionar sobre la necesidad de acompafiamiento en una etapa de la

vida donde los jévenes tomen impulso para disfrutar y proyectarse al futuro.
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1. Introduccioén

El presente texto es el resultado de la elaboracion del Trabajo Final de Grado (TFG) de la Licenciatura
en Psicologia de la Universidad de la Republica (UdelaR). Se trata de un ensayo académico que busca
problematizar sobre la adolescencia, la masculinidad del varon adolescente y el riesgo suicida, a través
de diferentes miradas y analisis. Se toman en cuenta informes sobre las distintas problematicas
adolescentes, desde la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) como informes de Uruguay del
Ministerio de Salud Pablica (MSP, 2023). La OMS sefiala que uno de cada siete jovenes (1:7) entre
los 10 y 19 afios en el mundo padece algun trastorno mental entre los que se encuentran la depresion,
los trastornos de ansiedad y de comportamiento.

Mientras que, en Uruguay sobre el suicidio en la poblacion entre los 12 y 19 afios se hallé que hubo
un incremento significativo, entre los afos pre-pandemia COVID-19, durante la misma y en
pospandemia (MSP, 2023). Dentro de la poblacion adolecente mayor a 15 afios es donde se halla el
mayor riesgo de suicidio con relacion a otros jovenes de mas edad, debido a que estan expuestos e
implicados en el estrés de la simultaneidad de cambios, como son los duelos infantiles y potencial
riesgo de sufrimiento mental mas grave. El informe del MSP (2019) presentado, que en nimeros
absolutos, sefiala que la poblacion de adolescentes entre 15 y 19 afios fallecieron por suicidio 34
jévenes. Posteriormente el MSP (2023) informd que para el afio 2020 las victimas fueron 45, en el
2021, 42 jovenes adolescentes y en 2022 se registré un nimero mas alto, 45 fallecimientos. Asimismo,
el porcentaje de defunciones por suicidio en toda la poblacién segin sexo, correspondi6 a 22.1 % en
mujeres 'y 77.9 % en hombres, relacion que tiende a mantenerse en el tiempo, aunque con variaciones
segun las edades. Esta linea parece sostenerse desde la adolescencia en varones, aunque hasta el
momento no se han hallado en nuestro pais investigaciones especificas en esta poblacion y sus
determinantes en la concrecion del suicidio.

Por ello, este trabajo pretende reflexionar sobre la denominada masculinizacion del suicidio en varones
adolescentes, dado que las representaciones sociales entorno a la masculinidad tienen una composicion
social y cultural, que a lo largo del tiempo y distintos contextos historicos, han establecido con actual
vigencia creencias, estereotipos, valores y tradiciones, permanecen con relacién al imaginario de ser
varon. Ante la predeterminacion de los imaginarios el varén construye en él mismo una masculinidad
propia, la que vive por partida doble qué es y como debe ser, manteniendo rivalidades y en constante
comparacion y cuestionamiento de sus pares. Se hace relevante explorar algunos aspectos de la
construccion de género en los varones adolescentes, para abordar y estudiar el predominio del riesgo
de suicidio en esta etapa de la vida, dado que en ella se termina de consolidar la identidad, lo que sera

la identidad adulta.



El ensayo presenta una distribucion en tres bloques tematicos. La primera parte trata de conceptos
tedricos con relacion a la etapa evolutiva, la construccion de género masculino y como se ensambla
esa subjetividad a la hora de transitar los cambios, altibajos y alteraciones que pueden aparecer y
atravesar a esta etapa crucial del desarrollo. Al mismo tiempo, se presentan fundamentos tedricos que
permitan entender los porqués de las conductas relacionadas con el incremento de suicidios en varones.
La segunda parte se enfoca en la relacion entre los riesgos de suicidio en el adolescente varon,
considerando que la internalizacion de estereotipos de generaciones anteriores y tendencias valoradas
constituyen un paradigma a seguir por la sociedad (padres, adultos y pares). Entrecruces que pueden
llegar a juzgar, violentar y condicionar la forma de ser y estar en el mundo. Como parte final, se
propone pensar acerca de la importancia de los vinculos (afectivo-emocionales) con los pares y bajo
la proteccion de una propuesta de parentalidad social, que potencien el bienestar y sea una pieza

importante en la prevencién del suicidio del adolescente.
1.1.  Adolescencias

Poder hablar de adolescencias en plural establece una apuesta por remarcar que existe una diversidad
de formas de vivir la adolescencia y una pluralidad en las formas de ser y de estar en el mundo, las
mismas que se autorizan desde la cultura hasta encarnar en una singularidad subjetiva. Abordar las
adolescencias en la actualidad implica pensar en el contexto cultural, porque no hay sujeto sin la
presencia de otro y por fuera de ella. El adolescente se construye como tal en relacién con un otro
social, es decir sin el entramado social de un mundo que los rodea, lo cual propicia significar ese
contexto y significarse. Asimismo, el dinamismo del universo tecnoldgico y los cambios mediaticos
producidos en las ltimas décadas han suscitado fuertes transformaciones sobre la manera en que los
adolescentes se relacionan con el otro y el sentido que atribuyen los jovenes adolescentes a la

experiencia de ser joven (Lora, 2014).

Mas alla de que compartir la pluralidad que la adolescencia conlleva, resulta atil a los efectos de este
trabajo explicitar algunas definiciones y concepciones de esta etapa vital.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2024) la adolescencia es una etapa de
crecimiento y formacion marcada por cambios fisicos, emocionales y sociales, en la que factores como
la pobreza, el maltrato y la violencia pueden aumentar la vulnerabilidad y problemas de salud mental.
Desde las pérdidas a elaborar, Nasio (2011) afirma que en esta etapa se ve un proceso de duelo lento
y progresivo en donde los mismos deben perder el cuerpo infantil y los padres de la infancia para

conquistar la edad adulta. Por otra parte, Alvarez-Rubio (2021) la define como la edad que prosigue



a lanifiez y transcurre desde la pubertad hasta la edad adulta (periodo comprendido entre 10 y 19 afios)
cuya clasificacion ha sido tomada por varias bibliotecas. La describe como una etapa compleja de la
vida marcada por la transicion de la infancia a la adultez, en la que se producen cambios fisicos,

psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales.

En estos tiempos que corren, la adolescencia es clasificada en tres etapas; primera adolescencia, precoz
o temprana de 10 a 13 afios, la segunda es la que comprende entre 14 y 17 afios y tardia de 18 a 21
afios. Estas definiciones como la adolescencia contemporanea se presentan como una categoria
temporal ampliada, que se extiende hacia los dos extremos, desde finales de la edad infantil hasta la
juventud. Esta extension o variacion se debe, en parte, a la mejora en las condiciones de vida,
alimentacion, educacion, nutricion, etc.

Por otro lado, la prolongacion del periodo de formacion y preparacion educativa, sumadas a la escasez
de oportunidades para que los jovenes se integren en el ambito adulto contribuyen a que se dé esta
prolongacién temporal en cuanto a edades. Asimismo, la postergacion en el proceso de emancipacion
conlleva la prolongacién de algunas de las crisis que experimentan los adolescentes, especialmente en
el contexto de la construccion de una identidad adulta.

Segun Trujillo et al (2019) este proceso de conformacion identitaria requiere de la adquisicion de
autonomiay formulacién de proyectos personales, se ve fuertemente influenciado por las interacciones
con el mundo adulto y esta predominantemente representado por las instituciones familiares y

educativas.

En tal sentido, en la adolescencia como etapa crucial del desarrollo humano se afirma la autoestima,
la autonomia, los valores e identidad (Fernandez Poncela, 2014). En igual forma al hablar de las
adolescencias se resalta la busqueda de la identidad centrada en el Yo, la autoimagen, la integracion
social y los objetivos de vida, lo cual se lleva a cabo entre los 12 y los 20 afios (Erikson 1972, citado
por Espinoza & Suarez-Lopez, 2023).

Durante este periodo, se constituye el sentido de coherencia interna, seguridad emocional, habilidades
para la adaptacion, lacomprension de uno mismo 'y la capacidad de interactuar afectiva y efectivamente
con los demas, enfrentar desafios y adquirir conocimientos significativos para la vida adulta. También,
se resignifican palabras, recuerdos, pensamientos y cuerpos mas alla del territorio fisico y/o los
contextos de los adolescentes. Si bien, los adolescentes pueden soportar la mirada de los otros es
posible cuando -ellos mismos- han sido sostenidos por la huella afectiva de una mirada del otro
principal (padres y/o cuidadores principales) que les reconocieron de manera suficientemente

satisfactoria para tolerar frustraciones a futuro. Las identidades, en estado provisorio en la



adolescencia, son coherentes con la edad y promueven a experimentar la vida y relacionarse de manera
efectiva, conforme a los recursos con los que cuenta. La importancia de las palabras, los territorios
fisicos, los cuerpos son indispensables para la propia estabilidad y conexién actual y futura con la
identidad (Fernandez-Poncela, 2014)
Durante este periodo vital, se debe experimentar una ganancia progresiva de autonomia, escoger
amistades, repensar, adherir y/o refutar las normas familiares y sociales de convivencia. Los amigos
y su entorno adquieren un valor de relevancia en esta transicién de la infancia a la adultez e implica
que al concepto “adolescencia” le es inherente a la situacion particular de cada adolescente y sus
condiciones de existencia (UNICEF, 2020). El desafio del adolescente sera “convertirse en ¢l mismo”
y encontrar sentido a su vida.
Uno de los componentes importantes en la subjetividad adolescente, es el mundo simbdlico que esta a
su alcance. En este sentido, Wolf (2021) subraya que:
Hoy estamos frente a un mundo que nos ofrece una hoja en blanco para pintarla como queremos
y nunca nos habia costado tanto trabajo decidir qué dibujar. Queremos todo, y decir siempre

implicara una renuncia. Renuncia que hoy para muchos es causa de dolor (p.21).

La misma autora destaca que los adolescentes de esta época tienen la “oportunidad” de ir construyendo
lo que quieran ser o hacer. Definiciones que son dificiles, no solo por la propia complejidad y
transformaciones subjetivas de la etapa, sino también por las representaciones sociales que atraviesan
a las vivencias adolescentes. EI campo de las posibilidades que parece abrirse ante ellos es permeado
por las miradas del afuera que muchas veces ofrecen cémo deben ser. De igual forma, Sujoy (2022),
afirma que en la actualidad nos encontramos con una generacion en la cual sus vidas estan sumergidas
en las pantallas y en los espacios virtuales. A su vez, esto plantea interrogantes sobre la vulnerabilidad
del espacio interno y privado del individuo, expuesto y compartido con otros virtuales en busca de esa
mirada de reconocimiento y validacion, también de los otros. La mirada de la realidad en el proceso
de consolidacion de la identidad se puede ver acelerada, por ende, el mismo autor dice: "el espacio
virtual se convierte en un nicho alojador de imagenes, representaciones, ideales, fantasias y conflictos,

que pueden aliviar al sujeto, pero también generar intensos sufrimientos” (p.1)
1.2 Subjetividad de los adolescentes

Para autores como Cattaneo y Schmidt (2014) la adolescencia es plural y variada. De acuerdo con ello,

cada adolescente tiene su singularidad, pero el contexto —ademas- determina en parte su



comportamiento. La familia, los pares y las instituciones educativas son importantes en la construccion
de las identidades adolescentes y las nuevas tecnologias también intervienen.
Acerca del concepto de subjetividad adolescente Alemén (2018) refiere a que es individual la forma
en como se representan a ellos mismos, se organizan con relacion a los demas y la sociedad y como
conciben que deberian ser las cosas. Manifiestan comportamientos, interpelan normativas,
percepciones de la realidad, construcciones éticas y estéticas, influenciados por dispositivos a menudo
imperceptibles, cuyo funcionamiento no es evidente e inseparables. De manera sutil contaminan lo que
conocemos como subjetividad. Estos dispositivos procedentes de la realidad exterior, pueden ser
normas, leyes, instituciones que entrelazan el poder con el saber (Agamben, 2011).
Retomando la nocion y produccion de subjetividad, Giorgi (2003) dice que:
Es atravesada por las distintas formas de construccion de significados, se interactda con el
universo simbdlico y cultural, se percibe, siente, piensa, conoce y actla. Se establecen vinculos,
se adoptan modelos de vida, estilos de relacion con el pasado y el futuro, y se concibe la
relacion entre el individuo (yo) y el colectivo (nosotros) (p.1)
El sujeto (adolescente) desempefia un papel activo en la creacion de significados, interactia con su
entorno y articula su ser individual con el colectivo al que pertenece y ha construido en comunidad.
Por ende, la subjetividad en esta etapa se encuentra en constante cambio y construccion e influenciada
por multiples factores como la familia, la escuela, los medios de comunicacion y las relaciones
interpersonales (Aleman, 2018). Resulta necesario comprender cémo estas instituciones llevan a cabo
una serie de préacticas que asignan valor simbdlico a la realidad subjetivante en el adolescente en
funcion de estereotipos de género. Estas practicas, m&s o menos evidentes, otorgan un significado
precoz en lo que implica "ser" var6n o mujer, restringiendo asi las posibilidades de diversificar la
conformacidn de sus identidades. Al mismo tiempo se legitiman précticas que generan sufrimiento,
agresiones y que van marcando lo que esta permitido y/o prohibido, asi como también en el futuro el

ejercicio de violencia sobre aquellos que no se ajustan al modelo hegemonico.

En tal sentido, durante la adolescencia, especialmente con el desarrollo fisico y el inicio de los primeros
vinculos afectivo-sexuales, se vuelven figura (sobre fondo) algunos mandatos de la masculinidad
hegemonica. Sin embargo, esta rigidez en la expresion de la masculinidad, sumada a la etapa evolutiva
pueden llevar a crisis emocionales en los jovenes varones, lo cual es relevante traer a colacion aqui.
Por consiguiente, no es extrafio como dicen Aponte y Laverde (2021) que se agudicen duelos y culpas,
también conflictos silenciados en otros tiempos pudiendo —estadisticamente hablando- aparecer
fatidicamente el suicidio como Unica alternativa a la solucion de problemas. Como resultado de

revelarse y defender el papel “heroico” de asumir en soledad todas sus preguntas y respuestas, asi
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como también la responsabilidad de todos sus problemas, acciones y fracasos. De este modo, sin
detenerse a pensar en otras opciones ni en la fatal consecuencia, pueden elevar la idea y llevar a cabo
la consumacion del acto suicida.

Por ello, es importante reparar y analizar cdmo el entorno social y cultural impacta en la formacion de
las identidades adolescentes, dado que se encuentran en plena etapa de transformacion de si mismos
en una sociedad que impone modelos y valores que pueden influir y afectar negativamente su
desarrollo y consolidacion. Cada época ofrece “un conjunto de representaciones que otorgara los
imprescindibles contextos de significacion y jerarquizacion al pensar, al accionar y al sentir de una
generacion que busca su destino” (Cao 2013, p. 29). El imaginario adolescente actual se compone de
un contexto con predominancia de lo digital, los significados que le dan a sus pensamientos, sus
acciones y sentimientos pueden ser vistos y conocidos mediante la red y/o -en ocasiones- en absoluta
soledad para dilucidar sus cavilaciones.

Por tanto, es importante tener en cuenta que las maneras en que se perciben, se observan, se escuchan
y se relacionan han ido cambiando y evolucionando, a medida que la tecnologia establece una
convivencia que se ha vuelto omnipresente en el mundo de las redes. Ahora bien, tanto los adolescentes
como quienes los rodean forman parte de un mundo digital que es paraddjico que nos acerca y aleja,

nos une y nos separa, N0s mantiene presentes y al mismo tiempo ausentes (Saravia-L6pez, 2023)

Dentro de este orden de ideas, nos encontramos inmersos en un mundo de dualidades rodeado de
incertidumbres. A esto Gozlan, (2016) lo denomina "virtualescencia” a una etapa en la cual los jovenes
pasan la mayoria de su tiempo en entornos virtuales, como las redes sociales y los videojuegos,
mostrando la mayor complejidad de la relacion entre la virtualidad y los adolescentes. La presencia
constante de este mundo virtual, lleno de imagenes, videos, avatares e informacion, representa una
aparicion incomprensible e intrusiva de impulsos en la mente del adolescente, permitiendo la creacion
de un cuerpo pixelado y liberado de las restricciones del cuerpo fisico.

Los adolescentes expresan sus emociones en las redes sociales, ademas de reducir la sensacion de
soledad y sentirse acompafiados. En este sentido, Balaguer (2017) argumenta que los dispositivos
cuentan con caracteristicas atractivas que lleva a quienes los use a depender de ellos, denominandose
como dispositivos adictivos y ofrecen una serie de funcionalidades y entretenimiento que generan una
relacion de dependencia. La gratificacion buscada es inmediata y retrasan la salida o desconexion del

usuario dado que siempre hay algo mas para ver.



1.2.  Varones adolescentes y masculinidades

Podemos decir que es crucial analizar la manera en que la presion social, los estereotipos de géneroy
el imaginario alrededor del concepto de masculinidad conforman una oferta simbodlica y afectan
particularmente a los adolescentes varones en la percepcion de este término.

El antropdlogo Guttman (1988) ve a la masculinidad como un conjunto de pensamientos, palabras y
acciones que los hombres consideran necesarios, para ser hombres. Este autor enfatiza en que la
masculinidad es un constructo histérico y socio-cultural, ademas resalta la variacion de concepciones
segun los contextos, afirma que cada cultura tiene sus particularidades y caracteristicas en la nocion
de masculinidad. Dentro de una misma sociedad hay distintas formas de entenderla, en base a la edad,
clase social y etnia (Jociles, 2001).

Las transformaciones en la vida de un individuo son significativas, los mecanismos culturales para
demostrar ser “hombre" cambian segun la época y el contexto cultural. En este sentido, Télles y Virdu
(2011) argumentan que la variabilidad responde a la oposicion entre masculino y femenino, lo que
enriquece el andlisis de las dinamicas de poder e interacciones de género. Si consideramos que para
Scott (1996), el concepto de género es definido como el conjunto de simbolos, normas, valores,
atributos y acciones, los cuales se consideran apropiados y en forma diferenciada para hombres y
mujeres. En igual forma, el género para Vasquez del Aguila (2013) se construye y adquieren
significados en “el entre” de nuestras interacciones sociales a partir de las diferencias percibidas entre
los sexos y refiere a las formas que adquieren estas representaciones de las relaciones de poder entre
hombres y mujeres, asi como también a las relaciones dentro de estos grupos, adquieren significado.
Ser parte de un grupo es un reflejo de cdmo se activa el proceso de identificacion, en donde los jovenes
tienden a integrarse en aquellos conjuntos que, de alguna manera, los representan. Las experiencias
grupales, si bien no son determinantes para el sujeto, guardan una relacion significativa con sus
pensamientos, sentimientos y deseos; con sus aspiraciones, expectativas y su forma de percibir el
entorno en el que viven, son aspectos que contribuyen a definir la posicion que cada individuo adopta
y que estan ligados al reconocimiento del lugar que ocupa en la sociedad. En este sentido, puede decirse
que pertenecer, sentirse y hacerse parte de un grupo constituyen instancias nodales en el proceso de
construccion de la identidad tanto personal como social (Caffarelli, 2011). El encuentro con otros
aporta insumos a partir de los cuales se construyen, de-construyen y re-construyen diversas respuestas
a las preguntas por la identidad: ¢quién soy?, ¢quién estoy siendo? ¢quién quiero ser? El grupo de
pares es esencial para la produccion subjetiva de la masculinidad individual, proporcionando espacios
para construir discursos y performances masculinas aceptadas y valoradas por sus pares y los distintos

grupos. A la vez algunos integrantes pasan a actuar en ciertas ocasiones como “policias de género”



penalizando comportamientos fuera de lo esperado o ensefiando cdmo se debe ser un “verdadero

hombre” (Vasquez del Aguila, 2013)

También, se entiende por género como “el conjunto de significados imaginarios, que son
construcciones sociales y definen lo femenino y lo masculino, dando forma al lenguaje que precede de
la formacion de individuos en una cultura” (Fernandez, 2009, p. 63). Con relacién al estudio sobre las
masculinidades Vasquez del Aguila (2013) considera dos elementos claves: la pluralidad y las
jerarquias de las diversas formas de ser hombre. La pluralidad revela que existen multiples formas de
ser hombre influenciadas por factores como raza, clase social, orientacion sexual, edad. Ademas, hay
versiones de masculinidad mas valoradas segin cada grupo, estableciendo una jerarquia segun las
expectativas sociales que categorizan masculinidades como exitosas o fallidas. Este autor argumenta
que las masculinidades exitosas serian las que logran cumplir las pruebas e imperativos de la
masculinidad y la sexualidad hegemonica, hombres que estan mas cerca de estos modelos dominantes
no sienten la presion de convertirse en hombres. De hecho, viven de manera natural su adhesion a este
rol hegemanico e incluso presionan a sus pares para cumplir con el mandato social dominante.

Para otros hombres esta situacion de lo hegemdnico se convierte en pruebas inalcanzables y en la
amenaza de convertirse en varon, pero con la base de masculinidades fallidas. Los adolescentes y los
hombres jévenes aprenden a negociar sus propias experiencias con las inalcanzables expectativas
sociales sobre lo que significa ser un hombre de verdad para la masculinidad hegemonica; aprenden
que ciertos logros pueden ocultar o0 minimizar otras fallas, por ejemplo, a través de la pertenencia a
grupos de hombres "duros"” que refuerzan la hegemonia y disimulan posibles torpezas o fallas en otras
actividades masculinas como puede ser, no destacarse en deportes rudos.

Debe sefialarse, que la construccion de la masculinidad no es un proceso individual, sino que se crea
dentro de una cultura y momentos histéricos especificos que ofrecen a los hombres ciertas opciones,
posibilidades, formas de actuar y comportarse en el mundo publico (Gaba, 2012). Estas asignaciones
sociales de masculinidad y feminidad, que se aplican a hombres y mujeres, condicionan las identidades
y roles sociales basados en jerarquias, desigualdades y en las relaciones de poder, son referidas como
masculinidad hegeménica por Connell (1995). Esto sefiala como debe ser el hombre, incrementa las
posibilidades de enfermar y de sufrir asociadas a esta masculinidad. Los varones sienten una gran
presion se exponen ellos mismos a excesos de dolor, peligros, a la frustracion y falta de consideracion
hacia si mismos que repercute en el cuidado de sus cuerpos, pudiendo explicar con esto las altas tasas
de mortalidad por suicidios. Para Menéndez (1994) es un modelo social que afecta crucialmente la
renuencia de los hombres a adoptar medidas de proteccion y cuidado personal, dado que la auto
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preservacion se percibe como incompatible con la nocién tradicional de lo que significa ser un hombre.
Por consiguiente, resulta fundamental la influencia de la concepcion de género en la clinica
psicoldgica, debido a que la definicién de masculinidad en adolescentes varones es singular y guarda
relacion con una mayor tasa de mortalidad en suicidio, de varones con relacion a las mujeres, como

deciamos al principio con las cifras.

Por, sobre todo, el concepto de salud y enfermedad deben comprenderse las diferencias subjetivas con
relacion a la vivencia de género en el sujeto adolescente. En este sentido, Stolkiner y Ardila (2012)
entienden que la salud es un proceso que abarca factores determinantes en la salud colectiva, donde la
perspectiva de género nos permite entender como las desigualdades sociales entre lo masculino y lo
femenino afectan de manera diferente el proceso de salud y enfermedad.

Cabe preguntarnos, ¢de qué manera los varones adolescentes devienen hombres en la actualidad?,
¢cudles son los imaginarios sociales de los adolescentes en relacion al cuidado de si mismos?
Autores como Aguierre y Guell (2002) subrayan que el género masculino es una variable que produce
mayor vulnerabilidad y riesgos asociados a la construccién social de la masculinidad, que
experimenten sucesos tales como: accidentes de transito, lesiones y enfermedades cardiovasculares, a
menudo relacionadas con el uso del alcohol, el estrés y los estilos de vida. De la misma manera, con
los riesgos de la actividad sexual sin proteccién y la promiscuidad como comportamiento, la resistencia
a ser atendidos por los servicios de salud y la violencia corporal esta ultima con el motivo de defender
el honor, entre otros problemas.

¢Qué es ser hombre?, ;cualquier adolescente puede hacer y responder esta pregunta? Las respuestas
pueden ser muchas y muy distintas. Cualesquiera que sean los significados sobre qué implica ser
hombre, lo que estaria fuera de discusion es que hay que serlo. ¢Pero, porque deberian sentir tal
presion?

La masculinidad hegemdnica adquiere peso propio. Aguierre y Guell, (2002) la definen como un
conjunto de mandatos impuestos a los hombres. Estos mandatos son construidos socialmente y afectan
su autopercepcion, el autocuidado ademas de las relaciones afectivas con sus familias y/o amigos. Los
mandatos definen comportamientos esperados en diversas situaciones y estan vinculados a los cambios
fisicos y en la personalidad e influyen en la conducta, asi como también las relaciones sociales de los
adolescentes. Esta interaccion con pares se funda como un componente esencial que impulsa a los
jévenes hacia un mundo externo, donde entablan relaciones con otros hombres, lo que incide en la
construccion de la propia identidad. Dentro de este marco, los hombres validan su posicion y
experiencias, transformando el "exterior" en un espacio donde se ponen a prueba mandatos masculinos,

tales como el honor y el riesgo (Aguierre & Guell, 2002)



Los adolescentes varones construyen la propia masculinidad atravesados por la identidad de género,
el sexo asociado a la presencia de los genitales y la sexualidad infantil, lo cual adquiere fuerza en la
adolescencia, desarrolla y evoluciona a lo largo de la vida.

Estos discursos, sobre la masculinidad en las familias, pueden entrar en conflicto con los que va
encontrando en la escuela y sus amigos. Segun Butler (1990) la identidad de género se estabiliza
mediante actuacién y rechazo. La actuacion revive los modelos culturales de masculinidad, mientras
el rechazo fortalece la identidad de género, delimitando lo que no se debe ser. La falta de
reconocimiento de si mismos de verse 0 no como hombres completos, debido a que pudieran no
cumplir con las expectativas esperadas en la adolescencia, lleva a idealizar la masculinidad adulta
como una meta a alcanzar, sobreexige al yo y retroalimenta la frustracion permanente. Connell (1995)
sostiene que esta forma de masculinidad se presenta como aspiracion en lugar de realidad. Esta imagen
de “hombre verdadero” para la masculinidad hegemonica establece un ideal que parece inalcanzable y

se construye sobre la demostracion de fuerza fisica y actividad sexual.

En base a lo anterior, corresponde traer e interpelar lo masculino. El sex6logo uruguayo Campero
(2014) plantea el concepto de masculinidades alternativas, subversivas o subalternas, que son
percibidas como versiones secundarias o inferiores de la masculinidad dominante. Esto incluye
manifestaciones sensibles, no competitivas, no heterosexuales que desafian el prejuicio masculino
sobre el deseo sexual. También, son consideradas masculinidades no violentas, feminizadas e
infantilizadas y/o habitando en cuerpos de mujeres, asi como también aquellas otras masculinidades
de hombres que se expresan de forma diferente. Estas expresiones, reconocidas o no, desestabilizan la
masculinidad predominante o hegeménica, que debe identificarlas y enfrentarlas para mantener su
imagen original. Las manifestaciones subalternas cuestionan y tensionan a la masculinidad
predominante. Aponte y Laverde (2021) destacan la importancia de las masculinidades alternativas
para nuevas formas de ser hombres. Se comprende que estos grupos son conscientes de la
responsabilidad de los hombres en el mantenimiento de la desigualdad con las mujeres y son capaces
de criticar sus propias acciones en el ejercicio del poder. Ellos promueven la equidad de género, el
activismo social, la formacion de grupos de reflexion para hombres, entre otros, con el objetivo de
desmantelar el ideal de masculinidad dominante y establecer modelos que ayuden a prevenir y eliminar
la desigualdad de género (Cardefiosa et, al. 2021)

En esta misma linea, Boscan (2008) afirma que la construccién de la masculinidad debe considerar
diferentes perspectivas, tanto de hombres como de mujeres, y presentarse como una concepcion

abierta, plural, flexible y dindmica que permita abarcar diversas formas de expresar la masculinidad.
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Por ello, los grupos de hombres nuevos tienen la responsabilidad de analizar y desmontar el impacto
negativo que la masculinidad hegemonica tiene en los hombres. Estos grupos se organizan y actan
para deconstruir la masculinidad sexista (Bergara et al, 2008), presentando una serie de propuestas que
abordan la teoria de estos colectivos de hombres.
Para la deconstruccién de masculinidades hegemonicas, Bonino (2003) dice sobre los colectivos
disidentes que:
“... rechazan el modelo masculino dominante, el sometimiento acritico al corporativismo viril
y la homofobia, no se averglienzan de la influencia de las mujeres en sus vidas y proponen el
activismo social, la investigacion académica y la formacion de grupos de reflexion de varones
para deconstruir el ideal de masculinidad hegemonica y construir masculinidades alternativas,

romper la complicidad masculina anti sexista y practicar la igualdad con las mujeres (p. 117)

Estas nuevas masculinidades se presentan como una oposicion a los valores patriarcales y se
caracterizan por su dinamismo, sin ser encasilladas como buenas o0 malas. Connell (2001) afirma que
la concepcidn de la masculinidad es variable y se transforma a medida que los jovenes interacttan con
significados y representaciones de género que les rodea. De forma similar, especificamente con los
adolescentes buscan referentes que les permitan cumplir con las expectativas sociales y al mismo
tiempo encontrar un sentido de pertenencia, lo que también implica una dimension consustancial en
sus interacciones. No obstante, analizar las masculinidades Unicamente desde la dptica masculina
hegemonica resulta incompleta, puesto que el género se configura como un sistema interactivo y

esencial para la comprension de la identidad masculina (Connell, 2002)
1.4.-. Parentalidades y Adolescencias

Al pensar en las parentalidades, corresponde definirla como la capacidad practica que poseen los
adultos, los cuidadores principales para atender las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes
(NNA) Se trata de nutrirlos en el sentido mas amplio, sino también proporcionarles proteccion,
educacion, etc., hasta llegar a la adultez. La parentalidad es una practica social que demanda la creacion
de una red de apoyo que fortalezca y provea recursos para la familia (Barudy y Dagtagnan, 2010).
Puesto que, las formas de ejercer la parentalidad son esenciales en la constitucion psiquica y desarrollo
del nifio, imposible apartar de estas funciones las relaciones de apego como vinculo esencial de base
para el desarrollo del nifio, esa relacion fundamental que implica al bebé y las figuras de apego

primarias (padres, cuidadores principales).
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En otras palabras, las parentalidades estan implicadas constitucionalmente en la construccion de la
identidad y subjetividad adolescente. Por esta razon, ellos deberian poder contar con figuras de apego
y regular adecuadamente sus actividades a las restricciones que existan, para adaptarse activamente a
las normas sociales, comprender las restricciones, también tolerar lo imprevisto y flexibilizarse ante la
autoexigencia. La sensibilidad de los cuidadores no es una debilidad, sino que, darse cuenta de las
necesidades vitales, que la puesta de limites también es cuidar, desde la empatia y actitudes de apertura,
sin operar la censura a través de prejuicios.
El apego seguro en la infancia se asocia con un mejor bienestar emocional, mayor resilienciay mejores
habilidades de afrontamiento en la edad adulta. Por el contrario, un apego inseguro puede predisponer
a problemas emocionales y dificultades en las relaciones interpersonales en las otras etapas de la vida
(Bowlby, 1998). Es fundamental aclarar en qué medida se establecen relaciones mas complejas en la
adolescencia, surgen expectativas y patrones de conducta derivados de esas experiencias de apego
primario, aunque no se limitan estrictamente a ellas. Por lo tanto, el rol que asumen los cuidadores
para con el nifio y la nifia les proporcionan modelos cognitivos de referencia sobre si mismos y los
demas, los que Bowlby (1998) denomina "modelos afectivos internalizados". Estos modelos influyen
en las expectativas y definiran la forma en que se relacionaran afectivamente.
En un contexto temporal més actual, para Hornos (2014) el apego es:

Un modelo vincular seguro es un modelo interno de relacion que brinda a la persona una

experiencia de seguridad que le lleva a sentirse valioso, sentir que tiene un lugar propio en

el mundo y anticipar experiencias positivas a la hora de vincularse con otras personas (p. 23)

Al respecto, afirma que la relacion entre las experiencias de apego en la primera infancia y los modelos
vinculares en la adolescencia son importantes, pero no lineales, debido a que transforman y se amplian
al incorporar la influencia de otras relaciones afectivas que establecen los adolescentes. Por ende, el
apoyo social y familiar juegan un papel fundamental en la vida de los adolescentes. La presencia de
relaciones afectivas sélidas y la comunicacion abierta en el hogar y en el entorno social pueden
fortalecer la autoestima, promover el bienestar emocional y reducir la sensacion de soledad o
desamparo, factores claves a la hora de pensar como se relacionan los estilos afectivos, la vivencia de

si mismos con la prevencion del suicidio en esta poblacion.

En consecuencia, el ejercicio de la funcién parental, para Barudy y Dagtagnan (2010) hablan de la
funcién primordial de los cuidadores principales. Acerca de los desafios invisibles de la paternidad,
hacen énfasis en la relevancia de identificar a aquellos padres que concibieron a sus hijos pero pueden

carecer de las competencias necesarias para llevar a cabo una crianza adecuada. Tales situacién puede
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derivar en mdltiples insuficiencias en los cuidados y también dejarlos expuestos a experiencias de
maltrato, violencia y abusos. Sin embargo, estas deficiencias pueden ser mitigadas a través de
intervenciones adecuadas que involucren a otras figuras significativas en dichas funciones, otros
capaces de satisfacer las necesidades emocionales de los nifios mediante una parentalidad social que
atienda integralmente los requerimientos de estos nifios. Los autores construyen fundamentos y acufian
el término de “parentalidad social™ para incluir conceptos como la coparentalidad o la parentalidad
comunitaria” (p. 36). Esta perspectiva considera el papel que juegan en la crianza miembros de la
familia extensa, como pueden ser figuras significativas del barrio, de la comunidad, docentes y otros

profesionales que trabajan con adolescentes.

De todas maneras, las experiencias afectivas distintas a las familiares cuestionan, juegan un papel vital
en la formacidn del sujeto, amplian o restringen los modelos de apego previos, aungque permiten a los
adolescentes realizar ajustes en la forma de relacionarse, posicionarse y diferenciarse desde su propia
identidad. La importancia de las experiencias de apego en la nifiez son base y modelo para que -con
mayores herramientas- los adolescentes desarrollen la capacidad de reconocerse, construirse y
resignificarse en una narrativa coherente y/o distinta a aquellas primeras experiencias. Es mas,
permitiria integrar las experiencias dolorosas y transformarlas en un motor de cambio y crecimiento.
En Gltima instancia los adolescentes logran comprender y narrar su propia historia, en la que pueda
equilibrar hacia un lugar menos negativo con relacion a vinculos de apego internalizados como base
insegura de la personalidad. En atencion a una mirada mas positiva y realista de los adolescentes,
también dice Hornos (2014) que logran alcanzar la reorganizacion y acomodacion de los cambios en
su propia identidad. A su vez, que la intencionalidad desde el mundo adulto deberia pensarse desde un
acompafiamiento hacia los adolescentes (Hornos, 2014).

Desde la teoria psicoanalitica, son los padres quienes ofrecen los primeros modelos identificatorios
que existen en la historia del sujeto, incluso antes del amor de objeto, van configurandose las
identificaciones. Fabre (2018) sefiala acerca de la identificacion primaria como aquella conocida como
la exteriorizacién mas temprana de la ligazén afectiva con el otro.

En el primer momento de la vida, se le asigna a la madre el papel fundamental, modelo del amor
primario en el proceso de identificacion de los hijos. A traves de la interaccion con ellos, los nifios
adquieren conocimientos sobre los roles de género, las normas sociales y la forma en que deben actuar
en diversas circunstancias. Como resultado, la identificacion sera un elemento constitutivo del
psiquismo que permita la transmisién de valores de una generacion a la otra. En el interjuego de las
representaciones psiquicas, los padres trasmiten a los hijos el deseo de crecer y de parecerse 0 no a

ellos.
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De este modo, las identificaciones primarias influyen en la identidad del adolescente y la construccion
singular de la apropiacion del género.

La identificacion en la identidad adulta se conforma mediante el interjuego de mecanismos
inconscientes, de las necesidades del yo y las exigencias de la realidad externa. Por tanto, como se
menciond en interaccidn con los otros referentes, los pares, la sociedad y cultura y la singularidad de
las vivencias subjetivas del adolescente. No se trata de una simple imitacion; mas bien, se refiere a una
apropiacion progresiva. La identificacién se da con el objeto (el otro) con quien se tiene un lazo
afectivo; tiene que ver con la constitucion del sujeto y estd intimamente relacionada con los vinculos
creados. Las identificaciones implican una reorganizacion selectiva de deseos, patrones de conducta,

capacidades y, también, de identificaciones anteriores, segin Bernart (2021)

En este sentido, Bleichmar (2003) afirma que los adolescentes enfrentan tensiones internas durante su
proceso de construccién de identidad debido a influencias sociales como la familia, la escuela, los
medios y los pares. La internalizacién de modelos de conducta y valores implica una negociacién
activa entre el individuo y su entorno. Los conflictos internos surgen cuando las normas sociales y
expectativas chocan con la experiencia personal del individuo, causando angustia y confusion en la
identificacion de los adolescentes. Estos conflictos muestran —entonces- como las expectativas sociales

afectan la autoimagen y emociones de los adolescentes

2. Reflexiones sobre conductas de riesgo en varones adolescentes.
2.1 Experiencias adolescentes: mi mirada, otras miradas... las expectativas

Acercandonos hacia las conductas que aparecen con fuerza en la adolescencia es necesario traer aportes
desde los estilos parentales de crianza que juegan un papel fundamental en las formas de
relacionamiento familiar y en aquellas en las que el adolescente incursiona.
En un estudio de revision Baumrind y McCoby y Martin (1971) (asi citados por Garcia, 2023)
proponen algunos riesgos que acarrea determinados estilos de crianza, tales como: autoritario,
permisivo, democratico y negligente.
Los autores los clasifican asi:
El estilo parental democratico se refiere a padres que ponen limites, normas y reglas claras a
sus hijos, manteniéndose de modo coherente y exigiendo su cumplimiento. Utilizan una
comunicacion comprensiva y bidireccional, tomando decisiones conjuntamente. Por su parte,
en el estilo parental autoritario los padres no tienen en cuenta las necesidades, deseos y

demanda de los hijos. Estos cultivan un control restrictivo severo, imponen normas, amenazan
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y castigan tanto fisicamente como verbalmente. El estilo permisivo evita hacer uso del control,
no exigen el cumplimento de normas ni tampoco utilizan el castigo. Por ultimo, el estilo
negligente fue caracterizado por la combinacion de aquellas practicas de crianza que devienen
en una falta total de exigencia por parte de los padres hacia los hijos y una inexistente

responsabilidad paterna (Garcia, 2023, p. 3)

En esta linea de los estilos de crianza, en estudios como el de Huang et al (2019) relacionan a éstos
con la ideacién suicida en nifios y adolescentes. Sin embargo, los adolescentes que provenian de
familias autoritarias presentaban pensamientos suicidas. En igual linea de analisis, Acosta et al (2021),
encontraron que los estilos negligente y autoritario estan vinculados a la ideacidn suicida. Con relacion
a esto Ultimo, King et al (2018) afirman, que la falta de estilo democratico de crianza en los padres
aumenta la ideacion suicida. Por lo tanto, la parentalidad presente y comprensiva puede actuar como

un factor protector frente a la idea de suicidio

Retomando la implicacidn del género en la expresion de las emociones y su connivencia con las ideas
suicidas, Cleary, (2012) dice sobre las manifestaciones de las emociones que estan estrechamente
influenciadas por los imaginarios sobre el género, existen diferencias de género en el comportamiento
emocional y pueden reforzar las creencias sobre ellas. Pueden explicarse por la exteriorizacion de
mayor angustia en las mujeres en comparacion con los hombres, asi como también la tasa de suicidios
es mas alta en ellos, los varones. La gran dificultad de varones en expresar emociones de manera
asertiva, especialmente las consideradas "femeninas”, ha sido identificada como un factor de riesgo
para el suicidio dado que las formas hegemonicas o convencionales de la masculinidad construye al
hombre como un ser estoico e invulnerable, lo que impide buscar ayuda para sus problemas fisicos y
psicoldgicos (Clare, 2000 citado por Cleary, 2012).

Las construcciones mas tradicionales del ser varon pueden tornarse pocos flexibles en cuanto a la
expresion de las emociones, lo cual promueve una masculinidad que tiende a inhibir la expresion de la
angustia, haciendo posible la inscripcién del dolor a nivel del psiquismo y en el cuerpo. Estas
construcciones convencionales de la masculinidad influyen en la decision de no compartir problemas

con la familia 0 amigos, lo que pone en evidencia conductas de aislamiento.

En este sentido, admitir la angustia, el miedo, ansiedad, implica debilidad y esta relacionado con el
ambito femenino lo que tedricamente se relaciona con la idea de que ciertas masculinidades no
hegemonicas. En algunos casos aparece sintomatologia en la esfera de lo afectivo y en otros también

puede comprometer la salud de los varones. Los varones que siguen estas reglas de masculinidad
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enfrentan mayores riesgos para su salud que otros varones. Las formas tradicionales o convencionales
de masculinidad presentan al varon como una persona fuerte e invulnerable, lo que dificulta, en muchos
casos, la busqueda de ayuda para problemas fisicos y emocionales e incluso el varén es colocado desde
el sistema de salud en un lugar donde queda invisibilizado (Courtenay, 2000). La presion de no cumplir
con las expectativas de como se debe ser conlleva a no dar a conocer sus emociones, las cuales puede
intensificar la angustia y puede aumentar el riesgo y desde un lugar desconocido aparece este
sufrimiento detras de conductas y comportamientos suicidas. Por esta razén, Courtenay (2000) agrega
que el no expresar emociones puede aumentar la angustia y el riesgo de comportamiento suicida.

Desde el punto de vista social, a pesar de que, no todos los hombres comparten estas creencias y
practicas, sigue habiendo una predominancia del modelo hegemonico de como ser hombre y también
es modelo identificatorio que la cultura ofrece al adolescente. Estas actitudes surgen de una
socializacion que ensefia a los varones desde la nifiez la importancia de mostrar fortaleza y esconder
las emociones y el dolor (Connell, 2002). Nuevamente, los escollos para el desarrollo emocional
podrian explicar entonces por qué en algunos hombres adultos permanecen las dificultades para

identificar qué les sucede (Courtenay, 2000).

Un factor més de inhibicidn social, temores y verglienza asociadas sumergen al adolescente y son mas
propensos a relacionarse y aislarse en el mundo digital, contradictoriamente en la adolescencia de la
virtualescencia. En ese espacio intangible viven en la ilusion de una compafiia constante a traves del
entramado digital de las redes. En la nube o espacio virtual indefinido, estos jovenes encuentran un
lugar donde pueden alzar su voz, expresarse y mostrarse cOmo sienten, probarse, reconocerse y
también exponerse “a” y “con” otros. Es decir, de la forma en como transitan este tiempo virtual puede
producir una mayor dependencia a las redes sociales, buscando validacion y aceptacion de otros. De
no obtenerlo pueden sentirse fracasados e incomprendidos, lo que determina e impregna de intensidad

a sus emociones (Gozlan, 2019)

Surge la interrogante, de como se autopercibe el adolescente vardn en el espacio virtual. Este mundo
genera la sensacion de constante compafia y la posibilidad de satisfacer necesidades con tan solo
enviar un mensaje. Aunque, no reemplaza la ausencia de presencia real de los otros significativos e
importantes como la familia, las actividades recreativas y la comunidad de pares son y no son reales,
al mismo tiempo para él. Tanto es asi, que en ocasiones no logra superar el sentimiento de soledad,
que viene acompariado por un vacio (Ramirez & Anzaldla, 2014).

En esta misma linea, desde relatos ejemplificamos sentires adolescentes: “No se qué hacer cuando

9 ¢

quedo desconectado(a) de las redes sociales”, “estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
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redes sociales a mi teléfono o a la computadora” (Salas-Blas et al, 2020. p. 109). Otro joven expresa:

“no necesito ayuda, solo necesito una computadora” (Gozlan, 2016, p.452)

En este mundo virtual, ¢qué tan real es el abrazo de un ser querido? Y en otros escenarios de la vida,
¢la expresion de los afectos esta disponible o puede ser alcanzado?, ;... y qué sucede cuando ese
abrazo protector no existe o dejo de estar accesible?

Los chicos se encuentran inmersos en un mundo irreal. Esto, sin embargo, tiene un impacto emocional
en ellos y los deja en situacion de vulnerabilidad.

Los adolescentes presentan cierta fragilidad en esta etapa y edades en la cual se generan cambios
significativos a nivel cerebral, corporal, cognitivo y psicosocial. Dolto (1990) sefiala al respecto que
el adolescente tiene una gran fragilidad -similar a la de un bebé-acerca de lo que opinen de él y las
miradas que reciben. Prestan mucha atencion, les importa y sienten que son como el centro de las
miradas de los demas, en una manifestacion de cierto egocentrismo de caracter social.

En este sentido, Wolf (2022) dice: “duele el no recibir una mirada real y amorosa de si mismo™. Esta
mirada virtual o presencial puede llevar al adolescente a sentirse incomprendido y rechazado, lo que
aumenta su sufrimiento interno. Asimismo, Makdessi (2018) afirma que los jovenes tratan de silenciar
su vida afectiva vivida como vergonzosa o culpable y ante cualquier indicio y de sentirse
incomprendido puede resultar en una herida narcisista, que se caracteriza por la vergiienza de no poder
0 no tolerar sus frustraciones. Este autor afirma que el déficit narcisista puede conducir a
comportamientos riesgosos y autodestructivos y/o llevarlos a reaccionar con agresividad. La no mirada
del otro puede contribuir a la aparicién de la sensacion de vacio.

Otras veces la arrogancia narcisista en la que se escuda el adolescente o hace gala de arrogancia
irrespetuosa podria compensar magicamente este vacio y puede llegar incluso a conductas actuadoras.
Muy a menudo, esta mirada insoportable, vacia de deseo, les devuelve rechazo, recrudeciendo el
sufrimiento (Makdessi, 2018). Ante la mirada de los demas, los jovenes pueden fracasar, sentirse
disminuidos, inatiles, sin limites, avergonzados. De Gaulejac (2015) analiza la verglienza y la expresa
como un sentimiento profundo, casi indescriptible, que se entrelaza con la existencia misma, causada
por un otro que juzga, condiciona, lastimay genera un gran sufrimiento interior en el individuo. Este
sentimiento puede consolidarse como riesgo psicolégico importante en el desarrollo de la ideacion
suicida en los adolescentes varones, dado que el rechazo moviliza vivencias de abandono de ese otro
fundamental y busca el reconocimiento de sus pares, que de no hallarlo retorna en escenas y vivencias
de mucho sufrimiento.

En otras palabras, la ausencia de amor que nutre puede llevarle a comportamientos autodestructivos

con momentos de letargo y gran sufrimiento, incrementando su vulnerabilidad lo cual explicaria -de
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alguna manera- la gran dificultad de tolerar frustraciones que impliquen una espera de algo que no
llega, sino que desespera y agota emocionalmente al adolescente. Sin expresion, el dolor insoportable
lo avasalla, querer escapar y hallar una solucién puede intentar quitarse la vida como forma de controlar
la vida. En definitiva, las vivencias del adolescente en devenir varon pueden llegar a ser el origen 'y

base de las ideas suicidas en ellos.
2.2. Las relaciones de poder: el bullying y las instituciones educativas

Asi como en el apartado anterior deciamos que la mirada del otro afecta hasta dimensiones impensadas,
otro de los factores de riesgo relevados en el suicidio de los adolescentes es la frecuencia del acoso
escolar. Fenémeno también conocido en inglés como bullying que implica un comportamiento abusivo
y de poder de una persona o un grupo hacia un compafiero/a de forma repetitiva en el tiempo cuya
Unica finalidad es causar dafio, mediante distintos tipos de violencia fisica, sexual y psicologica (Gelpi,
2019). En la mayoria de casos no existe una provocacién por parte de la victima, se reduce y se basa
en el sentimiento de superioridad del agresor. Este tipo de violencia escolar puede tener graves
consecuencias en la salud mental de todos los adolescentes, incrementando la vulnerabilidad y en los
varones -mayormente- impulsarlos a cometer suicidio (Buelga et al, 2022).

Ahora bien, en la sociedad que vivimos marcada por una dependencia y expansion de la digitalizacion,
es cada vez mas comun el ciberacoso o cyberbullying. Este término hace referencia al acoso virtual
que sufren multitud de adolescentes y abarca también otros términos conocidos como el grooming que
es el acoso en linea realizado por un adulto hacia un menor de edad. De la misma manera, el sexting,
que es el intercambio de mensajes online de contenido erotico y consecuencias devastadoras para las
victimas. La exposicion constante a todo tipo de contenido en linea y la dificultad para eliminar
mensajes provocan agobio en la victima (Gelpi, 2019). Por lo tanto, es esencial considerar al ciberacoso
como ejercicio de violencia con efectos perjudiciales de igual importancia que las otras, ya que causa
dafio psicologico, profundo y abrumador. Las investigaciones indican que las consecuencias del
ciberacoso afectan tanto a las victimas como a los agresores -de forma diferente- lo que subraya la
importancia de abordar este tipo de acoso de manera efectiva.

Garaigordobil (2011) expresa que la exposicion 24 horas al dia de todo tipo de contenido en el acoso
y la dificultad para poder eliminar cualquier mensaje difundido lleva a la victima a una sensacion de
agobio y no escapatoria, al tiempo que no encuentra refugio en ningin momento. Este autor da a
entender que cargar con las consecuencias mencionadas sumado a la nula comunicacién de su estado
emocional con el entorno, ya sea por miedo, vergilienza, rechazo o la propia presion ejercida por el

grupo de pares, de amigos, puede dar comienzo a pensamientos suicidas y/o a planificar la realizacion
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del propio acto de suicidio por sentirse en una sensacion de ahogo y no poder visualizar una solucion
a su situacion. Antes de recurrir a medidas letales, los adolescentes tienden a recurrir a las autolesiones
en un intento de controlar el dolor, las emociones y el estrés fuertemente ocasionados por el acoso
cibernético. En este sentido, Garaigodobil (2011) explicita que este fendmeno no solo involucra a los
estudiantes que perpetlan el acoso, sino también a los docentes que estan en contacto con estas
dindmicas en el entorno educativo. Las consecuencias del acoso escolar van mas alla de la carga
emocional que sufren los jovenes. Aquellos que han soportado esta violencia a menudo salen de las
instituciones educativas llevando consigo una pesada carga psicoldgica que puede desencadenar unay
otra vez situaciones de estrés, que de no atenderse en los casos severos consolidan trastornos
psiquiatricos en etapas posteriores de la vida. Con el paso del tiempo este cruel fendmeno genera un
desajuste social profundo, ya que los individuos que lo padecen acaban creyendo que no merecen estar
en un entorno donde sélo experimentan dolor (Buelga, et al, 2022). Entre las consecuencias mas graves
y alarmantes se encuentran los intentos de autoeliminacién (IAE) y los suicidios.

Un adolescente dice: “Muchas veces me acostaba y si... lloraba y me preguntaba ;por qué? Me hacen
esto ;por qué yo tengo que soportarlo, por qué soy el nico en la clase que le hacen esto...?” (Gelpi,
2019, p.72)

Como podemos ver la angustia, la soledad y el aislamiento son efectos devastadores del bullying,
llevando a los jovenes a rechazar el liceo o incluso a abandonar sus estudios por completo. Es
fundamental entender, que el suicidio es una de las principales causas de mortalidad entre los
adolescentes, y en algunos casos hay una conexion directa entre el acoso escolar y esta tragica
estadistica (Buelga, et al, 2022)

Por otro lado, el desempefio escolar en estos contextos repercute negativamente en las calificaciones,
lo cual pone en cuestion los resultados de las evaluaciones de los aprendizajes (Reyes, 2003).

El fracaso académico es un problema complejo que afecta la autoestima y motivacion de los
estudiantes, que frente a las presiones no tiene la fortaleza de avanzar en ese centro educativo y se
encierra en si mismo (Salum Fares, 2011). Esto puede causar insatisfaccion personal, 