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El presente pre proyecto de investigacion, se enmarca en el trabajo final de la Licenciatura
en Psicologia de la Universidad de la Republica. Pretende contribuir al dialogo entre la(s)
maternidad(es) y los feminismos. Especificamente, busca conocer y analizar las vivencias y
experiencias de un grupo de madres integrantes del colectivo Mama Feminista. Procurando
conocer los sentidos y expresiones del ejercicio de maternar y de la maternidad en estas

mujeres, ¢qué implica para ellas el maternar siendo feministas?. De esta manera se

pretenden visualizar practicas de maternidad singulares y colectivas, indagando en modos
alternativos o resistentes a las logicas hegemédnicas de los sentidos y expresiones del

maternar y de la maternidad.

Con el fin de llevar adelante los objetivos propuestos, se opta por un disefio metodoldgico de
corte cualitativo, y por un enfoque narrativo. Utilizando como técnica de recoleccion de datos
las entrevistas abiertas.

Se pretende contribuir a las lineas de pensamiento y practicas profesionales que abordan las
teméticas de maternidades y crianzas, invitando a problematizar los roles establecidos en
torno ello.
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..."lo personal es politico. Muy especialmente cuando

se trata de sacar a la luz algo personal que ha sido ninguneado, o incluso
pisoteado en todos los ambitos que han gozado de visibilidad a lo largo de la
historia. Si algo me llama la atencion al acercarme hoy —con mis ojos de
madre— a la historia de la filosofia, es la clamorosa ausencia de una

experiencia tan fundamental para el género humano como la maternidad.”

Jane Lazarre, 2018

El nudo materno.



El presente pre proyecto de investigacion, se enmarca en el trabajo final de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la Republica. Surge de la interseccion de mi
propio ejercicio de maternar, los aportes tedricos con los que me fui encontrando a lo largo
de mi formacién de grado, asi como de mi participacion activa en el colectivo Mama
feminista, participacion que posibilité el intercambio de sentires y experiencias con otras
mujeres que vivencian la maternidad en sus mdltiples formas. De este modo fue surgiendo
este Proyecto de investigacion, que tiene como objetivo principal indagar acerca de los
didlogos posibles entre las maternidades y los feminismos, especificamente conocer cuéles

son las experiencias de maternar, cuando se es mujer, madre y feminista.

Existe mucha informacién acerca de los procesos que atraviesan las mujeres en esta
etapa, también de lo placentera y “rosa” que resulta esta experiencia para quienes la
vivencian. Sin embargo, los desarrollos realizados en torno a la maternidad, suelen no
contemplar a las madres como sujetos sociales y politicos, y sélo reducen la cuestién a un
mero proceso fisiolégico. Pero la maternidad es mas que eso, “es al mismo tiempo una
experiencia intima y una decisién personal, un tema social, una cuestién colectiva.”
(Grabino, et al. 2019, parr.6).

En la actualidad, y desde hace algunos afios, la maternidad se torn6 uno de los
grandes topicos de discusion dentro de los feminismos. De hecho, los aportes mas agudos
y criticos al estudio de la maternidad surgen de este campo. Sin embargo, no todas las
producciones narrativas y académicas feministas en torno a la teméatica, han logrado dar
cuenta de “la complejidad e historicidad de los vinculos entre las diversas experiencias de
las mujeres, y las formas en que la maternidad es institucionalizada, es decir, cristalizada en

discursos y formas de organizacion social y politica.” (Yafiez, 2017, p.61).

Los abordajes realizados respecto al tema, han ido variando a lo largo de los afios,
oscilando entre la maternidad entendida como destino innato de las mujeres, y el
reconocimiento del deseo y la posible eleccion en torno a la experiencia materna. El
derecho a plantear la maternidad como posibilidad deseada y no como un mandato y la
denuncia de las opresiones asociados a ciertas formas de vivir la maternidad, han
conquistado un lugar central en la lucha feminista actual. Al decir de Valeria Grabino et al.
(2019) “La maternidad hegemonica, el instinto maternal, la buena madre representan formas
especificas de habitar el cuerpo de las mujeres que las feministas han criticado y

denunciado.” En cambio, existen otras posturas tedricas que buscan resignificar la



maternidad, por lo que “proponen asumir la capacidad generadora del cuerpo de las
mujeres, considerandolo como fuente de placer, conocimiento y poder especificamente
femeninos.” (Saletti, 2008, p.178).

Segun Cristina Palomar Verea (2004) la maternidad es, por una parte, una
experiencia subjetiva, pero es también una préactica social que no suele ir acompafada de
un proceso reflexivo acerca de lo que motiva la experiencia ni acerca de las formas que
adopta. En relacion a este doble sentido resulta imposible abstraer las vivencias y
malestares de infinidad de mujeres, de su propio vinculo con la maternidad y su ejercicio. Es
preciso entender que la maternidad funciona como condicionante para muchas experiencias
atravesadas por mujeres, ya que existen ciertos mandatos asociados a la maternidad, que
devienen muchas veces en estigmas, caracteristicas esperadas o no de quien atraviesa
esta experiencia.

Aungue para muchas mujeres la maternidad no constituye hoy un tnico
y obligatorio proyecto vital, la experiencia de la maternidad sigue jugando un rol
fundamental en la configuracién de las subjetividades femeninas y su ejercicio y
valoracién social sigue condicionando la posicién social, las oportunidades y

desafios cotidianos en la vida de muchas mujeres. (Fuentes, 2018, p.5)

La pertinencia y relevancia social de la presente investigacién surge de la necesidad
de construir conocimientos en torno a las maternidades, que partan de la propia experiencia
de las mujeres, quienes se ven atravesadas por los modelos impuestos, que someten la
experiencia individual y electiva de ser madre, a los ideales del patriarcado y del capitalismo
(Vivas, 2019). Haraway (1995, citada por Sanchéz, 2016) afirma que

La experiencia es un producto y un medio importantisimo del movimiento
de la mujer, y es desde la experiencia de las mujeres y su particularidad que
éstas han construido discursos sobre el sujeto mujer, cuestionando asi lo que el
otro, el patriarcado, siempre ha intentado fijar sobre nosotras. (p.3)

En relacion a esto, en el texto de Fuentes (2018), la autora menciona a Bach (2010),
quien sostiene que tanto el feminismo académico como el politico han puesto el foco en la
experiencia de las mujeres como el lugar desde donde producir conocimiento y acciones

transformadoras.

No obstante, gran cantidad de los conocimientos generados en torno a la/s
maternidad/es, han prescindido de las voces de quienes se ven atravesadas por dicha
experiencia, de quienes encarnan en sus cuerpos Yy subjetividades las experiencias de la

maternidad, “las voces de las mujeres no so6lo no han sido escuchadas sino que se las ha



desconocido, se las ha encubierto o se las ha considerado subalternas en el contexto del
sistema androcéntrico occidental vigente” (Bach, 2010, citado en Fuentes, 2018, p.4). En
este sentido resultan interesantes los aportes expuestos por Julia Campos Climaco (2020)
respecto a las narrativas matrifocales como forma de dar lugar a las voces de las madres,
“consideradas en su importancia sociocultural, para comprender el devenir y ser madre
desde las propias madres, enfatizando que la practica materna es un trabajo que involucra
su propia sabiduria” (p.13)

La presente investigacion, busca reflexionar acerca de las vivencias y experiencias
en torno a la maternidad, especificamente de mujeres madres y feministas que son parte
del colectivo Mamé& Feminista, colectivo que se gesta en febrero del afio 2022, a partir de la
necesidad de un grupo de mujeres, madres, de acompafiar y sentirse acompanadas en el
camino de la maternidad. La investigacion se plantea indagar acerca de los sentidos y
expresiones del ejercicio de maternar y de la maternidad, atravesadas por el feminismo. Se
espera aportar a las lineas de pensamiento abocadas a los distintos abordajes y practicas
profesionales en temas relativos a las maternidades y las crianzas. Dado que resultan un
tema de interés tanto en el ambito académico como social, de hecho se han generado
varias instancias de intercambio sobre la tematica, como el evento Investigaciones
Feministas sobre Maternidades y Crianzas. La dureza del mandato y la potencia del deseo y
el Encuentro de cuidados del Municipio B, ademas de visibilizar varios colectivos
organizados de mujeres, madres, que exigen devolver a la maternidad el lugar de practica

social y politica que se les ha arrebatado.

Segun Vivas (2019), debemos tener en cuenta el principio feminista de que lo
personal es politico, y continuar politizando la maternidad en sentido emancipador. Para
ella, no se trata de idealizar la maternidad, ni de tener una vision romantica, sino de
reconocer su papel central en la reproduccién social y otorgarle el valor que le corresponde.
En esta linea y como compromiso central del presente trabajo, entendemos importante el
reivindicar a las madres como sujetos politicos, lo que supone reconocer que tienen voz,
agencia y poder para participar activamente de la esfera politica y abogar por sus derechos
e intereses y los de sus hijos, aportando sus conocimientos a la hora de pensar a las

maternidades y crianzas.

Con este fin, partimos del supuesto, de que la posibilidad de encuentro con otras
mujeres que vivencian la experiencia del maternar en sus multiples formas, el compartir
ciertos ideales y horizontes en comun, el poder generar intercambios acerca de modos de

ser y estar respecto a la maternidad, generaria que ciertas cuestiones asociadas a ella



(como las multiples violencias que las atraviesa, las tensiones entre deseos y mandatos, las
formas de crianza alternativas, los conflictos entre el maternar y el militar, etc) puedan ser
mas visibles. Dejando la puerta abierta a pensar y visibilizar nuevas formas de maternar,
gue no impliquen la soledad y las formas normativas y hegemanicas de vivirla, poniendo de

manifiesto que existen otras maneras de maternar posibles.

En este sentido, el colectivo Mama Feminista, ha significado la posibilidad de
encuentro para muchas mujeres que se anclan en la necesidad de pensar las maternidades
a la luz de las teorias feministas, entendiendo a los feminismos como lo expresa Suarez
Tomé (2022), “a la vez como teoria politica y practica social, como una ética y un modo de
habitar el mundo” (p.30).

El presente trabajo plantea colocar nuevamente a las maternidades en el centro,
reconociéndolas como campo de luchas desde el cual es posible demandar derechos y
transformar la sociedad (Fuentes, 2018) y a su vez como responsabilidad colectiva, ya que
si bien la reproduccién social se asume como una responsabilidad exclusiva de las mujeres
(Verea, 2004), entendemos necesario poder establecer la posibilidad de pensar a las
maternidades y crianzas a la luz de un horizonte de lo comun, un horizonte colectivo.
Asumiendo a lo comin como base para la reproduccién de la vida, incluyendo tanto
recursos naturales como el agua, el aire, la tierra, y recursos producidos socialmente, como
los cuidados, la salud, la educacién. En el entendido de que estos recursos son esenciales
para la vida, y han de ser compartidos y accesibles para toda la comunidad (Federici, 2020).
En esta linea, es importante destacar que si bien los feminismos han realizado grandes
aportes a la lucha por los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, dentro de los
gue se encuentra la posibilidad de decidir la no-maternidad, una vez que se ha acabado con
la maternidad como destino “el desafio reside en poder decidir como queremos vivir esta

experiencia.” (Vivas, 2019, p.68)

Los antecedentes académicos en relacion a la tematica son diversos, notandose en
su gran mayoria, un cambio de paradigma a la hora de pensar e investigar acerca de las
maternidades y quienes la atraviesan. A partir de la basqueda bibliografica, se han
seleccionado algunos estudios e investigaciones que resultan relevantes al presente
trabajo.

En lo que refiere al ambito internacional, se ubica el estudio Feminismo andaluz y

maternidades. Una aproximacion desde los feminismos decoloniales. Dicho estudio se



enmarca dentro de la investigacion doctoral de Julia Cafiero Ruiz (2022), quien indaga
acerca de la existencia o necesidad de un feminismo andaluz, por fuera del feminismo
hegemonico. Para ello, y a través de la utilizacién de entrevistas, revision bibliogréfica y
registros en diario de campo, profundiza en la relacién conflictiva entre feminismos y
maternidades, desde la perspectiva de las madres andaluzas, su experiencia maternal y sus
activismos cotidianos. Este estudio plantea varias cuestiones que se vinculan directamente
con la presente investigacion. En primera instancia, resulta clave el lugar en que se
posiciona a las madres y los saberes y conocimientos que portan en relacién a la
maternidad, sus propias experiencias de la misma y cédmo se sienten contempladas o no,
dentro de los feminismos. Es a partir de ellas que se realiza el trabajo de investigacion, el
cual aborda ademas de las experiencias individuales, las vivencias colectivas en torno a los
activismos. Se plantea que algunas practicas activistas como la visibilizacion y
normalizacion de la lactancia materna en lugares publicos, el activismo por una crianza
respetuosa y la critica al adultocentrismo, la desobediencia y critica al sistema sanitario, la
lucha por un parto respetado, el apoyo mutuo y la lucha por la ampliacién de derechos,
como el permiso de maternidad, resultan desafiantes al modelo occidente hegemaénico de
crianza.

La mayoria de colectivos de madres se convierten en redes de ayuda
mutua y, al compartir su experiencia maternal y sus crianzas, generan un espacio
de seguridad frente a la violencia, al paternalismo y las criticas del sistema
sanitario y de la sociedad. En muchas ocasiones se sitdan, fisica y
epistemoldgicamente, al margen de lo cultural y cientificamente establecido,
generando redes de resistencia politica (una politica de la cotidianidad) y un
conocimiento contrahegemonico basado en sus propias experiencias encarnadas.
(Cafiero Ruiz, 2022, p.75).

En relacion al objetivo general del estudio, se plantean las siguientes preguntas:
¢ Hacia donde se dirigira el feminismo andaluz? ¢ podran las demandas de las madres
formar parte del movimiento feminista en Andalucia? ¢ se consideraran los activismos de
madres activismos feministas? Dichas preguntas sientan las bases para continuar pensando
acerca de las articulaciones entre feminismos y maternidades. Asimismo se rescata que el
feminismo es cada vez mas incluido dentro de los colectivos de madres, “esto hace que
muchos colectivos feministas, sobre todo los més jévenes, tengan un mayor conocimiento

de las necesidades y demandas de las madres y sus hijos”. (Cafero Ruiz, 2022, p.71).

A nivel regional se ubican varias producciones que se interesan por la tematica de
las maternidades y los feminismos. En este caso hemos seleccionado como antecedente de

nuestro trabajo, el estudio La experiencia de la maternidad en mujeres feministas, realizado
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por Natalie Sanchez Benitez (2014), quien reflexiona en torno a las maternidades dentro del
feminismo, y describe las experiencias de maternidad en mujeres feministas de la
organizacion Casa de la Mujer (Colombia). A través de una serie de entrevistas se
visualizaron aspectos vinculados a la maternidad que dan cuenta de la experiencia
particular de maternar desde, o en el feminismo. “El feminismo representé una posibilidad
de reflexionar de manera critica sobre sus opciones de vida, entre éstas, su practica como
madres”. (Sanchez Benitez, 2014, p.5). El estudio indaga en varias cuestiones que resultan
interesantes a la hora de pensar la maternidad, entre las cuales se encuentra el deseo. Para
Natalie Sanchez Benitez (2014), estas mujeres ubican al deseo como lugar de sentido,
como posibilidad de transformar las formas tradicionales de familia, de parejay de
maternidad. Las multiples violencias que atraviesan las experiencias de la maternidad son
otro tema abordado (violencia obstétrica, violencia doméstica). Respecto a ello, se expresa
que “desde el feminismo se construyen herramientas para resistirlas, para hacerlas
conscientes” (p.8). En este sentido, se entiende que el feminismo realiza varios aportes a la
experiencia situada de la maternidad en las mujeres de La Casa de la Mujer. Para estas
mujeres, la posibilidad de reflexionar de forma critica acerca de sus vivencias y
experiencias, es reconocida como aprendizaje proveniente de ser feministas. (Sanchez
Benitez, 2014). En el estudio, la autora concluye que “la reflexion feminista sobre la
maternidad permite a las mujeres reconocerse como constructoras de una practica social
gue si transformamos y desnaturalizamos, puede interpelar formas tradicionales de familia,
organizacion social, y subvertir la subjetividad femenina que reproduce el orden

establecido”(p.13)

En lo que al ambito nacional refiere, durante los dias 18 y 24 de junio de 2021, se
desarroll6 el evento Investigaciones Feministas sobre Maternidades y Crianzas. La dureza
del mandato y la potencia del deseo. Alli, varias docentes investigadoras de varios servicios
de la Universidad de la Republica (Udelar), como son la Facultad de Psicologia y la
Comisién Sectorial de Extensién y Actividades en el Medio (CSEAM), y de otros paises y
universidades extranjeras, expusieron acerca de varias tematicas vinculadas a las
maternidades, desde una perspectiva feminista. Del conjunto de exposiciones presentadas,
tomaremos dos que resultan pertinentes para el presente trabajo. En primer lugar, tomamos
la exposicion acerca de las epistemologias feministas y las maternidades, las cuales fueron
abordadas por Magdalena Arnao (docente de Facultad de Psicologia de Cérdoba,
Argentina), quien expuso que, para el conocimiento cientifico, muchas otras formas de
producir conocimientos son obviadas, por lo que es importante incorporar herramientas que
nos son dadas por los feminismos, en especial para pensar las maternidades. Maternar es

politico, esta frase corresponde a otra de las exposiciones. Expuesta por la docente e
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investigadora de la CSEAM, Gabriela Veras Iglesias, quien abordé especificamente las
practicas de los ejercicios del maternar desde una perspectiva feminista. Ahondo sobre las
nociones de “buena madre”, y lo condicionantes que resultan para la vida de las mujeres,
dando cuenta de los desarrollos que vienen haciendo algunos feminismos en torno a esto,
los cuales abren la cuestion a debates sobre otras formas de vivir la experiencia de la

maternidad.

Por otra parte, Mercedes Odizzio Lépez (2019), en su tesis de grado de la
Licenciatura en sociologia (UdelaR), expone un recorte del trabajo realizado durante dos
afos en el seminario y taller de investigacion sobre Sociologia de los Movimientos Sociales
y la Accion colectiva. El estudio, de corte cualitativo, busco analizar los discursos sobre
maternidad, presentes en el movimiento feminista de Montevideo, durante el periodo de
marzo-agosto de 2018. Especificamente se indagé en la “identificacién de modelos sociales
hegemaonicos de maternidad, las acciones colectivas y tensiones vinculadas a su abordaje,
y el vinculo de esta trama de significados y practicas con la forma de organizacién del
colectivo y su afinidad con diferentes corrientes feministas” (Odizzio Lépez, 2019, p.1).
Dentro de los principales resultados obtenidos, se ubica la referencia a las maternidades en
plural, como un intento de “reconocer el derecho a la existencia y legitimidad de trayectos
de vida y vinculos diversos, construidos artesanalmente” (Odizzio Lépez, 2019, p.51).
Respecto a los modelos hegemdnicos de maternidad, se entiende que los mismos apuntan
a controlar y estandarizar las formas de maternar, juzgando y estableciendo
reglamentaciones y sanciones sociales, y que, a pesar de sus diferencias, estos modelos
confluyen en formas de maternidad intensiva, configurando un rol que dificilmente puede ser
experimentado desde el disfrute (Odizzio Lopez, 2019). En cuanto a las practicas colectivas
alternativas al modelo hegemadnico de maternidad producidos por los colectivos, se
desprende que actualmente la maternidad no es un tema considerado prioritario por el
movimiento feminista, o que segun la autora, explica la dificultad de su abordaje. Las
entrevistadas que forman parte de algunos de los colectivos, consideran que la mirada
feminista sobre la maternidad es tan poco explorada como necesaria, particularmente desde
el colectivo Desmadres, el cual “aparece como un espacio donde poder enunciar las zonas
oscuras de la maternidad sin reducirla a esas turbiedades, conectandola con el placer, el
disfrute y la toma de decisiones” (Odizzio Lépez, 2019, p54). En este sentido, los
feminismos son considerados herramientas para compartir, comprender y resignificar las
distintas formas de maternar, intentando construir maternidades mas libres o menos

pautadas por los mandatos sociales (Odizzio Lopez, 2019).
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A fin de abordar la temética planteada se expondran algunas cuestiones que
resultan centrales a la hora de investigar y comprender el tema de la(s) maternidad(es), y
posibles encuentros y desencuentros con los feminismos. En primer lugar nos referiremos a
los desarrollos en torno al mito de la mujer=madre y la nocion de la buena madre, y la
necesidad de pensar a las maternidades hoy, desde la pluralidad. Luego abordaremos los
desarrollos feministas en torno a las maternidades, desarrollando la distincion entre la
maternidad como experiencia e institucién. Por ultimo, expondremos brevemente que

implica pensar al maternar como acto politico.

Maternidad(es): del mito de la mujer=madre y la nocién de la “buena madre” a la

pluralidad
Historicamente la maternidad se vio asociada a las mujeres y a la feminidad,

centralizando la imagen social de las mujeres en su papel de madres. Siguiendo a Ana
Maria Fernandez (1993), la “idea central mujer=madre organiza tanto el conjunto de
prescripciones que legalizan las diferentes acciones en el concebir, parir y criar la
descendencia, como los proyectos de vida posibles de las mujeres concretas, y también los
discursos de la mujer” (p.161). En relacion a esto Saletti (2008) expone que en todas las
sociedades historicas conocidas, la maternidad ha sido considerada la condicién femenina
por excelencia. Siendo la capacidad biol6gica de procrear de las mujeres la que ha
sustentado la permanente identificacién entre feminidad y maternidad. A partir de esta
equivalencia, la mujer ha sido presentada por los discursos dominantes como un ser que

Unicamente puede devenir en madre.

Alineada a esta idea es que surgen los discursos que defienden la existencia del
ideal de la “buena madre” y su contrario. De hecho “quienes definieron la ‘naturaleza
femenina’ tuvieron cuidado de hacerlo de manera tal que implicara todas las caracteristicas
de la buena madre” (Badinter, 1991, citada por Giallorenzi, 2017, p.2). Caracteristicas que,
entre otras, incluyen la abnegacion, el sacrificio, la entrega, la disponibilidad y la renuncia de
una misma (Mateo del Pino, 2023, Vivas, 2019). “Es fuerte y discreta, generosa y
desinteresada, poco exigente, poco ambiciosa; es receptiva y tiene una inteligencia media y
practica; tiene un caracter tranquilo y sabe controlar perfectamente sus emociones. Ama a

sus hijos completamente y sin fisuras.” (Lazarre, 2018, p.11)

La idea de la “buena madre”, no es ahistérica, es decir, responde a ciertos intereses

de la época, espacio geografico y social, y surge por la necesidad de homogeneizar a las
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experiencias maternales y de normalizar lo que es esperado de la mujer madre en relacion
a cdmo vivir su maternidad. En este sentido, la maternidad hegemonica, patriarcal o en
palabras de Angeles Mateo del Pino (2023) “maternidad romantica” contintan situando el

ideal de la buena madre como horizonte a alcanzar.

La distincion expuesta por Adrienne Rich (2019), en su libro Nacemos de mujer,
acerca de la maternidad como institucion y como experiencia (cuestion que trataremos en
mayor profundidad en el proximo apartado), nos permite reflexionar acerca de las vivencias
y experiencias de las madres, como algo distinto a los significados esperados por y sobre
nosotras. Las formas de transitar la maternidad son multiples, y responden a diversas
variables que se superponen, también propias de identidades diversas: de clase, de raza,
etc (Mateo del Pino, 2023). EI compromiso politico con las mujeres que atraviesan la
experiencia de la maternidad, es parte central de este trabajo, por lo tanto resulta clave
reconocer y enunciar las multiples formas de vivir la maternidad, a través de la pluralidad del
término. En esta linea y siguiendo los aportes de Fuentes (2018) entendemos que es
necesario reconocer en la maternidad una dimension de pluralidad, ya que existen tantas
maternidades como mujeres maternando. Son diversos los estudios (histéricos, sociales,
psicolégicos y antropoldgicos), que entienden y enuncian que no existe una experiencia
universal de la maternidad. Por el contrario, estas experiencias son multiples y se
encuentran condicionadas tanto por construcciones socio-culturales como por las

condiciones obijetivas en que se desarrolla la vida de las mujeres.

Feminismos y maternidad(es)

El feminismo nace como teoria politica y practica social, articulada por mujeres que,
tras analizar las realidades en las que viven, se hacen conscientes de las discriminaciones
gue sufren por la Unica razén de ser mujeres y deciden organizarse para acabar con ellas,
apuntando a generar cambios en la sociedad (Varela, 2019). “Supone la toma de conciencia
de las mujeres, de la opresién, dominacién y explotacion de la que han sido y son objeto por
parte de los varones en el seno del patriarcado.” (Sau, 2000, p.121). Uno de los principales
objetivos es analizar de forma critica, la construccion y efectos de ciertos discursos sociales

acerca de las mujeres, entre los cuales se encuentran los discursos sobre la maternidad.

Durante un largo periodo de tiempo, la maternidad fue idealizada, ya sea como
funcién bioldgica o como posibilidad deseada. Sin embargo en los Ultimos cuarenta afios, la
teoria feminista comenzé a analizarla en todos sus componentes, cuestionandola e incluso
llegando a rechazarla y denigrarla (Schwarz, 2009). Dentro de los abordajes realizados

sobre la maternidad, pueden ser diferenciadas dos grandes vertientes. Por un lado se
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ubican aquellas feministas que “desarticulan el modelo de la buena madre, ya sea a través
de la deconstruccion del instinto maternal, o del concepto de maternidad como eje principal
de la identidad femenina.” (Saletti, 2008, p170), y por otro lado aquellas que “reconstruyen
la maternidad, entendiéndola como fuente de placer, conocimiento y poder especificamente
femeninos” (Saletti, 2008, p,170). Si bien ambas vertientes coexisten actualmente en cierta
medida, pueden pensarse como consecutivas, ya que no es hasta la década del 70 que se

comienza a enunciar la maternidad como posibilidad de eleccion por parte de las mujeres.

Como referentes de la primera posicion, podemos ubicar a Elizabeth Badinter y a
Simone de Beauvoir, quienes adhieren en gran medida al feminismo de la igualdad. Ambas
autoras realizaron aportes por demas significativos a la deconstruccion de los discursos que
naturalizan la maternidad como destino obvio para todas las mujeres. En el caso de Simone
De Beauvoir, es considerada una de las primeras en enunciar y problematizar la figura
materna, reflexionando sobre cémo en la sociedad, la funcion reproductiva de las mujeres,
termina esclavizandolas. “El lugar que «ocupa» en la sociedad la madre es un lugar de
subordinacién y de exclusion de la categoria sujeto social” (De Beauvoir, 2004, citada por
Sanchez Rivera, 2016, p.940). A raiz de los desarrollos de la autora en relacion a la
naturaleza y la cultura como cuestiones separadas, plantea que la maternidad es
considerada natural, porque el patriarcado la naturalizd; instaurando en el psiquismo
femenino el ser madre como uno de los pilares de su subijetividad, un lugar de

subordinacién y de exclusion de la categoria sujeto social. (Sanchez Rivera, 2016).

Elizabeth Badinter (1980), en su libro ¢ Existe el amor maternal? afirma que la
maternidad es una construccion histdrica que responde a las normas sociales de cada
época. La autora pretende desmentir el supuesto de que existe un instinto maternal,
presente en todas las mujeres, sin importar tiempo ni espacio social. (Fregoso Centeno,
2005). En relacion a este instinto, Badinter expresa que los discursos cientificos entre otros,
contintian reforzando la idea del “instinto maternal, el amor espontaneo, inmutable e
incondicional que surge en toda mujer hacia sus hijos, creando en las mujeres la obligacién
de ser ante todo madres” (Saletti, 2008, pp.170-171) La autora resalta la variabilidad del
sentimiento materno indicando que el instinto maternal es un mito, ya que la maternidad es
un sentimiento variable que depende de la madre, de su historia y de la Historia,
demostrando a través de su analisis que el rol de la madre es una construccion. (Saletti,
2008).

En relacion a la segunda vertiente, ubicamos los desarrollos teéricos feministas que

apuntan a reconocer la capacidad generadora del cuerpo de las mujeres, como fuente de
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placer, conocimiento y poder femeninos, apostando ademas a la recuperacion de los
vinculos madre-hija como lugar de potencia para la experiencia y los saberes femeninos
(Saletti, 2008). Estas ideas se alinean a los desarrollos realizados desde el feminismo de la
diferencia, desde el cual se apunta a reconocer y destacar la diferencia entre los sexos,
revalorizando las capacidades y expresiones de las mujeres y la feminidad. Quizas una de
las méximas exponentes de la maternidad en este sentido sea Adrianne Rich, quien realizo
grandes aportes a la comprension de la maternidad planteando la distincion entre
maternidad como institucién y como experiencia. En su libro Nacemos de mujer, publicado
por primera vez en el afio 1976, Rich propone y expone la distincién entre “dos significados
superpuestos de maternidad: la relacién potencial de cualquier mujer con los poderes de la
reproduccién y con los hijos; y la institucion cuyo objetivo es asegurar que este potencial -y
todas las mujeres- permanezcan bajo el control masculino.” (Rich, 2019, p.57). Si bien Rich
(2019) no ofrece una definicién exacta de lo que es la institucién maternal, Carolina Leén
(2019), quien escribe el texto preliminar para la reedicion del texto de Rich, indica que dicha
institucion se caracteriza por el conjunto de suposiciones y normas, de reglamentos y
controles que se apropian de la experiencia, ordenandola de acuerdo a un poder ajeno y
domesticando esa dimension de las vidas de millones de mujeres y otras identidades que
gestan. Ademas de operar sobre los cuerpos y subjetividades de las mujeres que aln
deseéndolo o no, son madres, la institucién maternal opera sobre todas las mujeres,
definiéndolas como potenciales madres, y como consecuencia de ello, ejerciendo mdaltiples
violencias y opresiones sobre ellas. “Cualquier mujer que crea que la institucion de la
maternidad no tiene nada que ver con ella esta cerrando sus 0jos ante aspectos cruciales
de su situacion” (Rich, 1986, citada por Yafiez, 2017). Frente a esto, Rich (2019) opone la
experiencia, entendida en la multiplicidad de formas de vivir la maternidad. “La experiencia
directa, transformadora y Unica de cualquier persona atravesando la maternidad, valida por
si misma.” (p.18). Experiencia que puede cehirse a los ideales patriarcales, o buscar ejercer
formas distintas de maternar, aunque se sostenga el interjuego entre ambas dimensiones
de la maternidad. La singularidad de las experiencias abre distintas posibilidades y formas
de autonomia, que a veces son tomadas como la forma mas legitima de posicionarse contra
o por fuera del patriarcado. Sin embargo, ninguna experiencia discurre por fuera de la
institucion ni tampoco es determinada absolutamente por ella. “La clave consiste en

mantener el enfoque en la tension entre experiencias e institucion”. (Yanes, 2017, p.69)

Estos desarrollos evidenciaron la necesidad de pensar acerca de la maternidad no
solo desde los discursos normativos que historicamente han definido las formas en que las
mujeres madres han participado en la sociedad, sino también reconocer las distintas

negociaciones y enfrentamientos que han llevado adelante con estos discursos, para
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intentar y en muchos casos conseguir, vivir experiencias distintas (Fregoso Centeno, 2005).
El trabajo realizado por Rich “fue retomado y ampliado por otras tedricas feministas de
distintos trasfondos, negras, lesbianas, no-madres, que le dieron impetu y profundidad al
analisis de la maternidad como tema de central importancia en la construccion de

conocimiento feminista situado.” (Yafiez, 2017, p.62).

La maternidad como acto politico

Pensar a la maternidad como acto politico implica reconocerla como campo de
revoluciones y batallas, reconocer su valor fundamental en la reproduccién social y otorgarle
el valor que le corresponde (Vivas, 2019), en el entendido de que la maternidad es una
practica social que produce y reproduce sentidos y significaciones, con gran valor social,
politico, econdmico e histérico, y que debe ser asumida como responsabilidad colectiva.

Si bien el ejercicio de la maternidad y las practicas que conlleva, como el gestar,
parir, criar y cuidar, han sido invisibilizadas, son practicas que sirven de sostén a la vida
humana, configurandose como lugar politico, donde se produce conocimiento y poder.
(Veras Iglesias, 2022). En este sentido es importante destacar que algunos grupos
organizados, como colectivos de mujeres madres han surgido con “el objetivo de dar
visibilidad y centralidad politica a la experiencia materna, a la vez que defienden un modelo
de maternidad emancipador que nada tiene que ver con el conservadurismo tradicionalista.”
(Vivas, 2019, p.65).

El presente trabajo indaga acerca de los dialogos posibles entre las maternidades y
los feminismos, especificamente busca conocer cuales y como son las experiencias de
maternar, cuando se es mujer, madre y feminista. Con este fin se bucara analizar las
construcciones narrativas acerca de la maternidad, en mujeres madres integrantes del
colectivo Mama feminista. Procurando conocer los sentidos y expresiones del ejercicio de
maternar y de la maternidad en estas mujeres, ¢qué implica para ellas el maternar siendo
feministas? De esta manera se pretenden visualizar modos de maternar, singulares y
colectivos, que devienen como alternativos a las formas de maternidad romanticas o

hegemonicas.
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General: Conocer y analizar las experiencias de maternar de mujeres integrantes del

colectivo Mama Feminista

Especificos:

) Analizar los sentidos atribuidos a la maternidad por parte de mujeres integrantes del
colectivo.

) Explorar como vivencian las tensiones entre deseo y mandato de maternidad.

° Indagar en las practicas de maternar que surgen de la pertenencia y participacion en
el colectivo.

La presente investigacion es entendida y concebida desde el entretejido de la
investigacion y el activismo, y los aportes de las epistemologias feministas como posibilidad
de relectura critica a los modelos hegemaénicos desde los cuales producir conocimiento. Las
mismas cuestionan la posibilidad y el deseo de la objetividad como una meta de la
investigacion, asi como la relacién que se establece entre la persona que conoce y el hecho
a conocer, entre la persona que investiga y la que es investigada (Blazquez Graf, 2012);
proponen una ciencia que aboga por hacer visible el lugar desde el que se miray las
relaciones de poder que se entrecruzan en cualquier forma de conocimiento (Gandarias,
2021).

En relacion a la cuestion de la objetividad y la relacion entre investigador e
investigado, resultan centrales los aportes realizados por Donna Harawey (1997), sobre los
conocimientos situados. Estos nos dan una herramienta para visibilizar y enunciar nuestras
formas de conocer, haciendo visible nuestra intervencion en los procesos de investigacion;
re-conociendo el encuentro de las distintas posiciones que habitamos las investigadoras, y
las personas con las que nos involucramos en el acto de investigar (Osorio, et al. 2021). Los
conocimientos situados son transparentes, precisamente, porque hacen visible aquello
oculto en los procesos de investigacion.

Los relatos sobre dudas, los aciertos y errores del camino, las
intuiciones, los malestares, todo aquello que forma parte de nuestros
procesos de investigacion pero que pocas veces son nombrados en los
textos académicos. Esta transparencia es la que permite también una forma
de validar nuestro conocimiento, al estar abiertas a un andlisis critico de los
mismos. (Osorio, 2021, p.46)
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Haraway (1997, 2004) acomparnia la critica que sostienen las epistemologias
feministas acerca de la ciencia. En particular, comparten el cuestionamiento a las formas
hegemonicas de hacer ciencia, basadas en la neutralidad y la generalizacién como criterios

a cumplir (Blazquez, 2008, como se citd en Osorio, 2017).

La eleccion por investigar a partir de las epistemologias feministas y los
conocimientos situados, exigen/permiten posicionarme como investigadora, mujer, mama,
feminista y a la vez como parte activa del Colectivo Maméa Feminista. Dicho
posicionamiento explicito responde al analisis de mi propia implicacion en relacion al
problema de investigacion, las decisiones respecto al marco tedrico y metodoldgico, las
formas de escritura, y todo aquello que forma parte del proceso de investigacion. La
implicacion viene con nosotros en tanto sujetos sociohistéricos y politicos, y es activada en
este caso por el encuentro con otras integrantes del colectivo, y el ir tejiendo este trabajo.
Estamos involucrados intelectual y afectivamente, sujetos a una particular manera de
percibir, pensar y sentir en relacién con las maltiples implicaciones que nos atraviesan
(Acevedo, 2002).

El optar por metodologias cualitativas implica que se tome a la comunicacion de la
investigadora con el campo y con los participantes, como una parte explicita de la
produccion de conocimiento. Las subjetividades de la investigadora y de los actores
implicados son parte del proceso de investigacion. Las reflexiones sobre sus observaciones,
acciones, sentimientos, impresiones en el campo se transforman en datos, forman parte de
la interpretacién y son documentadas en diarios de campo (Flick, 1998, citado por
Vasilachis, 2006). En este marco, el andlisis de implicacion, el cual es posible sélo en el
seno de una relacién intersubjetiva, se vuelve necesario a lo largo de todo el proceso de
escritura-investigacion (Acevedo, 2002). En este sentido, las herramientas teéricas dadas
por las epistemologias feministas, entre las cuales ubicamos la reflexividad critica constante
y la auto-observacion, en conjunto con el proceso de tutoria y futuro acompafiamiento en la
investigacion, han sido y seran, instrumentos de analisis sobre mi propia implicacion como

investigadora.

Teniendo en cuenta el problema de investigacion, se opta por un disefio
metodolégico de corte cualitativo, dado que esta metodologia “se enfoca en comprender los
fendmenos de interés, explordndolos desde la perspectiva de los participantes, en un

ambiente natural y en relacion a su contexto” (Hernandez Sampieri, 1991, p.358). Segun
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Mason (1996, citado por Vasilachis, 2006), la investigacion cualitativa se interesa en las
formas en las que el mundo social es interpretado, comprendido, experimentado y
producido, y se sostiene en métodos de andlisis y explicacion que abarcan la comprensién

de la complejidad, el detalle y el contexto.

Dentro de este marco, optaremos por un abordaje narrativo, con el fin de “entender
la sucesion de hechos, situaciones, fendmenos, procesos y eventos donde se involucran
pensamientos, sentimientos, emociones e interacciones, a través de las vivencias contadas
por quienes las experimentaron” (Hernandez Sampieri, 1991, p.487), en este caso
apuntamos a conocer y analizar las experiencias de maternidad(es), de mujeres integrantes
del colectivo Maméa Feminista. En la linea de los objetivos y compromisos planteados como
parte de este trabajo, “la aproximacion narrativa reconoce y otorga un papel relevante al
sujeto que narra” (Martinez Guzman; Montenegro, 2014, p.114), privilegiando el caracter
situado y encarnado de las narraciones producidas en el/los encuentro/s.

El abordaje narrativo concede a la narradora un rol activo y
constructivo; el sujeto genera una narracion particular, propia de su
posicién, perspectiva y subjetividad. Asi, tanto la narracion como el sujeto
entran de forma relevante dentro del campo de interés. (Martinez Guzman,;
Montenegro, 2014, p.114).

Es mediante las producciones narrativas, que las participantes producen sentidos
pudiendo a través de ellas reconocer y resignificar vivencias y experiencias y a su vez,
contribuir con la transformacién social y politica. “Las narrativas crean tramas y dramas vy, al
hacerlo, generan sentido sobre la experiencia de las narradoras, de las situaciones sociales

y de la historia” (Crossley, 2000, citada por Martinez Guzman; Montenegro, 2014, p.113).

Poblacién

Dadas las caracteristicas del estudio, la muestra es considerada no probabilistica y
dirigida, ya que los resultados no pretenden ser generalizables (Hernandez Sampieri, 2006).

La poblacion seleccionada es integrada por mujeres participantes del Colectivo
Mama Feminista. El criterio de seleccion contempl6 sélo a integrantes de un subgrupo
dentro del colectivo, denominado grupo de coordinacion. Este recorte se debe
principalmente a que las integrantes de este subgrupo residen en area metropolitana lo cual
facilita el proceso de recoleccion de datos, ademas de que existe en ellas la necesidad

explicita de pensarse en relacion a los contenidos planteados en esta investigacion.
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Sobre el colectivo Mama Feminista

El Colectivo mama feminista nace en la tercera decada del siglo XXI (exactamente
en febrero de 2022), época particular, si tenemos en cuenta la genealogia de los

movimientos feministas tanto en el Uruguay como en la region del Cono Sur.

Durante la época post-dictadura en nuestro pais y la region, los movimientos
sociales y politicos por la vuelta a la democracia, se vieron entrelazados con los
movimientos de mujeres, y los movimientos feministas, los cuales alineadas a feminismos
tanto de EEUU como de Europa, comenzaron a enfocar su atencion en una de las grandes
fuentes de opresién para las mujeres, el ambito doméstico. Dando lugar a problematizar el
caracter politico de todo lo que transcurre en la esfera del hogar y en torno a la familia, y
adhiriendo a la consigna de que lo personal, y en especial lo privado, es politico. (Blanco,
2019; Sosa, 2019).

Los avatares politicos y sociales que transcurrieron durante los ultimos 40 afios,
incluyeron no solo las luchas y resistencias ante el terrorismo de estado presente en
America Latina, sino el pasaje por distintas formas de gobierno. Los gobiernos progresistas
ubicaron la cuestion de género en la agenda politica, dando lugar no solo a la generacién y
puesta en marcha de distintas politicas publicas que implementan y sostienen la perspectiva
de género, sino a la formacioén de distintos organismos y colectivos organizados de mujeres
(Minervas, Desmadre, etc) que ademas de politizar sus experiencias, se hacen presentes
en el espacio publico, visibilizando distintas practicas politicas que ubican la experiencia de

las mujeres en el centro (Blanco, 2019), entre las cuales ubicamos a la maternidad.

El colectivo Mama Feminista se gesta en medio de incertidumbres, no solo por la
coyuntura politica que se atraviesa en nuestro pais y la region, la cual amenaza la agenda
de derechos conquistada, sino por el contexto de pandemia que en gran medida, reforzé la
opresion que la esfera doméstica implica para las mujeres, ubicando en ellas las
responsabilidades domésticas y de cuidado. Es en este sentido que el surgimiento del
colectivo, significa la posibilidad de compartir experiencias, gozosas o no, en torno a la

maternidad y todo lo que conlleva.

Sobre el funcionamiento del colectivo, el mismo esté integrado actualmente por 107
mujeres, quienes habitan un espacio virtual en WhatsApp en el cual comparten
cotidianamente acerca de sus vivencias y experiencias como madres, dudas acerca de
crianza, recomendaciones y demas. El grupo de coordinacién nace con la necesidad de dar

un marco organizado al colectivo, y pensar en conjunto cuestiones relacionadas a la
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militancia activa, como la presencia en marchas, el pronunciamiento en torno a leyes y
movimientos sociales, la necesidad de organizar respuestas ante situaciones emergentes
de compafieras, la planificacion y ejecucién del proyecto Maternar es politico, el cual obtuvo
el premio Fortalecidas de la IMM, etc. La participacién en el grupo de coordinacién es
abierta y electiva, siendo integrado actualmente por 17 compafieras. Dentro del grupo de
coordinacion las participantes, asisten regularmente a asambleas y encuentros en los que
ademdas de pensar al colectivo, y pensarse en colectivo, comparten vivencias y experiencias

en torno a sus maternidades.

Técnicas

En cuanto a las técnicas de recoleccion de datos, se opta por la realizaciéon de
entrevistas ademas de la utilizacion de un diario de campo en el cual se hara registro de las
percepciones y resonancias que el proceso de investigacion va despertando en la
investigadora. Las entrevistas seran abiertas, y estaran fundamentadas en una guia general
de contenido, segun el tema a investigar. La investigadora/entrevistadora tendr la
flexibilidad necesaria para introducir nuevas preguntas en caso de que sea necesario
(Hernandez Sampieri, 1991). Se espera poder realizar al menos una entrevista por
participante aunque nos guiaremos por el criterio de saturacién (de informacién) para definir
el nimero total de los encuentros (las entrevistas seran grabados y desgrabados

posteriormente para su analisis).

Sobre el método de andlisis de datos, se realizarad un analisis de contenido,
basandonos en la teoria fundamentada, es decir que los hallazgos van a estar
fundamentados en los datos recabados (Hernandez Sampieri, 2006). Buscaremos
agrupaciones tematicas que sirvan para organizar las narrativas obtenidas. “Los analisis de
contenido, por medio de categorias tematicas, posibilitan convertir en manejable la
informacion (mediante su reduccién) y permiten su interpretacion (mediante la codificacion),
el procesamiento y la obtencion de conclusiones” (Bolivar, 2012, p.11). Ademas del
contenido de literalidad en las narrativas, es importante dar lugar a percepciones,
emociones, afectos, ya que el andlisis narrativo no sélo nos informa sobre el contenido de
un texto sino también sobre la forma en que la experiencia es contada: no se centra
Unicamente en el contenido al que el lenguaje se refiere sino también en la manera en que

la historia es contada (Clough, 2002, citada por Martinez Guzman; Montenegro, 2014).
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El presente proyecto de investigacion responde tanto a la normativa vigente en
relacion a la investigacion con seres humanos, contemplada en el Cédigo de Etica del
Psicélogo, como al Decreto N°158/019, elaborado por la Comision Nacional de Etica de la
investigacion, del Ministerio de Salud Publica, atendiendo a los principios de autonomia,
beneficencia y justicia, en el marco de los Derechos Humanos. En este sentido, se garantiza
gue el estudio no genera ningun dafo o perjuicio, y se plantea como una posibilidad para el
Colectivo donde se desarrollara la investigacion.

En relacion al tratamiento de los datos obtenidos a través de la investigacion, se
atenderan las consideraciones expuestas en la Ley N°18331, Habeas Data, la cual explicita
el derecho a la proteccion de datos personales como inherente a toda persona humana. En
este sentido se elaborara una hoja de informacion en la que se asegura la confidencialidad
y el anonimato de las participantes, y se brinda informacion general sobre el estudio
(caracteristicas, duracién, técnicas utilizadas, objetivos, etc). Las participantes deberan
firmar un consentimiento libre e informado, luego de acceder a la informacién acerca del

proyecto, y decidir participar.

Dado que los intercambios durante las entrevistas implican pensar, reflexionar y
poner en palabras las experiencias de maternidad propias de cada una de las participantes
y explorar como las préacticas de politicidad feminista las afectan, es posible que se generen
situaciones de angustia, por lo que las entrevistas seran realizadas respetando los tiempos
individuales de cada una de ellas, y generando un clima de confianza y respeto. Asimismo,
en caso de que sea necesario, se generaran encuentros adicionales, para poder
intercambiar sobre los movimientos emocionales que va generando el proceso de

investigacion.

El analisis de implicacién planteado como eje transversal en el estudio, es
considerado un ejercicio ético de la investigacion, dada la participacion activa por parte de la

investigadora, en el Colectivo Mama Feminista.
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ACTIVIDADES

Revision bibliografica

Encuentro inicial con

participantes

Construccién de pauta de
entrevistas

Entrevistas

Sistematizacion de datos

Andlisis de datos

Elaboracién de informe

Difusién de resultados

Se espera contribuir a la reflexién acerca de las maternidades y los feminismos, y

continuar generando conocimientos en torno a estas tematicas, a partir de las narrativas

sobre las vivencias y experiencias propias de las madres. Posibilitando problematizar los

roles establecidos en torno a las maternidades, y las posibilidades de resistencia a las

formas hegemonicas de maternar. Habilitar la puesta en palabras de experiencias, sentires

y afectos, que reconozcan la multiplicidad de formas en que se habitan las experiencias de

la maternidad, contribuyendo asi, a las lineas de pensamiento abocadas a los distintos

abordajes y practicas profesionales en relacion a las maternidades y las crianzas.

Sobre la difusion de los resultados de la investigacion, por un lado, se prevee

realizar una presentacion a las participantes, y demas integrantes del colectivo Mamé&

Feminista, por otro, se espera compartir/publicar un recorte de la investigacion en formato

de articulo, con el fin de que pueda servir de base 0 insumo para pensar nuevas propuestas

de investigacion o abordaje de la(s) maternidad(es).
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