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Resumen

Esta monografia busca comprender el apego en la adolescencia, particularmente analizar la
incidencia de los vinculos tempranos con los referentes de cuidado en el devenir
adolescente. Se enmarca en la psicologia del desarrollo, perspectiva que concibe al
individuo como una unidad bio-psico-ambiental, cuyo desarrollo constituye un proceso

dinamico, histérico y relacional en interaccion constante con las condiciones del entorno.

Se recorren los principales postulados de la teoria del apego hasta arribar al concepto de
Modelos Operativos Internos, entendidos como representaciones mentales que se
construyen en la infancia a partir de la sensibilidad y disponibilidad de las figuras de
cuidado. Estas configuraciones organizan las expectativas vinculares y la confianza, tanto

en si mismo como en los demas, mostrando una notable estabilidad a lo largo del ciclo vital.

Asi, estos esquemas influyen en la manera en que el adolescente afronta las tareas
evolutivas propias de esta etapa, tales como el distanciamiento progresivo de las figuras
parentales y la construccion de vinculos con pares y parejas. Asimismo, inciden en la
regulaciéon emocional y en su comportamiento social. Mientras el apego seguro favorece la
autonomia y relaciones adaptativas, los estilos inseguro ambivalente e inseguro evitativo se

asocian con mayores dificultades relacionales y vulnerabilidad emocional.

Finalmente, este momento vital, atravesado por cambios bioldgicos, cognitivos, sociales y
emocionales habilita un tiempo de reconfiguracién. La emergencia del pensamiento formal,
el aumento de conexiones sinapticas, la busqueda de identidad y la apertura al mundo
extrafamiliar permiten construir nuevos modelos y narrativas en torno a las relaciones de

apego.



Introduccion

El presente escrito corresponde al Trabajo Final de Grado de la Licenciatura en Psicologia
de la Universidad de la Republica. Su propésito es realizar una producciéon tedrica que
permita exponer y analizar la incidencia de las relaciones de apego primarias en el
desarrollo de la adolescencia. Se ha optado por la modalidad de monografia, con la
intencion de generar un aporte para quienes desean acercarse a la tematica, profundizar en

ella y dialogar con distintos autores al respecto.

Esta elaboracién simboliza el pasaje entre la condicion de estudiante de grado y la del
emergente profesional en psicologia, configurandose como un espacio de sintesis y
condensacién de saberes, practicas y habilidades construidas a lo largo de la trayectoria
académica. Siguiendo a Acevedo (2001), el analisis de la implicacion permite reconocer los
condicionamientos y la singularidad de toda produccion, dado que es el investigador, en
tanto sujeto historico, quien delimita el objeto de estudio, el marco teérico y las modalidades

de transmision de los resultados.

Por un lado, la eleccién de la tematica responde a un interés personal por comprender como
las experiencias tempranas con los referentes de cuidado dejan huellas profundas. Esta
inquietud se remonta a los inicios de la formacion, al cursar Psicologia del Desarrollo, en la
cual la tutora de este trabajo se desempefia como docente, y se consolidé a lo largo del
recorrido por otras unidades curriculares y seminarios optativos. Adhiriendo a los planteos
de Giorgi (2019), la infancia implica atravesar por vivencias, estimulos, oportunidades y
limitaciones que influyen directamente en etapas posteriores. Asi, no se limita a un periodo
cronolégico ni concluye con el paso del tiempo, sino que, en palabras del autor, es para toda

la vida.

Por otro lado, la practica de Formacién Integral me permitié acercarme al abordaje con
adolescentes, despertando mi interés por su complejidad y potencialidad. Delval (1998)
sostiene que este periodo se caracteriza por profundas transformaciones fisicas,
psicolégicas y sociales, que se expresan en cambios corporales, en nuevas formas de
pensamiento, en una reorganizacién de los vinculos y del lugar que se busca ocupar en la
trama social. De este modo, estos procesos revisten una doble naturaleza: suponen una
mayor vulnerabilidad, que puede derivar en conductas de riesgo y, al mismo tiempo,

constituyen una oportunidad para intervenir y favorecer su evolucion.

Por lo tanto, la teoria del apego ofrece una oportunidad para articular ambos intereses. El
propio Bowlby (1988/2009), subray6é la importancia de comprender el desarrollo

socioafectivo del adolescente desde esta perspectiva, dado que las figuras de apego



facilitan la adaptacién frente a los cambios y promueven la resolucion de las tareas
evolutivas. En este sentido, el apego en la adolescencia conforma el eje que orienta la

presente produccion.

Asimismo, la revision de Moran Kneer y Martinez Guzman (2019) revela un vacio en la
literatura sobre esta tematica. Si bien la teoria del apego cuenta con una vasta produccion
cientifica, el interés se ha concentrado primordialmente en la infancia y la adultez, quedando
la adolescencia como un area menos explorada. Incluso en los contextos donde se han
registrado avances en los ultimos veinticinco afios, como Europa y Estados Unidos, los
estudios se han centrado sobre todo en problematicas especificas —conductas de riesgo,
consumo de sustancias y delincuencia—, en situaciones particulares como la adopcion o en
la validacion de instrumentos, mas que en la comprension del desarrollo normativo del

apego durante la adolescencia.

Causadias et al. (2011) sefialan que en Latinoamérica no se registraron publicaciones sobre
la materia hasta 2004 y que, entre 2004 y 2008, la produccion fue de caracter intermitente.
A partir de entonces, se observa una produccién limitada pero sostenida en el tiempo,
coincidiendo con la creacion de la Red |Iberoamericana de Apego, orientada, entre otros
fines, al intercambio y la difusion cientifica. En términos metodoldgicos, predominan los
disefos transversales (Moran Kneer y Martinez Guzman, 2019), lo que situa a la presente

monografia en condiciones de realizar una contribucién novedosa al campo.

Asi, este trabajo se estructura en tres capitulos, el primero de ellos se centra en la teoria del
apego, sus fundamentos y principales desarrollos empiricos, abordando su contexto de
surgimiento, la definicion de apego y la relevancia de las figuras de cuidado. Se presentan
conceptos clave como la sensibilidad del cuidador, la base segura, los patrones de apego y
los Modelos Operativos Internos, mostrando como las experiencias tempranas configuran la

percepcion y organizacion de las relaciones futuras.

El segundo capitulo analiza la adolescencia como etapa del desarrollo humano, explorando
su emergencia, los desafios en su delimitacion temporal y la contribucién de autores
clasicos y contemporaneos a su comprension. A su vez, se profundiza en la consolidacion
del pensamiento formal y la construccion de la identidad, aspectos que permiten vislumbrar

un horizonte de posibilidades y reconfiguraciones.

El tercer capitulo expone los principales postulados del apego en la adolescencia, haciendo
referencia al distanciamiento de los padres y a la diversificacion de las relaciones sociales,

comprendiendo los lazos con los iguales y con la pareja romantica. Se abordan los cambios



en el sistema comportamental de apego, asi como el papel de la regulacién emocional y de

los comportamientos sociales.

En ultima instancia, las consideraciones finales integraran los ejes teéricos expuestos para
dar respuesta a la pregunta que vertebra esta produccion: Apego en la adolescencia:
cestabilidad o cambio?, dando paso al posicionamiento critico y a las reflexiones de quien

escribe.
Capitulo 1. Teoria del apego

1.1. Contexto de surgimiento

La teoria del apego constituye un punto de inflexion en la comprension del desarrollo
socioemocional, al establecer un andamiaje conceptual y empirico que permite explicar la
relevancia de los vinculos afectivos tempranos. Desde esta perspectiva, los lazos que se
configuran entre el nifio y su cuidador principal adquieren un rol central en la organizacién de
la personalidad, en su salud mental y en la manera en que se estructuran las relaciones

interpersonales a lo largo de la vida.

Inicialmente, esta teoria fue formulada por John Bowlby durante la segunda mitad del siglo
XX. Nacido el 26 de febrero de 1907 en el seno de una familia inglesa de clase alta, su
infancia estuvo atravesada por una educacion distante y normativa. Fue criado
principalmente por su nifera, quien fue despedida cuando él tenia cuatro afios de edad,
hecho que mas tarde asemejaria a la pérdida de una madre. A los siete anos fue enviado a
un colegio internado, experiencia que describi6 como profundamente traumatica.
Posteriormente estudié medicina y luego se especializé en psiquiatria y psicoanalisis,
mostrando un particular interés por las consecuencias de la separacion temprana entre los

nifos y sus padres (Reyes Martinez, 2025).

Bowlby (1988/2009), senala que a lo largo de las décadas del treinta y del cuarenta,
diversos clinicos ubicados a ambos lados del Atlantico y, en su mayoria, trabajando de
forma independiente unos de otros, comenzaron a documentar los efectos negativos que el
cuidado institucional y el cambio reiterado de figura materna ejercia sobre el desarrollo de la
personalidad. En esta linea, Bowlby al igual que Winnicott, trabajo con nifios desplazados al
medio rural durante la Segunda Guerra Mundial. En 1944, publicé su investigacion
Forty-Four Juvenile Thieves: Their Characters and Home Life [Cuarenta y cuatro jovenes
delincuentes: su personalidad y vida familiar], en la cual reconstruyé la anamnesis clinica de

los sujetos evaluados, poniendo de relieve la separaciéon prolongada y reiterada que



muchos de ellos habian experimentado en relacion con sus madres durante la primera

infancia (Dugravier y Barbey-Mintz, 2015).

En abril de 1948, ante la dificil situacion de posguerra, las Naciones Unidas resolvieron
llevar a cabo un estudio sobre las necesidades de los nifios sin hogar que permanecian en
sus paises de origen, incluidos aquellos que habian quedado huérfanos o que, por diversos
motivos, habian sido separados de sus familias. En este contexto, la Organizacion Mundial
de la Salud ofrecio su colaboracién, designando a Bowlby como consultor en el ambito de la
salud mental. El trabajo resultante describio, por un lado, los efectos adversos derivados de
la falta de cuidados maternos vy, por otro, planted recomendaciones para evitar, o al menos

mitigar, el impacto de tal privacion (Bowlby, 1954).

Por otra parte, a pesar de haber permanecido en la Sociedad Britanica de Psicoanalisis
hasta el final de su vida, desde temprano fue adoptando una postura critica frente a varios
supuestos de la corriente tradicional, al considerar que la interaccién entre el nifio y su
entorno recibian escasa atencion. Fernandez Galindo (2002), refiere que la teoria del apego
constituye la historia de una “desviacion”, ya que, aunque surge del pensamiento freudiano,
no es reconocida por la ortodoxia como una elaboracion legitima. Sin embargo, en los
Ultimos anos se observa un numero creciente de psicoanalistas que han comenzado a

integrarla y a reconocerla como propia.

En este sentido, la etologia de la época aporté elementos esenciales para la elaboracion de
su pensamiento. Por un lado, Konrad Lorenz, a partir de sus observaciones con patos y
ansarinos, identifico que desde el nacimiento las crias presentan respuestas espontaneas
de seguimiento hacia una figura de referencia, asi como una marcada tendencia a
establecer vinculos duraderos con sus cuidadores. Este lazo emerge al margen de la
alimentacién y se acompana de manifestaciones de angustia ante la separacién (Lorenz,
1935 en Bowlby 1988/2009). Por otro lado, Harry Harlow, psicologo y primatoélogo, realizo
estudios con monos rhesus que permitieron evidenciar los efectos nefastos que la privacion
emocional provocaba sobre ellos. Sus investigaciones mostraron que los macacos
privilegiaban el consuelo que les proporcionaba el contacto por sobre la propia alimentacion.
En la actualidad, tales experimentos serian éticamente inadmisibles debido al sufrimiento

qgue generaron en los animales involucrados (Harlow, 1958).

Dada la extrema vulnerabilidad con la que nace el ser humano, un bebé no podria sobrevivir
sin el apoyo y cuidado de otra persona. La construccion de sus primeras relaciones se
sustenta en un vinculo emocional y no uUnicamente en la satisfaccion de necesidades
fisioldgicas. Molero Manes et al. (2011) sefialan que, aunque Freud fue pionero en

reconocer la influencia de las experiencias infantiles sobre el desarrollo emocional en la



adultez, cometid un error al asignar a la alimentacién un papel central en la constitucion de

los vinculos afectivos.

Para Sroufe et al. (2014), otro aporte innovador de la teoria del apego es que en lugar de
partir de la anormalidad como base para comprender el comportamiento en general, se
focaliza en el estudio del desarrollo tipico, lo que permite analizar los aspectos saludables y
las consecuencias de sus posibles alteraciones. Al mismo tiempo, psicoanalistas
contemporaneos, como Melanie Klein, fundamentaban sus teorias en la premisa de que las
fantasias inconscientes moldean el psiquismo. Bowlby se distancié de esta perspectiva,
destacando que las interacciones concretas entre el nifio y su cuidador principal son
determinantes en el desarrollo emocional. Es a partir de estas experiencias reales que se
configuran las narrativas autobiograficas, lo que a su vez, abre paso a la investigacion
cientifica, dado que los eventos vividos por los bebés pueden ser observados y analizados

empiricamente (Marrone, 2022).

Siguiendo a Marrone (2022), otra de las caracteristicas de esta teoria es su caracter
interdisciplinario, tanto en su fundamentacion teérica como en su implementacién. De
hecho, el autor menciona la terapia psicoanalitica individual, el psicodrama, la gestalt, la
terapia sistémica y la terapia multifamiliar como posibles ambitos de aplicaciéon. Ademas, se
nutre de conocimientos provenientes de la observacion clinica, la psicologia del desarrollo,
las neurociencias, la etologia y la sociologia, lo que permite considerarla un ejemplo de
consiliencia. Este concepto, formulado por Wilson (1999), alude a la integracién de saberes
e informacion procedentes de diversas disciplinas para conformar un marco explicativo

unificado, opuesto al reduccionismo.

Por ultimo, como plantea Bowlby (1988/2009), siguiendo a Kuhn, la incorporacion de un
nuevo marco conceptual suele resultar dificil de aprehender, especialmente para quienes
han estado familiarizados durante mucho tiempo con un paradigma preexistente. Sin
embargo, una vez superadas las resistencias, abren la posibilidad a la construccion de
nuevos saberes y vias de investigacion. Es asi, que mas alla de su fundador, la teoria del
apego ha sido enriquecida a lo largo de su historia por los numerosos aportes de distintos

autores y profesionales.
1.2. El apego

El apego es un vinculo afectivo que establece una persona con otra, caracterizado por
conductas de busqueda de proximidad, interaccion intima, base de referencia y apoyo en
las relaciones con el mundo fisico y social. Se conforma durante la primera infancia entre el

nifo y una figura especifica, cuya relevancia se expresa a lo largo de todo el ciclo vital,
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especialmente en situaciones de amenaza o emergencia. En este lazo, el otro ocupa un
lugar central como individuo Unico e irreemplazable, del cual se busca cercania y seguridad
(Bowlby, 1988/2009).

El comportamiento de apego es por naturaleza de tipo social, pues adquiere sentido en
relacion con un otro y no de manera aislada. Se manifiesta en la interaccion entre las
personas y posee una importancia equivalente a la conducta de apareamiento y a la paterna
(Bowlby, 1969/1998). A su vez, Carbonell y Ortiz (2022) destacan que cumple una funcion
biolégica orientada, por un lado, a la supervivencia de la especie y, por otro, a la proteccién
del individuo. Esta presente en todos los seres humanos y cuenta con una base
genéticamente predeterminada, aunque no equivale a un instinto entendido como una

conducta estereotipada.

En esta linea, para Oliva Delgado (2004) “el apego hace referencia a una serie de
conductas diversas, cuya activacion y desactivacion, asi como la intensidad y morfologia de
sus manifestaciones, va a depender de diversos factores contextuales e individuales” (p.
65). Por tanto, aunque cumple una funcién filogenética y ontogenética, no constituye una
pauta fija que se reproduce de la misma manera ante determinados estimulos; porque se

retroalimenta de la interaccidn entre el nifio y su cuidador (Diez-Zamorano et al., 2023).

Para Bowlby (1969/1998), afirmar que un nifio estd apegado o tiene apego a alguien,
significa que estd absolutamente dispuesto a buscar su proximidad y contacto,
especialmente en ciertas circunstancias, como cuando esta cansado o asustado. Esta figura
es concebida como mas capacitada para afrontar el mundo, lo que incrementa las
posibilidades de supervivencia y de adaptacion al medio en el que se inscribe (Carbonell y
Ortiz, 2022).

1.3. Figuras de apego

Después de los siete meses, cuando el bebé diferencia cada vez mejor entre personas
extrafas y familiares, comienza a desarrollar una relacion de apego clara y selectiva con
una adulto en particular (Dugravier y Barbey-Mintz, 2015). Aunque es capaz de vincularse
afectivamente con distintas personas, posee una predisposicion innata a establecer un lazo
privilegiado, cualitativamente diferenciado, que da lugar a una organizacion jerarquica de las

relaciones de apego, fendmeno conocido como monotropia (Bowlby, 1979/2014).

La figura de apego puede ser cualquier individuo cercano con quien el nifio mantenga una
interaccion continua, se implique emocionalmente y responda de manera consistente a sus

sefales y acercamientos. Por lo general, los padres cumplen este rol en funcion de la
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regularidad y continuidad de las interacciones de cuidado. En la infancia, suelen coincidir
con quienes satisfacen las necesidades basicas del bebé; sin embargo, progresivamente se
prioriza a quienes, ademas de cuidar, se muestran disponibles y sensibles a sus demandas

de afecto y proteccion (Carbonell y Ortiz, 2022).

Otros individuos significativos pueden integrarse como figuras de apego secundarias o
subsidiarias; ante la inaccesibilidad de la figura principal, el nifio puede recurrir a ellas para
obtener seguridad y alivio del malestar. Aunque suelen constituir un grupo reducido, la
presencia de multiples figuras de apego puede resultar altamente beneficiosa, en tanto
facilita la elaboracion de los celos, el aprendizaje por imitacién y el acceso a una
estimulacion mas rica y diversificada. A su vez, esta pluralidad opera como resguardo, al
asegurar la continuidad del sostén afectivo frente a situaciones de accidente o fallecimiento

de alguna de ellas (Oliva Delgado, 2004).

Por su parte, Lopez (2006) afirma que la posibilidad de establecer nuevos procesos de
vinculacién y de conformar figuras de apego, permanece abierta a lo largo de todo el ciclo
vital, incluyendo relaciones con la pareja, los amigos e incluso con los propios hijos.
Mientras que en la adultez se caracterizan por una mayor reciprocidad, en la primera
infancia la interaccion presenta una marcada asimetria, derivada de las diferencias en edad,

el nivel de desarrollo, la experiencia relacional y la capacidad de regulacién emocional.

Finalmente, cada relacién de apego tiene un caracter especifico, influido por factores como
la dinamica emocional y la representacion que cada uno tiene del otro, de si mismo y del
lazo que los une. Por ello, no es posible afirmar que todas las diadas sean iguales, sino que
presentan una considerable diversidad (Lopez, 2006). En este sentido, Marrone (2022)
advierte que no es posible comprender al individuo sin considerar el funcionamiento del
grupo familiar en el que crecid y se encuentra inserto, asi como el contexto sociocultural y

sociopolitico que lo rodea.
1.4. Sistema comportamental de apego

Desde el nacimiento, el nifio dispone de un repertorio de comportamientos propios del ser
humano, destinados tanto a promover la proximidad con la figura de cuidado como a
favorecer la exploracion del entorno. Ambos conforman los elementos centrales del sistema
comportamental de apego, cuyo funcionamiento es continuo y relativamente estable a lo
largo del ciclo vital, aunque se modula en funcion de las condiciones contextuales. Asi, ante
situaciones experimentadas como amenazantes, se intensifica la busqueda de cercania; en
cambio, cuando el entorno es percibido como seguro, el niflo puede dirigir su interés hacia

otros fines y actividades (Dugravier y Barbey-Mintz, 2015).



12

Dentro del sistema de busqueda de proximidad se incluyen las conductas de apego, que
Bowlby (1988/2009) define como cualquier manifestacion orientada a lograr o mantener la
cercania con la figura de cuidado principal. Estas conductas se activan ante situaciones que
el nifo no comprende —como una separacion, un ruido o cualquier estimulo percibido como
amenazante— y ante necesidades biolégicas, tales como hambre, sed, cansancio o
enfermedad (Garcia Sanchez, 2023). A su vez, se clasifican en conductas de sefial y de

acercamiento.

Las conductas de sefial son aquellas mediante las cuales el nifio busca captar la atencion
de un sujeto presente en el entorno, como el llanto, la sonrisa, los gestos, el balbuceo o el
hecho de extender los brazos. Estas sefiales sociales y comunicativas fomentan la
proximidad, aunque su efecto depende tanto de la situacion como de la persona que
responde. Por ejemplo, un llanto por frio puede recibir diferentes atenciones; un cuidador
puede calmar al nifio arrullandolo y ofreciéndole contacto fisico, mientras que otro se limita
a colocarle ropa mas abrigada. De este modo, cada manifestacién refleja una necesidad

especifica y provoca distintas reacciones en la figura de apego (Carbonell y Ortiz, 2022).

En cambio, las conductas de acercamiento tienen como finalidad la busqueda de contacto,
ya sea del nifio hacia su figura de apego o en sentido inverso. Entre ellas, la mas frecuente
consiste en buscar y seguir al cuidador, lo que puede manifestarse al gatear o caminar tras
él. Otra conducta caracteristica es el aferramiento, en la que el nifio lo sujeta con fuerza
para impedir la separacion. Asimismo, la repeticion de experiencias reconfortantes en
situaciones de angustia permite al nifo diferenciar de manera progresiva y mas precisa a

sus figuras de apego (Carbonell y Ortiz, 2022).

Allen y Tan (2016), resaltan que las conductas de apego no son primitivas de la infancia,
sino que se desarrollan a lo largo de toda la vida y se intensifican en contextos de
inseguridad. Algunas figuras de apego, como los padres, pueden permanecer mas alla de
esta etapa, aunque las estrategias y recursos empleados para establecer o sostener la
cercania se modifican, implicando un indicador de desarrollo saludable. En este marco, un
adolescente puede recurrir a estas figuras tanto para compartir logros escolares como para
buscar consuelo frente al conflicto con un amigo, ajustando sus modos de interaccion segun

el contexto y los recursos disponibles.

Por su parte, el sistema de exploracion hace referencia al conjunto de comportamientos que
permiten al nifo conocer el mundo fisico y social, al tiempo que favorecen el desarrollo
progresivo de la autonomia. Se expresa en actividades como el juego, el alejamiento del

cuidador o la manipulacion de objetos para ensayar sus usos posibles. Su puesta en
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marcha depende de que el nifio no perciba la inminencia de peligro y de la confianza en la

disponibilidad fisica y emocional del cuidador (Carbonell y Ortiz, 2022).

Sroufe et al. (2014), sefalan que esta teoria enfatiza principalmente la calidad del apego,
mas que la frecuencia con que se realiza una conducta. En este sentido, el vinculo se
considera efectivo cuando existe un equilibrio entre el apego y la exploracion. Si el bebé es
capaz acercarse a su figura de cuidado ante una emergencia o malestar, pero se separa
cuando se siente cémodo para explorar, estamos ante una relacion efectiva. Por el
contrario, si el bebé no puede separarse de su cuidador, desea permanecer en brazos y no

confia en atreverse a explorar el entorno, se evidencia un apego cuya calidad no es 6ptima.
1.5. Mary Ainsworth: estudios empiricos

Avanzar en este marco conceptual exige, necesariamente, un recorrido por la trayectoria
académica de quien es reconocida como la principal referente empirica de la teoria del
apego. Mary Ainsworth (1913—-1999) fue psicéloga e investigadora estadounidense y obtuvo
sus titulos de posgrado en la Universidad de Toronto, Canada. Desde los inicios de su
formacion se interesd por la comprension del vinculo entre el nifio y su figura materna,
atendiendo a sus caracteristicas, a los modos en que puede ser estudiado y a su relevancia
para el desarrollo social (Carrillo, 1999). A comienzos de la década de 1950 se establecio
en la ciudad de Londres y se incorporé al equipo de trabajo de la Clinica Tavistock. En esta
institucion, Bowlby se encontraba a cargo de un proyecto de investigacion sobre la
separacion materna y el desarrollo de la personalidad (Bretherton, 1992). El encuentro entre
ambos y la convergencia de intereses desencadend una colaboracién sostenida, que

determinaria el curso de una de las épocas mas prosperas de la psicologia del desarrollo.

Motivada por la elaboracion de estrategias metodoldgicas que permitieran una definicion y
medicion mas precisas de la relacion entre el nifio y su figura materna, manifesté un interés
particular por la observacién sistematica de la interaccion entre ambos. En este marco, en
1954 se trasladé al Instituto de Investigacién Social de Kampala, en Uganda, donde llevo a
cabo uno de los primeros estudios longitudinales en el campo del desarrollo
socioemocional. Con este fin, selecciond una muestra de 28 diadas, que fueron observadas
en su hogar con una frecuencia quincenal a lo largo de un periodo de nueve meses
(Carrillo, 1999).

Este estudio se distinguid por el registro minucioso de los comportamientos y, en particular,
por la descripcion del contexto en el que tenia lugar la interaccion, destacando las

circunstancias sociales, econémicas y familiares de los participantes (Posada y Waters,
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2014). De igual modo, estos aportes permitieron poner de relieve la importancia de la

sensibilidad materna en la organizacién de las relaciones de apego.

Posteriormente, regres6 a los Estados Unidos y se incorporé a la Universidad Johns
Hopkins, en Baltimore. En 1962, junto a sus colaboradores, inicié6 su segundo estudio
longitudinal, orientado a la observacién de la interaccién entre 26 madres y sus hijos. El
seguimiento se realiz6 durante el primer afio de vida mediante visitas trimestrales al hogar.
En él, se identificaron diferencias significativas en el comportamiento de los nifios
ugandeses y estadounidenses, lo que dio lugar al desarrollo de una metodologia de
laboratorio, denominada la Situacion del Extrafio, destinada al analisis sistematico de las

conductas de apego (Carrillo, 1999).

El disefio experimental estaba conformado por ocho episodios de tres minutos de duracion,
a excepcidén del primero, cuya extension era de treinta segundos. En este periodo, se
observaba a un nifio de entre doce y dieciocho meses de edad en una sala de juegos
pequeina y confortable, aunque desconocida para él. La evaluacion se realizaba inicialmente
en presencia de la madre, luego durante su ausencia y, finalmente, en el momento del
reencuentro. Esta secuencia generaba una situacion de tensién acumulativa que permitia
examinar las diferencias individuales en la manera en que el nifio utiliza a su cuidador como
base segura y en el equilibrio que establecia entre las conductas de apego y de exploracion
(Bowlby, 1969/1998).

1.5.1. Sensibilidad materna o sensibilidad del cuidador

A partir de las observaciones efectuadas durante sus estudios longitudinales, Ainsworth
propuso el constructo de sensibilidad materna. Este se define como la habilidad del
cuidador para reconocer, interpretar con precision y responder de manera apropiada a las
necesidades emocionales, cognitivas y comunicacionales del nifio (Ainsworth et al., 1978).
Las figuras de apego sensibles se encuentran disponibles tanto fisica como afectivamente,
lo que permite al nifio acercarse con confianza, seguro que recibira la atencion adecuada.
Esto requiere que el adulto sea capaz de gestionar sus propias emociones y, al mismo
tiempo, reconocerlo como un ser auténomo, con identidad, y deseos propios (Carbonell y
Ortiz, 2022).

Para Carbonell (2013), la insensibilidad materna o del cuidador no debe entenderse,
necesariamente, como una respuesta hostil o desagradable, sino como la dificultad para
decodificar adecuadamente las sefiales emocionales del nifio y responder a ellas de manera
contingente. De igual forma, la sensibilidad en el cuidado no debe confundirse con calidez o

amor, ya que son conceptos diferentes. Se trata de una dindmica que se construye a partir
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de una interaccion reciproca y coordinada, en la que tanto el adulto como el nifio se
implican en un vinculo cooperativo, caracterizado por una adecuada sintonia a nivel
emocional y conductual. Asimismo, de acuerdo con Carbonell y Ortiz (2022), para que las
interacciones diadicas fomenten la seguridad en los nifios, las figuras de apego deben
mostrar autocontrol, consistencia y predictibilidad, flexibilidad y calidez en sus conductas de

cuidado.

El autocontrol se define como la capacidad de las figuras de apego para identificar y regular
las emociones que emergen tanto en la interaccion directa con el nifio como en el
desempefio de su rol como cuidador. Dado que las demandas de proteccion y las presiones
sociales suelen generar altos niveles de estrés, frustracién o rabia, resulta imperativo que
los adultos reconozcan sus propios recursos y limites. Una gestion emocional efectiva
permite que la intensidad afectiva de la crianza no comprometa la calidad del vinculo
(Carbonell y Ortiz, 2022).

La consistencia y predictibilidad en el cuidado se refieren a la instauracion de patrones y
rutinas estables que otorgan continuidad a la interaccién. Cuando el comportamiento del
adulto es previsible, el nifio logra reconocer y comprender con mayor facilidad las dinamicas
de intercambio. De este modo, los rituales cotidianos —como las secuencias antes de
dormir— permiten anticipar los eventos, lo que fomenta la participacion activa y situa al nifo

en una posicion de expectativa subjetiva frente a su realizacién (Carbonell y Ortiz, 2022).

La flexibilidad consiste en la capacidad de la figura de apego para ajustar su
comportamiento segun las sefiales del nifio y las exigencias del entorno. Un ejemplo claro
ocurre cuando el referente de cuidado, ante el deseo del nifio de vestirse por si mismo, es
capaz de flexibilizar la rutina habitual —donde él suele ejercer la accion— y permitirle

realizar esta actividad de manera autonoma. (Carbonell y Ortiz, 2022).

La calidez, por su parte, concierne a la cercania fisica y a la expresion de emociones
positivas. Si bien no es un sinénimo estricto de sensibilidad, diversos estudios sefialan que,
en las relaciones de apego seguro, los cuidadores suelen acompafar sus conductas
responsivas con un clima afectuoso. Se manifiesta a través de besos, abrazos o caricias,
asi como mediante el uso de una voz amable y expresiones faciales de atencion. Asimismo,
implica una disposicion corporal que facilita el encuentro, como agacharse para estar a la

altura del nifo, interactuar cara a cara y sonreir con frecuencia (Carbonell y Ortiz, 2022).

Es fundamental considerar que las conductas de apego no dependen estrictamente de la
proximidad fisica con la figura de referencia, sino de las expectativas construidas sobre su

disponibilidad y modalidad de respuesta ante las necesidades manifestadas (Halty y
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Berastegui, 2021). En este marco, Ainsworth (1969) desarrolla la Escala de Sensibilidad
Materna, una herramienta clave en la que identifica cuatro dimensiones comportamentales

para evaluar la calidad de la respuesta en la interaccion temprana.

La primera escala, sensibilidad versus insensibilidad, alude a la capacidad del cuidador para
percibir, interpretar con precisién las sefales del nifo y responder a ellas de manera
oportuna y adecuada. La segunda escala, cooperacion versus interferencia, evalla el grado
en que la figura de cuidado interfiere o coarta la actividad exploratoria del nifio o, por el
contrario, la facilita, respetando sus tiempos, intereses y necesidades del momento. La
tercera escala, disponibilidad fisica y psicoldgica versus ignorancia y descuido, refiere a la
disposicién del cuidador para permitir que el nino se acerque e interactie con él o ella,
poniendo énfasis en la capacidad de respuesta y en el reconocimiento de la presencia y las
necesidades del nifio. Finalmente, la cuarta escala, aceptacién versus rechazo, remite al
equilibrio entre los sentimientos positivos (amor, aceptacion) y negativos (dolor,
resentimiento, irritacion) que emergen en de la relacion con el nifo, asi como a la capacidad
del cuidador para integrar estos afectos sin que predominen conductas de rechazo
(Ainsworth, 1969).

Cada una de estas dimensiones representa un continuo y no una categoria dicotomica que
estd presente o ausente. En este sentido, existen puntos intermedios, y la puntuacién
obtenida puede variar para un mismo cuidador con otro nifio o en un momento diferente. La
sensibilidad se manifiesta en un contexto relacional; no es una caracteristica inherente o
estatica de la figura de apego, sino un conjunto de habilidades, capacidades y actitudes que

se despliegan en la interaccién entre la diada nifio-cuidador (Carbonell y Ortiz, 2022).

La calidad del apego se encuentra directamente relacionada con la sensibilidad materna, la
cual resulta fundamental para el adecuado desarrollo, la adquisicion de competencias
sociales y la consolidacion de un estilo de apego seguro (Molero Mafies et al., 2011).
Siguiendo a Sroufe et al. (2014), si el cuidador se muestra sensible a sus necesidades, el
nifo aprendera que el mundo es un lugar seguro y que puede confiar en los demas. Por el
contrario, si es inconsistente o lejano, aprendera a distanciarse o preocuparse en exceso

por sus relaciones.
1.5.2. Base segura

Ainsworth introduce el concepto de base segura para dar cuenta de la funciéon que cumple
la figura de apego como base desde la cual el nifio puede permitirse explorar el mundo que

lo rodea. Al mismo tiempo, ante la aparicion de sefales de alarma, se favorece el retorno
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hacia el cuidador, que en ese momento opera como un refugio seguro (Dugravier y
Barbey-Mintz, 2015).

Para Carbonell y Ortiz (2022), se trata de un patron de comportamiento que se observa en
los niflos con respecto a sus figuras de apego. Se caracteriza por la realizacion de breves
exploraciones del medio teniendo como referencia, a través del contacto visual, a su
cuidador principal. De esta forma, ante la ausencia de un peligro percibido, el pequefo
puede distanciarse momentaneamente para, posteriormente restablecer la proximidad. Esto
requiere que el adulto referente coopere con las conductas exploratorias en lugar de

interferir en ellas.

Por su parte, Bowlby (1988/2009) sostiene que el cuidador debe proveer una base segura a
partir de la cual un nifio o un adolescente puede aventurarse en el mundo externo y a la
cual puede retornar con la certeza de ser bien recibido, reconfortado si se siente afligido y
tranquilizado si estd asustado. Esencialmente, el referente de cuidado debe mantenerse
accesible y disponible para responder cuando se solicita aliento, reservando la intervencion

directa para aquellas situaciones en las que resulta claramente necesaria.
1.5.3. Patrones de apego

En su visita a Uganda, Ainsworth identifico tres patrones principales en el comportamiento
infantil: uno seguro, caracterizado por escaso llanto y una exploracién confiada en presencia
del adulto; uno inseguro, asociado a llanto frecuente incluso en situaciones de contacto; y
un tercer grupo que no manifestaba conductas de apego claramente diferenciadas.
Posteriormente, a partir del procedimiento de la Situacion del Extrafio, desarrolld una
clasificacion aun mas especifica que distinguia los patrones de apego seguro, inseguro

evitativo e inseguro ambivalente.

El apego seguro refleja la confianza del individuo en la disponibilidad, comprensién y ayuda
que la figura de referencia le proporcionara antes situaciones adversas. Utiliza a su cuidador
como base segura, sintiéndose animado a explorar el entorno. Este patrén se asocia con
sentimientos de pertenencia y aceptacion de si mismo, suelen ser nifios autbnomos que
establecen relaciones interpersonales saludables (Gago, 2014). Ante momentos de
separacion, puede experimentar angustia y una disminucion significativa de la conducta
exploratoria; no obstante, tras el reencuentro, estas conductas se reactivan (Garcia et al.,
2019). Sus cuidadores habitualmente son calificados como sensibles y responsivos ante las

senales del nino.



18

En el apego inseguro ambivalente o preocupado el nifio no tiene la certeza de que su figura
de cuidado estara disponible para responder a sus demandas. En consecuencia, puede
manifestar reacciones de intenso malestar con el fin de captar la atencion del cuidador, asi
como conductas de angustia extrema frente a la separaciéon e incluso cuando este se
encuentra presente (Garcia et al., 2019). En estos casos, la exploracién del entorno y el
juego suelen verse inhibidos, ya que el distanciamiento genera elevados niveles de
ansiedad. Las manifestaciones conductuales resultan fluctuantes, pudiendo alternar entre
expresiones de enojo, rechazo del contacto y una busqueda inmediata de proximidad. Este
patrén se asocia con cuidadores que responden de manera inconsistente, mostrandose
sensibles y calidos en algunas ocasiones, y frios o poco disponibles en otras (Oliva
Delgado, 2004).

Por su parte, en el apego inseguro evitativo, el nifno no percibe a la figura de apego como
una fuente de apoyo y proteccidén, motivo por el cual tiende a esquivar el contacto fisico y
visual. Su comportamiento frente al cuidador suele asemejarse al que muestra ante
personas extrafias, manteniendo una actitud distante e indiferente (Gago, 2014). En este
patrén, la exploracién del entorno es superficial, no se observan demandas de proximidad ni
manifestaciones claras de angustia ante la separacién. Asimismo, predomina una
modalidad de autosuficiencia emocional, con escasa expresion de miedo, malestar o enojo,
asociada con experiencias de cuidado caracterizadas por una baja sensibilidad (Sroufe et
al., 2014).

Anos mas tarde, Main y Solomon (1990) afaden una cuarta categoria, a la cual denominan
apego inseguro desorganizado o desorientado que describe a nifios que presentan
conductas contradictorias y elevados niveles de inseguridad. No obstante, no suele incluirse
en los estudios sobre apego en la adolescencia y, por tal razén, en el presente trabajo

monografico no sera desarrollado.
1.6. Modelos Operativos Internos

Con el fin de explicar la tendencia a que las pautas de apego se consoliden como
caracteristicas relativamente estables del nifio, la teoria del apego recurre al concepto de
Modelos Operativos Internos (MOI) (Bowlby, 1988/2009). Estos remiten a representaciones
mentales que se construyen en la primera infancia a partir de la interacciéon con padres o
cuidadores principales, e integran informacion sobre si mismo, sobre las figuras de apego y

la relaciéon entre ambos.

Los MOI permiten al individuo organizar la percepcién de los acontecimientos, anticipar

situaciones futuras y elaborar planes de accion. Aplicados al vinculo con las figuras de
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apego, estos modelos posibilitan reconocer quiénes son, donde pueden encontrarse y qué
tipo de respuesta cabe esperar de ellas, particularmente en términos de disponibilidad frente

al temor, el estrés o el desamparo (Morales Silva y Santelices Alvarez, 2007).

Una vez construidos, tienden a persistir de manera mas o menos estable a lo largo del
tiempo y a operar a nivel inconsciente. A partir de estos, nifios y, posteriormente,
adolescentes afrontan sus relaciones interpersonales, de modo que los vinculos
establecidos con la figura de apego influyen en otras relaciones, incluyendo los que
mantienen con sus pares y, mas adelante, con la pareja romantica (Sanchez-Queija y Oliva,
2003).

Para Oliva Delgado (2004), esto tendra un efecto profundo en las relaciones sociales del
individuo. Si durante la infancia la persona desarrollé6 un apego seguro con padres u otras
figuras significativas que fueron sensibles, receptivas y consistentes, en la vida adulta
mostrara una actitud general de confianza hacia los demas. En cambio, si las experiencias
con las figuras de apego fueron negativas, tendera a no esperar resultados positivos,
estables o gratificantes de sus relaciones, anticipando rechazos o falta de empatia. Sin
embargo, no se trata de un mapa fijo e inmutable, sino de una organizacion susceptible de

modificarse a lo largo del tiempo, especialmente durante la adolescencia.

Capitulo 2. Adolescencia

2.1. ;Qué se entiende por adolescencia?

2.1.1. Hacia una posible delimitacion

Como un primer acercamiento, desde el punto de vista etimoldgico, el término adolescencia
proviene del latin adolescens, derivado del verbo adolescere, asociado a la idea de
crecimiento y desarrollo (Corominas, 1987). La Organizacién Mundial de la Salud (s. f.) la
define como una etapa singular del ciclo vital, caracterizada por cambios fisicos, cognitivos
y psicosociales que inciden en las formas de pensar, sentir, tomar decisiones y relacionarse
con el entorno. Se sitla en el pasaje de la nifiez a la adultez y abarca, de manera
convencional, el periodo comprendido entre los diez y los diecinueve afos de edad. No
obstante, cabe sefialar que no existe consenso univoco entre autores y disciplinas con

respecto a sus limites etarios.

Lejos de constituir una categoria natural, la adolescencia se presenta como una nocion de
aparicion relativamente reciente en la historia de la humanidad. Su emergencia se sitla en

Estados Unidos y Europa hacia finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX, en relacion
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con las profundas transformaciones sociales, econdmicas y culturales derivadas de la
Revolucion Industrial. La expansion del aparato productivo, impulsé la incorporacion de
jévenes en fabricas, minas y comercios, favorecida por el menor costo de su fuerza de
trabajo y por la ausencia, o debilidad, de normativas que regularan la edad minima y la

duracién de las jornadas laborales (Arnett, 2008).

La inquietud ante los efectos fisicos y morales que estas condiciones generaban, motivo la
intervencion de activistas y reformadores sociales, quienes impulsaron la sancion de
disposiciones orientadas a restringir el trabajo infantil y a instituir la obligatoriedad de la
educacion secundaria. Asi, la adolescencia comienza a delinearse como una categoria
diferenciada dentro del curso vital, asociada a la necesidad de ordenar y proteger a un
grupo etario especifico. Su consolidacién se vincula a la inscripcién de los sujetos en el
estatuto de estudiantes, concebido como un periodo de formacién y preparacion para la
vida adulta (Perinat Maceres, 2003).

Por su parte, Hall (1904), psicélogo y pedagogo estadounidense, es reconocido como la
figura fundacional de los estudios académicos sobre la adolescencia, a partir de la
publicacion, en dos volumenes, de Adolescence: Its Psychology and lIts Relations to
Physiology, Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion and Education. Desde su
perspectiva, se caracteriza como un periodo de “tormenta y estrés”, atravesado por
tensiones afectivas, oscilaciones emocionales, conflictos internos, entusiasmo y pasion.
Segun plantean Garcia Suarez y Parada Rico (2018) en las décadas siguientes, la
adolescencia se consolidé en el imaginario social mediante producciones culturales como el
cine, la musica y la prensa, en un proceso atravesado por sesgos de género que atribuian

roles diferenciados a mujeres y hombres.

Estas primeras aproximaciones, concebian a la adolescencia como una breve antesala al
mundo de los adultos, cuyo valor residia principalmente en lo que vendria después. Para
Knobel (1988/2010), abstraer la adolescencia del continuo que representa el proceso
evolutivo y considerarla, Unicamente, como una etapa preparatoria para la madurez,
configura un caso de adultomorfismo. Empero, con el tiempo, estas miradas han sido
ampliamente superadas, dando lugar al reconocimiento de un periodo con identidad y

caracteristicas propias (Ramos, 2015).

Diversos autores (Aberastury y Knobel, 1988/2010; Amorin, 2010; Arnett, 2008; Delval,
1998; Dolto, 1992; Lillo Espinosa, 2004; Vinar, 2009) sitdan su inicio en el advenimiento de
los cambios corporales y hormonales propios de la pubertad. Se trata de un proceso de
maduracion gonadal que se manifiesta a través de la menarca en las nifias y mediante la

primera emisién seminal en los varones. Se acompafa del desarrollo progresivo de los



21

organos genitales y de la configuracion de los caracteres sexuales secundarios, expresados
en cambios en la piel, alteraciones en la voz y aparicion del vello pubico y axilar. De manera
concomitante, se produce la irrupcion de deseos y pulsiones sexuales con una intensidad
hasta entonces desconocida. Para Arnett (2008), la pubertad es un fenémeno universal,
dado que se producen cambios similares en todos los jovenes, aunque con variaciones

temporales y significados diferentes segun el contexto sociohistdrico y cultural.

Freud (1905/1990) denomina a este nuevo despertar la segunda oleada de la sexualidad.
En la misma direccién, Urribarri (2015) destaca que los cambios corporales producen un
fuerte compromiso narcisistico, en tanto afectan aspectos centrales del sujeto y de su
identidad. Estas transformaciones se experimentan con ajenidad, percibiéndose como
externas y fuera de cualquier posible dominio del Yo. Su elaboracién requiere un trabajo
psiquico largo e intenso, que implica la reorganizacion del esquema corporal, de la creciente
genitalizacion y de la intensificacién pulsional. Los afectos y representaciones asociadas,
interrumpen el equilibrio intersistémico alcanzado durante el periodo de latencia entre el Yo,

el Ello y el Superyd.

Asimismo, la finalizacion de la adolescencia presenta limites difusos (Dolto, 1992).
Numerosos investigadores vinculan su cierre con la consolidacion de un papel social estable
e independiente. Este proceso se caracteriza por la aproximacién al estatus adulto,
mediante la incorporacion progresiva de funciones, roles y responsabilidades socialmente
esperables, tales como las actividades laborales, académicas, familiares y de pareja.
Blakemore (2018) senala que, en muchas culturas industrializadas, la adolescencia se ha
prolongado, de modo que resulta aceptable que los jovenes continten estudiando a tiempo
completo y residiendo con sus padres hasta la veintena avanzada o incluso mas. Arnett
(2008) ha denominado adultez emergente a este periodo de transicion entre la adolescencia

y la adultez, que se situa aproximadamente entre los dieciocho y veinticinco afios.
2.1.2. Aproximaciones conceptuales

El proceso de desarrollo, que se da continuamente a lo largo de la vida, encuentra en este
periodo una de sus etapas mas criticas. La consolidacion de la autonomia, la elaboracién
de duelos, la busqueda de ideales, la pertenencia al grupo de pares y la exploracién de la
sexualidad son algunas de sus caracteristicas principales (Ramos, 2015). Segun Vinar
(2009), la adolescencia es mucho mas que una etapa cronoldgica de la vida y del desarrollo
madurativo; representa un trabajo de transformacién, un proceso de expansion y
crecimiento, de germinacién y creatividad que, como todo proceso viviente, implica logros y

fracasos.
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Para Knobel (1988/2010), la adolescencia es una época de pérdidas caracterizada por una
marcada inestabilidad que, inevitablemente, implica cierto grado de conducta “patolégica”
como parte de su desarrollo normal. Este fendmeno es abordado a través del concepto de
sindrome del adolescente normal, cuya intensidad depende, en gran medida, de los
procesos de identificacion y del trabajo de duelo atravesados. En este sentido, los autores
identifican tres duelos principales, acompafados por un breve duelo por la bisexualidad

infantil.

Dentro de ellos, el duelo por el cuerpo infantil, se vincula con la imposicion pasiva de las
modificaciones corporales propias de la pubertad. El adolescente, percibe la pérdida de su
cuerpo infantil mientras su mente permanece anclada en la infancia, contradiccion que
provoca un intenso sentimiento de despersonalizacion. Esta experiencia genera una
sensacion de impotencia que se desplaza hacia la esfera del pensamiento, favoreciendo un
manejo omnipotente de las ideas frente al fracaso en el control de la realidad (Rosenthal y
Knobel, 1988/2010).

En cuanto al duelo por la identidad y por el rol infantil, durante la infancia la dependencia
respecto de los adultos es natural, el nifio acepta su relativa impotencia y la necesidad de
que otros se hagan cargo de ciertas funciones yoicas. En la adolescencia, se produce una
confusion de roles, el individuo no puede mantener la dependencia infantil, pero tampoco
puede asumir la independencia adulta. Se experimenta un fracaso de personificacion que
activa un funcionamiento de tipo esquizoideo; las responsabilidades se delegan y son otros

quienes sostienen el principio de realidad (Rosenthal y Knobel, 1988/2010).

Finalmente, el duelo por los padres de la infancia implica un proceso de desidealizacién de
las figuras parentales. Como condicién necesaria para la individuacion, el adolescente
necesita diferenciarse de ellos, aunque al mismo tiempo procura conservar a aquellos
referentes comprensivos y contenedores propios de la infancia. Como resultado, disminuye
la dependencia hacia la familia y aumenta la orientacion hacia los pares u otros adultos
significativos. Asimismo, los padres atraviesan su propio duelo, ligado a la pérdida del hijo

pequeno y a su acercamiento a la vejez (Rosenthal y Knobel, 1988/2010).

Por su parte, Dolto (1992) sostiene que la adolescencia es una fase de mutacion, que
mientras ocurre, deja al sujeto en estado de desvalidez. llustra esta situacion mediante la
analogia de la langosta: al mudar su caparazén, primero pierde la cubierta anterior y quedan
temporalmente desprotegida hasta desarrollar una nueva. De manera similar, los
adolescentes atraviesan un periodo en el que se hallan expuestos y desamparados. Para la

autora, esta etapa puede concebirse como un segundo nacimiento, que implica
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desprenderse gradualmente de la proteccion familiar, abandonar la infancia y dejar atras al
nifio que aun habita en su interior. Este proceso es doloroso, pues la naturaleza tiene sus
propios ritmos que no siempre coinciden con la preparacion personal. Transitarlo “se siente
como un departamento en construccion donde no hay ni un rinconcito tranquilo para
descansar [...] tanto en el interior como en el exterior” (p. 14). Aun asi, también constituye el

periodo de las alegrias mas intensas, promesas de vida y expansion.

Para Winnicott (1979), la inmadurez y la ausencia de responsabilidad configuran el eje
central del proceso adolescente. Estos rasgos concentran las expresiones mas estimulantes
del pensamiento creador y la emergencia de sentimientos renovadores. Para el autor, las
sociedades necesitan ser sacudidas por estas formas de creatividad, en tanto habilitan
nuevos horizontes de posibilidad. En este marco, los adultos desempefian un rol
fundamental, ya que deben sostener sin abdicar, lo que permite evitar una asuncion

prematura de la adultez y las consecuencias ligadas a la falsa madurez.

Siguiendo los aportes de Winnicott (1979), la adolescencia es una época de crecimiento que
no se explica simplemente por una condicion hereditaria, sino que se trata de una
articulacion compleja con el ambiente facilitador. En esta linea, Aberastury y Knobel
(1988/2010) plantean que, si bien existe un basamento psicobiolégico que otorga
caracteristicas universales, la adolescencia, como todo fenémeno humano, adquiere una

impronta singular segun el marco cultural y social en el que se inscribe.

En este sentido, las particularidades de cada adolescente son producto de la interaccion
constante entre individuo y sociedad, en donde se articulan categorias como sexo, género,
edad, nivel socioeconomico, lugar de residencia, etnia y orientacion sexual (Ramos, 2015).
Por este motivo, Vifar (2009) propone hablar de adolescencias en plural, como forma de
reconocer la diversidad de experiencias y trayectorias posibles, influenciadas por la historia

personal y la situacién de cada sujeto.

Segun Ramos (2015), no es posible definir la adolescencia de manera acabada, en tanto se
constituye dinamicamente en relacion con un momento histérico, una sociedad e incluso
una comunidad determinada. Si bien las aproximaciones conceptuales resultan necesarias
para su delimitacion como campo de estudio y como eje de intervencién en las politicas
publicas, se advierte el riesgo de cristalizarla en formulaciones cerradas o de fijar limites
etarios. En lo académico, empobrecen el campo de investigacion; en las politicas publicas,
generan exclusiones y accesos diferenciados; y a nivel social, contribuyen a la
consolidacién de modelos hegemodnicos y patrones normativos que, en ocasiones, derivan

en procesos de estigmatizacion.
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2.2. Una nueva forma de pensar

Sin duda, la teoria mas influyente acerca del desarrollo cognoscitivo desde la infancia hasta
la adolescencia es la formulada por el psicélogo suizo Jean Piaget (Arnett, 2008; Delval,
1998; Moreno, 2007; Santrock, 2003). Desde su mirada, el desarrollo se ordena en una
sucesion constante e invariable de estadios, cada uno de los cuales supone una condiciéon
necesaria para el siguiente y define modos especificos de abordar la realidad y de
interactuar con el entorno. Por tanto, el progreso del pensamiento no responde a la mera
acumulacién de informacién, sino a la reorganizacién progresiva de las estructuras

mentales.

En este sentido, el estadio de las operaciones formales ocupa un lugar central en la
adolescencia, en tanto comprende aproximadamente el periodo que se extiende desde los
once afos hasta los quince o mas. En la etapa previa, las operaciones de la inteligencia
infantil son unicamente concretas, ya que se refieren a la realidad inmediata y, en particular,
a objetos tangibles susceptibles de ser manipulados y sometidos a verificacion empirica. En
palabras de Piaget (1991), “comparado con un nifio, un adolescente es un individuo que

construye sistemas y teorias” (p. 83).

Esta transicion permite que el pensamiento adolescente se vuelva mas logico, similar al de
un cientifico, capaz de modificar una variable mientras mantiene constantes las demas. Le
permite la exploracion sistematica de todas las posibilidades, alcanzando conclusiones
defendibles y explicables. Piaget (1991) llamé a este razonamiento hipotético-deductivo, y lo
considerod el nucleo de las operaciones formales. Ademas, requiere la capacidad de pensar
de manera abstracta y de aplicar la Iégica a las propias operaciones mentales, de modo que
lo que se somete a prueba deja de ser una representacion concreta de la realidad y pasa a

ser una elaboracion conceptual.

Los adolescentes sorprenden con su interés, argumentacion y preguntas sobre el mundo
personal y social. En sus producciones orales y escritas, incorporan dimensiones vinculadas
a la politica, las relaciones interpersonales, la religidn, la justicia, el tiempo y la musica, que
antes aparecian en menor grado, y sobre todo, de forma diferente. La novedad, es la
capacidad de reflexionar mas alla del presente, es decir, de tomar como objeto de
razonamiento situaciones que pueden no haber sucedido. Mientras los nifilos razonan sobre
el “aqui y ahora”, los adolescentes proyectan su pensamiento hacia “alli y entonces”, “en
ninguna parte”, “nunca” o “aun no”. Significa la emergencia de una nueva capacidad
intelectual que le permitira razonar sobre si mismo, sobre la sociedad y, finalmente, dado
que la légica no es ajena a la vida, le servira también para anticipar situaciones, planificar

acciones y controlar su comportamiento (Moreno, 2007).
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Segun Delval (1998), el pensamiento adolescente se vuelve mucho mas complejo, y el
joven disfruta explorando esa complejidad. A partir de este momento, la historia empieza a
cobrar sentido, ya que hasta entonces tenia el caracter de los cuentos. Comienza a
entender otras épocas y otros periodos de la vida social. Mas aun, le permite reflexionar
sobre su propia historia, construyendo una narracién que le ayuda a comprender por qué
ocurrieron ciertos hechos, las fortalezas y debilidades de las figuras parentales, el contexto

y las consecuencias de todo ello en su desarrollo personal (Horno Goicoechea, 2014).

Segun UNICEF (2017), investigaciones recientes sobre el desarrollo neuroldgico en esta
etapa de la vida, indican que la capacidad para el pensamiento abstracto se vincula,
mayormente, con el aumento de las conexiones sinapticas entre la corteza frontal y otras
areas del cerebro. Estas nuevas interconectividades favorecen habilidades como el
razonamiento, la planificacion, la resolucién de problemas y la diferenciacion entre el bien y
el mal. Esto lleva a caracterizar la adolescencia como una segunda ventana de oportunidad
para incidir en las trayectorias conductuales y emocionales. En palabras del organismo,
‘como si fuera una computadora, durante la adolescencia el cerebro estd en plena
actualizacién de su software, para adaptarse al entorno y quedar listo para funcionar el resto
de la vida adulta” (UNICEF Uruguay, 2021, p.2).

2.3. Busqueda de identidad

Cada sujeto construye, progresivamente, una nocioén de identidad personal que supone la
vivencia de unidad y continuidad del Yo, aun frente a los cambios del ambiente y del
crecimiento individual (Delval, 1998). Distintos autores (Arnett, 2008; Eddy lves, 2014;
Santrock, 2003) coinciden en sefalar que la teoria mas exhaustiva y provocadora sobre la
identidad es la formulada por el psicélogo norteamericano Erik Erikson. Desde su
perspectiva, cada etapa del desarrollo humano se organiza en torno a un problema o crisis
especifica, cuya resolucién, mas o menos saludable, establece una base de estabilidad o
inestabilidad para el desarrollo ulterior. Para Erikson (1982/2000), la crisis principal durante
la adolescencia es la de identidad frente a la confusién de la identidad, en la que el sujeto

se interroga acerca de quién es, cdmo es y hacia donde va.

Por una parte, la formacién de la identidad se elabora a partir de las identificaciones que el
sujeto acumuld durante la nifiez. A medida que crece, el nifio se vincula con sus padres y
otras figuras significativas, a quienes ama, admira y desea emular. Durante la adolescencia,
el sujeto reflexiona sobre estas identificaciones, aceptando algunas y rechazando otras.
Este proceso no consiste en una simple imitacién, sino en la integracién de aspectos de la

conducta y las actitudes de los otros en la propia personalidad. Por otra parte, se ve
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favorecida por la exploracion de distintas posibilidades de vida, proceso que tiene lugar en
el marco de la moratoria psicosocial, entendida como un periodo en el que se postergan las
responsabilidades adultas para ensayar diversos roles, vinculos e ideologias. En este
escenario, las dificultades en etapas previas o una exploracién insuficiente pueden derivar

en confusiones sobre la identidad (Erikson, 1974).

Siguiendo a Rother de Hornstein (2003), el sentimiento de identidad puede pensarse como
un entramado de lazos complejo y variable, en el que se articulan el narcisismo, las
identificaciones, la vida pulsional y todo aquello que participa en la constitucion del sujeto.
No es un estado sino un proceso, “‘cuya primera fase es el jubilo extremo del bebé que se
reconoce en el espejo” (p. 173). En consonancia, Santrock (2003) sostiene que su
formacion no comienza ni concluye en la adolescencia, sino que se inicia con el
establecimiento del apego y el desarrollo de la conciencia del Yo, alcanzando su fase final
en la vejez, cuando se produce una integracién retrospectiva de la vida. Para el autor, la
adolescencia adquiere una relevancia particular, pues por primera vez el desarrollo fisico,
cognitivo y social alcanza un nivel que habilita la eleccion entre mdultiples alternativas

posibles.

De este modo, la construccién de la identidad se sustenta en la vivencia de continuidad
entre la historia infantil y sus proyecciones futuras, asi como entre la imagen de si y las
expectativas provenientes de los otros (Moreno, 2007). Implica una necesidad basica del
ser humano, tan esencial como el afecto o la alimentacion. Es afectiva, al estar ligada al
sentimiento; cognitiva, al implicar conciencia de si mismo y del otro; y activa, al requerir

decisiones que involucran libertad y voluntad (Dominguez Gonzalez, 2004).

2.3.1. Representaciones y valoracion del si mismo

La identidad resulta de la integracién de los distintos aspectos del Yo, entre los cuales se
incluye el autoconcepto, entendido como el conjunto de representaciones que el individuo
elabora sobre su persona en relacion con las dimensiones corporales, psicoldgicas, sociales
y morales. Ante la pregunta ¢ quién soy?, los nifios suelen responder con rasgos externos o
materiales, mientras que los adolescentes, dado el aumento de la introspeccién, pueden
referirse a aspectos internos y a la dinamica de su mundo social (Moreno, 2007). Un joven
puede describirse diciendo que es una persona que tiene muchos amigos, que le gustaria
hacer las cosas mejor, que tiene la sensacién de ser dos personas distintas, una cuando
estd con sus compaferos y otra con su familia y que a veces siente que no es lo

suficientemente sincero (Delval, 1998).
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Por su parte, Zacarés Gonzalez et al. (2009) analizan el papel de la autoestima y del sostén
familiar en los procesos de constitucién de la identidad. Desde el plano individual, la
autoestima constituye una variable que influye en el grado de exploracion identitaria, en
tanto brinda al sujeto una sensacion de seguridad al momento de asumir riesgos vy
considerar opciones. En este sentido, una autoestima elevada se asocia con una mayor
motivacién para la exploracion, mientras que niveles bajos tienden a ejercer un efecto
inhibitorio sobre la misma. Desde lo contextual, los propios jévenes plantean que el logro de
la identidad se ve favorecido cuando la familia le permite expresar su propia individualidad
en un clima de conexién emocional. Por el contrario, cuando el estilo familiar es autoritario y
no perciben apoyo de sus padres u otros adultos referentes, sino rechazo, es mas dificil tal

construccion.

El proceso de busqueda de identidad, implica necesariamente una diferenciacién en
relaciéon con el mundo, lo que permite comprender por qué la sociedad otorga valor a la
creatividad y a aquello que adquiere un rasgo singular o distintivo. El reconocimiento de una
persona por su modo de hablar, escribir o actuar da cuenta de una identidad que se

manifiesta y se pone en juego en el vinculo con los otros (Dominguez Gonzalez, 2004).

2.3.2. Remodelacion identificatoria

Durante la adolescencia tiene lugar un recambio afectivo y representacional, que Cao
(2013) denomina remodelacion identificatoria. En el plano intrasubjetivo, este proceso
confronta al sujeto con la pérdida de las referencias propias de la infancia, cuestionando los
vinculos y las figuras que habian organizado su modo de ser y de estar en el mundo. Estas
transformaciones inauguran un trabajo de interpretacion de la historia personal, que
habilitan la resignificacién de huellas y representaciones de un tiempo anterior. A partir de
ello, se abre la posibilidad a un futuro marcado por nuevas inscripciones psiquicas y no una

simple reedicion lineal de un tiempo pasado (Aulagnier, 1991; Grunin, 2008).

En la misma linea, Kancyper (2013) plantea que la adolescencia puede pensarse
simultdneamente como un punto de llegada y como un punto de partida. En tanto punto de
llegada, este periodo facilita una lectura retrospectiva de inscripciones y experiencias
traumaticas que no habian podido ser tramitadas en momentos anteriores y que adquieren,
recién en la adolescencia, nuevos sentidos. Como sefala el autor, “aquello que se silencia
en la infancia suele manifestarse a gritos durante la adolescencia” (p. 17). A su vez, en tanto
punto de partida, la adolescencia abre la posibilidad de nuevas elaboraciones psiquicas, asi

como la conquista de significaciones inéditas y adquisiciones subjetivas.
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Para Kancyper (2013), ademas, la adolescencia implica el sacrificio de la ingenuidad
inherente a la sexualidad infantil y al lugar incierto y no advertido que ocupa el nifio en el
juego enigmatico de las identificaciones impuestas por los otros. Este trabajo permite un
reordenamiento de lo heredado y la construccion de un proyecto sexual y vocacional propio.
Como sefala el autor, se trata de un “proyecto, que logrado, estructurara y orientara su
identidad, y que al ser asumido con responsabilidad por él, pondra fin a su otrora posicion:

la de una ingenua victima pasiva de la nifiez” (p. 50).

La avidez que despierta este vaciamiento identificatorio, da lugar a lo que Cao (2013)
identifica como urgencia vinculatoria, a partir del cual el adolescente se orienta hacia
nuevos otros vinculos, que lo llevaran a cuestionarse sobre su propio valor e identidad. Los
lazos amorosos, amistosos, familiares e institucionales iran dejando impresas las marcas de
lo novedoso. Estas marcas habran de devenir en representaciones que iran a reemplazar
y/o engrosar, segun los casos, el conjunto de las preexistentes, generando asi los relevos
necesarios para operar con los condicionamientos provenientes de la nueva realidad
psiquica y social. Para Grassi (2010) la incorporacién de nuevos vinculos modifica el orden
natural de las cosas, transforma por reacomodamiento, reordenamiento y des-ordena lo
existente. Des-orden es una meta a alcanzar mediante un esfuerzo psiquico, cuyo logro

comporta un rédito positivo en la produccion de nuevos horizontes.

Capitulo 3. Apego en la adolescencia
3.1. Consideraciones iniciales sobre el apego en la adolescencia

Desde sus origenes, la teoria del apego ha destacado la influencia de los vinculos
tempranos en el desarrollo posterior del individuo. Sin embargo, durante un largo tiempo,
esta premisa funciond mas como una hipotesis que como un hecho empiricamente
establecido (Zeifman y Hazan, 2016). En los ultimos afos, el estudio del apego se ha
extendido a la comprension de otras relaciones —como las establecidas con hermanos,
amigos e hijos— y hacia distintos momentos evolutivos. Entre ellos la adolescencia,
caracterizada por profundas transformaciones cognitivas, emocionales y sociales que
repercuten directamente en el significado y la expresion de los procesos de apego (Oliva
Delgado, 2011).

El desarrollo del pensamiento formal dota al adolescente de una herramienta cognitiva de
gran potencia, la cual le permite razonar con mayor complejidad sobre sus vinculos de
apego. Ademas, le brinda la capacidad de considerar alternativas, contrastar experiencias y

desidealizar sus relaciones para percibirlas de manera mas realista (Allen y Tan, 2016). En
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este periodo, el sistema de apego se consolida como una organizacion global, unica e
integrada, que presenta una notable estabilidad y permite predecir el comportamiento del
individuo tanto dentro como fuera del ambito familiar (Alatriste Martinez et al., 2003; Allen y
Tan, 2016; Ménaco y Montoya-Castilla, 2015; Oliva Delgado, 2011).

A su vez, se inicia un proceso de seleccién y reconfiguracion vincular que lleva al
adolescente a decidir qué lazos afectivos conservara, transformara o rompera a lo largo de
su vida (Horno Goicoechea, 2014). En este contexto, aunque las figuras de cuidado
continian ocupando un lugar significativo, el universo relacional se expande con la
incorporacion de los pares y de las parejas romanticas, quienes comienzan a desempenar
un papel relevante en su desarrollo socioemocional (Sanchez-Queija y Oliva, 2003). No
obstante, como sefialan Rocha y Mena Matos (2012), los vinculos configurados tras la
infancia requieren continuidad temporal para consolidarse como auténticas relaciones de

apego.

Como plantea Horno Goicoechea (2014), estas relaciones “son mas complejas, pues, nos
acercamos a ellas con una serie de expectativas y patrones de conducta que tienen que ver
con esas experiencias de apego primarias, pero no se limitan a ellas” (p. 21). Desde esta
Optica, los estilos de apego primarios, articulados a través de los Modelos Operativos
Internos, funcionan como esquemas que orientan la forma en que el adolescente organiza,

interpreta y sostiene sus vinculos interpersonales (Carreras et al., 2008).
3.2. Apego y reorganizacion del sistema comportamental

Aunque existe un extenso cuerpo tedrico y empirico sobre los componentes del apego en
etapas tempranas del desarrollo, su estudio en la adolescencia y en la adultez emergente
ha sido comparativamente menor. Principalmente, por la complejidad que reviste la

evaluacion de estos procesos una vez superada la infancia (Rocha y Mena Matos, 2012).

El sistema comportamental de apego conserva su funcionamiento habitual durante la
adolescencia, aunque con un equilibrio diferente entre las conductas de apego y las
conductas exploratorias. A medida que se desarrollan las competencias personales,
disminuye la necesidad de apoyo parental y se incrementa la motivacion por explorar
nuevos entornos. Si bien los adolescentes lloran con menor frecuencia que los bebés,
cuando enfrentan niveles elevados de angustia, tienden a recurrir a sus figuras de cuidado
en busca de consuelo y proteccion (Allen y Tan, 2016). Los aportes de Lépez Sanchez
(1993) y las investigaciones posteriores de Rocha y Mena Matos (2012) convergen en

sefalar que, durante esta etapa, la madre sostiene el estatuto de figura de apego principal.
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Segun Allen y Tan (2016), la preferencia relativamente estable por determinadas figuras,
que se activa cuando el sistema de apego entra en funcionamiento, comienza a
flexibilizarse e incluso a adquirir un caracter multidimensional. De manera progresiva, los
pares y, mas adelante, las parejas romanticas se incorporan a la jerarquia de apego. No
obstante, frente a situaciones de elevado estrés —como una enfermedad grave—, es
habitual que el adolescente continte recurriendo a sus cuidadores primarios. En cambio, los
estresores asociados a los vinculos con los iguales, que también pueden vivenciarse como
intensos y angustiosos, pueden favorecer que un amigo cercano 0 una pareja romantica

asuman de forma transitoria un lugar central en dicha organizacion.

“En esta etapa, el desarrollo social y cerebral se combinan de tal modo que el apego ya no
es solo una cuestion de comportamiento observado, sino también de juicios y de toma de
decisiones” (Rocha y Mena Matos, 2012, p. 198). Asi, el adolescente determina dentro de
su jerarquia de apego qué figura se encuentra en mejores condiciones de responder de
manera adaptativa a sus necesidades en una situacion especifica. En consecuencia,
desarrollan la capacidad de ser "oportunistas" al momento de buscar una posible figura de

apego, por ejemplo, un hermano cercano ante el divorcio de sus padres (Allen y Tan, 2016).

Asimismo, la adolescencia constituye una “etapa de transicion, de transformaciones
profundas en los sistemas comportamental, emocional y cognitivo, en la medida que hay un
pasaje de ser cuidados a ser cuidadores de otro ser humano" (Carreras et al., 2008, p. 112).
Bajo esta premisa, los pares y las parejas romanticas se incorporan dentro de un esquema
de reciprocidad creciente, donde ambos integrantes de la diada alternan el rol de buscar

refugio y brindar cuidado segun las demandas del momento.
3.3. Apego, autonomia y distanciamiento de los padres '

La adolescencia conlleva una fase de renegociaciéon de los limites en la relacion
parento-filial, especialmente en lo que respecta a la autonomia (Garcia-Serrano, 2025).
Desde una perspectiva sociobiologica, este proceso cumple al menos dos funciones
evolutivas fundamentales. Por un lado, el progresivo distanciamiento del ambito familiar
reduce la probabilidad de endogamia, favorece la orientacion hacia vinculos extrafamiliares
y optimiza la aptitud reproductiva. Por otro, impulsa el desarrollo de la autosuficiencia y de
las competencias necesarias para el funcionamiento independiente, condicion clave para la
continuidad adaptativa ante la eventual ausencia de las figuras parentales (Scharf y
Mayseless, 2007).

'Se reconoce que el concepto de “referentes de cuidado” refleja con mayor fidelidad las
configuraciones familiares actuales; no obstante, se utiliza el término “padres” para respetar la
tradicion terminolégica de los estudios sobre apego en la adolescencia.
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De este modo, el tiempo compartido con los padres tiende a reducirse, lo que se traduce en
una menor frecuencia de actividades conjuntas y de manifestaciones afectivas. Tras la
pubertad la comunicacion suele deteriorarse: los adolescentes comparten sus
preocupaciones con menor espontaneidad, las interrupciones en las conversaciones se
vuelven frecuentes y el intercambio adquiere un mayor grado de complejidad.

Paralelamente, se observa un creciente deseo de privacidad (Oliva Delgado, 2011).

A ello se suma la incorporacién de discusiones y conflictos a la vida cotidiana (Scharf y
Mayseless, 2007). Los desacuerdos suelen originarse en la tendencia de los adolescentes a
priorizar la independencia y la autodeterminacién, mientras que las figuras parentales
enfatizan la seguridad, la responsabilidad y el cumplimiento de normas. Si bien estas
dinamicas ofrecen a los jévenes un espacio para el desarrollo de habilidades de
negociacioén, en general, los conflictos se resuelven mediante estrategias de desconexion o

a través de la capitulacion parental (Morris et al., 2021).

Estos procesos se inscriben en la busqueda progresiva de autonomia y ponen de manifiesto
la tension entre la necesidad de sostén parental y las demandas de exploracién propias de
la adolescencia. Para Oliva Delgado (2011), el desafio consiste en lograr un equilibrio entre
ambas dimensiones, las cuales expresan una interaccién constante entre los sistemas de
apego y de exploracidon que se reconfiguran en nuevos escenarios relacionales. De esta
manera, el autor plantea que: “al igual que ocurria con los nifios pequenos en la Situacion
del Extrano, los adolescentes mostraran una mayor disposicion a la exploracién cuando

sientan el respaldo y la disponibilidad de sus padres” (p. 57).

Desde esta perspectiva, Vargas Calle (2018) advierte que la adolescencia es interpretada
con frecuencia, de forma errénea, como un periodo de desapego; una lectura que subyace
en la confusion entre autonomia y desapego. En este sentido, la autonomia remite a la
capacidad del adolescente para expresar sus propios deseos, negociar con la autoridad y
asumir un control razonable sobre decisiones de su vida. Por el contrario, el desapego
implica la ruptura del vinculo afectivo y fisico con los referentes de cuidado, asi como la

desvalorizacion de su funcion orientadora.

Si bien durante la adolescencia se produce una disminucion de la dependencia hacia los
padres en tanto figuras de apego, este vinculo no se disuelve ni pierde su preeminencia.
Existe un consenso tedrico en sefalar que las figuras parentales conservan una posicion
central en la jerarquia de apego, incluso durante la adultez emergente (Allen y Tan, 2016;
McElhaney, 2009; Oliva Delgado, 2011; Vargas Calle, 2018). En consecuencia, aquellas

dinamicas familiares que logran integrar afecto, comunicacion y una supervision que respeta
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la individualidad, se asocian con un funcionamiento emocional equilibrado. Este ajuste se
refleja en niveles superiores de autoestima y satisfaccion vital, asi como en trayectorias
adaptativas en el dominio académico y de pareja (McElhaney, 2009; Oliva Delgado et al.,
2002).

Sumado a esto, Vargas Calle (2018) afirma que “la calidad de las relaciones entre padres e
hijos durante la época adolescente suele estar enlazada a la calidad de los vinculos
afectivos con los padres antes de la adolescencia” (p. 50). Bajo esta premisa, es posible
prever diferencias individuales en la manera en que los jovenes afrontan la tarea evolutiva

de distanciarse de sus referentes de cuidado (Oliva Delgado, 2011).

En los adolescentes con apego seguro, el alejamiento se produce de manera adaptativa y
se asocia con cuidadores sensibles a sus necesidades (Allen et al., 2018). Mantener un
vinculo seguro requiere una comunicacion efectiva que permita la expresion de perspectivas
y necesidades divergentes. Cuando un adulto conoce adecuadamente a su hijo y percibe su
estado actual de manera similar a como lo percibe él mismo, se evidencia que los procesos
de comunicacion funcionan adecuadamente. Esta congruencia ha sido identificada como
uno de los principales predictores tanto de un estado mental auténomo y valorativo del
adolescente, como de una relacion segura y continua entre padres e hijos (Allen y Tan,
2016).

A su vez, estas dinamicas exigen esfuerzos compartidos entre adolescentes y cuidadores
para equilibrar la busqueda de autonomia con la preservacion de la cohesiéon familiar. Los
desacuerdos suelen abordarse mediante discusiones constructivas orientadas a la
resolucion de problemas. Ademas, los conflictos se vuelven menos tensos, ya que los
adolescentes poseen la certeza de que el vinculo prevalecera a pesar de las diferencias. De
este modo, la expresion de opiniones y el debate se perciben como ejercicios seguros, al
confiar en que podran seguir contando con el apoyo y la disponibilidad de sus padres (Allen
y Tan, 2016; Oliva Delgado, 2011).

Morris et al. (2021) afiaden, que los jévenes con patrones de apego seguro desarrollan con
mayor facilidad la autonomia emocional y presentan menores niveles de problemas
internalizados y externalizados. Asimismo, muestran habilidades mas eficaces de regulacion

emocional, lo que se traduce en un mayor bienestar psicolégico.

Parra y Oliva (2009) postulan que una elevada autonomia, especialmente si coexisten con
un deterioro en el vinculo con los cuidadores, podria reflejar un apego inseguro. Esto
sugiere que la busqueda excesiva de independencia puede funcionar como una respuesta

defensiva ante la falta de cohesiéon y apoyo familiar. De manera complementaria, Oliva
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Delgado (2011) sostiene que, en estos contextos, la autonomia del adolescente suele
percibirse como una amenaza al vinculo parento-filial, lo que provoca que ambos partes se

sientan abrumadas por la intensa carga afectiva derivada de los conflictos y desacuerdos.

En los adolescentes con apego inseguro ambivalente o preocupado, es frecuente la
participacién en discusiones intensas e improductivas que pueden comprometer el
desarrollo de su autonomia. Estos jovenes tienden a sobredimensionar los conflictos
familiares, percibiéndolos con una gravedad mayor a la reportada por sus padres o pares.
Esta hipersensibilidad los vuelve propensos a manifestar su angustia de manera intensa; sin
embargo, a menudo experimentan la sensacion de que sus preocupaciones no son
comprendidas ni validadas por su entorno. Estas dificultades suelen persistir a lo largo de la
adolescencia, favoreciendo una dependencia excesiva hacia sus figuras de cuidado (Allen y
Tan, 2016).

En los adolescentes con apego inseguro evitativo, es habitual la represién de las
expresiones emocionales, aunque en ciertas circunstancias el malestar se puede manifestar
mediante la ira o conductas hostiles (Garrido-Rojas, 2006). Estos jovenes suelen eludir
discusiones sobre eventos significativos que podrian activar el sistema de apego, lo que
restringe la comunicacion de sus estados internos y dificulta la interaccién con sus
cuidadores. Este patrdn, caracterizado por una escasa sensibilidad hacia las necesidades
afectivas, se asocia con limitaciones en la flexibilidad cognitiva y en la resolucion de
conflictos. En estas familias, los desacuerdos suelen abordarse de manera poco productiva,
predominando la retirada como estrategia habitual (Allen y Tan, 2016). Por tanto, su
aparente autonomia no refleja una resolucién exitosa de esta tarea evolutiva; en lugar de
renegociar el vinculo para conciliar la independencia con la cercania, tienden al
distanciamiento o, incluso, a la ruptura del vinculo afectivo con sus padres (Oliva Delgado,
2011).

Finalmente, a diferencia de otros primates que se desvinculan definitivamente de sus
padres tras la pubertad, esta ruptura no constituye la trayectoria normativa en los seres
humanos. Cuando los adolescentes logran disminuir su inversion emocional en los padres,
se encuentran en mejores condiciones para establecer vinculos fuera del nucleo familiar y
demostrarse a si mismos su capacidad de funcionamiento independiente. Paraddjicamente,
estos procesos de individuacion suelen ir acompanados de una conexion continuada con las
figuras de cuidado primarias. Aunque los jovenes las desidealizan e incluso tienden a
evitarlas, la mayoria busca su validacion y recurre a ellas en momentos de angustia o

necesidad de orientaciéon (Scharf y Mayseless, 2007).
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3.4. Apego y relaciones con los iguales

El mundo social del adolescente cambia y se amplia, dando lugar al inicio de una tarea
fundamental para el resto de la vida: aprender a establecer vinculos de apoyo con sus
iguales (Allen y Tan, 2016). El distanciamiento de las figuras parentales concurre con una
vinculacién creciente hacia los pares. Estos lazos ganan progresivamente en intimidad,
reciprocidad y soporte emocional, hasta configurarse como auténticas relaciones de apego
que cumplen varias de las funciones previamente desempefiadas por las figuras parentales
(Oliva Delgado, 2011; Ménaco y Montoya-Castilla, 2015; Scharf y Mayseless, 2007).

Aunque los vinculos de amistad son significativos a lo largo de todo el ciclo vital, en este
periodo adquieren un valor trascendental, al favorecer la busqueda de autonomia, la
construccién de la identidad y consolidarse como el principal escenario de socializacién
(Vega et al., 2011; Sanchez-Queija y Oliva, 2015). Estas redes brindan acompafiamiento
frente a preocupaciones cotidianas vinculadas a la imagen, la aceptacion social y las
primeras experiencias sentimentales. En consecuencia, el adolescente suele privilegiar el
intercambio de sus inquietudes con los pares antes que con los padres, hallando en estos

vinculos un entorno de comprension y validacién social (Morris et al., 2021).

En este sentido, la percepcion de los padres como principal fuente de apoyo disminuye,
mientras que los iguales comienzan a ser vistos como proveedores de un respaldo similar o
incluso superior (Delgado Gallego et al., 2011; Scharf y Mayseless, 2007). En palabras de
Oliva Delgado (2011), “los esfuerzos que el nifio realizaba por conseguir la aprobacién de
sus padres seran sustituidos por los intentos de agradar a los iguales, ya que las
necesidades de apoyo no cambian demasiado, solo lo hacen las figuras que lo
proporcionan” (p. 58). Bajo esta légica, dimensiones constitutivas del apego —como la
busqueda de proximidad, la angustia ante la separacion y la funcién de base segura—, se
manifiestan también en algunas relaciones de amistad, permitiendo que el adolescente
afronte desafios o situaciones novedosas con mayor seguridad al contar con la presencia

de un igual.

Como han sefalado Scharf y Mayseless (2007), este proceso normativo cumple tres
funciones diferenciadas. En primer lugar, la implicacion emocional con los compafieros
permite al adolescente tomar distancia de los padres y hallar una via alternativa para la
regulacién de los sentimientos de angustia. En segundo lugar, estas relaciones allanan el
camino hacia vinculos de apego mas reciprocos e igualitarios, en los que ambas partes dan
y reciben cuidados, sentando las bases para las relaciones de pareja. En tercer lugar, este

proceso supone una diversificaciéon de la inversion afectiva en distintas figuras de apego, lo
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cual resulta especialmente adaptativo en situaciones de estrés donde alguno de los

referentes no se encuentre disponible.

La seguridad en el apego, responde a una historia de organizaciéon emocional definida por la
libertad exploratoria, la comunicacién abierta y la confianza en la disponibilidad del otro
(Moénaco y Montoya-Castilla, 2015). Los jévenes con estilos de apego seguros manifiestan
mayores destrezas en sus relaciones de amistad, comodidad con la intimidad y un manejo
adecuado de las emociones ante situaciones estresantes (Oliva Delgado, 2011). Se asocia
con un desarrollo 6ptimo de habilidades sociales, reflejado en indicadores como la

popularidad y la presencia de comportamientos prosociales en general (Allen y Tan, 2016).

La evidencia cientifica sobre el patron de apego inseguro ambivalente o preocupado es
menos concluyente. Aunque su interés por la intimidad y la busqueda de respaldo sugieren
un desempefo social favorable, estos adolescentes suelen experimentar niveles elevados
de ansiedad asociados a su propia competencia y a la disponibilidad de los otros. Por tanto,
esta marcada motivacion hacia la cercania se ve frecuentemente obstaculizada por una
ansiedad excesiva que compromete tanto el desarrollo como la calidad de sus vinculos
(Oliva Delgado, 2011).

En contraste, los adolescentes con modelos de apego inseguros evitativos suelen presentar
una comunicacion distorsionada y expectativas negativas respecto de los demas, factores
que interfieren en su funcionamiento social. EI malestar experimentado en las relaciones
interpersonales tiende a favorecer un distanciamiento emocional de aquellos iguales que
podrian convertirse en vinculos intimos, por lo que con frecuencia son percibidos como

hostiles y distantes (Oliva Delgado, 2011).

Diversos estudios indican que las adolescentes de género femenino presentan un mayor
apego hacia los iguales que los adolescentes de género masculino (Moénaco vy
Montoya-Castilla, 2015). Esta propensién se asocia con factores sociales y contextuales
que influyen en la configuracién de las relaciones interpersonales. Mientras los varones
establecen vinculos de caracter instrumental, centrados en actividades compartidas, las
mujeres se orientan hacia una mayor implicacion emocional, basada en el intercambio de
intimidades y confidencias (Sanchez-Queija y Oliva, 2015). Por otro lado, las redes sociales
de los varones suelen ser mas amplias que las de las mujeres (Delgado Gallego et al.,
2015).

Sanchez-Queija y Oliva (2015) sostienen que las relaciones cercanas con los iguales no son
un fendmeno pasajero, sino que constituyen un contexto relacional con identidad propia. Si

bien desde la primera infancia las personas distinguen entre amigos y conocidos, es en la



36

adolescencia cuando se valoran conscientemente aspectos de la cercania emocional, como
la lealtad, la confianza y la seguridad. No obstante, autores como Scharf y Mayseless
(2007) plantean que las relaciones con los padres suelen ser mas estables y menos
propensas a romperse ante situaciones adversas. Las amistades pueden verse afectadas
por conflictos, distanciamientos o cambios en el entorno social. Ademas, requieren un
esfuerzo activo de mantenimiento, lo que dista de la seguridad inherente a la relaciéon con
los padres, la cual, especialmente en los apegos seguros, suele percibirse como

incondicional.

Para cerrar, Sanchez-Queija y Oliva (2003) senalan que las relaciones de amistad durante
la adolescencia se asocia con un mejor desarrollo socioemocional. En particular, se vinculan
con una autoestima elevada, mayor satisfaccién vital, un menor riesgo de problemas

emocionales o conductuales y un ajuste escolar éptimo.

3.5. Apego y relaciones de pareja

Las relaciones de pareja se definen como un conjunto complejo de interacciones que se
configuran, sobre la base del consentimiento mutuo, entre dos personas que reconocen un
vinculo afectivo reciproco. Se sustentan en la presencia de atraccion —ya sea por la
apariencia fisica, rasgos de personalidad o compatibilidad de intereses y habilidades— e
involucran manifestaciones de companerismo, intimidad, proteccion y apoyo. Estas
experiencias se presentan con independencia de su estructura, del grado de formalizacion o
de la orientacion sexual de sus integrantes (Martinez, 2013; Stange Espinola et al., 2017,
Vargas, 2002).

Hasta hace relativamente poco tiempo, las investigaciones sobre las relaciones romanticas
durante la adolescencia eran limitadas. Predominaba la idea de que se trataba de vinculos
efimeros y de escasa relevancia, en tanto los adolescentes eran considerados
insuficientemente responsables y carentes de la seriedad necesaria para el establecimiento
y mantenimiento de lazos amorosos (Flores-Hernandez et al., 2021; Meier y Allen, 2007).
Empero, diversos autores han sefialado la importancia y el impacto que estas experiencias
adquieren para el desarrollo socioemocional, dado que contribuyen al proceso de
consolidaciéon de la autonomia y posibilitan la construccion del concepto de si mismo. A su
vez, favorecen el desarrollo de la sexualidad, una de las tareas evolutivas fundamentales de
este periodo (Martinez 2013; Oliva Delgado 2011; Paez, 2014).

Aunque existen diferencias individuales, la mayoria de las personas inicia sus primeras

experiencias de citas durante la adolescencia (Oliva Delgado, 2011). En estas relaciones
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iniciales, el interés no suele centrarse en la satisfaccion de necesidades de apego; mas
bien, “suelen constituir el contexto en el que el adolescente explora su atractivo, cémo
deberia actuar romanticamente con alguien y de qué forma percibe el grupo de iguales esta
actividad” (Santrock, 2003, p. 451).

A medida que los adolescentes avanzan en su desarrollo, se incorporan a la dinamica de
pareja elementos como la intimidad, el cuidado y el intercambio de sentimientos e ideas.
Estos cambios favorecen la consolidacion de un vinculo romantico mas resistente,
caracterizado por la interdependencia tanto fisica como emocional (Scharf y Mayseless,
2007; Penagos et al., 2006). Hacia finales de la adolescencia y durante la adultez
emergente, estos vinculos pueden considerarse relaciones de apego plenas. La proximidad,
la protesta ante la separacion, el uso de la pareja como base para explorar el mundo y la
busqueda de refugio ante las dificultades de la vida, constituyen elementos esenciales de la
interaccion y del compromiso propio de una relacion (Carreras et al., 2008; Oliva Delgado,
2011; Zeifman y Hazan, 2016).

Asimismo, los estudios sobre la formacion de las relaciones romanticas sugieren que la
existencia de caracteristicas de apego, y en qué modalidades se expresan, pueden
depender del tiempo que la pareja lleve unida. Por ejemplo, al inicio frecuentemente se
experimenta un deseo intenso de contacto fisico, mientras que la necesidad de apoyo y
cuidado mutuo se vuelve mas relevante en etapas posteriores. En consecuencia, la
presencia o ausencia de los distintos componentes del apego depende, en gran medida, del

grado de desarrollo de la relacién (Zeifman y Hazan, 2016).

Distintos autores (Carreras et al., 2008; Lépez Sanchez, 2003; Penagos et al., 2006),
sostienen que la construccion de las relaciones romanticas se encuentra profundamente
influenciada por las experiencias tempranas con las figuras de cuidado. A partir de los
patrones de apego interiorizados se configuran las expectativas hacia la pareja, el grado de
comodidad con la cercania, las habilidades para confiar y los temores al abandono. En
menor medida, las interacciones con los amigos también contribuyen al desarrollo de estos

vinculos.

Los adolescentes con apego seguro presentan una mayor disposicion para el
establecimiento de vinculos romanticos estables. Se involucran en intercambios positivos,
sostienen una comunicacién eficaz, muestran sensibilidad y respeto por las necesidades de
la pareja, disfrutan del contacto fisico y registran menores niveles de conflictividad.
Asimismo, describen el estar enamorados como sentirse felices y a gusto, con capacidad

para sostener a la pareja frente a situaciones adversas. Este patrdn se asocia con mayores
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niveles de autoconfianza y con la tendencia a vincularse con personas que también

presentan un apego seguro (Carreras et al., 2008; Oliva Delgado, 2011).

Los adolescentes con un patrén de apego inseguro ambivalente o preocupado presentan
niveles elevados de ansiedad en sus vinculos romanticos, lo que se expresa en conductas
de inseguridad y celos desproporcionados. Las experiencias amorosas suelen describirse
como obsesivas, con una intensa atraccién sexual y una elevada vulnerabilidad afectiva,
acompafada de preocupacién constante por el abandono y el castigo (Carreras et al., 2008;
Oliva Delgado, 2011).

Los adolescentes con apego inseguro evitativo suelen rehuir el compromiso emocional y
mostrarse frios y distantes en sus relaciones de pareja. Manifiestan desconfianza hacia los
demas y una autopercepcion de autosuficiencia, subestimando la importancia de los
vinculos afectivos. Asimismo, tienden a iniciar la actividad sexual de manera mas temprana

y presentan mayores niveles de promiscuidad. (Carreras et al., 2008; Oliva Delgado, 2011).

Siguiendo a Oliva Delgado (2011), la experiencia del adolescente en los vinculos romanticos
puede introducir modificaciones en los patrones de apego previamente construidos. En este
sentido, un adolescente con apego seguro puede ver comprometida su seguridad emocional
ante experiencias reiteradas de rechazo en la pareja. De manera inversa, un joven con un
patrén de apego inseguro puede evolucionar hacia formas mas seguras si encuentra en sus
relaciones amorosas apoyo emocional y sensibilidad frente a sus necesidades, aspectos

que estuvieron ausentes en la interaccion con sus referentes de cuidado primarios.

Finalmente, Simpson (1999) destaca que la meta final del curso de las relaciones de apego
es la conformacion de un vinculo estable con la pareja romantica, quién reemplazara
definitivamente a los padres como figura principal en la jerarquia de apego. Existen datos
que indican que las personas que disfrutan de relaciones estables y satisfactorias no solo

viven mas tiempo, sino que también presentan mayores indices de bienestar.

3.6. Apego, regulacion emocional y comportamiento social

Hasta el momento se ha sefalado la relevancia del apego en el establecimiento de las
relaciones interpersonales; no obstante, su influencia trasciende el ambito vincular y se
extiende a otras dimensiones del comportamiento y de la salud mental del adolescente.
Entre ellas se incluyen los procesos de regulacion emocional, componentes esenciales para
el afrontamiento de situaciones estresantes propias de esta etapa vital, asi como para el

desempefio académico y la adaptacion social (Fernandez y Duran, 2025).
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En este marco, las emociones guian la atencion hacia aspectos relevantes de la experiencia
y actuan como mecanismos de afrontamiento y adaptacion frente a las diversas situaciones
sociales que enfrenta el sujeto. Son estados transitorios, situados en contextos especificos
y con valencia positiva o negativa, que en sus manifestaciones iniciales operan fuera de la
conciencia (Alcindor-Huelva et al., 2022). Estas se expresan a través de tres componentes:
el cognitivo-experiencial (sentimientos), el conductual-expresivo (por ejemplo, la expresion

facial) y el fisioldgico-bioquimico (estados fisicos) (Purnamaningsih, 2017).

La regulacién emocional consiste en la capacidad de la persona para influir en como
experimenta y expresa sus emociones. Involucra un conjunto de mecanismos intrinsecos y
extrinsecos que permiten modular las respuestas afectivas, con el objetivo de responder
apropiadamente a las demandas del entorno (Mdénaco et al., 2021). En este sentido, “las
dificultades en la regulacion emocional provienen principalmente de la incapacidad para
experimentar emociones, diferenciarlas, y responder espontanea y adecuadamente, mas

que solo a su control” (Alcindor-Huelva et al., 2022, p.11).

Durante la primera infancia, el nifo carece de recursos propios para regular de manera
auténoma sus estados emocionales. A través del contacto fisico y afectivo —como acunar,
hablar, abrazar o tranquilizar— la figura de cuidado contribuye a aliviar el malestar y facilita
el aprendizaje progresivo de la autorregulacion. Por ello, el adulto debe actuar con empatia,
reconociendo y respondiendo adecuadamente a las demandas del bebé, quien, aunque aun
no puede expresarse verbalmente, comunica su estado mediante gestos, miradas,

movimientos, llantos y sonrisas (Armus et al., 2012).

Desde la teoria del apego, las primeras experiencias vinculares se asocian con el desarrollo
de la capacidad del bebé para regular sus emociones. Frente a situaciones de amenaza o
disconfort, se activan conductas orientadas a la busqueda de proximidad para obtener
proteccion y aliviar el malestar. Una respuesta sensible y adecuada por parte del cuidador
favorece la homeostasis y estados emocionales positivos; en cambio, la indisponibilidad
incrementa los niveles de tension y angustia (Alcindor-Huelva et al., 2022; Heredia Garcia y

Jaramillo Zembrano, 2024).

Las respuestas emocionales del adulto, sintonizadas con el estado interno del bebé,
generan un proceso de corregulacion que facilita la progresiva capacidad para manejar los
estados afectivos. Por el contrario, cuando el llanto no recibe consuelo, el pasaje del
malestar a la calma se realiza en soledad, lo que puede derivar en dificultades persistentes
a lo largo del desarrollo (Armus et al., 2012). En este recorrido, los Modelos Operativos

Internos funcionan como eje articulador entre la teoria del apego y las modalidades de
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regulacion emocional (Alcindor-Huelva et al., 2022). En consonancia, Oliva Delgado (2011)
sefala que los adolescentes con apego seguro se diferencian de quienes presentan un
estilo inseguro por su mayor capacidad para percibir, etiquetar, expresar y regular sus

emociones.

Los adolescentes con patrones de apego seguro suelen presentar mayores recursos,
competencias y contextos familiares para afrontar las tareas evolutivas propias de la edad
(Delgado Oliva, 2011). Asimismo, presentan una autoestima fortalecida y una disposicién
positiva en la relacién consigo mismos y con los demas (Heredia Garcia y Jaramillo
Zembrano, 2024; Homola y Oros, 2023). Cuando las propias necesidades afectivas se
encuentran cubiertas, resulta mas probable la realizacion de acciones en favor de los otros,
lo que se asocia con mayores niveles de empatia, valores humanos y una adecuada
predisposicion para ayudar. En este sentido, el apego seguro se vincula positivamente con
la conducta prosocial y altruista, especialmente con acciones orientadas a responder a

demandas o necesidades concretas (Balabanian et al., 2015; Paez y Rovella 2019).

Los adolescentes con patrones de apego inseguro ambivalente o preocupado presentan
una limitada capacidad para regular sus emociones, lo que provoca que, con frecuencia, se
vean desbordados por ellas. No resulta inusual la presencia de elevados niveles de
ansiedad, depresion y estrés durante esta etapa evolutiva. La tendencia a mantener una
vision negativa de si mismos se refleja en puntajes bajos en las medidas de autoestima. Los
problemas de conducta, como el consumo de sustancias o la actividad delictiva, surgen
principalmente cuando el entorno familiar y comunitario es de riesgo. En contextos
favorables, su comportamiento se aproxima al de los adolescentes con patrones de apego

seguro (Oliva Delgado, 2011).

Por su parte, los adolescentes con apego evitativo presentan dificultades para percibir y
expresar sus emociones, especialmente las negativas, que suelen inhibir y minimizar, y rara
vez buscan apoyo cuando se sienten angustiados. No es habitual que tengan una vision
negativa de si mismos, aunque tienden a percibir de manera desfavorable a los demas.
Algunos estudios sefalan que su autoestima no difiere demasiado de las puntuaciones
obtenidas en los adolescentes con patrones de apego seguro. Se asocia con una mayor
incidencia de conducta antisocial, delictiva, consumo de sustancias y trastornos en la
alimentacion. A diferencia de los adolescentes preocupados, se muestran poco sensibles a

las influencias familiares y contextuales (Oliva Delgado, 2011).
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Consideraciones finales

Llegados a este punto, opto porque este tramo final no sea un eco inerte de lo expuesto
anteriormente. Tras navegar entre las corrientes de autores clasicos y contemporaneos, y
analizar el rumbo que trazan los estudios transversales y longitudinales, es momento de
permitir que mi propia voz —siempre en didlogo con la teoria— tome el protagonismo. Asi,
con el respaldo de la evidencia recolectada, me propongo hacer frente a la interrogante que

da cuerpo a este trabajo, Apego en la adolescencia: ¢estabilidad o cambio?

Desde una perspectiva prototipica, el sistema comportamental de apego manifiesta una
predisposicion hacia la estabilidad a lo largo del ciclo vital. Los Modelos Operativos Internos
operan como representaciones mentales que condensan la biografia afectiva del sujeto. En
ellos residen las huellas de nuestras primeras interacciones, de como fuimos cuidados,
tratados y amados. No constituye sélo un registro del pasado, sino la matriz que calibra las

expectativas, la capacidad de confiar y, en definitiva, la brajula para conocer el mundo.

Al respecto, Bowlby (1988/2009) sostiene que, una vez que estos modelos se han vuelto

habituales y en gran medida inconscientes:

(...) persisten en un estado mas o menos no corregido e invariable incluso cuando el
individuo, en afios posteriores, se relaciona con personas que lo tratan de maneras

totalmente diferentes a las adoptadas por sus padres cuando él era un nifo (p. 152).

Esta afirmacion remite a un sistema de dificil alteracion, construido en las interacciones
cotidianas de la diada e incorporado como un rasgo constitutivo del sujeto. En la
adolescencia se manifiestan las marcadas diferencias individuales, en las cuales el apego
se despliega a través de matices especificos que ponen de manifiesto la especificidad de

cada trayectoria vincular.

Aquellos adolescentes que durante sus primeros afios contaron con un referente de cuidado
sensible y responsivo, tienden a consolidar un estilo de apego seguro que perdura en esta
etapa. Son jovenes que habitan sus vinculos con la certeza de su propio valor, proyectando
en sus relaciones esa misma calidez que recibieron en la infancia. Al haberse sentido
profundamente amados, se mueven por el mundo reconociéndose dignos de afecto, lo que
nutre su autoestima y su capacidad de empatia. Este bagaje actia como un ancla invisible
que les permite equilibrar la audacia de explorar con la necesidad de refugio, logrando
afrontar los conflictos sin temor a la ruptura; para ellos, el desacuerdo es parte del pulso

natural de un vinculo.
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Como suele decirse, quien ha tenido la oportunidad de conocer el Mediterraneo dificilmente
lo olvida; del mismo modo, quien ha contado con una figura de apego adecuada conservara
esa impronta como referencia organizadora de su propia identidad (Lépez, 2006). En este
sentido, la idea de que el apego se mantiene estable resulta profundamente alentadora para
los sujetos seguros. Por el contrario, quienes desarrollaron un estilo de apego inseguro
evitativo o inseguro preocupado no corren con la misma suerte. Parecen condenados a
transitar, una y otra vez, los corredores de la vulnerabilidad, reproduciendo légicas de
desubjetivacidon que sesgan su interpretacion de la realidad y limitan su capacidad

adaptativa frente a los desafios cotidianos.

Por un lado, los adolescentes con un estilo de apego inseguro preocupado han crecido en
vinculos de cuidado inconsistentes, lo que les impide tener la certeza sobre la disponibilidad
del otro. Esta ambivalencia deriva en dificultades para la regulacién emocional, un temor
persistente al abandono y una elevada ansiedad que socava su autoestima. En algunos
casos, se manifiesta a través de conductas de riesgo, como el consumo de sustancias o
comportamientos delictivos, que actian como intentos desadaptativos de tramitar su

malestar.

Por otro lado, quienes presentan un apego inseguro evitativo crecieron junto a cuidadores
de baja sensibilidad, lo que genera una dificultad significativa para identificar y expresar sus
emociones. En estos jovenes, la autoestima se blinda tras una autosuficiencia extrema que
desvaloriza los vinculos afectivos. Esta desconexidon emocional suele cristalizarse en
comportamientos antisociales, donde la omnipotencia defensiva intenta sepultar sus

vivencias de desamparo.

Sin embargo, autores contemporaneos de referencia, como Allen y Tan (2016) en Estados
Unidos y Oliva Delgado (2011) en Espafia, senalan que los estudios sobre la estabilidad del
apego han arrojado resultados mas bien modestos. Una posible explicacion reside en la
disparidad de los instrumentos utilizados para estudiar los vinculos de apego en los distintos
momentos evolutivos. Mientras que en la infancia se utiliza la Situacion del Extrafio, en la
adolescencia y la adultez predomina la Entrevista de Apego Adulto (AAl). Estos
investigadores sugieren que ambos procedimientos podrian estar evaluando constructos
diferentes, dado que el primero examina el sistema de apego en accion a partir de las
conductas de separacién y reencuentro, mientras que el segundo se focaliza en el sistema
de cuidado y en la organizacién narrativa de las experiencias vinculares. Cabe preguntarse
entonces si al contar con medidas mas validas y comparables, encontrariamos una
estabilidad mayor o si, por el contrario, la variabilidad detectada es producto de la influencia

del entorno y de la plasticidad inherente al desarrollo humano.
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Ahora bien, jes posible pensar al sujeto en abstracto, aislado de su entorno? Considero
que hacerlo alimenta la ilusion de una esencia independiente de la trama vincular y
ambiental en la que este se constituye. Pero, ¢ significa esto que el sujeto es un actor pasivo
frente a su contexto? De ningin modo. Carrasco (1984/2010) lo define como un “Ser en
Situacién”, aquel que es a la vez sujeto y objeto de la historia; producto de su pasado, pero
también productor de su futuro; receptor de una herencia vincular y, fundamentalmente,

transformador potencial de su presente.

Concebir al sujeto como una entidad bio-psico-ambiental implica asumir que las
experiencias vividas operan, con distintos niveles de intensidad, sobre la configuracién de
las representaciones mentales. Bajo esta premisa, los estilos de apego no deben
interpretarse como determinismos o etiquetas estaticas, sino como esquemas que definen
el umbral de expectativas sobre si mismo y sobre los demas. Funcionan como un punto de
partida, a través del cual comprender la légica subyacente a sus conductas y dinamicas

vinculares.

En este contexto, la adolescencia se presenta como un momento evolutivo que, en si
mismo, habilita la posibilidad de cambio. Las rutas se bifurcan y se abren caminos donde el
sujeto puede elegir, con mayor o menor libertad, qué direccidon tomar. Delgado Gallego et al.
(2011) sugieren que, durante la adolescencia y la adultez emergente, los modelos de apego
permanecen abiertos a los inputs del ambiente. Incluso, los adolescentes con apego
inseguro son aun mas sensibles al cambio que aquellos con apego seguro, en quienes el

vinculo establecido cumple una funcién protectora y duradera.

Asi, la complejizacion del pensamiento, impulsada por la aparicién de las operaciones
formales y el refinamiento de las conexiones sinapticas, dota al adolescente de una
herramienta cognitiva de gran potencia. Esta capacidad le permite problematizar su propia
biografia y el vinculo con sus figuras de cuidado, analizando las condiciones en las que
estos se gestaron. Desde esta nueva logica, es habitual que el joven asuma la posicion de
un riguroso enjuiciador. Ademas, la autosuficiencia emocional, la busqueda de identidad y la
remodelacion identificatoria aventuran al adolescente a nuevos espacios de socializacion.
En ellos se cruzara con otros que podran revelar nuevas formas de situarse ante la realidad.
Estos lazos tienen el poder de sembrar la duda en lo cotidiano, permitiéndole cuestionar

aquello que antes aceptaba como normal por habito o como inevitable por naturaleza.

Siguiendo la metafora botanica de Allen y Tan (2016), podemos pensar el sistema de apego
como un arbol con raices profundas en el vinculo temprano entre el bebé y su cuidador. En
la adolescencia, esas raices permanecen y sostienen la salud de la estructura, pero ahora

dan lugar a un organismo complejo con multiples facetas. Por ello, debemos prestar
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atencion tanto a la historia vincular con los cuidadores (el tronco), como al inicio de las
relaciones intimas con pares y parejas (las ramas). La forma final del arbol dependera de
como el adolescente procese su historia, mientras que la aparicion de su propia capacidad
de cuidar (las flores) afectard, en ultima instancia, al apego de la siguiente generacion (las

semillas).

Retomando la pregunta, ¢ estabilidad o cambio?, podemos concluir que el sistema de apego
presenta una predisposicion a la estabilidad a lo largo de la vida. Sin embargo, se mantiene
como una estructura permeable y flexible, capaz de integrar la formacién de nuevos
vinculos o la pérdida de los existentes. Si las experiencias son lo suficientemente
significativas, el adolescente puede transformar el contenido de sus representaciones y sus
estrategias emocionales, permitiendo incluso una reconfiguracién de los modos en que
aprendio a relacionarse afectivamente. Asimismo, los estilos de apego no deben entenderse
como categorias estancas o aisladas; por el contrario, se manifiestan a través de una
amplia gama de grados y configuraciones singulares. Es crucial considerar la multiplicidad
de trayectorias, pues diferentes vivencias pueden conducir a manifestaciones de apego

similares.

Si bien la interaccion con las figuras de apego primarias influye profundamente en el modo
en que, tiempo después, los adolescentes enfrentan sus tareas evolutivas, se relacionan
con sus iguales, con sus parejas y regulan sus emociones, esto no puede reducirse a una
relacion lineal de causa-efecto. Es un proceso mas complejo en el cual intervienen otras
variables como el contexto sociocomunitario, las redes de contencién familiar, la historia de
los cuidadores, los valores culturales, las fuerzas del mercado y de la opinidn publica.
Ademas, esta perspectiva permite evitar la culpabilizaciéon simplista de los referentes de
cuidado, que con frecuencia son colocados en el banquillo de los acusados. Ello no implica
renunciar a la necesidad de seguir promoviendo politicas publicas orientadas a la

sensibilizacion y al fomento de practicas de crianza respetuosas que brinden seguridad.

Este recorrido invita a pensar como materializar este conocimiento en acciones en pos del
bienestar de los adolescentes. Considero que se debe apostar por la construccion de
espacios de sensibilizacion que permitan a los jévenes superar las reproducciones acriticas,
fomentando la reflexion sobre sus condiciones de vida y el lugar que ocupan —o aspiran a
ocupar— dentro de la trama social y vincular. Se trata de trabajar desde las fortalezas y
potencialidades, reafirmando su lugar como sujetos de derecho, su capacidad de agencia y

la posibilidad de generar fluctuaciones en su cotidianidad.

Como profesionales de la psicologia, nuestro rol es necesariamente activo. Podemos

habilitar movimientos instituyentes que, a través de pequefas pero significativas marcas,
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abran paso a nuevas narrativas. Nos corresponde promover practicas que respeten los
derechos de nifios, nifias y adolescentes, brindando orientacién, contencion y espacios
genuinos de participacion. El estudio sobre el apego en la adolescencia brinda herramientas
para el abordaje en multiples ambitos, tanto en el espacio psicoterapéutico como en el

institucional, el comunitario y en el disefo e implementacion de politicas publicas.
A modo de cierre personal

Finalizada la presente monografia, reconozco que mi subjetividad no emerge recién ahora:
ha estado presente desde el inicio, manifestandose en la seleccién de los textos, en la
jerarquizacion de los conceptos y en las omisiones deliberadas que han trazado este
recorrido. Analizar la implicacién parece en teoria una tarea sencilla, un tomar contacto con
los hilos que guian esta investigacion, sin embargo es un ejercicio de introspeccidn
profunda y un habitar aquello que late en nuestro interior. Es desnudarse frente al espejo de
la propia historia y ser honestos con nosotros mismos, en ocasiones implica tocar el dolor

gue tantas veces se vuelve nuestro gran motor.

La eleccién de esta tematica hunde sus raices en quien soy, estudiante universitaria de
primera generacion y habitante orgullosa del interior, cumpliendo un suefio que me
pertenece pero que se comparte con las muchas personas que lo hicieron posible. Soy una
adulta emergente con cimientos en una adolescencia que me sacudio, regalandome una
nueva forma de mirar y de estar. Pero ante todo soy hija de padres resilientes que con sus
aciertos y sus fallos me criaron en el amor y en la confianza de mis capacidades, en la
libertad de sofar y de crear mi propio horizonte. De ellos aprendi que no somos victimas
pasivas de las circunstancias sino que siempre, por minimo que sea el gesto, podemos

hacer algo para estar mejor.

Es asi que asumo mi futuro rol profesional con la conviccion de que es en la mirada del otro
donde se comprende que la vida puede nombrarse con palabras distintas y, que desde ese

lugar, tenemos mucho para aportar.
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