Facultad de
UNIVERSIDAD 1)) Fac ,
DE LA REPUBLICA ‘J Psicologia

URUGUAY UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Involucramiento paterno afectivo en la crianza de

sus hijas e hijos.

Estudiante: Natalia Pérez Carabajal

C.I: 4.640.777-5

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA (UdelaR)
Facultad de Psicologia

Proyecto de investigacion

Trabajo final de grado

Tutora: Asist. Mag. Liliana Suéarez Baracaldo

Revisora: Asist. Anaclara Gerosa

Montevideo, Uruguay
Julio, 2025



Involucramiento paterno

indice
RESUMEBN. ... e 3
2. Fundamentacion y antecedentes.............ocoiiiiiiiiiiiiiiii 4
2.1 CoNtexto NiStOMICO. .....uuee e 4
2.21INVESHGACIONES. ...\ ettt 5
3. MAICO tEOMICO. ..ttt 11
3.1 Te0ria €COIOQICA. . ... 11
3.2 Involucramiento PaternO..........couvuiuiiiei i 13
3.3 Factores determinantes del involucramiento paterno........................ 15
4. Problemay preguntas de investigacion.............c.coooviiiiiiiiiiiie 17
4.1 Interrogantes cuantitativas. ... 19
4.2 Interrogantes cualitativas. ..o 20
4.3 INterrogantes MIXEAS. ... ...ovuie e 20
5. ODJetiVO GENEIAL. .. ... 20
5.1 Objetivos cuantitativos. ... ..o 21
5.2 Objetivos cualitativos. .........oviii 21
5.3 0Dbjetivos MiXIOS......ovieii i 21
6. Metodologia.....c.oovii i 22
6.1 PartiCIPaNTES. .t 24
6.2 Instrumentos de reCcoleCCION........ooivvui i 26
6.3 ProCedimientO. ... ... 28
7. Cronograma d€ €JECUCION. .........cuiirii i e, 29
8. COoNSIdEracCioNeS EliICaAS. ... .ouiuiiiie e 30
9. Resultados esperados y plan de difusion.................coooiiiii 31

10. Referencias bibliograficas. ... 33



Involucramiento paterno

Resumen

Cambios socioculturales han modificado los roles de género en las relaciones
familiares y por lo tanto en la construccion de nuevas paternidades. Varias investigaciones
han demostrado que la participacion activa de los padres, la cual se aleja de un modelo
tradicional de paternidad y de roles parentales estereotipados, influye positivamente al
desarrollo integral de nifios y nifias y al bienestar familiar. En algunas de estas
investigaciones se ha demostrado que los padres que promueven cambios en sus roles y
en la forma de concebir la paternidad, son aquellos varones con estudios superiores o
profesionales. En este sentido el objetivo general de esta investigacion es conocer el nivel
de involucramiento de un grupo de padres universitarios, pertenecientes a diferentes
contextos sociales y con distintos grados de avance académico y las percepciones sobre
su participacion en los cuidados segun el lugar de residencia, el nivel educativo y el
contexto social al que pertenecen. Para esto se trabajara con una muestra de 132 padres,
64 padres montevideanos y 68 padres rochenses, a los que se aplicara la herramienta
“Inventario de participacion del padre” (IFI) buscando conocer el nivel de involucramiento
en distintos aspectos de la vida de sus hijos(as), pudiendo comparar las diferencias y

similitudes entre las experiencias de los padres segun las variables en mencién.

Palabras claves: Involucramiento paternal, niveles de educacion, bienestar familiar.
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Fundamentacion y Antecedentes

El presente proyecto de investigacion se enmarca en la obtencion del titulo de
grado de la Licenciatura de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica
(UdelaR) de Uruguay, dentro del Plan 2013. Esta investigacion tiene como propoésito
explorar, analizar y visibilizar la percepcion de padres universitarios acerca de su
involucramiento en la vida de sus hijos e hijas, conocer sus experiencias de crianza, sus
esquemas y creencias. Es de suma importancia la contribucion al campo de desarrollo
infantil y al bienestar familiar, generando insumos a un tema que resulta muy pertinente,

tanto en lo social como en lo académico.

Contexto Historico

Desde mitad del siglo pasado aproximadamente, la existencia de transformaciones
culturales, sociales y econémicas re configuraron las estructuras familiares. En los afios
sesenta se entendia que las infancias y sus cuidados eran casi exclusiva responsabilidad
de las madres, por lo tanto, al momento de realizar estudios sobre el desarrollo infantil, las
madres eran las figuras referentes que actuaban de informantes o participaban en
observaciones de las investigaciones. En estos estudios los padres aparecian en escena
a través del discurso de las madres que aportaban su percepcién en cuanto a la actuacién
de estos. Los padres varones no eran considerados cuidadores principales de sus hijos e
hijas (Lamb y Tamis-Lemonda, 2010).

Algunos autores (Bonino, 2000; Aguayo et al. 2016; Carrillo et al. 2016; Lamb,
2010; Romero, 2007) identificaron una serie cambios histdricos-culturales que han
influenciado los roles parentales, el ejercicio de la paternidad y por ende el desarrollo
infantil. Por ejemplo, Lamb (2010) describe que a partir de la década del setenta la
situacion sociocultural y politica cambi6é drasticamente, acercando a muchos tedéricos
académicos a indagar sobre desarrollo infantil, incluyendo a los padres como participantes
referentes de sus hijos e hijas y como participantes en observaciones de investigaciones.

Segun este autor (2010), algunos de los eventos que generaron estos cambios
fueron, por ejemplo, la Segunda Guerra Mundial, la industrializacién y la busqueda de
igualdad de las mujeres en el ambito laboral y social en relaciéon a los hombres, éste
ultimo evento impulsado a través de movimientos feministas. Autores como Hawkins
(2002), Lamb (2010), Cracco (2021), Nobléga (2022), Bermidez (2014), Allgood (2012)
por citar algunos, realizaron grandes aportes en América del Norte y América del Sur en

cuanto al estudio del involucramiento de los padres varones en el cuidado de sus hijos e
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hijas. Estas investigaciones, enfocadas en el rol del padre en el microsistema familiar
muestran que la calidad de la relacion del padres con sus hijas/os influye en el ajuste
psicologico de estos. Esta relacion de padres varones e hijas/os tiene efectos Unicos y
significativos en la calidad de vida luego de adolescentes y adultos jévenes. (Lamb, 2010;
Noblega, 2022; Allgood, 2012)

Estos estudios permitieron analizar y visibilizar la importancia de obtener
paternidades involucradas en la crianza de infancias y la relaciéon directa de este
involucramiento con el desarrollo infantil. También permitieron observar como las
dindmicas y relaciones en el ndcleo de las familias se transformaron para lograr
acompasar cambios en los paradigmas socioculturales, econdémicos y politicos,
generando nuevos modelos de familias, lo que ocasiond una serie de tensiones, conflictos
e interrogantes en las mismas.

Los eventos historicos antes mencionados provocaron también una mayor
insercibn de mujeres al ambito laboral remunerado, permitiéndole a mas mujeres
convertirse en trabajadoras asalariadas, habilitando también la posibilidad de obtener
estudios superiores, lo que generé cambios en la construccion de la femineidad y la
maternidad, como el retraso en la edad de matrimonio y por consiguiente la edad de ser
madres, tener menos hijos, aumento en las tasas de divorcios, etc (Carrillo et al. 2016;
Romero, 2007; Nobléga et al. 2022). En este sentido, las paternidades también se vieron
afectadas, transformado la forma en que los varones construyen y ejercen su paternidad,
ya que los mismos se encuentran delimitados en su involucramiento por la cultura y las

expectativas sociales de cada época (Romero, 2007).

Investigaciones

En América del Norte, Lamb (2010), Parke (2000), por sefalar algunos autores
pioneros en investigaciones acerca del ejercicio de las paternidades, cuestionaron el rol
paterno y su influencia en el desarrollo de las infancias y en el bienestar familiar.
Estudiaron también las transformaciones atravesadas por la construccion de la paternidad
a partir de cambios ideolégicos, culturales y familiares que sin duda dan forma a la
manera en como se involucra el padre, el tiempo que pasa con los hijos y las actividades
gue comparten (Lamb, 2010).

En Latinoamérica, especificamente en Colombia, Yolanda Puyana (2003) realiz6
un estudio los roles paternos en cinco ciudades colombianas, principalmente haciendo

foco en el nivel econdmico y educativo y propuso una clasificacién descriptiva de las
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paternidades contemporaneas, segun ciertas caracteristicas, rasgos y expectativas de
cada grupo.

La autora (2003) realizé una clasificacion de tres grupos segun relatos y
experiencias de padres y madres con relacion a su primer hijo.

En primer lugar, Puyana (2003) describi6é a los padres tradicionales, a estos los
asocia al papel de proveedor principal de la familia, aunque las madres contribuyen en la
generacion de ingresos, por lo general es de forma discontinua y a tiempo parcial. Estas
estan abocadas principalmente a la crianza de sus hijos e hijas y al cuidado del hogar
(Nobléga et al. 2022; Torres et al. 2004; Aguayo et al. 2016). Es responsabilidad principal
de los padres varones responder econémicamente a sus hijos e hijas, cumplir con esto los
convierte en responsables y “buenos padres”. Una caracteristica principal del grupo
tradicional es la resistencia al cambio, por lo que padres y madres buscan conservar las
practicas de sus familias de origen (Puyana, 2003).

En segundo lugar, la autora describe a los padres en transicion, quienes
comparten el rol de proveedor y de autoridad con la madre. Estos varones dedican un
poco mas de tiempo al cuidado de sus hijos e hijas, por lo que paulatinamente surgen
ciertos procesos de democratizacion de las relaciones entre padres, madres e hijos/as,
esto ocurre mayormente en hogares donde ambos padres trabajan a tiempo completo. En
este grupo se visualizan pequefios cambios en la division de roles (Puyana, 2003). El
criterio de evaluacién del “buen padre” en esta clasificacién implica una crianza activa,
con padres nutritivos y cuidadores. Se mantiene igualmente fuerte la estructura formativa
tradicional en las familias, en la cual las madres continlan como las principales
responsables de la crianza y cuidado de sus hijos e hijas y los padres mantienen su rol de
proveedor de la familia, aunque comienzan a mostrarse los de este grupo mas
participativos, especialmente en actividades de juego (Puyana, 2003).

Para finalizar describié a los padres en tendencia de ruptura, que se caracterizan
por tener una relacibn mas equitativa con las madres en relacién con la familia, sus
cuidados y responsabilidades. En esta clasificacion padres y madres se encuentran
negociando permanentemente las normas de convivencia en el hogar y lo que respecta a
la crianza y cuidados de sus hijos e hijas. Lo caracteristico de estos padres es que
intentan romper viejos modelos y estructuras sin nuevos modelos alternativos explica
Puyana (2003).

Autores como Aguayo et al. (2016) y Puyana (2005) sefialan que, en la

clasificacién en tendencia a la ruptura de viejos modelos, se ubican padres y madres de
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alto nivel educativo, generalmente jévenes, lo que les permite ser innovadores en la vida
cotidiana.

En esta misma linea, en Uruguay Batthyany (2018) identifica diversas experiencias
de la paternidad, asociadas a niveles socioeconémicos, por lo que clasifica a las
paternidades actuales en tradicionales, de involucramiento leve y con tendencia a la
corresponsabilidad. Las paternidades tradicionales aparecen principalmente en niveles
socioecondmicos mas bajos, estos varones son “duefios y sefiores del hogar” y estan muy
poco comprometidos en cuidados y crianza de las infancias, delegando esta tarea a las
madres por considerarlas cuidadoras naturales (Batthyany y Scavino, 2018). Estas
paternidades son similares a las identificadas por Bonino (2003) como paternidades
decadentes, son aquellas con un poder arbitrario que dependen solo de su propia ley,
creen que las mujeres funcionan como medio para la reproduccion masculina o como
muestra de prestigio.

En el segundo modelo, paternidades de involucramiento leve, las autoras
describen que son las mismas paternidades tradicionales solo que suman un
involucramiento en el cuidado de las infancias desde el juego, los paseos y un mayor
acompafiamiento en el ambito educativo, dandole relevancia a lo afectivo. Actualmente
este modelo de paternidades aparece en niveles altos y en algunos niveles econémicos
medios-altos. Se basan en la “ayuda”, captando las necesidades de los hijos e hijas,
asumiendo las afectivas y delegando a las mujeres cuando son necesidades materiales.
Estos padres priorizan el dialogo, alegandolo como gran diferencia con generaciones
anteriores. Mantienen un discurso de equidad que no se condice con sus practicas,
guedado las tareas de cuidados en estos sectores altos asumida por mujeres, ya sea la
esposa o empleada doméstica (Batthyany y Scavino, 2018).

Finalmente, las paternidades cuidadoras o con tendencia a la corresponsabilidad,
son padres que se involucran activamente en los cuidados y por propia iniciativa,
reconociendo igualmente que existen algunos aspectos en los cuales “las madres se
resuelven mejor”’ (cuidado intangible). Este tipo de paternidades se encuentran en su
mayoria en niveles econémicos medios, medios-altos. Son padres que reflexionan acerca
del rol y los obstaculos impuestos por politicas publicas (licencias, servicios), asi como
también la importancia del reparto equitativo para el desarrollo de ambos miembros de la
pareja en otros ambitos (Batthyany y Scavino, 2018).

Continuando con las autoras (2018), estas logran identificar ciertas diferencias en

la vivencia de las paternidades, asociadas a niveles socioecondémicos, encontrando que
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en niveles socioecondmicos bajos, las personas reproducen conductas tradicionales por
ejemplo en la division sexual del trabajo y los roles de género en los cuidados, también en
los niveles socioecondémicos mas altos, pero aqui encuentran una conjuncién de
elementos tradicionales con una minima participacion mas centrada en el relacionamiento
con las infancias, y en los sectores medios-profesionales visualizan cambios significativos
en cuanto al involucramiento paterno, en el cuidado tanto del tiempo dedicado y la calidad
del mismo como en lo vincular, estos padres se encuentran cercanos a discursos de
género.

Por lo expuesto anteriormente, se entiende que los roles y las experiencias estan
delimitadas por el contexto socioecondmico en gran parte y por la construccion simbdélica
de la época, Bonino (2000); Torres et al. (2004); Romero et al. (2007); plantean que la
maternidad y paternidad no son solo una determinacién biolégica, son también una
construccion cultural que varian segun caracteristicas de cada cultura. El lugar que se le
asigna al padre en la sociedad, la construccion del deseo de serlo, la responsabilidad con
la que se asume el rol, las expectativas, sus funciones y la experiencia generada, se
encuentran determinadas por una multiplicidad de factores socioculturales. Alin dentro de
la misma cultura, las experiencias y lo que conlleva el rol paterno, varia segun la clase
social, la edad, religion, e incluso el nivel educativo (Aguayo et al. 2016; Bonino, 2000).

Puyana (2005) explica que las representaciones sociales de cada época se
vinculan con el contexto social a partir de los procesos denominados objetivacion y
anclaje. La primera hace referencia a la estructura y la segunda al enraizamiento social de
la representaciéon. Es necesario pensar en la paternidad como un entramado sociocultural,
el cual, en gran parte, limita su ejercicio y su grado de involucramiento. La misma no debe
ser entendida de manera abstracta, sino que el rol paterno debe estudiarse en términos
multicausales, pues cada vardn estd inserto y determinado por cada contexto
sociocultural, politico y econémico por lo que la construccién de su paternidad va a estar
influenciada también por la construccién de su masculinidad (Torres, et al. 2004).

Es importante lograr una aproximacion a la forma en la que se organizan las
familias tradicionales cuyos integrantes son varones y mujeres (padres y madres),
encargadas de la crianza de infancias y como se vinculan los integrantes familiares entre
si, ya que como cuidadores principales de nifios y nifias tienen un rol fundamental en su
desarrollo integral. Autores como Allgood et al. 2012; Cabrera et al. 2014; Cracco et al.
2021; Diniz et al. 2021; Hawkins et al. 2002; Lamb 2010; Nobléga et al. 2022; Parke 2000,

confirman que los nifios y niflas se ven altamente favorecidos cuando el padre se
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involucra afectivamente en su crianza, mejorando tanto su salud fisica, como emocional,
mejora del &rea socioemocional y los logros educativos, encontrando también cambios en
el bienestar familiar. Los vinculos primarios (padre, madre) son fundamentales en el
desarrollo infantil. Segun la teoria del apego desarrollada por Bowlby a partir de 1969, las
experiencias tempranas de padres e hijas/os son las bases sobre las que los bebés
desarrollaran relaciones de apego con sus cuidadores (Dagan y Sagi-Schwartz, 2017).
Este vinculo afectivo, condiciona las relaciones afectivas posteriores, de forma no
determinante, pero si muy probabilistica (Martinez, 2008). Esta teoria revoluciond la
psicologia al proporcionar una nueva perspectiva sobre la motivacion y los vinculos
humanos. Bowlby incorpor6 aportes de la teoria evolutiva y la etologia para explicar que
la funcion ultima de los vinculos de apego entre padres e hijos/as promueve seguridad a
los bebés para protegerlos del exterior (Sroufe et al. 2014).

Dagan y Sagi-Schwartz (2017), observaron la importancia del patron de apego
seguro de los bebes con sus madres y padres y como esto influye con importantes
resultados en el desarrollo psico-emocional de los primeros.

Afirman los autores (2017) que, segun el patrén de apego de los bebés con sus
madres y padres, se pueden predecir los resultados del desarrollo posterior. Resaltaron la
importancia del apego seguro con ambos progenitores y la advertencia cuando el patron
de apego es inseguro tanto con la madre como con el padre, pues estos nifios y nifias
estdn predispuestos a problemas de comportamientos relacionados con el trastorno
negativista desafiante, trastorno de conducta, trastorno por déficit de atencidén e
hiperactividad segun el DSM —IV. Los autores (2017) mencionaron también la teoria de la
hipétesis amortiguadora para explicar que cuando el patrén de apego es inseguro con un
progenitor, pero seguro con el otro, el nifio(a) demuestra mismos resultados en su
desarrollo que nifios(as) con apego seguro con ambos progenitores. Aporta Lamb (1983)
gue las carencias o caracteristicas responsivas de padres y madres tienen gran influencia
en la calidad o firmeza de las relaciones de apego.

Durante el proceso de socializacion de las infancias, intervienen otras personas
ademas de los padres, lo que vuelve improbable una continuacion lineal de los vinculos
de apego configurados en la primera infancia (Lamb, 1983). Se entiende de gran
importancia la presencia del padre y la corresponsabilidad de cuidados, como también la
conformacion de redes, ya que el involucramiento de los padres o de otras figuras claves,
favorecen el ambito intrafamiliar y la formacién armoniosa de los vinculos familiares que

fundaran las bases seguras en los primeros afios de nifios y nifias. Cuando en la vida de
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las infancias hay un solo cuidador, se considera “en riesgo” su desarrollo integral, por
estar ese cuidador desprovisto de apoyo emocional, econémico, sin socio(s) en la crianza
de sus hijos e hijas (Lamb, 1983).

Por otra parte, Lamb (1983; 2010) sefiala que nifios y nifias con padres varones
muy involucrados afectivamente en su crianza demuestran mayores competencias
cognitivas, mayor empatia y muestran también menos creencias de estereotipos de
género. En la misma linea Gray (2015) aporta con su investigacion que la implicacion
paterna disminuye el comportamiento social negativo en los nifios (ej.: delincuencia) y los
problemas psicolégicos en las nifias en la edad adulta temprana. Gray (2015) continta y
concluye que la participacion del padre tiene efectos que comienzan en la etapa prenatal
y se mantienen durante toda la vida del nifio/a.

Desde la misma perspectiva, Allgood et al. (2012) realiza una investigacion con
una muestra de 99 mujeres jévenes, solteras, entre 18 y 21 afios. Investiga autoestima,
satisfaccion con la vida y angustia psicolégica. Concluye que las paternidades
involucradas en la crianza carifiosa y comparfiera durante la adolescencia de las hijas
logran afectar positivamente en la autoestima de estas. También aporta que tener
relaciones cercanas, carifiosas y sensibles con los padres durante la adolescencia, esta
fuertemente relacionado con la satisfaccion vital de las hijas adultas.

Cabrera (2014) confirma, desde su investigacion del modelo heuristico sobre la
participacién del padre, que madres y padres logran ajustar sus comportamientos para
acomodarse al estado de desarrollo de sus hijos e hijas y son ambos padres similares en
gran medida en su capacidad de respuesta general, estimulacion, afecto y ensefianza.
Los nifios y nifias se ven beneficiados positivamente con el involucramiento parental,
independientemente de quien lo brinde, siempre que sea frecuente y de alta calidad.
Agrega el autor que estos resultados estan determinados por la historia bioldgica, cultural
y de crianza de ambos padres, posicién socioeconémica del hogar, educacién, identidad
de rol, creencias, etc.

Bermudez-Jaimes (2014) comprueba en su investigacion que cuanto mayor es el
nivel educativo del padre, mayor es su involucramiento tanto en las areas de cuidado
directo como indirecto y de ocio. Estos resultados se correlacionan con los obtenidos por
Puyana (2005) y Batthyany y Scavino (2018), que indican que padres con mayor nivel
educativo son los que generalmente cuestionan el rol paternal tradicional, mostrando

mayor apertura e impulsando la generacion de cambios.
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Torres et al. (2004) afirman que es posible analizar las relaciones de los padres
con sus hijos e hijas, haciendo foco en sus conflictos, frustraciones, alegrias o malestares.
Las autoras mencionan que algunos padres varones gozan de la crianza de sus hijos e
hijas, y ya sea que el involucramiento fuera voluntario o convocado por las circunstancias,
la crianza les ha resultado una experiencia gratificante, que les revela aspectos de ellos
mismos que desconocian y les brinda una relacion con un nifio o nifia, lo que resulta algo
totalmente novedoso para algunos varones. Los padres logran descubrir conductas,
pensamientos y sentimientos transformadores con respecto a sus hijos o hijas.

Autores como Aguayo et al. (2016), Batthyany y Scavino (2018) y Puyana (2005)
en consecuencia con lo anterior, confirman a partir de investigaciones, que los padres en
oportunidad de ruptura de viejos modelos son aquellos con niveles econémicos medios,
medios-altos, de edades jovenes, posiblemente con oportunidades de estudio superior o
profesionales, que poseen voluntad de cambio de algunas normas sociales, debido a
alguna cercania con otras culturas y promueven una actitud renovadora de los valores de
generaciones anteriores. Estos padres obtienen el papel de dinamizadores culturales

buscando una mejor educacion, mientras renuevan sus ideas. (Puyana, 2005)

En sintesis, se podria plantear que el involucramiento paterno no solo favorece el
desarrollo integral infantil, sino que se percibe, se expresa y se vivencia de manera
diferente segun ciertas caracteristicas socioeconémicas, como el lugar de residencia y el
nivel econémico familiar. Ademas el involucramiento de los hombres en el cuidado y la
crianza de los nifios y nifias desde las primeras etapas promueven la construccion de
apegos seguros. Adicionalmente, existen estudios que demuestran que el nivel educativo
parece influir de una manera especial en el involucramiento de los padres varones en los
cuidados y crianza de las infancias. Por estas razones, resulta interesante conocer como
los padres uruguayos, de orientacibn heterosexual, pertenecientes a diferentes
ubicaciones geogréficas y que atraviesan la experiencia de la educacién superior,
vivencian la paternidad, ademas es importante observar, describir y explorar el ejercicio
de la paternidad desde la Gptica de los varones, conocer la percepcién que tienen ellos
mismos sobre el ejercicio de su rol y que entienden cuando se habla de paternidades

comprometidas en la crianza de sus hijos e hijas.

Marco Teérico
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Teoria Ecoldgica

Este trabajo esta enmarcado bajo la disciplina de la psicologia del desarrollo con
una perspectiva ecologica del desarrollo y ademas desde el desarrollo afectivo o teoria
del apego. Este posicionamiento implica pensar que los cambios psicolégicos y
conductuales que se experimentan, estan atravesados por diferentes situaciones y
experiencias de vida durante el desarrollo. Como punto de partida es importante destacar
gue se considera al desarrollo humano, como un proceso continuo y dinamico, en el cual
el nifio o nifia es un agente activo de dicho proceso, donde posteriormente lograra
construir el curso del desarrollo a través del contacto con el medio (Bronfenbrenner,
1987). Se trata también de un proceso integrador que involucra relaciones constantes
entre procesos que involucran el desarrollo de un individuo, como los fisicos, cognitivos y
emocionales (Bronfenbrenner, 1987). Segin Horno-Goicoechea (2008) partiendo del
bagaje fisiologico y genético y de al menos una relacion vincular, se impulsa el desarrollo

afectivo, sobre el que luego se construye el desarrollo cognitivo y sobre éste, el social.

El desarrollo humano involucra, relaciones constantes entre diferentes procesos,
gue van generando transformaciones reciprocas entre los sistemas biolégico, ambiental y
cultural. Por este motivo se torna fundamental el abordaje del desarrollo desde una
perspectiva ecoldgica. Los vinculos influyen en el desarrollo y particularmente los vinculos
tempranos de la primera infancia, son los que favoreceran la formacion de la identidad del
individuo (Horno-Goicoechea, 2008). Hay que considerar un alto nimero de variables
para comprender como se construyen los vinculos, como se caracterizan y como se van
transformando con el tiempo. Bronfenbrenner (1987) ofrece en su Modelo Ecoldgico del
Desarrollo una perspectiva para pensar al individuo en desarrollo y el ambiente,
especialmente la interaccion reciproca que existe entre ambos. El autor (1987) define el
desarrollo humano como un cambio constante y perdurable a partir del modo en que la
persona percibe su ambiente y se relaciona con él. También define ambiente ecolégico
“‘como un conjunto de estructuras seriadas, cada una de las cuales cabe dentro de la
siguiente” (p.23). Bronfenbrenner plantea en su teoria la importancia de la interconexion
de cada entorno, que puede ser tan decisivo para el desarrollo de la persona como lo que
ocurre en el entorno determinado. También influye en el desarrollo hechos que ocurren en
otros entornos, donde la persona ni siquiera esta presente, y le atribuye el autor, la misma
importancia a las conexiones entre otras personas que se encuentran presentes en el
mismo entorno, visualizando la influencia indirecta que tienen sobre la persona en

desarrollo (Bronfenbrenner, 1987).
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Bronfenbrenner (1987) define al desarrollo como un sistema de estructuras
concéntricas seriadas, explicando que en el nivel mas interno, denominado microsistema,
se encuentra un complejo de interrelaciones dentro del sistema inmediato que contiene al
individuo en desarrollo, este sistema puede estar constituido por su casal/familia, la
escuela, el barrio, entre otros. Continla el autor planteando la importancia de las
interconexiones, no solo dentro de los sistemas, sino también a los vinculos entre los
mismos, los cuales aplican las mismas fuerzas y las mismas consecuencias en el
desarrollo de la persona que participa, a esto lo llama mesosistema, y a los sistemas que
probablemente la persona nunca participe pero donde se producen hechos que influyen
en el ambiente inmediato en donde se relaciona directamente, lo denomina exosistema.
Define al macrosistema, como un complejo de sistemas seriados e interconectados por la
ideologia y la organizacion de las instituciones sociales, comunes a una determinada
cultura o subcultura. Por ultimo, se refiere al elemento tiempo y cémo este influye en el
desarrollo de un individuo. Hace referencia a los cambios en el ambiente o eventos
importantes, como el nacimiento de un hermano en la infancia, divorcios o situaciones
graves de salud, cambios sociohistoricos o transiciones importantes que le pueden ocurrir

a una persona a lo largo de su vida, lo denomina cronosistema (Ortiz y Nieto, 2012).

Es decir, dentro de una sociedad o grupo social, la estructura y contenido del
micro, el meso y el exosistema tienden a ser similares en cuanto a contenido y
funcionamiento. Es posible distinguir y describir sistematicamente las propiedades
ecologicas de cada contexto social (clases sociales, grupos étnicos, religiosos o
sociedades enteras) del desarrollo humano. Bronfenbrenner (1987) presenta una teoria
de las interconexiones ambientales y su impacto sobre las fuerzas que afectan

directamente el desarrollo psicolégico.

Al analizar el desarrollo de una persona, se deben tener en cuenta los distintos
ambientes y la influencia que tienen sobre la persona, pero no de una manera
determinista, ya que la persona incide sobre ellos también, se trata de un proceso
dinAmico y reciproco. Bronfenbrenner (1987) explica también, que un entorno para
funcionar de manera eficaz, como contexto para el desarrollo, depende de la existencia y
naturaleza de las interconexiones sociales entre los entornos, es decir de la comunicacién
e informacién de un entorno con respecto al otro. Esto va a facilitar las transiciones
ecoldgicas, que son los cambios de rol o entorno y la evolucién que se da a lo largo de la

vida de la persona (Bronfenbrenner, 1987).
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Al hablar de desarrollo, Bronfenbrenner (1987) menciona que en su teoria no se
destacan procesos psicolégicos tradicionales (percepcién, motivacion, pensamiento y
aprendizaje) sino que su contenido implica: “aquello que se percibe, se desea, se teme,
se piensa o0 se adquiere como conocimiento, y el modo en que la naturaleza de este
material psicoldégico cambia seglin la exposicion de la persona al ambiente y su
interaccion con él” (p. 29). Es decir, define desarrollo como la construccion dinamica que
tiene la persona al exponerse al ambiente ecoldgico, asi como la capacidad para
descubrir, mantener o modificar al mismo. Bronfenbrenner en esta definicion de desarrollo
ecoldgico resalta la importancia de la interconexion entre la estructura de la persona y la

de la situacion, afectando directamente al desarrollo psicoldgico.

Se entiende que la exposicién al ambiente que menciona Bronfenbrenner, que
modifica a la persona y por lo tanto a sus conocimientos, deseos, etc., modificara también
la forma en la que ejerce el varén su paternidad, ya que la paternidad, como se menciona
anteriormente, es una construccién social multidimensional, determinada y delimitada por
una multiplicidad de factores socioculturales. Rodriguez (2018) menciona que no existe un
solo tipo de paternidad, sino muchas formas de ejercer el rol, dependiendo también de
caracteristicas individuales como la edad, trayectoria de vida y de como se construye y
reconstruye la identidad con el paso del tiempo. Romero (2007) sefiala que el concepto de
paternidad en contraposicion con el de maternidad, se ha construido mas sobre
argumentos de caracter juridicos e ideoldgicos que sobre razones de caracter

psicoafectivos.

Involucramiento Paterno

Las sociedades se encuentran en constante transformacion, sus simbolos vy
cbdigos culturales se transforman a gran velocidad y por lo tanto las configuraciones
psicolégicas intentan acompasar estos cambios, por lo que la medicion del
involucramiento basada en presencia-ausencia ya no es suficiente. Se entiende que
calidad del tiempo que las infancias pasan con sus padres varones es vital para el
desarrollo de nifios y nifias, mas que la sola presencia medida en términos de cantidad
del tiempo o de horas que se pasa en casa con los hijos (Diniz, et al. 2021). Teniendo en
cuenta lo antes expuesto, al momento de definir y medir el involucramiento paterno en la
crianza de sus hijos e hijas algunos autores se encontraron con dificultades (Parke, 2000).

Dentro de la psicologia del desarrollo se han realizado intentos por medir el

involucramiento paterno y coémo influye en el desarrollo infantil. Estos estudios han sido
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promovidos por psicélogos expertos en desarrollo socioemocional y teoria del apego.
Parke (2000) plantea la dificultad en la medicion del involucramiento paterno, debido a las
diferentes definiciones del término y distintas estrategias para evaluar la participacion.
Parke (2000) asegura que no todas las formas de involucramiento son conceptualmente
equivalentes y que existen diferentes estrategias de evaluacion que van mas alla de la

medicion simplista de presencia-ausencia.

Lamb (1983) entiende que los padres se involucran e influyen en la crianza de sus
hijos e hijas a partir de cuidados directos e indirectos. Influyen de forma directa a partir de
comportamientos, actitudes y mensajes que transmiten, la atencion brindada y actividades
compartidas. También mediante actividades de juego, enseflanzas y negativamente a
través de negligencia y maltrato. Como se menciona anteriormente, padres responsables
y atentos a las sefiales y necesidades del bebé y luego del nifio(a), fomentan el desarrollo
de un sentimiento de efectividad personal, lo cual favorece a la motivacion del logro
(Lamb, 1983).

Los padres influyen también indirectamente a través del sustento econémico, el
cuidado de la salud integral y potenciando la educacion de sus hijos e hijas. Ambas
formas de involucramiento son indispensables a la hora de analizar de forma integral el
desarrollo de las infancias (Hawkins et al. 2002; Lamb, 2010; Parke, 2000; Aguayo et al.
2016).

Lamb et al. (1987) y su grupo de investigadores, agregan tres dimensiones para la
evaluacion del involucramiento paterno: interaccién, disponibilidad y responsabilidad. Por
interaccion se refiere al contacto directo de los padres con sus hijos e hijas a través de
actividades compartidas. La disponibilidad est& relacionada con la disponibilidad potencial
de los padres para la interaccion, en vista de estar presentes y accesibles para sus hijos e
hijas, mas alla de la interaccion directa. La responsabilidad se refiere al desempefio de los
padres para asegurarse de mantener los cuidados del nifio o nifia. Parke (2000) adiciona
junto a la responsabilidad la funcién de gestion, que consiste en la capacidad de los
padres varones para poner limites a los entornos a los que nifios y nifias tienen acceso y
a la forma de organizacion de estos ambientes con sus participantes como agentes
socializadores. La funcion de gestion afirma el autor (2000), es casi tan importante como
el papel de estimuladores de los padres varones.

A partir de los postulados de Lamb se les dio lugar a otras conceptualizaciones,
Palkovitz (1997) por ejemplo, refiere ademas de los dominios afectivos y conductuales del

involucramiento un dominio cognitivo, que involucra los pensamientos que formula el
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padre sobre su hijo o hija. Hawkins et al. (2002) consideraron dimensiones que incluian
tareas de disciplina y responsabilidad, la puesta de limites y tareas de monitoreo y guia en

actividades del nifio o nifa.

Factores Determinantes del Involucramiento Paterno

Tal como se menciona anteriormente, el concepto de paternidad, es una
construccion multidimensional y por lo tanto existen distintas formas de ejercer el rol, ya
gue se encuentra dentro de diferentes ecosistemas familiares y es influenciado por
distintas creencias, relaciones sociales, configuraciones familiares y depende también de
los recursos educacionales y econdémicos disponibles (Diniz et al. 2021). En este sentido,
Parke (2000) sefiala una perspectiva de desarrollo del involucramiento del padre, basada
en el ciclo de vida. Esta perspectiva se ubica en la misma linea que indica, que existen
diversas paternidades y formas de construir el rol. El autor (2000) sefiala la importancia de
la edad del padre, estilo de vida, ocupacién y educaciéon como determinantes importantes
para su participacion. Esta perspectiva permite dar cuenta del contexto histérico en el que
se encuentra el padre ejerciendo su rol, ya que existen cambios culturales que
transforman los cddigos de dicho rol. La interaccion entre el tiempo del padre, el tiempo

familiar y el tiempo histérico es a menudo compleja y no siempre transitan al mismo ritmo.

Antes de continuar, es necesario aclarar que se hablara de determinantes del
involucramiento paterno con la traduccion literal del concepto “determinants” aportado por
Parke (2000). Sin embargo, no se entiende el concepto con una connotacion restrictiva,
sino como factores que influyen al involucramiento paterno, es decir, como concepto

dinamico.

Para poder medir la participacion paterna, Parke (2000) entiende necesario contar
con un marco multifactorial y multinivel, por lo que plantea la existencia de factores,
determinantes o influyentes en el involucramiento paterno: individual, relacional (familiar,
extrafamiliar) y cultural; cada uno de los cuales consta de multiples componentes. Estos
niveles retinen como caracteristica principal una naturaleza sistémica, donde cualquier
variaciéon en algin componente de cualquier sistema, modifica el funcionamiento de los
niveles y por lo tanto el funcionamiento del modelo integral. Esta perspectiva desde donde
abordan Parke et al. (2000) el estudio de la participaciéon paterna retoma la teoria del

desarrollo del individuo desde una mirada ecoldgica de Bronfenbrenner que considera las
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interacciones reciprocas del desarrollo humano y los mdultiples entornos en los que se

desarrolla, debido a que se encuentran fuertemente entrelazados.

Estos determinantes definidos por Parke et al. (2000) delimitan la experiencia de
paternar y permiten comprender los diferentes factores que intervienen en la calidad de la
relacion padre-hijo/a. Los determinantes individuales comprenden, factores biologicos,
como ser cambios hormonales vivenciados por el padre, antes y durante del embarazo de
su pareja, la personalidad, expectativas acerca del rol paterno ligadas a creencias
personales, el bienestar psicolégico, etc.; los factores relacionales, son aquellas
relaciones que se construyen bidireccionalmente entre el individuo y otros miembros de su
contexto préximo, como las relaciones familiares, las de parejas, las laborales, etc.; por
ultimo define a los factores culturales, que incluyen creencias y percepciones culturales
acerca de la importancia del rol paterno en la familia, el nivel socioeconémico, nivel
educativo, grupos étnicos, las creencias religiosas familiares, etc. (Suarez, 2013). Por
esta razon, se entiende de gran importancia considerar variables contextuales a la hora
de estudiar el involucramiento de los padres varones, si bien no son totalmente
abarcativas, si pueden hacer una gran diferencia respecto a indagar algo del contexto y

como impacta en el ejercicio del rol.

Se reconoce que los padres a nivel regional han logrado un mayor involucramiento
en la crianza de sus hijos e hijas en las Ultimas décadas, sin embargo aun dedican menos
tiempo al cuidado de los hijos e hijas en comparacion con las madres a pesar de que
estas trabajan mas tiempo fuera del hogar (Coltrane y Adams, 2001 en Pérez y Olhaberry,
2014). Por ejemplo, Batthyany, et al. (2010) aportan que el trabajo femenino remunerado
ha problematizado la division sexual de las tareas del hogar y del trabajo en la familia y
como consecuencia modifico los roles de género en Latinoamérica. Sin embargo estas
autoras manifiestan que tanto en Uruguay como en otros paises de América Latina, las
mujeres siguen siendo responsables primarias de los cuidados dentro del hogar y los

varones los proveedores principales (Batthyany y Scavino, 2018).

Batthyany (2021) sefala a partir de una reciente investigacion, que romper con la
division sexual del trabajo, dentro y fuera de los hogares no significa repartir
equitativamente los cuidados entre varones y mujeres, Si no que es hecesaria una
transformacion cultural, reconocida desde lo social, el mercado de trabajo vy
principalmente desde el Estado. Esta division sexual del trabajo ha reafirmando y

prolongando el alejamiento del varén a las tareas de cuidados (Torres, et al. 2004). En
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Uruguay, el Instituto Nacional de Estadisticas (INE) (2023), informa que actualmente son
las mujeres las que se ocupan en mayor medida de las tareas domesticas y de cuidados,
con una carga de trabajo no remunerado que duplica las horas dedicadas por los varones
y a medida que aumenta la cantidad de hijos en el hogar, la actividad remunerada de las
mujeres disminuye, mientras que la del varén no cambia. Los varones dedican un tercio
de su tiempo a trabajos no remunerados, mientras que las mujeres dedican dos tercios a

trabajos no remunerados.

Se espera que los hallazgos obtenidos en esta investigacion permitan comprender
el nivel de involucramiento o las limitaciones encontradas por los padres, en particular
universitarios avanzados en sus carreras, en el ejercicio de sus paternidades. Se pretende
tener también un acercamiento a las dindmicas de familias nuclear tradicional, de distintas
regiones del pais, particularmente de Rocha y Montevideo, y como este aspecto puede
determinar o no el involucramiento de los padres en los cuidados de sus hijos e hijas. Este
aspecto contextual permitird tener un relevamiento de datos mas ajustado a los factores
determinantes junto a los factores individuales y aportara un acercamiento mas abarcativo

de las dinamicas de familias uruguayas.

Problemay Preguntas de Investigacion

Como se ha mencionado anteriormente, varios autores reportan que los padres
varones con estudios universitarios o altos indices en el nivel educativo tienden a ser mas
reflexivos y se encuentran predispuestos a realizar cambios con respecto a su paternidad
y practicas de crianza (Bermudez-Jaimes, 2014; Puyana, 2005; Batthyany y Scavino,
2018). Por esta razon se entiende importante realizar estudios en Uruguay en poblaciones
con estas caracteristicas, siendo aun mas relevante mencionar que la poblacion de la
UdelaR es heterogénea y diversa, lo que hace que existan varones que se encuentran
estudiando y a su vez, en un momento evolutivo en el cual también pueden llegar a ser
padres. Por ejemplo, segun el informe del Ultimo relevamiento del portal web de la
Direccibn General de Planeamiento de UdelaR (DGPlan) el total de la poblacién
universitaria en el afio 2022 era de 156.437 estudiantes activos, el 10.6% de este total
correspondia a estudiantes del interior del pais, lo que se traduce en 18.000 personas
aproximadamente, de los cuales un 2.8% comprendian a estudiantes de la region CENUR
este del pais y el 1.1% eran estudiantes de Rocha. Los estudiantes de Montevideo para el

afio 2022 eran el 89.4% de la matricula. El 34.8% del total poblacional eran varones cuya



19
Involucramiento paterno

edad promedio era de 27 afios y la edad mediana era de 24 afos, este ultimo dato
corresponde a un 36.9% del total de varones.

En el relevamiento realizado en el afio 2018, el total de estudiantes activos era de
108.412, en este informe se menciona que el porcentaje de varones con hijos(a) era del
9.7%, unos 3800 padres aproximadamente. No se encontraron datos en los ultimos
informes que indique la cantidad exacta de varones que se encontraban estudiando en la
universidad por cada departamento del pais y tampoco se logré saber cuantos de esos
varones estudiantes también eran padres (DGPLAN, 2020; 2023).

A partir de los datos aportados por UdelaR se puede deducir que hay un gran
namero de padres varones que intentan conciliar los estudios con la paternidad. Lograr
comprender como estos padres universitarios perciben y vivencian sus paternidades seria
un gran aporte tanto en lo social como en lo académico, dado que estas experiencias dan
cuenta de los cambios culturales que se han comenzado a visibilizar, que incluyen
cambios significativos en la forma en cémo se comprenden las infancias y con ello,
cambios en las practicas de crianza, las cuales enfrentan nuevos desafios en el contexto

contemporaneo.

Si bien actualmente no se cuenta con el nimero exacto de estudiantes de la
UdelaR en el departamento de Rocha, se conoce que el Centro Regional Universitario del
Este, es el centro con mas cantidad de alumnos/as, por lo que favorece el cumplimiento
de los objetivos de esta investigacién. También resulta interesante conocer dos regiones
con caracteristicas demogréficas, socioeconémicas y ambientales distintas del pais como

lo son Montevideo y Rocha, y como se vivencian alli las distintas paternidades.

El interés por realizar estudios con padres viene en aumento y es debido a un
cambio en el paradigma cultural que invita a las familias a una transformaciéon de co-
responsabilidad y co-parentalidad y que los padres por sobre todo han acompafiado estos
cambios, por lo que siguen siendo necesarios los estudios en la tematica ya que
contintan los interrogantes alrededor del rol paterno. Es por esto que esta investigacion
pretende conocer el involucramiento de los padres varones en la crianza de sus hijos(as)
e indagar también acerca de la percepciéon de padres y madres en cuanto a sus sentires
de acuerdo al involucramiento de los padres y conocer también como se organizan las
familias en referencia a los cuidados y el uso del tiempo de padres y madres
pertenecientes a ciertos niveles educativos y contextos sociales. Explica Batthyany (2014)

gue existe un “deber ser” ligado a los roles de padres y madres que contindia asociando a
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las mujeres como cuidadoras directas y a los padres como responsables principales de la
economia del hogar.

Sera importante en esta investigacion que los padres convivan con sus hijos e
hijas, ya que existen investigaciones como las de Anderson et al. (1999) que sugieren que
los padrastros en comparacion con padres bioldgicos residentes, invierten menos tiempo
en los nifios y nifias que viven con ellos. Y en relacion al tiempo dedicado por los padres
varones, Diniz et al. (2021) sefiala en su investigacion que el estado de residencia de los
padres mejora las relaciones intrafamiliares y aumenta el tiempo de calidad que ambos
padres le dedican a los hijos e hijas. También existe un mayor tiempo de padres varones

a solas con los nifios/as.

Por otra parte, Parke (2000) sefiala las dificultades encontradas al intentar medir el
nivel de involucramiento paterno, ya que lo entiende como una tarea realmente compleja.
Cracco et al. (2021) entiende que el nivel de involucramiento obtenido depende de quién
lo reporta. La mayoria de los reportes de implicacion paterna son realizados a través de
las voces de las madres, y los resultados varian segun expectativas de estas y el tipo de

relacion que tengan con los padres.

Se entiende relevante obtener la percepcion paterna acerca de su involucramiento
en la crianza de sus hijos(as), de padres con educacidén superior en curso, para tener un
acercamiento actualizado de la construccién del rol y su experiencia de paternar, por lo
complejo y multidimensional del constructo, asociado a aspectos culturales que lo

transforman e influyen en el ejercicio y expectativas de este rol.

Se espera poder profundizar de manera cuantitativa y posteriormente de manera
cualitativa, para entender y comprender como se da ese fendmeno y asi tener una
aproximacion mas acertada al rol paterno desde una perspectiva multicausal, abarcando
sus dimensiones objetivas y subjetivas. Por esta razén, esta investigacion se ha planteado
resolver diferentes preguntas de investigacién que responden a diferente naturaleza, por
lo que se han pensado unas preguntas de corte cuantitativas, otras cualitativas y unas de
corte mixtas que buscan integrar la informacién y arrojar como experimentan los padres
varones universitarios su rol, que expectativas tienen ellos en cuanto al mismo y lograr

conocer sus sentires, realidades y experiencias.

Interrogantes
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Cuantitativas

1-

2-

1-

Mixtas

1-

¢,Cudl es el nivel de involucramiento paterno, en un grupo de padres universitarios
montevideanos y rochenses pertenecientes a diferentes contextos sociales y con
distintos grados de avance académico?

¢,Cuéanto varia el nivel de involucramiento paterno segun la region de residencia de
los padres, el contexto social y el grado de avance en la carrera, en un grupo de

padres universitarios montevideanos y rochenses?

Cualitativas

¢, Cudles son los significados y las percepciones que tienen los padres y las
madres sobre el rol paterno segun el nivel de involucramiento paterno y grado de
avance en la carrera, residencia y el contexto social al que pertenecen, en un
grupo de padres universitarios montevideanos y rochenses?

¢Cudles son las diferencias y similitudes en las percepciones sobre el rol y el
involucramiento de padres universitarios segun su grado de avance en la carrera,
residencia y el contexto social al que pertenecen?

¢, Cuadles son las diferencias y similitudes en las percepciones de madres en cuanto
al involucramiento de padres universitarios de diferente contexto social y grado de

avance en la carrera, montevideano y rochense?

¢, COmo se puede interpretar el nivel de involucramiento paterno, comparando los
significados y las percepciones que tienen los padres y las madres sobre el rol
paterno segun el nivel de involucramiento, grado de avance en la carrera,
residencia y el contexto social al que pertenecen, en un grupo de padres
universitarios montevideanos y rochenses?

¢, Como se puede interpretar el nivel de involucramiento reportado por los padres
en funcién de los significados y percepciones que puedan tener las madres, en un
grupo de padres universitarios, de diferente contexto social y grado de avance en

la carrera, montevideanos y rochenses?

Objetivos

Objetivo general
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Conocer el nivel de involucramiento de un grupo de padres universitarios,

pertenecientes a diferentes contextos sociales y con distintos grados de avance

académico y las percepciones sobre su participacion en los cuidados segun el lugar de

residencia, el nivel educativo y el contexto social al que pertenecen.

Objetivos cuantitativos

Conacer el nivel de involucramiento paterno en un grupo de padres universitarios
montevideanos y rochenses pertenecientes a diferentes contextos sociales y con
distintos grados de avance académico.

Saber si existe variacion en el nivel de involucramiento paterno segun la regién de
residencia de los padres, el contexto social y el grado de avance en la carrera, en

un grupo de padres universitarios montevideanos y rochenses.

Objetivos cualitativos

Explorar a profundidad los significados y las percepciones que tienen los
padres y las madres sobre el rol paterno segun el nivel de involucramiento
paterno, grado de avance en la carrera, residencia y el contexto social al que
pertenecen, en un grupo de padres universitarios montevideanos y rochenses.
Identificar diferencias y similitudes en las percepciones paternas del
involucramiento paterno segun el nivel de avance en la carrera, residencia y el
contexto social al que pertenecen, en un grupo de padres universitarios
montevideanos y rochenses.

Identificar diferencias y similitudes en las percepciones de madres acerca del
involucramiento de padres universitarios, de diferentes contextos sociales,

montevideanos y rochenses.

Objetivos Mixtos

Interpretar el nivel de involucramiento paterno, comparando los significados y
las percepciones que tienen los padres y las madres sobre el rol paterno
segun el nivel de involucramiento, grado de avance en la carrera, residencia y
el contexto social al que pertenecen, en un grupo de padres universitarios
montevideanos y rochenses.

Interpretar el nivel de involucramiento reportado por los padres en funcion de

los significados y percepciones que puedan tener las madres, en unos grupos
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de padres universitarios, de diferente contexto social y grado de avance en la

carrera, montevideanos y rochenses.

Metodologia

En referencia a los objetivos que se pretenden alcanzar, la presente investigacion
se llevara a cabo bajo una metodologia con enfoque mixto, con un disefio secuencial. Los
autores Strauss y Corbin (2002) entienden por metodologia, una manera de pensar la
realidad y de estudiarla. Los métodos mixtos de investigacion, segun Herndndez Sampieri
et al. (2014), implican la recoleccion y analisis de datos cuantitativos y cualitativos
mediante procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion. Se pondran a
servicio las dos metodologias para una integracion y discusion conjunta y asi, realizar
hipétesis gracias a la informacion recabada para alcanzar un mayor entendimiento del
fendbmeno bajo estudio.

El disefio secuencial implica comenzar con una fase de recoleccion y andlisis de
datos cuantitativos, seguida por otra donde se obtienen y analizan datos cualitativos
(Hernandez Sampieri et al. 2014). Esta metodologia mixta de disefio secuencial fortalece
ambos tipos de indagaciones, dado que las complementa para potenciarlas, sin opacar

ninguna de las metodologias utilizadas (Hernandez Sampieri et al. 2014).

La ventaja encontrada en la utilizacidon de una metodologia con enfoque mixto es
contar con la posibilidad de combinar la amplitud y la generalizacion de los datos
cuantitativos con la riqueza contextual y la comprension en profundidad aportada por los
datos cualitativos. Esta investigacion de metodologia mixta aportara el primer
acercamiento a una realidad intersubjetiva, que toma elementos de la realidad objetiva de
la metodologia cuantitativa y también elementos de la realidad subjetiva de la metodologia

cualitativa (Hernandez Sampieri et al. 2014).

La utilizacibn de métodos mixtos esta sustentada por el pluralismo metodolégico
gue sostiene que un unico enfoque metodoldgico puede encontrar limitaciones para
algunas interrogantes de la investigacion, por lo tanto combinar enfoques fortalece la

validez y la fiabilidad de los hallazgos de la investigacién (Cueva Luza et al. 2023).

El enfoque cuantitativo esta fundamentado en la recoleccion de datos para la
comprobacion de hipétesis, con base en la medicibn numérica y el analisis estadistico,

para la posterior extraccion de conclusiones (Herndndez Sampieri et al. 2014). Este
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enfoque surge de la necesidad de medir y estimar magnitudes de fenébmenos o problemas
de investigacion, debiendo ser siempre lo mas objetivo posible. Esto quiere decir que el
investigador debe evitar que sus temores, creencias, deseos y tendencias influyan en los
resultados del estudio (Hernandez Sampieri et al. 2014). En referencia a esta
investigacion el enfoque cuantitativo se utilizar4 al inicio del estudio para el primer
relevamiento de informacion, donde se tendran en cuenta a padres varones universitarios,
de trayectoria formativa avanzada, quienes aportaran un primer acercamiento del grado

de involucramiento que poseen en la crianza y cuidados de sus hijas e hijos.

Luego se utilizara un enfoque cualitativo que ayudard a medir la percepciéon de
padres y madres en esta instancia, acerca del involucramiento de los primeros, teniendo
en cuenta factores individuales y contextuales. Segun Hernandez Sampieri et al. (2014) la
metodologia cualitativa permite explorar y comprender a los fendmenos de manera mas
clara, debido a planteamientos mas abiertos obtenidos desde el relato de las personas.
Esta metodologia permite que el objeto de estudio se investigue dentro de su ambiente
natural, priorizando las perspectivas subjetivas, experiencias e historias de vida,

interacciones y sentidos, en este caso, de madres y padres.

Para los autores Hernandez Sampieri et al. (2014), la investigacién cualitativa es
utilizada para comprender y profundizar un fendmeno social poco explorado o cuando los
antecedentes se encuentran limitados en algun aspecto o simplemente se pretende
recolectar mas datos. Por lo tanto, la metodologia cualitativa permitira obtener en esta
investigacion mayor informacion sobre la percepcion, sentimientos de los padres y madres
encuestados, sus creencias y formas de comunicarse, asi como también la forma de
comportarse en ambientes naturales, lo que facilitara una exploracion mas profunda del
fendmeno en particular que se quiere estudiar. Se podran obtener con mayor detalle los
discursos aportados por padres y madres para describir sus practicas de acuerdo al rol
paterno, e identificar aspectos sociales y psicolégicos vinculados a su involucramiento.
También se podran conocer las caracteristicas contextuales, consideradas factores
influyentes a la hora de la construccion del rol paterno y la experimentacién posterior de la
paternidad (Strauss y Corbin 2002).

Se realizara luego un disefio de estudios de casos, lo que permitira un analisis
mas minucioso y explorar en profundidad los significados que los padres le dan a su
involucramiento en el rol. Segun Creswell (1998) este método permite tener un

acercamiento a los procesos tanto personales y particulares como los sociales. Los
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autores Strauss y Corbin (2002) aportan que el estudio de casos permite pasar de la
descripcion a la conceptualizacion, de lo especifico a lo general. En esta investigacion no
se pretende generalizar resultados a toda la poblacibn que redna las mismas
caracteristicas, sino generar y pensar nuevos planteamientos, con el fin de aportar al

campo.

Participantes

El nimero de participantes estar4 determinado en funciéon a la naturaleza de la
pregunta de investigacion, considerando que el disefio metodolégico adoptado es de tipo
mixto con enfoque secuencial. En primer lugar, se recogeran los datos cuantitativos
donde la muestra se definirA con base en criterios estadisticos. Segun Hernandez
Sampieri et al. (2014), para determinar el nimero de participantes en esta etapa se debe
tener en cuenta el poder estadistico, el tamafio del efecto y el nivel de significancia, a fin
de garantizar resultados validos y generalizables. Posteriormente, en la fase cualitativa,
se seleccionara a los participantes de forma intencional a partir de los resultados
obtenidos en la etapa cuantitativa, con el objetivo de profundizar en los hallazgos. En esta
fase, el tamafio de la muestra no estara determinado por criterios estadisticos, sino por la

relevancia de los casos seleccionados.

La estimaciéon del poder estadistico se obtendra a partir de una prueba de D de
Cohen, se espera lograr un efecto mediano teniendo como valor de referencia d= 0,5.
Teniendo en cuenta que no se conoce el universo total de la poblacién a estudiar, se
seleccionaran 132 padres divididos de la siguiente forma, 66 padres de Montevideo y 66

padres del departamento de Rocha.

Criterios de Inclusion.
De acuerdo a los objetivos de este estudio, se tendran en cuenta los siguientes

criterios de participacion:

Padres biolégicos que residan con sus hijos e hijas.

b. Padres de entre 25 y 45 afos. Se tendran en cuenta estas edades debido a
que la Udelar posee mayor cantidad de estudiantes dentro de esta franja
etaria.

c. Tener al menos 1 hijo de entre 0 y 5 afios. Se entiende que los nifios y nifias

mayores de esta edad entran en la etapa escolar, la cual trae consigo nuevas
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caracteristicas y demandas de acuerdo al desarrollo infantil, con cambios en el
comportamiento, lo que implica responsabilidades paternas diferentes.

d. Padres inscriptos y cursando un programa universitario en la Universidad de la
Republica. Estos padres deberan estar en etapa de finalizacién o en un nivel
avanzado de la carrera, es decir, deben contar con al menos 100 créditos o
mas de la carrera que estén cursando.

e. Padres que residan en el departamento de Montevideo o Rocha.

Criterios de exclusién.
Padres que no residan con sus hijos biol6gicos.

b. Padres que posean alguna discapacidad intelectual o fisica, que no
imposibiliten claramente el diligenciamiento autonomo de los instrumentos de
investigacion.

c. Padres que se encuentren transitando problemas de adiccion o alguna otra
situacion especial, que pueda tener un impacto significativo en el ejercicio del
rol parental.

d. Padres que estén transitando procesos complejos en relacién con su salud

mental o que claramente afecte el ejercicio de la paternidad.

Estrategias de Reclutamiento

Debido a que esta investigacion tiene como proposito conocer las percepciones y
el nivel de involucramiento de padres universitarios de estudios avanzados, residentes de
dos localidades distintas del pais (Uruguay), se utilizaran las plataformas de UdelaR para

alcanzar posibles voluntarios a ser estudiados.

Para Creswell (1998) la busqueda y seleccion de la muestra puede comenzar en
sitios especificos, el autor describe, programas, eventos, procesos, actividades o
recoleccién de informacién de multiples individuos. En tal sentido, se pretende recolectar
las percepciones de padres universitarios de los departamentos de Montevideo y Rocha,
utilizando las plataformas de CURE (Centro Universitario Regional del Este), para la
recoleccién de participantes del departamento de Rocha. Y las plataformas informaticas
de UdelaR (locales) en el caso de los participantes de Montevideo. Se entiende pertinente
utilizar estas herramientas informaticas para la recoleccion del muestreo y cumplir asi con

las caracteristicas fundamentales para dicha muestra.
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Instrumentos para la Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos se utilizardn en la primera fase, correspondiente a
metodologia cuantitativa dos instrumentos: encuesta socio-demografica y la herramienta
“Inventario de participacion del padre (IFI)” (Hawkins et al. 2002). Posteriormente en la
etapa cualitativa se realizara una entrevista semi-estructurada, que aportara datos para la
fase mixta de la investigacién, permitiendo asi la triangulacion de datos.

Encuesta Sociodemografica

A través de esta herramienta se podra acceder a datos necesarios de padres y
madres participantes como edad, nivel educativo, ocupacion, localidad de residencia,
favoreciendo la reagrupacion de la muestra para el andlisis de la informacion. Dicha

encuesta se realizara a través de un cuestionario cerrado.

Inventario de Participacion del Padre (IFI).

Investigadores del campo de la Psicologia del Desarrollo en vista de la dificultad al
momento de medir el involucramiento paterno, disefiaron una herramienta sensible a los
componentes afectivos, cognitivos y conductuales, directos e indirectos de la participacion
del padre denominada “Inventario de participacion del padre (IFl)” (Hawkins et al. 2002)
cuenta con 26 indicadores en su version resumida, que miden el nivel de implicacién de
los padres en los 26 factores seleccionados. Bermudez, Carillo, et al. (2014) realizaron
una adaptacion del instrumento al espafiol y evaluaron las propiedades psicométricas del
mismo, haciendo un analisis factorial exploratorio y confirmatorio que arroj6 como
resultado una estructura de 5 factores (p. 5). Estos 5 factores fueron: Disponibilidad y
accesibilidad; Actividades de participacibn positiva; Cuidado indirecto; Control;
Responsabilidad basica (Bermudez, Carillo, et al. (2014). Los autores (2014) definen
disponibilidad y accesibilidad como la disponibilidad de los padres para el cuidado de los
hijos/as; participacion activa como las interacciones directas de padres con sus hijos/as;
cuidado indirecto como aquellas actividades realizadas para los hijos/as pero sin los
nifos/as presentes, que contribuyen a su cuidado, un ejemplo de esto es el apoyo a las
madres; por control se refieren al monitoreo y la participacion en la toma de decisiones
con los hijos/as; y por responsabilidad basica al sustento econémico que garantiza una

adecuada organizacién a la vida de sus hijos/as.
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Esta herramienta intenta ir mas alla de la medicion de la cantidad del tiempo que
los padres destinan a sus hijos e hijas. El objetivo de Howkins et al. (2002) fue desarrollar
una herramienta que reporte el grado de participacion paterna en distintos aspectos de la
vida de sus hijos(as).

Se hara uso de esta herramienta para las evaluaciones con caracteristicas
cuantitativas, buscando obtener informacién referente al nivel de implicacion en cuidados
de hijos(as), del grupo total de padres universitarios. La herramienta permitira explorar
aspectos afectivos, cognitivos y éticos de la paternidad, con foco en la participacion
directa e indirecta, permitiendo el reporte total de involucramiento de la muestra
seleccionada, logrando conocer la riqueza de la participacion paterna en distintos

aspectos de la crianza de sus hijos e hijas.

Entrevista Semi-Estructurada.

En la fase cualitativa se realizaran entrevistas semi-estructuradas de
aproximadamente 60 minutos, a madres y padres, con la finalidad de pasar de la
descripcion a la conceptualizacion de los datos. Con esta herramienta se pretende
reportar las percepciones, expectativas, creencias, miedos y sentimientos que tienen los
padres varones de los grupos representativos ante la crianza de sus hijos e hijas, también
permitird conocer las percepciones de las madres acerca del involucramiento de los
padres. Con lo anterior se logrard un reporte mas amplio que comprenda ambas

realidades, de madres y padres.

Se ha reportado desde la mayoria de las madres, por una mayor participacion de
los padres, esto lleva a incongruencias en los reportes aportados en cuanto al
involucramiento y cuidados de los padres, ya que las madres tienden a reportar niveles
bajos de participaciéon de estos ultimos y por otro lado, los padres tienden a reportar

niveles mas altos de su participacion.

Procedimiento

En la primera etapa, luego de haber realizado un relevamiento bibliografico, se
procedera al entrenamiento en las técnicas de recoleccién de datos, especificamente en
la IFI (Hawkins et al. 2002). En paralelo, se tomara contacto con la UdelaR y CURE para
presentar el proyecto y explicar los alcances de la investigacion, a fin de obtener los
permisos institucionales. Posteriormente se realizara una invitacién a padres varones que

cumplan con los criterios de inclusion. Luego, los padres seleccionados y sus parejas
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(madres) firmaran un consentimiento informado digital a través del cual confirmaran su
participacion en la investigacion. En caso de que alguno de los padres (madre o padre)
no quiera participar, quedaran ambos inhabilitados para participar en la investigacion.

Para la seleccion, se enviard de manera masiva a través de los medios de
comunicacion de las instituciones en mencion, una invitacion a participar en el proyecto y
el link de un formulario electrénico, que tendra una breve descripcién de la investigacion
con nombre de las/os investigadoras/es, el consentimiento informado, una encuesta
sociodemogréfica y por ultimo el Inventario de la participacion del padre (IFI) cuyos
destinatarios son exclusivamente los padres varones. El formulario estara abierto hasta
gue se obtenga un numero superior al de la muestra establecida. Solo se tendra en
cuenta la informacion de aquellas personas que cumplan con los criterios de inclusion y
exclusioén, para esto el formulario electrénico sera construido con condicionantes para que
los participantes puedan identificar antes de diligenciar el consentimiento informado, si

cumplen con todos los criterios de elegibilidad.

En la etapa con metodologia cualitativa, se seleccionaran 5 casos representativos
de cada agrupacion definida, para realizar la entrevista semi-estructurada con el fin de
profundizar sobre los significados y las percepciones que tienen madres y padres sobre el
rol de los ultimos, segun el nivel de involucramiento y grado de avance en la carrera,
residencia y el contexto social al que pertenecen. Para esto se plantearan encuentros,
organizados a partir de las necesidades de los participantes. En esta etapa se
entrevistaran a madres y padres para tener un mayor acercamiento a la realidad, es decir
las respuestas aportadas por las madres serviran para cotejar los reportes de los padres,
ya que existen antecedentes que demuestran que los padres tienden a sobre-reportar su
participacién (Cracco et al. 2021). La seleccion de la muestra serd no probabilistica, ya
gue depende de una seleccion orientada por las caracteristicas de la investigacion

(Hernandez Sampieri et al. 2014).

Plan de Analisis de Datos
Se realizara un andlisis descriptivo de los datos aportados en cada instancia de la
investigacion siguiendo la metodologia mixta, con el fin de responder las interrogantes

planteadas anteriormente.

1- Datos Cuantitativos

a) Andlisis descriptivo de las variables sociodemogréficas y del estudio.
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b) Andlisis de las diferencias: se va a realizar un andlisis comparativo de
medias entre los grupos usando la prueba T, una para definir si existe
variacion en el nivel de involucramiento paterno segun la regién de
residencia de los padres y otra para conocer si existe diferencia en el nivel

de Involucramiento y el grado de avance en la carrera.

2- Datos Cualitativos
a) Andlisis de las entrevistas de los padres y madres, realizando la estrategia
de andlisis de contenido, que implica codificaciones independientes por dos

expertos.

b) Una vez realizadas las codificaciones, se realizara un analisis de las

categorias emergentes para identificar similitudes y diferencias.
3- Datos Mixtos

a) Se realizara una integracién de los datos cuantitativos y cualitativos,
llegando a conclusiones respecto al involucramiento paterno en relacion a

lo reportado por los padres y por las madres.
Cronograma de Ejecucidn

Se prevé que esta investigacion tenga una duracion de 18 meses.

Mes 1,2, 3|4 |5|6|7|8]9(10]11|12|13|14 15|16 |17

18

Revision del
marco teorico

Entrenamiento
de la IFI

Presentacion
del proyecto
en UdelaR

Contacto y
seleccion de
la muestra

Aplicacion de
los

instrumentos
cuantitativos

Analisis de los
instrumentos
cuantitativos
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Andlisis de la
IFI

Aplicacion de
los
instrumentos
cualitativos

Andlisis de los
instrumentos
cualitativos

Triangulacion
de los datos
obtenidos

Informe final

Difusion de
datos

Consideraciones Eticas

El presente proyecto de investigacion sera presentado ante el Comité de Etica en
Investigacion (CEl) de la Facultad de Psicologia con el fin de ser evaluado para su
realizacién. Teniendo en cuenta la poblacidbn con la que se trabajara y siendo la
informacién recabada mediante entrevistas, la investigacion sera regulada por el Decreto
N° 158/019 del Poder Ejecutivo y por la Ley N° 18.331 de Proteccién de Datos Personales
y Accion de “Habeas Data” de la Presidencia de la Republica Oriental del Uruguay, en la
cual queda expresado que cada persona que participa de un proyecto de investigacion,
tiene el derecho a preservacion de sus datos personales, por lo tanto, toda la informacion
obtenida tanto de los documentos como de las entrevistas estara bajo la responsabilidad
de los investigadores que lleven a cabo el proyecto. Previo a las entrevistas se leerd y
luego entregara a cada participante, informacién detallada con los objetivos vy finalidades
del proyecto explicando en profundidad en qué consiste su participacién. Ademas se
entregara un consentimiento libre e informado donde se detalla el caracter autbnomo de
su participacién, y la libertad de abstenerse a participar en cualquier momento del
proceso, el cual se solicitard que complete con sus datos personales y firme. Dentro de
este consentimiento se encuentra también la solicitud para grabar las entrevistas,

asegurando la confidencialidad de los datos aportados.

Resultados Esperados y Plan de Difusidon
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Se espera que esta investigacion permita conocer el nivel de involucramiento de
padres universitarios, observando si el mismo varia segun caracteristicas del contexto
social al que pertenecen los padres o0 a su lugar de residencia y a su vez conocer si las
percepciones que tienen padres y madres, acerca de la participacion de los padres en los
cuidados varia, segun el nivel educativo alcanzado por los padres. Por otra parte se
espera, a través de las entrevistas planteadas con padres y madres, lograr identificar y
profundizar a que se debe la relacion o no relacion entre las variables, nivel de
involucramiento paterno con el nivel educativo de los padres y si esta relacion se
encuentra atravesada por otros determinantes. Poder llegar a estas respuestas seria
importante, pues brindaria informacion relevante en el desarrollo infantil y serian insumos
en estudios que favorezcan la creacion de planes universitarios, donde se beneficie el
acceso a la educacion y la perseverancia en estudios superiores de las familias.

En cuanto al plan de difusién, se utilizaran las jornadas de promocion realizadas
en facultad de Psicologia. La Universidad de la Republica tiene como objetivo principal el
apoyo a las investigaciones desde la promocién, la colaboracion y asesoria y CURE como
integrante de la UdelaR promueve actividades de ensefianza, investigacion y extension,
con el fin de trasmitir y generar conocimiento, invitando a la sociedad toda a compartir sus
voces para ser escuchadas. Es por esto que una vez gque esté el informe redactado, es de
interés darlo a conocer a través de charlas, talleres o eventos que lleve adelante como se
mencionaba la facultad de Psicologia, tanto en Montevideo como a través del CURE en
Rocha, ya que se entiende que los insumos obtenidos colaboran tanto con el bienestar del

desarrollo integral de las infancias, como con el bienestar familiar.
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