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¢ES POSIBLE RECONOCER UN ASESINO SERIAL?

PALABRAS CLAVES

Asesino serial - periodo de enfriamiento - sello personal - impulsos sadicos - poder
— sociopatia — psicopatia — compulsion — fantasia — narcisismo — manipulacion —

perversion- seduccion-

RESUMEN

Se puede definir a un asesino serial como una persona que mata a dos o mas
personas, en lugares y tiempos diferentes, con mas de un dia de diferencia entre estos
crimenes; existiendo entre un asesinato y otro un periodo de enfriamiento, en donde
vuelve a su estado”’normal’. El individuo asesina movilizado por una compulsion. Dicha
motivacién no es clara ni compartible, es dificil de comprender y el acto se reitera en
forma de serialidad. Segun estudios, la mayoria de los asesinos seriales son de sexo
masculino y tienen entre 30 y 40 afios, aunque también hay mujeres asesinas en un

porcentaje menor.

El crimen en si mismo produce una satisfaccion en la psiquis del asesino, esa es la
motivacién. Son diferentes los motivos por los que cometen los asesinatos. A veces son
impulsados por sentimientos de ansias de poder, a veces es una motivacion dada por una
compulsiéon sexual. Generalmente sus victimas presentan determinadas caracteristicas en
comun, y/o los crimenes se llevan a cabo de forma similar, muchas veces siguiendo
determinados rituales por parte del asesino. Es como si el asesino siguiera un guion

preestablecido en donde este es repetido constantemente.

Para el asesino en serie matar es su objetivo. Generalmente estos asesinos son
sadicos, esto determina que el asesino no sienta empatia con el sufrimiento del otro.
Siente goce provocando sufrimiento y/o torturando a su victima. Manipula a la victima,
colocando a la misma en lugar de objeto.



INTRODUCCION

¢ Todos somos capaces de asesinar? ¢ Seria posible modificar comportamientos de los

asesinos en serie? ¢ A quién mata el asesino serial?

Una persona que es catalogada como asesino serial fantasea con asesinar, y piensa
la forma de llevar a cabo su fantasia. Para el desarrollo de un asesino en serie es muy
importante la fantasia. Suefia compulsivamente sobre poder, sometimiento, dominacion,
sobre cometer asesinatos. Lo que estaba en el plano de la fantasia, desborda y se vuelca
en el plano de la realidad. La tension acumulada es descargada, a través de la violencia.
Asesino serial es todo psicépata que comete mas de un asesinato. En la mente criminal
de un asesino serial pareciera haber una disociacién, poseen distintas formas de actuar:
primero conquista a su victima generando confianza, seduciéndola, mostrando un falso
self; la otra cara es el feroz asesino, narcisista, manipulador, perverso. Es megalémano,

egoceéntrico, siente frialdad, ira'y desprecio hacia el otro.

El asesino serial se siente grandioso por haber matado, cuando reconoce sus actos
criminales (generalmente al estar en prision), hace alardes respecto a la cantidad de sus
victimas, de su forma de cometer los asesinatos, e incluso a veces llega a decir que él es

bueno matando, que él es bueno para eso.

El asesino en serie intenta ser otra persona, intenta ser alguien con poder. El asesino
serial crea su propia realidad y piensa la forma de llevar a cabo sus fantasias. Tiene baja
resistencia a la frustracion. Generalmente tiene el ego muy alto, frialdad, hay ausencia de

remordimiento, intenta caer bien y agradar a los demas.

Quiza en algin momento de la vida del asesino ocurre algo, un determinado hecho
en particular, de forma tal que ese hecho se convierta en un punto de inflexion en donde
el asesino sienta el deseo de querer ser otra persona diferente, e intenta ser otra persona.
El asesino en serie quiere transformar su realidad, quiere dejar de sentir la insatisfaccion

gue siente con su vida, desea tener el control de una parte de la realidad.

Los asesinos seriales unay otra vez cruzan el limite para de esa manera poder hacer

real lo que fantasean, intentan tener el control sobre la vida de ese otro.

El psicépata intenta controlar la realidad, mediante engafios trata de conseguir su

propésito. El psicépata prolonga la agonia de su victima para sentir placer durante méas
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tiempo. Se toma tiempo con la victima, prolongan la agresién mas del tiempo que seria
necesario para matar, con el fin de obtener mayor placer sexual. Siente disfrute sexual por
el miedo que causa a la victima. A veces tiene antecedentes de violacion y/o ataques
sexuales. Es como que en un momento dado al asesino no le basta con s6lo humillar y
atacar, esto no satisface su necesidad de poder, entonces va por mas, empieza a matar
para tener mas control. Los psicopatas sexuales se sienten realizados a través del placer
gue les produce sentir control sobre sus victimas.

Robert Ressler fue crimindlogo del FBI y perfilador de asesinos. Fue el primero en
utilizar el término Asesino en Serie. Para el asesino en serie el reconocimiento lo hace
sentir importante, siente como algo bueno que lo reconozcan, aunque el hecho por el que
es conocido tenga una connotacion negativa. Se llena de orgullo y se siente de maravilla
siendo el centro de atencidon. Tienen una especie de sentimiento de grandeza que es
atribuido a que (segun ellos) son buenos para matar.

Un asesino serial no puede ser detectado, sino hasta que comete el primer crimen.
La naturaleza psicoldgica del asesino en serie refiere generalmente en retrospectiva a un
nifio solitario, que se refugia en la fantasia. La razén por la que comete el asesinato no se
sabe a ciencia cierta, lo que si se sabe es que muchos de ellos fueron victimas de
abandonos, abusos y/o violencia durante su infancia. Aunque muchas personas han
sufrido traumas en su infancia, y no por ello se convirtieron en asesinos, ni mucho menos

en asesinos en serie.

Abuso infantil, desestructuracion familiar, falta de disciplina, rechazo social, podrian
ser factores que supongan una predisposicion a convertirse en un asesino serial. Estos
factores generan frustracion en el sujeto. Dicha frustracion se da por una necesidad no
satisfecha, si bien no esta tan estudiada la conformacion de la estructuracién del aparato

psiquico del delincuente.

Me pregunto, si el nifio/a ¢, es bueno desde que nace? Los nifios mienten, manipulan,

algunas veces tienen conductas perversas.

¢, Qué peso tendria el aprendizaje en el asesino serial? ¢Habra algo distinto en

cuanto a lo filogenético en los asesinos? ¢, Cuanto de lo neuroldgico pesara?

En algunos momentos de su historia vital en donde el individuo no sabe de qué
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manera enfrentar situaciones dificiles, comienza a aislarse y retraerse. Muchas veces no
respeta las normas y tiene comportamientos violentos, de esta manera desafiando a la

autoridad.

Quizas en el asesino en serie fallé el proceso de socializacion. Esto sumado a una
capacidad emocional atenuada; podria ser un factor que influya para no tener muy claro la
diferencia entre lo bueno y lo malo.

El papel de la victima es muy importante ya que es una de las protagonistas de dicho
crimen. En un crimen, hay dos protagonistas, el asesino y la victima; se deberia realizar
un andlisis de la relacién entre ellos, en esta relacion se veria reflejada la personalidad del
asesino, el asesino a traves de la victima satisface sus fantasias personales. Si la victima
sobrevive al ataque puede aportar muchos datos sobre el agresor. Si la victima muere,
seria de suma importancia realizar ademéas de la autopsia biolégica (importante para
saber sexo del atacante, con qué le dio muerte, si es impulsiva/o, si fue un soélo atacante o
mas de uno, cuantas horas pasaron desde que se produjo el deceso, etc.), la autopsia
psicoldgica. Esta consiste en recabar informacion sobre aspectos personales y sociales

de la victima, retrospectivamente.

Muchas veces hay periodos en donde no se producen ataques (llamado periodo de
enfriamiento), estos momentos inactivos se deben a varios factores. Pueden tener un
periodo de inactividad cuando encuentran otro camino para desahogar sus emociones. El
periodo de enfriamiento es un espacio en el tiempo en donde el individuo no mata,
aunque en ese periodo puede planear un nuevo asesinato. Es como una etapa de calma.
Tras el ataque, el asesino se siente satisfecho en cuanto a necesidades psicolégicas que
buscaba, obteniendo una sensacion de placer. Al sentirse saciado no tiene la necesidad
de matar inmediatamente, aunque a veces sienta deseos de revivir el asesinato; y para
esto utiliza trofeos (souvenirs) que ha tomado de la escena del crimen. Los trofeos
pueden ser alguna prenda de la victima, un mechén de pelo, a veces alguna parte del
cadaver, etc. Cuando pasa el tiempo, y ese trofeo ya no le causa saciedad, de la fantasia

vuelve a pasar al acto, atacando.

Creo que los asesinos seriales son solitarios, introvertidos, aunque a veces
muestran otra cara, parecen sociables y adaptados a la sociedad. Los asesinos en serie

explotan el plano de la fantasia primeramente para sentir goce, cuando la fantasia fue

7



explotada al maximo y agota la posibilidad de satisfaccion, el asesino las lleva al plano de

la realidad, pasando al acto.

Durante el periodo de enfriamiento estos sujetos tienen aspecto de personas
normales, la “mascara de cordura” descripta por el doctor especializado en Psiquiatria
Hervey Cleckley (1941). Cada vez se van acortando mas los periodos de enfriamiento.

Se da con frecuencia que estos asesinos se sientan indtiles, quiz4 esto se debe a
distintos abusos o humillaciones sufridos en su infancia. A través de sus impulsos
sadicos, sienten goce con el sufrimiento del otro; no tienen empatia con el otro, son
impermeables al sufrimiento ajeno. Creen que tienen el poder de controlar la vida y la
muerte. Sienten una sensacién de superioridad, se creen Dios. Le dan muerte a la victima
para no perderla. Los asesinos en serie con estructura de la personalidad psicopatica son
personas seductoras y manipuladoras, sin ideas delirantes, que en determinado momento

se sacan la mascara.

En el primer crimen el asesino se da cuenta que puede ser lo que siempre deseo ser.
Y esto le genera una especie de adiccion, para de esa manera volver a sentir ese poder y
placer. Cada nuevo cadaver, cada vez que vuelve a matar, es una nueva conquista para

el asesino.

La firma que deja el asesino serial es muy importante, es el motivo del crimen; la
firma del asesino es la caracteristica que distingue al asesino, la firma nunca cambia, es
siempre la misma a lo largo de todos los crimenes que pueda cometer. La firma es su
sello personal, su marca individual; se relaciona con cierta fantasia del asesino. Puede
deberse a un deseo de que los demas lo reconozcan. Es una cuestion narcisista. El
analisis de la firma reflejaria porque ataca el asesino, nos brindaria informacion sobre el
porqué, la razon del asesino. Daria cuenta de las necesidades psicologicas del asesino,
de su mundo emocional. El asesino mantiene estable su firma a lo largo del tiempo, por lo
tanto aunque cambie su modus operandi se lo puede identificar a través de la firma.

Los asesinos en serie parecen muy adaptados a la sociedad. Muestran una imagen
de ellos mismos que no es real (falso self). El asesino intenta reconstruir una imagen de si

mismo; pero destruyendo a un otro. Son irresponsables, no les preocupa su seguridad ni
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la de los demas. Son impulsivos, agresivos, mienten, estafan, no muestran emociones,
carecen de remordimiento, de culpa y de miedo. Sienten desprecio por la vida humana,
tienen razones (segun ellos validas) para cada uno de sus asesinatos, intentan justificar
sus actos todo el tiempo, por mas atroces que sean.

Me pregunto si es posible reconocer a un asesino en serie, justamente por lo
aparentemente adaptados que se muestran. Algunos, incluso son encantadores. Es muy
dificil identificar a un asesino en serie a simple vista, pueden estar en cualquier lugar,
mezclados por la calle o en distintos lugares sin parecer extrafios. Al elegir victimas
desconocidas, cualquiera de nosotros podria ser una potencial victima. En muchos de los
asesinos no existe un trastorno psicoldgico, matan porque sienten goce con el sufrimiento

del otro. Son perversos, tienen como objetivo angustiar, someter al otro.

Muchos autores definen a los asesinos seriales como psicopatas. El perfil psicopatico

fue descrito por Cleckley en 1941, sefialando caracteristicas de sujetos con este perfil.

La psicopatia se caracteriza por agresividad, impulsividad, incapacidad para
planificar el futuro. Los sujetos con trastorno psicopético son individuos irresponsables,
carecen de remordimiento, tienen actitudes contrarias a las normas sociales, etc. Cada
acto que planea la persona psicopata, es para sacar un beneficio personal, trata de
manipular a todo su entorno con este fin. En el psicépata predomina el instinto sexual y la
violencia. El psicOpata comete actos crueles vy frios.

Un médico francés, Phillippe Pinel (1801), fue el primero en referirse a locura sin
delirio. Decia que en el psicopata no hay perturbacién mental, su capacidad de raciocinio
no estéa lesionada. Segun este médico el psicopata posee una furia instintiva y abstracta.

Segun Jean-Jacques Rosseau, filosofo suizo del siglo XVIII, el hombre no es violento

por naturaleza, sino que es su entorno lo que lo hace agresivo.

El psiquiatra norteamericano Hervey Cleckley (1941) definié los rasgos del psicOpata,
posteriormente estos fueron usados por Robert Hare (1991), psic6logo canadiense, para
crear su Escala de Valoracion de Psicopatia (PCL), que desde su creacion fue el test
referente en el mundo a la hora de diagnosticar ese trastorno. Segun él hay determinados
patrones de conducta en la psicopatia: encanto superficial, impulsividad, crueldad, falta de

vinculos profundos, poco autocontrol, mentira patoldgica, etc.



El espafiol Vicente Garrido Genovés, psicélogo y crimindlogo (2004), plantea como

rasgo esencial del psicopata la falta de afecto en el ambito interpersonal.

El control de la respuesta social esta relacionado con la violencia psicopética, los
psicOpatas son sujetos con apariencia normal mientras por dentro sienten una tension
dada por la fantasia. Son egocéntricos, manipuladores, no tienen arrepentimiento ni
presentan empatia, se ubican bien temporo-espacialmente; a diferencia de los psicéticos.

CONCEPTOS

Personalidad: conjunto de rasgos psicologicos que define todo el universo de
sentimientos, cogniciones y comportamientos; que configuran la manera habitual en que
el individuo se relaciona consigo mismo y con los demas. La personalidad se termina de
configurar en la adolescencia, en este sentido el limite es muy importante; la puesta de
limites es imprescindible ya que todo ser humano necesita limites; los limites son
estructurantes para el ser humano, en cuanto a la conformacién de la personalidad.

Los rasgos de la personalidad son tendencias de respuestas estables a lo largo del
tiempo, y consistentes en distintas situaciones a lo largo de la vida (son flexibles y no son
estaticas). El individuo se comporta de esa manera (rasgo).

Los trastornos de la personalidad son rasgos inflexibles, des-adaptativos, que
generan un malestar subjetivo y provocan deterioro en diferentes areas del sujeto. El
individuo es asi (trastorno).

ESTRUCTURADE LAPERSONALIDAD

Se distinguen tres tipos: neurética, psicotica y perversa. En la estructura de la

personalidad neurdtica se distingues tres subtipos: puede ser histérica, obsesiva o fobica.
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En este tipo de estructura predomina la angustia y ansiedad. Cuando se habla de la
estructura de la personalidad psicotica, la principal caracteristica es el desapego con la
realidad que es compartida. Existen tres tipos: paranoia, esquizofrenia, parafrenia. En la
estructura perversa de la personalidad, también llamada psicopatia se dan ciertas
caracteristicas: son narcisistas, el goce esta depositado en el horror del otro. Hay una
cosificacion de ese otro. La persona no tiene desapego con la realidad, es la estructura de
la personalidad en donde hay ausencia de humanidad.

La psicosis es la ruptura de la realidad, la esquizofrenia es la patologia mas comun
de las psicosis. Dentro de la estructura de la personalidad psicotica los tipos de
personalidad que mas cometen delitos son la esquizofrenia y la paranoia. Siempre una
crisis psicotica se desencadena por un acontecimiento en particular que irrumpe en la vida
del sujeto. Los trastornos psicopatolégicos afectan la relacion de ese individuo con el

mundo y con los que lo rodean.

Al referirnos a la psicopatia, se debe tener en claro la diferencia entre psicético y
psicopético. La estructura de la personalidad en la mayoria de los asesinos seriales, es

una estructura psicopatica.

En el psicdtico la ley que rige es su delirio. Los psicéticos asesinan casi siempre bajo

la orden de las voces que escuchan.

En la sociopatia el individuo ejerce violencia fisica sobre el otro en contra de su
voluntad, el asesino no tiene control sobre sus impulsos, da rienda suelta a los mismos

mediante ira y sadismo.

En la psicopatia el individuo ejerce violencia emocional, es un ser despreciable que
pone su ego por sobre todo lo demas, manipula y envuelve al otro para lograr su
cometido, no tiene remordimiento, el psicOpata actia y hace actuar, es versatil. Los
psicOpatas estan atrapados en su propio goce, goce que esta depositado en el horror del
otro. Esto define la psicopatia. Quieren tener poder y control sobre ese otro. La psicopatia
es totalmente consciente y tiene voluntad. Los asesinos psicopaticos tienen conductas
antisociales, el ser psicopata es una manera de ser, un tipo de personalidad. Son
narcisistas, manipuladores, perversos, se creen omnipotentes, presentan una alteracion
en la personalidad. El discurso del psicopata no tiene capacidad simbdlica. Son

deliberados, depredadores, eligen cuando es la oportunidad de llevar a cabo sus
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crimenes.

Segun el DSM IV el trastorno antisocial de la personalidad es un patron de desprecio
y violacion de los derechos de los demés. Para el diagnostico de este trastorno el sujeto
debe tener al menos 18 afios y haber tenido alguno de los sintomas que conforman el
trastorno disocial, desde de los 15 afios por lo menos. Son caracteristicas esenciales del
trastorno antisocial la manipulacion y el engafio. El individuo toma decisiones en base a
impulsos. No tiene remordimiento por los actos que comete. La psicopatia es un trastorno
de la personalidad antisocial.

En la nifiez de muchos de los asesinos en serie que ha habido a lo largo de la
historia, se supo que sufrieron maltrato y/o abuso psicolégico, muchos de estos asesinos
ya de niflos, maltrataban animales. Los psicOpatas tienen relaciones superficiales, son
manipuladores sin ideas delirantes, mienten, no retroceden ante la evidencia. Son
narcisistas, impulsivos, impostores, no aceptan las responsabilidad de sus acciones,
estafan, pueden alardear de ser algo que no son.

Segun Kraepelin (1909) la estructura de la personalidad psicopética se ve en la falta
de elementos morales. Son sujetos destructivos que carecen de una relatividad emocional

profunda, tienen poca capacidad de comprensioén y afecto.

No todos los psicépatas son criminales, y no todos los criminales son psicopatas. Los
asesinos en serie llevan a cabo sus fantasias con cierto caracter de rito. El asesino en
serie lejos de sentir alivio luego de llevar a cabo sus actos, termina odiando aun mas. Las
fantasias se acentlan cada vez mas, esto es lo que lleva a que el individuo busque repetir

todo el ciclo de asesinar para satisfacer sus deseos. Son crimenes de indole secuencial.

Hay distintos tipos de reacciones antisociales:

e Fuga. El individuo siente la necesidad de irse de su hogar, a veces es una

reaccion a un conflicto y otras veces huyen sin tener explicacion explicita para ello.

e Suicidio e intentos de suicidio. Es una reaccion frente a una situacion de angustia.
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La persona no ve otra salida y pasa al acto en un movimiento autodestructivo,

generalmente habiendo una planificacion previa.

e Anomalias en el comportamiento. Son actos impulsivos que a veces constituyen
ciertos delitos. También se pueden dar anomalias en la sexualidad como ser el
masoquismo, sadismo, voyerismo, etc.

e Robo. Puede tratarse de robo violento, puede deberse a una compulsion

(cleptomania), estafa, fraude.
e Piromania. Consiste en incendios provocados a propésito.

e Homicidio. Es una reaccion antisocial, a veces matan estando en estado de
confusion; en las psicosis alucinatorias cronicas matan obedeciendo a las voces
gue escuchan, més alla de lo impulsivo. Hay homicidios inmotivados, como se da
en ocasiones en el esquizofrénico. Existen crimenes sadicos, torturas,
destripadores, donde se visualiza una monstruosidad patoldgica, cometidos por

psicOpatas perversos.

Son importantes los antecedentes de la infancia del asesino en serie. La historia
personal de los agresores (sobre todo en su nifiez), si fueron victimas de maltrato y/o
abuso, es un factor que va a pesar en que luego puedan desarrollar un comportamiento
criminal. Puede considerarse un factor predictivo. La infancia es sumamente importante a
la hora de moldear una personalidad. En las primeras etapas de la infancia estéa en juego
todo, el nifio se auto decodifica, y comienza a relacionarse con el mundo, entre los 4y los
7 afos es la edad mas vulnerable; las formas vy tipos de relacionarse determinan y van a
tener consecuencias en los futuros vinculos. Haber tenido apego inseguro, padres
violentos, trastorno disocial, sentir el rechazo de la sociedad, maltratar mascotas, pueden

ser factores que lleven a configurar a un asesino serial.

Segun el agente del FBI Robert Ressler (2003), estos sujetos no tuvieron amor en su
infancia, hubo una gran falta de amor en su nifiez. Segun él esto llevaria a que sean
inadaptados sociales, generalmente los asesinos seriales tuvieron en su infancia una

madre fria, distante, no les ensefiaron adecuadamente a diferenciar entre que es lo bueno
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y lo malo; podrian no tener presente las normas y valores; no habrian aprendido la
diferencia entre que esta bien y que esta mal. En muchos casos en estudios sobre
asesinos seriales, se encontré ausencia de figura paterna tanto en la nifiez como en su
adolescencia. Muchos de los asesinos en serie suelen presentar inmadurez sexual

psicolégica.

La adolescencia es una etapa muy fértil para la patologia porgue el individuo ain no
se encontr6 a si mismo. Por eso en esta etapa inician muchas patologias como la
esquizofrenia, algunas adicciones, trastornos en la alimentacion, etc. El funcionamiento

familiar va a incidir en como se va a forjar la personalidad de cada individuo.

Robert Ressler llamo a este tipo de asesinos Serial Killers. El Serial Killer pasa al
acto, no tiene conflicto de la represion, por lo tanto no frena el impulso que siente.

Cuando hay violencia no se forma tejido psiquico. Cuando hubo una historia de
abandono familiar, violencia, maltrato ya sea verbal, fisico, y/o psicolégico; quizas esta
genera un ambiente propicio para el desarrollo de la conformacion de una personalidad
psicopética. El abuso que pueden haber sufrido durante la infancia dichos agresores quiza
puede condicionar la forma de vincularse en la adultez. El nifio/a puede tener anulado su

self, a causa de haber sufrido distintos abusos y/o malos tratos.

DESARROLLO TEORICO

Se debe diferenciar entre: asesino serial, asesino en masa, y spree killer. El asesino
serial es un individuo que mata a dos 0 méas personas en un lapso de 30 dias 0 mas,
existiendo un periodo de enfriamiento entre un crimen y otro. En el asesinato en masa el
sujeto asesina a un numero elevado de victimas de forma simultanea, o en un periodo
muy corto de tiempo. Spree Killer se trata de un asesino relampago, comete asesinatos en

un corto periodo de tiempo y en distintos lugares. (Generalmente francotirador)

Segun Robert K. Ressler (2005), los asesinos seriales se pueden diferenciar segun

el método, en organizado y desorganizado; diferenciacion que se realiza segun
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determinados factores que se analizan en el escenario donde ocurrié el crimen.

El perfil criminal organizado se relaciona con la psicopatia, se caracteriza por
distintos aspectos: el asesino generalmente tienen un coeficiente intelectual superior a la
media, tiene apariencia agradable, con muchas amistades a su alrededor. Planifica sus
crimenes, generalmente el asesino lleva junto a él el instrumental para asesinar; pero
puede llegar a tardar afios en cometer el asesinato. El asesino primeramente manipula y
de esta manera se gana la confianza de la victima, para luego provocar sufrimiento o
directamente matar a su victima. Los asesinos seriales organizados son metodicos, los
crimenes que cometen suelen partir de una idea muy premeditada, no siempre usan el
mismo modus operandi, el asesino lo modifica y se adapta segun las circunstancias, a
veces se observa una evolucion de su modus operandi. Se puede observar en estos
sujetos inexistencia de remordimiento. El goce del asesino tiene realizacion directa en
subjetivar a su victima. Se preocupa por esconder el cadaver con el objetivo de no dejar

pruebas ni ningun tipo de rastro.

En general este tipo de asesino tiene determinadas caracteristicas: inteligencia
superior a la media, es organizado, es de alto nivel educativo, cuenta con facilidad de
palabra. Esta al tanto de las noticias, informado sobre su caso. Se siente poderoso. Si
aparecen en la prensa sus crimenes o hablan sobre sus acciones se siente orgulloso de
sus actos, de lo que ha hecho. Se adentra en la investigacion, a veces participa en la
investigacion como testigo o incluso participa de la bdisqueda de su victima. Posiblemente
tenga problemas psiquicos como la psicopatia. El modus operandi y la firma o sello

personal es caracteristico de los asesinos organizados.

El modus operandi es el método que usa el asesino para llevar a cabo el crimen. Es
una conducta aprehendida. El modus operandi puede variar a lo largo del tiempo, son las
decisiones que toma el asesino, las técnicas que llevo a cabo, antes de matar. Basados
en el modus operandi del asesino podrian investigarse las caracteristicas psicologicas de

este, se podria establecer una pauta sobre su comportamiento.

Segun Garrido (2006), el modus operandi es funcional y tiene tres metas: proteger la
identidad del delincuente, que la agresion sea consumada con éxito, y que sea facll
escapar de la escena del crimen.

El perfil criminal desorganizado se da mas bien en psicéticos, tiene como
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caracteristicas: un coeficiente intelectual mas disminuido, es un individuo antisocial,
excéntrico, de pocos amigos. Mata cuando se le presenta la oportunidad, asesina por
impulso, actta por instinto, utiliza fuerza fisica en contra de las victimas. La escena del
crimen es un caos, es el reflejo de una mente cadtica. El asesino desorganizado suele
tener despistes, como dejar rastros, evidencias, debido a que no tiene preocupacion por
esconder el cuerpo ni el arma homicida, no suele tener organizada la forma de llevar a
cabo el ataque desde antes de cometer el crimen. Después de atacar puede realizar

determinados rituales que muchas veces resultan macabros.

Muchos asesinos en serie tienen personalidades muiltiples, a veces matan de forma
organizada y a veces desorganizada. O al comienzo, en sus primeros asesinatos eran

desorganizados, y luego con el tiempo se van organizando.

La personalidad del asesino se refleja en la escena del crimen, en la escena criminal
la expresion del asesino puede verse como si fuera un relato, cada nueva muerte seria un

nuevo capitulo. Su forma de interpretar la realidad se ve reflejada en la escena del crimen.

El perfil geografico criminal hace referencia al aspecto geografico en donde se
mueve el asesino, donde se desplaza, los escenarios de sus crimenes, el territorio donde
opera. El perfil geogréfico del crimen se relaciona con el mapa mental del criminal,
descripcion que el delincuente tiene en su cabeza de las zonas geograficas en las que se
desenvuelve en la vida, su casa, su calle, su barrio, su zona de confianza, generalmente
el asesino va a atacar donde se siente seguro. El asesino tiene como meta matar, pero a
Su vez va a intentar que no lo capturen, por este motivo generalmente ataca donde se

siente méas confiado.

Pareceria que este tipo de asesinos, el asesino serial, sobre todo el del tipo
organizado, maneja un nivel de estrategia superior, si se tiene en cuenta que elige a su
presa, la observa, seduce, ataca, muchas veces desaparece los rastros y vuelve a repetir
el mismo patrén en otro escenario, casi en forma de ritual, incluso algunas veces pasan

anos sin que sean atrapados.

El psiquiatra forense neozelandés John Marshall Macdonalld desarroll6 la Triada
psicopatica (o conjunto de Macdonalld) en un articulo publicado en la American Journal of

Psychiatry en el afio 1963. La triada consiste en:
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1. Piromania: consiste en incendiar sélo por la emocion de destruir.

2. Crueldad con animales. El maltrato animal se relaciona muchas veces con el trastorno
disocial, se da en la adolescencia que a veces deviene en un trastorno antisocial de la

personalidad.

3. Enuresis: se define como micciéon involuntaria. Se considera anormal cuando se da

después de los 7 afios de edad.

Estos tres comportamientos cuando estan presentes en la infancia estarian
relacionados con una conducta violenta en la vida adulta. Segun McDonalld, si se da esta
triada en la infancia, hay una gran posibilidad de que ese individuo tenga como

caracteristica de su personalidad la psicopatia en la edad adulta.

Considero que todos los trabajadores de la salud mental deberiamos estar atentos,
alertas, si observamos cualquiera de los factores de la triada en el comportamiento de
algun nifio o nifia, para de esta manera, de ser posible tratar de evitar un mal prondstico.

Investigaciones de los afios 60, Jacobs, Rutter y Hegell sostienen que existe una
relacion entre una tendencia criminal y el cromosoma XY'Y. (Conocido como cromosoma
del crimen). Es un trastorno genético (trisomia) en donde el hombre tiene un cromosomay
extra, el cromosoma 47. Segun ellos este cromosoma seria el responsable de

comportamientos antisociales.

Desde la genética, en el asesino, puede haber algo bioquimico, se dice que en el
psicOpata hay reduccién de la sustancia gris en el I6bulo pre frontal, también se han visto
alteraciones en el hipocampo y la corteza media del cerebro en individuos con trastorno
antisocial; segun estudios en algunos individuos psicOpatas se detecto deficiencia en la
produccion de serotonina y altos niveles de concentracion de testosterona, esto
incrementaria la violencia. Creo que ademas de lo genético, influye el entorno social en
donde naci6 y vividé esa persona, si tuvo madre o padre ausentes; si los tuvo presentes
pero sufrid algun tipo de maltrato por parte de estos, si se sinti6 rechazado por sus
padres.

Hay diferentes motivaciones que llevan a los asesinos a cometer los crimenes:
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Esquizofrenia; matan segun lo que sus voces le ordenan. Tienen

alucinaciones auditivas que les ordenan que mate.

Misioneros: son asesinos apostolicos, lo sexual no es la motivacion, creen

gque matando a determinadas personas le hacen un bien a la sociedad.

Hedonismo: hay un fuerte rasgo sexual en sus crimenes, asesinan por el
placer que sienten al matar. Hay 3 tipos: 1. Motivado por la emocion, siente
emocion al ver morir a su victima. No hay acto sexual después que la
victima muere. 2. Asesino motivado por la lujuria, tortura y mutila a la
victima, placer sexual y lujuria. A veces violan antes de matar y en otros
casos, practican necrofilia o canibalismo. 3. Asesino motivado por algun

beneficio.

Lucro: motivado por algo material pero cuentan con un deseo compulsivo

por asesinar.

Poder: la motivacién es ejercer poder sobre la victima, muchos de ellos
abusan sexualmente de sus victimas, violan por dominar (no por lujuria),

para matrtirizar al otro.

El doctor Joel Norris, (1990) experto sobre asesinos seriales en el FBI, describe las

fases por las que atraviesa el asesino.

Primer momento: fase de aura, presenta confusion en el pensamiento, comienza a

replegarse en “su mundo” sus fantasias psicopaticas se entremezclan con la realidad. Se

acentla el retraimiento, la tensién subjetiva aumenta, fantasea con pasar al acto dado que

la tension ya no estéa siendo controlada por la fantasia.

Segundo momento: busqueda (pesca), la fantasia ya no lo sostiene, la tension

aumenta. Comienza a salir, camina, toma la decisién de cometer dichos crimenes. Piensa

en buscar y encontrar una victima. Hay algunos psicépatas que quedan en esta fase de la

fantasia, y nunca llegan a consumar los crimenes.

Tercer momento: fase de seduccion, ya no solo observa, sino que comienza a
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planificar la estrategia de acercamiento. Contacta a posibles victimas, preparando el
terreno para cometer el ataque. Esto aumenta el placer, debido a que en su psiquis ya
visualiza el ataque.

Cuarto momento: caza, se gana su confianza, esta fase puede durar meses o

segundos. Esta etapa se da siempre antes de la captura.

Quinto momento: captura. Lleva al plano de la realidad lo planificado. Da rienda
suelta a sus conductas fantaseadas, con una ritualidad obsesiva. El asesino muestra lo
gue verdaderamente es, se saca la mascara, la victima se da cuenta de las intenciones
del asesino. La cosificacion de la victima alcanza el punto maximo, esto calma la tensiéon
acumulada en el asesino. Eventualmente podré realizar un registro filmico o fotografico de

Sus acciones.
Sexto momento: comete el asesinato. La tension subjetiva emocional es evacuada.

Elimina esa tension insoportable, matando. Mata de acuerdo a sus fantasias y en base a
un guion inflexible del cual no puede apartarse. Da rienda suelta a sus fantasias sadicas.
Satisface sus deseos a cualquier precio.

Séptimo momento: fetichista. Posterior al asesinato podrd tener conductas
denigrantes para con el cadaver. Tomara algun trofeo de su victima el cual le hara
recordar y re-significar su accion.

Octavo momento: fase de depresion. Luego de cometer la agresion fisica, el asesino
queda como en un estado de agobio, sin por esto sentir arrepentimiento, ni culpa, ni
remordimiento.

Creo que el aporte de la psicologia es muy importante en cuanto pueda aportar datos
sobre la personalidad del individuo; a la hora de saber a qué tipo de persona se esta
buscando como autor de un crimen. En el estudio de la relacion del victimario con la
victima se pueden visualizar aspectos de la personalidad del asesino, huella psicol6gica
que queda en la escena del crimen.

Considero pertinente realizar un analisis del rastro de comportamiento, este consiste

en todas las acciones realizadas por el asesino, como prepara y ejecuta el crimen.
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Una herramienta que creo muy importante para ayudar a atrapar a un asesino serial
es el perfil psicoldgico. Es un conjunto de caracteristicas de una persona, que determinan
su caracter, actitudes y determinados comportamientos frente a una situacion especffica.
Se debe tratar de descubrir profesion, edad, sexo, raza, rasgos de la personalidad, lugar

donde reside, etc., para saber a qué persona se esta buscando.

Otra herramienta que creo oportuna utilizar es el perfil criminolégico. El perfil criminal
es una hipotesis sobre la personalidad, caracteristicas demogréficas y estilo de vida del
autor de un crimen. Es una estimacion acerca de caracteristicas biograficas y del estilo de
vida, del responsable de una serie de crimenes que aun no ha sido identificado (Garrido,
2006). Se basa en determinados patrones de comportamiento, en la huella psicolégica

gue el asesino deja en el lugar del crimen.

Jhon Douglas, perfilador del FBI, en la década del 70 fue pionero en el uso del perfil
criminal, analizé el comportamiento e historia personal de varios asesinos en serie. Tuvo
la idea de analizar también los escenarios de crimen, para de esta forma intentar

comprender porque el asesino cometié dicho crimen.
En la actualidad existen tres tipos de perfiles:

1. Inductivo: se realiza el perfil del delincuente teniendo en cuenta caracteristicas
conductuales y demograficas que puedan tener en comun con criminales
estudiados en el pasado y encajarian con el mismo patron de conducta del

individuo que se esta buscando.

2. Deductivo: no se toman datos estadisticos del pasado, sino que se hace un
andlisis de la escena del crimen, de la victimologia y de datos proporcionados por
policia cientifica para de esta manera deducir caracteristicas psicologicas y

comportamiento criminal.

3. Perfil geogréfico: se trata de relacionar la ubicacion de la escena criminal con el

lugar donde vive el autor de dicho crimen.

Garrido y Lopez (2006) se refieren a conceptos esenciales a la hora de la

elaboracion de un perfil criminologico: escenario del crimen, le geografia donde se
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cometieron los ataques, el modus operandi, la firma y la victimologia. Mediante el andlisis
de estos aspectos obtendriamos el motivo del crimen por parte de un determinado
asesino. La escena del crimen es el lugar del hecho, donde ocurrié el acto criminal.
Pueden ser distintas escenas, existiendo mas de una en ocasiones. El modus operandi
como ya mencione anteriormente es el método de ejecucion, la firma es el sello personal
del asesino, implica actos por parte del asesino que no fueron necesarios para cometer el
crimen. Se deberia tener en cuenta ademas la conciencia forense, son actos de
precaucion que realiza el asesino para evitar que descubran pruebas en su contra. El
crimindlogo para la realizacion de un perfil criminal también debe tener en cuenta el perfil

de la victima y el lugar geografico donde ocurri6 el crimen.

Locard, criminalista francés en 1920 postulé en su principio de transferencia o
intercambio que “todo contacto deja un rastro”. Los perfiladores criminales toman como
objeto de estudio la huella que el autor de un crimen deja en la escena. La personalidad

del criminal se refleja en la escena del crimen.

David Canter, profesor de la Universidad de Liverpool, cred una teoria sobre el perfil
geografico: la teoria del circulo. La misma consiste en que si se ubican en un mapa todos
los crimenes atribuidos al mismo asesino, se identifican las dos zonas mas alejadas entre
si, y se traza un circulo tomando la recta entre estos puntos como didmetro, que cubra
toda la zona de crimenes, es muy probable que el autor resida dentro de ese circulo.

Canter distingue entre asesino merodeador y asesino viajero. El asesino merodeador
desde una base central se desplaza, ataca y regresa a esa base. El asesino viajero se

moviliza hacia otro lado, comete el crimen y luego regresa a su casa.

Sigmund Freud escribid sobre el deseo simultaneo de buscar placer a través de los
instintos de vida (Eros/libido) versus el deseo de muerte (Thanatos). En el aparato
psiquico del ser humano conviven la pulsion de vida y la pulsién de muerte. En la mente
del asesino serial estarian unidos Eros y Thanatos, la sexualidad y la violencia, deseo y
muerte. Eros-vida, y Thanatos-muerte (lo arcaico). La pulsion de muerte seria la base de
toda la violencia. Pulsion de muerte y compulsion a la repeticion, tiene relacion con repetir

situaciones de destruccion, incluso de autodestruccion.

Freud desarroll6 una teoria sobre el aparato psiquico. Ello, Yo y Superyd son

conceptos de la teoria psicoanalitica, con la que Freud intentd explicar el funcionamiento
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del aparato psiquico. Segun Freud el aparato psiquico esta dividido en tres instancias,
Ello, Yo y Superyo, que comparten funciones y no se encuentran separadas fisicamente.
El Ello es inconsciente, son las expresiones psiquicas de los deseos, se rige por el
principio de placer. El Ello es la parte instintiva del ser humano. El Yo es el encargado de
obtener el mayor placer posible, pero respetando los limites de la realidad, mantiene la
cordura en la personalidad, surgiria a los dos afios de vida aproximadamente, media entre
el Ello y el Superyo, se rige por el principio de realidad, utiliza mecanismos de defensa
para aplacar pulsiones del Ello. EI Superydé es una instancia moral, son los valores
morales y culturales, no esta presente desde el principio de la vida del sujeto, apareceria
alrededor del quinto afio de vida, como consecuencia de la socializacion. Esta instancia
surgiria como resultado de la internalizacion de la figura paterna en la disolucion del
complejo de Edipo. Estos tres componentes de la conformacion psiquica de la
personalidad, Ello, Yo, y Superyd, representarian impulsividad, racionalidad y moralidad,

respectivamente.

SINTESIS

Considero que al asesino serial no se lo deberia definir por una cuestion numérica,
por lo cuantitativo (como es hoy en dia), sino que deberia definirse por su accionar, la
motivacion de este, por la manera de como mata; tiene algo que lo hace distinto de los
otros asesinos. Se deberia poner el foco en la subjetividad del sujeto que mata, que lugar
ocuparia la victima para él; y porque la Unica forma que encuentra de liberar la tension
acumulada es en un acto aberrante de quitarle la vida a otro. El serial killer manipula,
miente, comete cualquier tipo de simulacién para poder cazar a su victima. Pareciera que
el instinto de ataque estd muy presente en el asesino serial. Los asesinos seriales tienen

una mascara, son encantadores socialmente, en sus ataques muestran la verdadera cara.

El psicopata es asi, es una manera de ser en el mundo. No es que en un momento
dado enferma de, o tiene una crisis de; sino que él es asi, es psicépata. Creo que son
seductores, grandes negadores, inteligentes y manipuladores. La seduccion es un factor

vital, parte de su carisma, seducen constantemente creando como una puesta en escena
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de su personalidad, quedamos fascinados ante el psicépata. Es muy dificil resistirse a
ellos, a su encanto. Relacionarse con un psicépata es un viaje de ida con retorno
complejo. Se imponen de tal manera en donde el otro queda en una posicion de victima
constante. El asesino intenta ser el amo, tener el control (Lacan, 1996). En algunos de los
casos estudiados a lo largo de la historia, muchos de estos asesinos, recién cuando se
ven acorralados, en un juicio final ahi recién reconocen sus crimenes; sin por ello mostrar

arrepentimiento.

Se ha investigado mucho al respecto en como son estos individuos que asesinan, en
como se comportan, y creo que faltaria indagar més aun sobre la interrogante de por qué
y para qué matan.

Desde el punto de vista psicolégico me parece sumamente importante al detectar
rasgos antisociales o conductas que presente un individuo (ya sean sintomas de un
trastorno de la personalidad; o algun tipo de abuso), poder abordar inmediatamente el
tema. Para de esta manera quizas si la persona presenta alguna de las caracteristicas del
trastorno disocial, evitar que evolucione en un trastorno antisocial de la personalidad; a su
vez tratando de mejorar el tipo de relaciones de ese individuo con sus semejantes y con el

mundo, para poder formar vinculos saludables.

Creo que el asesino se ve a si mismo como victima, siente que nunca fue querido
por nadie. Busca la autocompasion como justificacion de sus actos, y al matar, el asesino
siente como una especie de venganza. En un momento dado cruza el limite, y ya no hay
vuelta atrds. Quiz& su compulsion por asesinar esta dada por un motivo que tenga que ver
con conflictos no resueltos de su infancia y/o adolescencia, que de manera inconsciente le

generen angustia.

Desde el aspecto emocional de su conducta, los asesinos se justifican porque, seguin
ellos matan a los que se lo merecen. Para ellos el resto de la sociedad no entiende esto;
gue si bien la conducta que tuvieron no fue algo correcto, para ellos esta bien porque fue
hecho por ellos, y con el fin de castigar a alguien que lo tiene merecido. Aparte del placer
como motivo de su actuar. Es como si justificaran el maltrato que sufrieron ellos, esto
hace que todo el tiempo ellos mismos se consideren victimas. Es como que tienen un
codigo moral, particular, que es aplicado con ellos mismos de distinta manera que como

se aplica a los demas.
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En el asesino serial se percibe el odio en el trato hacia el otro (el otro siempre como
alguien inferior). El Serial Killer no empatiza con el otro desde lo emocional. El asesino
imita la emocion, es como que aprende las emociones pero en realidad no las siente, no

tiene la capacidad de sentir empatia.

Se auto justifican todo el tiempo para no reconocer que en realidad atacan por
placer, matan para satisfacer sus impulsos sadicos, para tener poder y control. El serial
killer siente placer provocando sufrimiento a ese otro que ve como objeto (en ocasiones
como basura). Deshumaniza al otro, lo ve como a una cosa. Pareciera que el asesino
carece de la capacidad de inhibir esos impulsos interiores primitivos, de “caza”.
Posiblemente los asesinos en serie no tuvieron el desarrollo de los procesos de

socializacion que los llevaria a frenar esos impulsos.

Los asesinos seriales psicopaticos entienden perfectamente lo que esta bien y lo que
esta mal, no estan locos. Ellos crean su propio codigo de comportamiento. En su codigo
de comportamiento crean una especie de moralidad en donde sus actos son justificados y
necesarios. Son conscientes de sus crimenes en todo momento.

En el asesino en serie psicotico, actla en base a alucinaciones, auditivas o visuales

y delirios propios de su enfermedad, no siendo capaz de controlar sus impulsos.

¢, Que vio en cada victima el asesino? ¢Que representa esa victima para el asesino?
¢ Como es el mundo interior del asesino en serie? ¢ Como él experimenta el mundo, como

lo percibe?

Muchos de los asesinos seriales cuando fueron entrevistados manifestaron que en el
momento del ataque se “sentian vivos”. El asesino en el momento del asesinato se cree
“duefio” de la vida de esa persona, se cree “Dios”, pero es una sensacioén efimera, por lo
tanto, luego de un periodo de tiempo, siente nuevamente la necesidad de matar. En su
fantasia, su yo imaginado; el Serial killer se siente con total poder, se siente grandioso,
posee el control de todo. En su fantasia el asesino se siente importante. De algin modo,
al pasar al acto en la realidad, busca sentir ese poder que el yo real no tiene. Porque en la
realidad el asesino se siente vacio, rechazado, muchas veces abandonado desde su
nifiez por las personas que justamente deberian de haberlo cuidado y protegido. Tienen la
autoestima distorsionada. Fantasea con vengarse por el dafio que sufrio. El nifio que fue

maltratado generalmente conforma un tipo de funcionamiento de vinculo patolégico. Su
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referente lo maltrato, el modelo a seguir es ese.

Los niflos, al haber sufrido algin tipo de abuso tienen como incorporada una
reaccion violenta que fue aprendida para enfrentar cualquier situacion. Vivir o presenciar
una situacion traumatica desencadena estrés, puede truncar el desarrollo emocional. Esto
podria habilitar a formar vinculos insanos, usando la violencia como medio para
comunicarse con el mundo. Cuando los nifios son crueles con los animales se percibe
cierta deshumanizacion, la piromania se relaciona con la destruccion, la necesidad de
destruir por destruir; y la enuresis 0 miccion involuntaria podria estar asociada a una
tension emocional.

Considero que el asesino en serie es un individuo que ha sentido rechazo buena
parte de su vida. Nunca se ha sentido querido; sino todo lo contrario, se siente victima por
haber sufrido algun tipo de abuso y/o humillacion. Entonces cuando se saca la mascara y
muestra lo que realmente es, lo que siempre fantaseo ser, siente placer. Porque en sus
fantasias tiene poder, tiene control, siente goce de poder vengarse, algo asi como hacer
justicia por los abusos que sufrié injustificadamente. Por ende al pasar al acto, ese poder
gue tenia en la fantasia se convierte en realidad, teniendo el total control sobre su victima.
Y ese momento de éxtasis es el que lo llevaria a repetir el ataque una y otra vez,
buscando mas y mas victimas. Como cada ataque le va a proporcionar placer, va a
buscar repetir.

Posiblemente sean mdltiples las causas que generen el caldo de cultivo para que el
individuo no tenga empatia con sus pares, comience a maltratar animales pudiendo
realizar lo mismo con personas en un futuro, sienta devocion por destruir. Todo este
conjunto de factores podria llevar a que no se desarrolle de manera adecuada su
personalidad, ni la capacidad de vincularse con otros de manera sana. En el aparato
psiquico de los asesinos seriales, en este tipo de personalidades psicopaticas, quiza

tengan una patologia del superyo.

En cuanto a la rehabilitacion del asesino serial, quiza los asesinos seriales psicoéticos
en algunos casos, se puedan rehabilitar con algun tipo de tratamiento psicoldgico y/o
farmacoldgico. Creo que en el caso de los asesinos seriales que son psicépatas, al tener
un trastorno de la personalidad, son asi; por lo tanto no creo que tengan rehabilitacion

posible. Al menos no, hoy en dia.
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