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“La introduccion de las Instalaciones del arte
contemporaneo en la escuela infantil como
contexto de belleza y relaciones (desde la ética y
la estética) para que sean ‘jugadas” por los nifios
y niflas como manera de reconocer sus inmensas
capacidades de transformacion y, a través de este
juego vital de transformaciones, relaciones y
valores surgidos en estos contextos, favorecer que
la infancia desarrolle y reconozca todas sus
potencialidades a través de los lenguajes
simbalicos y expresivos (en la idea de los “Cien
lenguajes de la infancia”, metafora de Loris
Malaguzzi)” (Abad, 2009, p. 5).
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Introduccioén

El siguiente Ensayo Académico, se presenta como trabajo final de grado de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la Republica, esta inspirado tanto en mi
trayectoria educativa como en la laboral, donde desempefio el rol de educadora en un Centro

de Primera Infancia.

En el aflo 2016 ingreso a la tecnicatura (duracién de 3 afios) de Educadora en
Primera Infancia en el Centro de Formacion y Estudios (CENFORES) del Instituto del Nifio
y el adolescente del Uruguay (INAU). Esta formacion en particular esta disefiada para que:

E/la educadora en Primera Infancia sea capaz de desarrollar propuestas
educativas a partir de la identificacion de las necesidades y potencialidades
fisicas, afectivas, intelectuales y sociales de los nifilos y niflas desde el
nacimiento hasta los tres afios de edad (...) Actuando en conocimiento de los
marcos politicos y normativos, procurando la proteccion del ejercicio de los
Derechos. Carrera de Educador en Primera Infancia (0 a 3 afios). (Instituto del

Nifio y Adolescente del Uruguay, 2021, p. 1)

En el mismo afio, comienzo con las practicas educativas en los Centros de Primera
Infancia del INAU, quedando como becaria un afio mas tarde. Ser parte del equipo de
educadores/as me signific6 acceder a un rol protagénico en el Centro de Primera Infancia,
brindandome mayores libertades a la hora de realizar propuestas para los nifios/nifias,
asumiendo un papel de mediadora y provocadora de experiencias favorecedoras de

aprendizajes, ensefiando y cuidando a partir de un vinculo afectivo.

Interesada en ahondar en el desarrollo del nifio/nifia, en sus procesos madurativos y
decidida a dedicarme por completo a la Primera Infancia, es que en el afio 2017 ingreso a la
Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica, buscando fortalecer mis
conocimientos con propuestas educativas universitarias que estuvieran relacionadas con mi
profesibn. Como préctica final de grado de la Licenciatura, accedi al Programa de
Informacion y Educacion preventiva del uso problematico de sustancias y promocion de la
salud en Primer Nivel, Mi aula es un retablo. Proyecto que “tiene por finalidad focalizar
acciones orientadas a cambios en el entorno, en las condiciones de vida y habitos de la

poblacién de referencia, y al “empoderamiento” para la acciéon de la comunidad educativa



compartida”. (Recto, 2015, p.17) Practica que logra incorporar en mi, la apreciacién de la

promocion de salud a través de las practicas artisticas e inspirarme para hacer este trabajo.

Es asi que el presente Ensayo, pretende abordar la temética de las Instalaciones
artisticas como experiencias estéticas y herramientas promotoras de salud en los
nifios/nifias de Primera Infancia, espacio en el cual se logra desarrollar un juego placentero.
Dicho juego tiene un principio y un fin e invita a que la creatividad y el deseo interno de cada
nifio/nifla sea puesto en marcha. El trabajo pretende el dialogo entre los diversos autores
seleccionados que abordan el tema en cuestion, también el didlogo entre mi experiencia y
observaciones sobre las expresiones y actuaciones de los nifios/nifias en su interaccion con

las diferentes Instalaciones que he propuesto en el Centro educativo donde trabajo.

Del poeta visual espafiol Javier Abad Molina (1964), tomaré la conceptualizacion
sobre las Instalaciones artisticas y la experiencia estética que despliega a lo largo de sus
obras. Desarrollaré la importancia de la conformacién espacial - temporal y la relevancia de

los objetos relacionales que la conforman.

Resefaré conceptualmente y haré visible los valores y competencias que se generan
en tal actividad, promoviendo el desarrollo integral del nifio/nifia; entretejiendo narraciones
de la experiencia estética generada en las Instalaciones artisticas que de manera cotidiana
disefio y propongo, en el desempefio de mi labor educativa como educadora de nifios/nifias
de la Primera Infancia. Integraré los aportes que del campo disciplinar de la psicologia

colocan la mirada, en el potencial que tienen las Instalaciones como promotoras de salud.

Las Instalaciones artisticas son un espacio, un lugar de juego, un proyecto, una
posibilidad creativa con objetos ordenados con cierto sentido estético a los ojos de las
personas que las crean y se involucran, en los cuales los nifios/nifias encuentran elementos
constructivos para comenzar una historia ya sea en solitario 0 en colaboracion con

otros/otras.

Pueden ser definidas como un modo de encuentro con el mundo, con los objetos,
con los fenébmenos y situaciones ya sean naturales o creados por el ser humano, que
producen en quien lo experimenta un placer, un conjunto de emociones y un tipo de
conocimiento que puede considerarse de tipo estético (atencion activa, apertura mental,
contemplacién desinteresada, empatia). Segun M. Beardsley (1990) citado por Wenger
(2012), hay 5 aspectos que deben estar presentes en la experiencia estética: atencion en el
objeto, sentimiento de libertad, distanciamiento de los afectos, descubrimiento activo y

sensacion de integracion.



“Me gustan mucho tus sorpresas (Instalaciones) porque son divertidas y siempre son
diferentes”. (Nifo, 3 afnos, 05/03/2020)

“iNunca habia visto esta sala!” (Se refiere a la misma sala de juegos pero con una

Instalacion que transformd el espacio). (Nifia, 4 afios, 28/10/2020)
“Lo que mas me gusto es que puedo jugar a lo que quiera”. (Nifia, 4 afios, 14/12/2020)

Varios niflos/nifias al ver las Instalaciones presentadas toman una actitud decidida
a interactuar con los objetos, otros esperan atentos para ver a sus comparieros y decidir qué

hacer con los elementos, y estan también aquellos que se unen al juego de otro.

Jauss (2002) sefala tres categorias de experiencia estética basicas: Poiesis: el
placer producido por las propias producciones, Aisthesis: el placer producido por la obra de

otros, Catarsis: el placer en las propias emociones, derivadas del encuentro estético.

En su inicio, las Instalaciones se presentan como un escenario posible de ser
transformando, es en un segundo momento, cuando los espacios ya han sido intervenidos,
gue se percibe los cambios en el juego, ya que el campo ludico fue recreado por cada uno

de los participantes.

Considero importante detenerse a observar cdmo durante este proceso nifios/nifias
construyen conocimiento mediante el disfrute y la exploracion, siendo la interpretacién de la
experiencia Unica para cada uno. Es asi, que en cada Instalacion, voy decidiendo como
actuar; a veces solo observo, otras me involucro, en algunas habilito que el juego termine o
se transforme, o simplemente, tomo notas y presto mis palabras para potenciar lo vivenciado
individual y colectivamente. Cada momento, me exige un pienso y una reflexién, que coloco

a disposicién, en la planificacion de la siguiente Instalaciéon que proponga.
Las Instalaciones artisticas, un medio, mil posibilidades.

Desde sus inicios las Instalaciones vinculan a la creaciéon a un lugar especifico,
otorgandole valor a ese espacio y constituyéndose en él. Pueden ser permanentes o
efimeras, provocan la participacion del espectador mediante diversos procedimientos,
propician experiencias en relacion con el espacio, la percepcion y los significados y pueden
estar constituidas por objetos de cualquier materia, forma, pudiendo ser incluso inmateriales

0 mixtas. (Artgia 2018, pérr.5)

Para Instalar la propuesta, es necesario preparar una sala donde se propone un
concepto dentro de un contexto deseado, se invita a nifios/niflas a crear juntos de forma

espontanea, se brinda al nifio/nifia la posibilidad de tener un rol activo, co-creador, o de



observador (lo que no significa que sea pasivo), siendo actor y espectador al mismo tiempo.

La instalacién va creciendo y transformandose a medida que transcurre.

El dia 18 de diciembre de 2018 preparé un espacio en la sala de juegos para abordar
el tema de los animales que viven en el agua, actividad que surge debido a la curiosidad que
nifios/nifias mantuvieron durante el compartir de cuentos y canciones con tematica marina.
(Referencia grafica 1) Me dispuse a desocupar completamente el lugar, despejando asi la

sala de otros materiales distractores que alli se encuentran habitualmente.

Recorté papeles con figuras de varios animales marinos para que pudieran ser
manipulados por los nifios/nifas desde el proyector de luz. Utilicé también los animales
marinos con los que juegan habitualmente y los dispuse en el piso sobre unas telas
simulando la espuma del mar, coloqué también otra tela amarilla que pretendia ser arena.
De una de las paredes colgué un artefacto que habia realizado con anterioridad y simulaba
ser un pescado que parecia estar saltando del agua, de él colgaban a su vez telas, plumas
y papeles que llegaban al ras del suelo con la finalidad de que los nifios/niflas pudiesen

manipularlos.

Para esta Instalaciébn en particular no hubo consigha previa. Los nifios/niflas se
encontraban en sus respectivas salas y fueron acompafiados a la actividad por sus
educadores, mientras, yo los esperaba en la puerta. Antes de ingresar les pregunto si estan
preparados para entrar a la sorpresa (término que utilizamos en el Centro para referirnos a
las Instalaciones), todos responden que si entusiasmados y procedo a abrir la puerta,
avanzando en fila. Al ingresar a la sala nifios/nifias quedaron sorprendidos por las luces

proyectadas y las figuras colgantes.

Referencia gréafica 1



El grupo de nifos/nifias que participaba era heterogéneo en relacién a las
experiencias de Instalaciones transitadas anteriormente. La mayoria no pertenecian a mi
sala y era su primera vez ante una propuesta de este tipo. Los nifios/nifias que ya habian
jugado en Instalaciones tuvieron al entrar una actitud participativa (Referencia gréafica 2),
apropiandose del espacio y manipulando los objetos con mayor naturalidad que el grupo que
no tenia experiencia previa, quiénes al principio sélo observaban y luego comenzaron a

imitar las actitudes de los demas.

Referencia gréfica 2

Los objetos que integraban la Instalacion los dispuse a diferentes niveles de altura,
con diversos materiales, colores y texturas. El proyector de luz brinda las posibilidades de
obtener un segundo plano proyectado, el real y la sombra, lo que genera gran asombro en
los nifios/nifias. (Referencia gréfica 3)

Referencia gréafica 3



Para los nifios/nifias de Primera Infancia es importante contar con algun tipo de objeto
para realizar las Instalaciones puesto que necesitan elementos con los cuales poder
interactuar. Son los objetos que ellos manipulan y con los que interactian sensorialmente
lo que fomentan e incita el conocimiento de sus propiedades. (Dominguez, 1997)
“Posteriormente, los comparan y encuentran semejanzas y diferencias; los clasifican, los
ordenan, los cuentan, los huelen. De este modo, después de una manipulacion primaria, se
llega al conocimiento experiencial. Esto constituye la base de la representacion, de la
conceptualizacion y de las operaciones mentales mas complejas”. (Citado en Fandifio, 2014,
p.15)

En mi experiencia, he observado, que nifios/nifias que participan en las
Instalaciones, jugando, han desarrollado potencialidades motrices, cognitivas, estéticas, e
incluso muchas veces ocurre que utilizan los aprendizajes y otras destrezas adquiridas en
otros escenarios de su vida cotidiana. “El juego constituye una de las formas mas
importantes en las que los nifios pequefios obtienen conocimientos y competencias

esenciales. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, -UNICEF- 2018, p.9)

Las Instalaciones que propongo no tienen la finalidad de llevar a nifios/nifias por un
camino guiado, ni procuran que ellos descubran una vocacién artistica, tampoco es un
contenido curricular obligatorio. Es una invitaciébn y una oportunidad para descubrir y
experimentar. Para que esto se dé, los adultos que estamos involucrados en las
Instalaciones artisticas con los nifios/niflas somos responsables de materializar en las
practicas cotidianas dichas vivencias estéticas. “Los nifos/as tienen el derecho de crecer en
lugares cuidados, placenteros. La atencion a la dimensién estética es un método pedagogico
gue da Optimos resultados, visto que la basqueda de la belleza pertenece a los procesos

auténomos del pensamiento, incluidos también los del nifio”. (Vecchi, 1998, p. 133)

Entiendo que el tema se encuentra intimamente relacionado con la psicologia y el rol
del psicélogo/a, puesto que el arte en general y las instalaciones artisticas en particular,
promueven y habilitan el desarrollo integral del nifio/nifia y genera interacciones sociales

enriguecedoras para los participantes, que aportan a la salud integral.

El arte posibilita integrar las experiencias de vida con lo que sucede tanto en el
entorno educativo como en los otros espacios en los que transcurre la vida de
las nifias y los nifios. De esta manera, las experiencias artisticas se convierten
en formas orgéanicas y vitales de habitar el mundo y contribuyen a evidenciar,

por medio de diversas formas de comunicacién y expresion, la necesidad
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simbdlica que hace disfrutar la vida, contemplarla, transformarla y llenarla de

sentido. (Ministerio de Educacion de Colombia, 2014, p.13)

El rol del adulto en estas propuestas puede oscilar entre ser un espectador de
observacion activa (produciendo registros) a el de enriquecer el evento artistico con sus
conocimientos o percepciones. La mirada puede estar colocada para obtener informacién
tanto de los nifios/nifias en forma singularizada, como de los aconteceres grupales. ¢ Como
se involucra el nifio/nifia? ¢Como se desplaza? ¢(Coémo se integra con los demas
participantes? ¢Qué ideas le surgieron? ¢Qué expresd? ¢ Qué caracteristicas singulares se
logran visualizar en el juego? ¢Como resuelve los obstaculos? ¢De donde proviene su
capacidad de dar respuestas al juego? ¢Coémo juega? ¢Con qué no juega? ¢Como la

Instalacion modifica la forma en que el nifio/nifia pequefio comienza a simbolizar?

Su constitucién como sujeto independiente, con su propia individualidad, dependera
tanto de sus propias caracteristicas, como de la influencia que ejerza sobre €l su ambiente

en particular. (Guerra, 2003)

La interaccion social en la Primera Infancia, se produce de manera desinhibida y sin
temores. Aspecto que favorece a la participacion plena, permitiendo observar caracteristicas

del juego que evidencian el desarrollo interno de una determinada accion.

Weigle (1986), define al juego como “una zona de superposicién entre el mundo
interno y el mundo externo”, el juego estaria entre esos dos limites. El primero seria donde
se desarrolla lo propio de cada persona, su subjetividad, los pensamientos y deseos de la
persona en particular. El mundo externo en cambio estaria compuesto por lo objetivo, lo que
no forma parte del sujeto por si mismo, pero si del lugar donde este se desarrolla y

desempenfa. (p.48)

Entiendo que en el rol de futura Licenciada en Psicologia, el ejercicio previo que he
adquirido en cada Instalacion de agudizar la mirada, me permitira aportar con mayor
profundidad sobre las posibilidades que tiene cada nifio/nifia de expresarse. Para registrar
estos aportes es importante documentar e interpretar las potencialidades que se despliegan
y se involucran en el juego dado y a su vez en cada uno de ellos/ellas, develando sus propias
posibilidades como sujeto, ya que en el transito de la propuesta, esta aprendiendo y
movilizando lo que le sucede internamente. La Instalacion hace posible que los nifios/nifias
puedan expresar sus diferencias y singularidades, potenciando las posibilidades de negociar

y nutrirse a través del intercambio de la comparacion de ideas con los otros.
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La atencién y educacion en Primera Infancia, se trata de un objetivo de
desarrollo holistico de las necesidades sociales, emocionales, cognitivas y
fisicas del nifio y la nifia, con miras a crear los cimientos amplios y sélidos de
su bienestar y de su aprendizaje a lo largo de toda la vida. (Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura-UNESCO-

2018, p.1)

Las Instalaciones y la promocion de salud

Educar para la Salud tiene por finalidad influir en forma positiva en el bienestar fisico
y psiquico de la persona. Mediante el aprendizaje, el desarrollo de aptitudes y la promocion
de procedimientos e intervenciones integrales, ancladas en el paradigma de la inclusion
social y el respeto de los derechos humanos, proceso que permite a las personas

incrementar el control sobre su salud, obteniendo su propio equilibrio.

La Promocién de Salud, es concebida, cada vez en mayor grado, como la suma de
las acciones de la poblacion, los servicios de salud, las autoridades sanitarias y otros
sectores sociales y productivos, encaminados al desarrollo de mejores condiciones de salud

individual y colectiva. (Organizacién Panamericana de la Salud, 1990)

La Educacidn es el sector fundamental dentro de las politicas publicas para promover
Salud, dado los procesos de ensefanza-aprendizaje que naturalmente se desarrollan en el
ambito educativo. Dentro de la Educacion, las practicas vinculadas con lo artistico han

demostrado ser de suma importancia para el desarrollo de politicas de Promocién de Salud.

Los resultados de mas de 3000 estudios identificaron un papel importante para
las artes en la prevencion de enfermedades, la promocion de la salud y el
manejo y tratamiento de enfermedades a lo largo de la vida. La evidencia
revisada incluy6 disefios de estudio tales como estudios piloto no controlados,
estudios de casos, encuestas transversales a pequefa escala, estudios de
cohortes longitudinales representativos a nivel nacional, etnografias de toda la
comunidad y ensayos controlados aleatorios de diversas disciplinas. El impacto
beneficioso de las artes podria fomentarse reconociendo y actuando sobre la

base de evidencia creciente; promover el compromiso artistico a nivel
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individual, local y nacional; y apoyo a la colaboracion intersectorial.

(Organizacion Mundial de la Salud -OMS-2019, p.4)

Entiendo mi labor en Primera Infancia como un compromiso para que nifios/nifias y
familias tengan aportes enriquecedores, contribuyendo de manera positiva en su salud, -
concebida en términos generales, como un estado de bienestar-, y logrando un adecuado

desarrollo en todos sus ambitos.

Las Instalaciones tienen una funcion multiplicadora y polivalente puesto que por un
lado permiten un abordaje grupal y luego cada nifio/nifia comparte su interpretacion de esa
experiencia en su hogar, y por otra parte permiten trabajar maltiples funcionalidades.

Las actividades artisticas pueden considerarse intervenciones complejas o
multimodales en el sentido de que combinan multiples componentes diferentes
gue se sabe que promueven la salud. Las actividades artisticas pueden
involucrar compromiso estético, participacion de la imaginacion, activacion
sensorial, evocacién de emociones y estimulacién cognitiva. Dependiendo de
su naturaleza, una actividad artistica también puede involucrar interaccién

social, actividad fisica y compromiso con temas de salud. (OMS, 2019, p.2)

En el afio 2016, la Instalacién que realicé para nifios/nifias de 2 y 3 afios, simulando
un “Hormiguero” (Referencia grafica 4 y 5) originé una diversidad de impactos en las
familias.

Al dia siguiente de la Instalacion, varios padres transmitieron estar sorprendidos
con los aprendizajes adquiridos por sus hijos/as. Me comentaron respecto a los intentos de
reproducir los movimientos de las hormigas, la busqueda de hormigueros en sus jardines e
incluso, en el caso de Matias (2 afios), encontr6 una hormigay se la mostré a sus padres

contandoles cémo se alimentan, donde viven y la fuerza que tienen.
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Referencia grafica 4 Referencia grafica 5

“Ayer Anahi llego a casa entusiasmada con las hormigas y me contd lo que hicieron
en la sala. Me hizo salir al jardin a buscar hormigas para ensefiarme como caminan y cuantas

patitas tienen”. (Madre de Anahi, 2 afos, 2016)

‘Las comunicaciones ludicas favorecen en nifios y nifias la salud [...] incidiendo
positivamente en su desarrollo y sus aprendizajes de indole cognitivo, afectivo, motriz y

social.” (Marco curricular Nacional para la atencion y educacién de 0 a 6 afios. p.58)

La relacion que se establece entre el nifio/nifia, las familias y el Centro de Primera
Infancia, debido a las Instalaciones, es potenciada, ya que los actores intervinientes se
enriquecen, debido a las experiencias transitadas en cada propuesta. La comunicacion de
las vivencias de los nifios/nifias a sus familiares o adultos responsables, son extendidas al

resto de su entorno y favorecen la interaccion social y por ende el vinculo con la comunidad.

En Uruguay, a través de UNICEF, del INAU, del Ministerio de Desarrollo Social
(MIDES), se han iniciado Programas de cobertura nacional, - como Uruguay Crece Contigo
(2012)-, dirigidos a poner en practica politicas de proteccion, en las que se prioriza la vida en
familia. Brindando asistencia para la promocién de nuevas metodologias y estrategias que
tiendan al fortalecimiento de la familia y de los procesos institucionales que favorecen la
incorporacion de los nifios en nicleos familiares, en el entendido de que el hogar es el primer

ambiente socializador, donde se sientan las bases del desarrollo cognitivo y emocional.

El proceso que vivencian los nifios/nifias durante las Instalaciones comprende

diversos aspectos que se relacionan con la promocion de salud desde una perspectiva
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integral. Para lograr una comunidad saludable, no se puede proponer ensefar la salud, sino
gue se debe facilitar oportunidades para experimentarla y aprehenderla. Hay que promover
aptitudes personales, que luego se desplegaran en las complejas interacciones de los

procesos bioldgicos, ecolbgicos, culturales y econdmicos-sociales que se dan en sociedad.

En las Instalaciones el nifio/nifia convive con sus pares al mismo tiempo que explora
y establece vinculos afectivos. Las diferentes posturas corporales que pueda suponer en la
Instalacion también colaboran en el conocimiento de su cuerpo y las potencialidades que
posee, mientras que superar diferentes obstaculos o situaciones que le requieran un
esfuerzo permite que el niflo/nifia sea mas autbnomo y desarrolle confianza en si mismo,

todo esto permitido por estar en un ambiente cuidado por adultos.

Cabe mencionar, que tanto por mi iniciativa o de los propios nifios/niflas luego de
jugar en las Instalaciones siempre surgen preguntas y cuestionamientos provocados por la

experiencia y que promueven la reflexién y el asombro.

La adquisicion del lenguaje es uno de los logros mas notables en la Primera Infancia.
Las habilidades lingliisticas de nifios/niflas, son importantes para su éxito interpersonal y
académico. (Diesendruck, 2019) Utilizar todo tipo de recursos expresivos no verbales,
gestos, pistas, mimicas, dibujos u objetos sencillos facilitan la comprensién y estimulan la
expresion. La Primera Infancia es una etapa “en la que aprenden a encontrar multiples y
diversas maneras de ser nifias y nifios mientras disfrutan de experiencias de juego, arte,

literatura y exploracion del medio.” (Fandifio, 2014. p.12)
Salud mental en Primera Infancia

La combinacion de experiencias provenientes de tres areas; la cognitiva -que
comprende las percepciones y los procesos de pensamiento-, las experiencias afectivas: -
referidas a las emociones, estados afectivos y sentimientos-, y las experiencias relacionales
-productos de la interaccion en el contexto con otras personas y con el entorno en el que se

desenvuelve el sujeto-, es lo que la OMS (2013) define como salud mental.

Para poder vincular las Instalaciones con la Salud mental y la Primera Infancia es
necesario entender como se relacionan cada uno de estos elementos. Lacan (1953) plantea
gue lo real, lo imaginario y lo simbdlico constituyen la base del desarrollo integral de la psiquis
del ser humano y conforme al cual esos tres registros posibilitan en su conjunto el
funcionamiento psiquico humano, de manera que cualquier proceso o mecanismo de lo
psiquico puede ser enfocado a través de cualquiera de esos registros. Las Instalaciones, que

se configuran como una zona en la que opera una transicion entre lo real y lo simbdlico,
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ofreciendo la posibilidad de expresar las ideas que se originan en su actividad mental,
teniendo como limite la realidad de su entorno y su pensamiento. En este caso, lo imaginario
se funda en el pensar con imagenes; pensamiento que segun Freud (1901) es el pensamiento

mas primario; la representacion.

Osofsky (2011) considera que la salud mental en la infancia es la habilidad del
nifio/nina de edad temprana de experimentar emociones, relacionarse y aprender, de esa
manera involucra su expresion constructiva de identidad, sentimiento, pensamiento,
comunicacion en relacién con sus pares, redes familiares, con otras personas de su entorno,

asi como con los objetos, ambientes y seres vivos.

Para potenciar estas habilidades del nifio/nifia el juego resulta un elemento
fundamental en esta etapa. “El juego constituye para el nifio/nifa una funcién totalizadora,
favorece su control fisico y mental y promueve su equilibrio emocional.” (Marco curricular

Nacional para la atencion y educacion de 0 a 6 afios. p.55)

En este sentido, es importante destacar que dentro de las Instalaciones se produce el
juego espontaneo liberando la creatividad, dando un sin fin de oportunidades de creacion,
exploracion y movimiento. Lo que se quiere es que estos espacios (Instalaciones) sean
lugares donde los nifos y nifias puedan “contar su propia historia en un ‘lugar en blanco” que
puedan reescribir una y otra vez para desvelar el quien somos” (Ruiz y Abad, 2019, p. 2), es

decir, puedan desarrollar su imaginario fundido en un pensamiento representacional.

Antén (2011) sefala que, la actividad fisica y mental que se produce durante el juego
contribuye a la maduracién del sistema nervioso, base fisiolégica del desarrollo y el
aprendizaje. Favorece el desarrollo: intelectual, motor, creativo, social, emocional y del
lenguaje. (Citado en OPP/CCEPI, 2015 p.56)

En el Centro de Primera Infancia donde trabajo (2019), Romina, una nifia de la sala
de bebés que ya tenia afio y medio, ain no conseguia desplazarse, no gateaba, no se
arrastraba e inclusive no podia mantenerse mucho tiempo sentada. Solicité una reunion con
la familia para poder hablar de la situacién ya que a esa edad lo esperable, es que haya
emprendido la marcha. La familia relata que vive en una Unica habitacién (4 adultos y
Romina). La nifia siempre se encuentra acostada en un colchén ubicado en el piso y le

permiten estar con el celular todo el dia hasta dormirse.

Tenia certeza, que para esta situacion en particular, seria fundamental la presencia
de los padres, ya que la nifia necesitaba experimentar plena confianza de estar alli

explorando bajo la mirada de aprobacién de ambos. A su vez, yo me habia trazado como
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objetivo; facilitar ideas de juego para generar la posibilidad de que luego, fueran replicadas

en Su casa.

Winnicott (1958) sefiala que, siendo en esta etapa del desarrollo de la nifa,
importante la presencia de un otro ya que “la indefensién fisica, psiquica y emocional del
nifio en su primer afio de vida, necesita de la presencia y atencion de un “otro disponible”
capaz de satisfacer sus necesidades, de modo de garantizar su supervivencia y posterior
desarrollo”. (Citado en Blanco, M. 2017 p.4)

Me dispuse a realizar una Instalacion con objetos que eran del agrado de Romina en
el aula. Iniciamos el proceso con una serie de 7 Instalaciones con objetos desestructurados,
estructurados y elementos de psicomotricidad. Todos los objetos podian ser llevados a su

boca, tenian colores llamativos y agradables a la vista.

;’L ‘ Con el objetivo de estimular
N '-‘»\-/'-*“““M""x | acciones colaborativas, dos nifias de la
> misma edad, participan en el proceso,

i ~ involucrandose con las Instalaciones en

: forma activa. En la primera Instalacion
‘ utilicé los vasos de colores que son de uso
cotidiano en la sala y combiné en el piso,
figuras trazadas con harina de maiz, por

ser un elemento que brinda color, es rico

N\
'.\ P X
\ .
\ 2 Z X ‘

Referencia grafica 6 en textura, aroma y puede ser llevado a

la boca. (Referencia grafica 6)

Por ser la primera Instalacion que realizaba con Romina consideré oportuno
comenzar con pocos elementos. La Instalacion fue montada previo al ingreso de los
nifios/nifias al Centro de Primera Infancia, con el objetivo de originar efecto sorpresa. El
ingreso a la sala fue para los nifios/nifias como habitualmente sucede, y en este caso en
particular, ingresaron también los padres de Romina. La reaccion de los nifios/nifias fue de
asombro y emocion, las sonrisas, balbuceos, palabras sueltas y gritos asi lo demostraron. A
continuacion invité a los padres de la nifia a acercarla a la Instalacion y la colocaron sentada
en el piso con una almohada contenedora mientras que otras nifias se acercaban gateando

luego de que yo las invitara a participar. (Referencia gréfica 7)

La nifia demuestra interés por la Instalacion, sin embargo, la exploracion del espacio sucede
lentamente. En determinado momento, luego de haber tocado los objetos, adquiere mayor

confianza y comienza a desplazarse y a mover los objetos y jugar con ellos. Se lleva harina
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de maiz a la boca y la desparrama por el
piso, le causa gracia la textura de la misma.

(Referencia grafica 8)

A continuacién las nifias que
gateaban le alcanzaban los objetos a
Romina y posteriormente ella se inclina para
ponerse en posicién de gateo debido a la

conducta imitativa de interactuar en la

Instalacion, involucrandose con los objetos.
Referencia grafica 7 Luego se fue desplazando hasta los mismos

para poder jugar con ellos.

Accion que fue relevante observar
ya que se descartaron dificultades en el
area motriz. Para que un nifio/nifia logre
jugar se tiene que dar un proceso
complejo de desarrollo; al nacer, en su
primera etapa de vida, necesita de otro
para poder conocer el mundo que lo rodea
y es gracias al juego con otros, que lo va

logrando. El juego es una actividad social,

una actividad que se va construyendo y

Referencia grafica 8

afinando, Vigotsky (2001) “[...] en la cual
gracias a ese otro se logran adquirir papeles que son complementarios del propio”. (Citado

en Guevara, 2014 p.7)

Luego de observar a Romina desplazandose, los padres quedaron asombrados y
manifestaron frases como; “iNo lo puedo creer! jMi bebé esta jugando!” (Madre de Romina,
2019); o “jMira a la Romina moviéndose! jQué golazo!” (Padre de Romina, 2019)

Al finalizar la actividad ambos padres estaban muy agradecidos y luego de algunas
recomendaciones, - habilitar un espacio en su hogar donde Romina pueda desplazarse y
jugar-, decidieron reproducir esta situacion en su casa y quedaron ansiosos por acudir la

proxima semana.

Es fundamental brindar a los adultos responsables, informacion sobre que en la etapa

de Primera Infancia, se sientan las bases que garantizan el desarrollo en términos de
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individualidad, autonomia y socializaciéon y es alli donde adquieren relevancia los cuidados
parentales, destinados en proveer a nifios/nifias la atencién que requieren, para promover
su desarrollo integral y garantizar la calidad de vida y todos los derechos inherentes a su
condicion humana. En ese sentido, UNICEF (2012) senala que: “El ambiente en el que los
nifos se desenvuelven, es un elemento determinante en su desarrollo, especialmente en
los primeros 3 afios de vida, nifios y nifias establecen vinculos y reciben estimulos que les
permiten adquirir las habilidades necesarias para relacionarse con su entorno y son la base

para su desarrollo futuro”. (p.1)

En el afo 2017, UNICEF ha reconocido que durante los primeros afos de vida, en
particular, desde el embarazo hasta los tres afios, los nifios/nifias necesitan cuidados
especiales en materia de nutricion, proteccion y estimulacion para que su cerebro se
desarrolle de manera correcta. Este Organismo sefiala que los progresos que se han dado
en el area de la neurociencia indican que en los primeros afos, “el cerebro de los bebés forma
nuevas conexiones a una velocidad asombrosa. Segun estudios realizados por el Centro para
el Nifio en Desarrollo de la Universidad de Harvard, mas de 1 millén cada segundo, un ritmo

gue nunca mas se repite”. (p.1)

Las Instalaciones que siguieron en la planificacion fueron pensadas para reforzar los
aprendizajes adquiridos por Romina, conservando determinadas caracteristicas comunes. En
su totalidad, estaban dispuestas a nivel de piso, con una disposicibn de los objetos
empleados, que permitiera el desplazamiento entre ellos y el uso de diferentes colores,
formas y texturas. Los objetos tenian el peso suficiente como para que los niflos/nifas
pudiesen moverlos si quisiesen. Cada elemento, ademas de invitar al juego, funcionaban
como obstaculos lo que incitaba a los nifios/nifias a desplazarse entre ellos o utilizarlos como

apoyo para pararse o gatear. (Referencias gréaficas 9 a 16)

Referencia gréfica 9 Referencia gréafica 10
Figuras geométricas de diferente tamaiio. Objetos musicales y prismas.
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Referencia gréafica 11 Referencia gréafica 12
Pelotas y hueveras Pelotas y hueveras

Referencia gréfica 13 Referencia grafica 14
Obstaculos con colchonetas, Obstaculos con colchonetas y papelillos.
prismas y pelotas.

Referencia gréafica 15 Referencia gréafica 16
Instalacién con maderas, tapas y pelotas Participacion de las nifias.
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Luego de finalizar la serie de Instalaciones planificadas para la nifia y su familia, que
se desarrollaron durante 30 dias (2 encuentros por semana), se constatd, la evolucién de

habilidades motrices, sociales y de juego de la nifia. (Referencia grafica 17 y 18)

Progreso que se debe a la experiencia de las Instalaciones en sala y al refuerzo
positivo del trabajo de la familia en el hogar. Entiendo que haber asesorado a la familia,
cooperd a desarrollar habilidades en los padres, que ayudaron a solventar y cubrir las
necesidades de la nifia, aportando a su proceso de crianza.

Incluir a los padres en las sesiones con el nifio/nifia puede ser una opcion para
abordar las dificultades de la relacién, que se considera estan jugando un papel fundamental
en la sintomatologia del nifio/nifia. Cuando se trata de nifios/nifias muy pequefios, como por
ejemplo cuando se trabaja con bebés, esta alternativa es bastante necesaria. Se busca abrir
un espacio para pensar en la dindmica de la relacion, con el animo de favorecer que padres
e hijo/hija puedan encontrar otros sentidos a su experiencia y busquen recursos y
posibilidades para manejar lo que les sucede. (Gomez, 2016. p.106)

Con el transcurso del tiempo y en reuniones posteriores con los padres, pudimos
constatar que generaron un ambiente mas saludable y posibilitador para Romina.
Disminuyeron sensiblemente el uso de pantallas y comenzaron a tener salidas al aire libre de

forma periddica, apareciendo el juego entre la nifia y sus padres.

Referencia gréfica 18

od K L
- > :
Lt LA R

Referencia gréafica 17
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La serie de Instalaciones anteriores contemplan, ademas de la posibilidad del juego y
de motivar el desplazamiento y las habilidades motrices, la estimulacion visual y sensorial en
general. Las propuestas estan pensadas integrando las caracteristicas del nifio/nifia de
Primera Infancia, etapa en la cual, el cerebro percibe la mayor influencia del entorno y de su
contexto. En consecuencia, ejercitar la atencién en esta etapa, contribuye a su preparacion
para la educacién y a la vez persigue el objetivo del “desarrollo holistico de las necesidades
sociales, emocionales, cognitivas y fisicas del nifio, con miras a crear los cimientos amplios y

sélidos de su bienestar y de su aprendizaje a lo largo de toda la vida”. (UNESCO, 2019. p. 1)
Importancia del juego en las Instalaciones

Para Ruiz y Abad (2019) las Instalaciones de juego “son un medio espacial-
representacional del imaginario infantil en un contexto construido desde los afectos que
propone ir mas alla de lo puramente manipulativo, perceptivo o sensorial para ir en pos de lo

simbdlico, narrativo o relacional”. (p.2)

En las Instalaciones que promuevo desde el Centro, el juego es un elemento
fundamental. Caracteristica del comportamiento humano, donde la libertad en su
construccién y ejecucion, posibilita la reinvencién de la realidad, la interaccién con el entorno,
el establecimiento de dialogos, la construccion de vinculos y el establecimiento de

asociaciones nuevas. (Martinez, 2019)

La interaccién con los otros participantes en el juego crea un lenguaje con significado
comun similar al que el artista crea con su obra en ese proceso de creacion, que involucra

exploracion y descubrimiento. (Valdenebra, 2001)

Bruner (1986) sefala que tanto el arte como el juego “se desarrollan mediante
procesos simbdlicos que exploran, reordenan y redefinen el mundo” (p.78), de tal manera que
cuando los nifios durante el juego manipulan objetos, estan explorando sus caracteristicas y
las funciones de los mismos y esas actividades se traducen en la construccion de estructuras
I6gicas basicas de relacion y representa realidad que no se derivan del objeto mismo, sino

gue surge de la actividad manipulativa y de la imaginacion. (Vecchi, 2013)

En ese sentido, Diez (2003) sefiala que al igual que el proceso creador del juego, en
el proceso creador del arte, se articulan metaforas para transformar la realidad, mediante “la

manipulacién de espacios, tiempos y materiales artisticos”. (p.292)

Este proceso produce conocimiento y favorece el desarrollo de la autonomia o un

aprender a aprender, generando la capacidad para reflexionar sobre sus propios procesos de
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pensamiento, mediante el lenguaje tanto discursivo como simbdlico. La participacién en el
juego a través del proceso artistico favorece la comunicacién entre los intervinientes en el
juego, propiciando una visién inclusiva haciendo comun en todos ellos lo que en principio era

particular o propio de cada uno de ellos.

Este juego a través del juego del arte, es precisamente lo que se desarrolla en las
Instalaciones artisticas. (Abad, 2008) En octubre de 2020, dispuse en el Centro, una

Instalacién, donde precisamente el foco central fue el juego como experiencia estética.

Era un dia lunes y los nifios/nifias llegaban, luego de un fin de semana en sus hogares.
Al poco tiempo de estar en el Centro notamos con mi compafiera de sala, que el animo
general del grupo era de desinterés, estaban molestos y cansados, con pocas ganas de hacer
algo. Propuse crear una Instalacibn que promoviera fundamentalmente el juego, la
interaccion entre ellos y el movimiento. Para esto mi compafiera llevé al grupo a otra sala
mientras yo despejaba todo el piso. Luego lo cubri de colchonetas, prismas y papelillos. Para

la iluminacion oscureci la sala y cambié el tubo de luz blanca por uno de luz negra.

A continuacion fui a buscar a los nifios/nifas y les comenté “; Estan preparados para
la sorpresa?” Si! (respondieron todos). “Bueno, vamos en fila hasta nuestra sala pero eso si,
cantando la cancioén del tren para despertarnos!”. Al llegar, abri la puerta y al ingresar se pudo
notar inmediatamente el cambio corporal y actitudinal de los nifios/nifias. Se abalanzaron
sobre las colchonetas y los papeles picados (que brillaban debido a la luz negra). Dispuse
ademas, de una musica movida que invitara al juego. Al poco tiempo de comenzar, el grupo
ya estaba jugando con los objetos, tirando sobre sus cabezas el papel, bailando, saltando,
cantando y riendo. Nos invitaron a participar con ellos y jugamos el juego que inventaron.
Resulté que el camino hecho de prismas sirvi6 como puente y tenian que caminar por arriba

hasta el final y saltar a la piscina de papelillos, nombre que le dio Ana (3 afios) y al ritmo de

la musica hacer que llueva papelillos como lo definié Nathan (3 afios). (Referencia gréafica 19
y 20)
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Referencia gréfica 19 Referencia gréafica 20
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El juego implico despertar en los nifios/nifias esa alegria, curiosidad, ingenio,
originalidad en forma espontanea, ademas de trasladarlos a un espacio - lugar placentero.
Lugar dificil de encontrar por la situacidon de encierro que en ese momento se venia
transitando por la pandemia COVID-19 (ocasionada por el virus SARS-CoV-2) y las medidas
de Emergencia Sanitaria asumidas de concurrir pocas horas al Centro, divididos en
subgrupos pequefos para la presencialidad (5 nifios/nifias por vez), siendo separados de su
grupo original (de 18 niflos/nifias por sala) con quienes cursaban sus aprendizajes en el
Centro, desde hacia dos afios.

Los propios nifios/nifias tuvieron la capacidad de improvisar e inventar dinamicas de
juego. Pese a ser una experiencia de Instalacion sin planificacion previa y por lo tanto creada
en el mismo momento - lo que implicé que también yo tuviera la disposicién de improvisar- y
atendiendo la situacion particular emergente del grupo, logré preparar un espacio que les
diese a los nifios/nifias libertad de accion.

Es importante destacar en estas situaciones, la planificacion del inicio de la actividad
desde la llegada misma al Centro de Primera Infancia, lugar al que asisten habitualmente y
gue les da acogida. Este recibimiento debe darse teniendo en cuenta las caracteristicas del
nifio/nifla, de ese otro que llega. Se debe tener en cuenta la hospitalidad de la que habla
Derrida (1997): “[...] no puede haber amistad, hospitalidad o justicia sino ahi donde, aunque
sea incalculable, se tiene en cuenta la alteridad del otro, como alteridad -una vez mas- infinita,

absoluta, irreductible.” (p.6)

Y es que recibir y dar acogida al otro, implica una disposicién, a una apertura a
realidades diferentes. En el caso particular del Centro de Primera Infancia donde trabajo y
desarrollo las Instalaciones hay nifios/nifias de realidades muy heterogéneas, desde
diferencias socioecondmicas, entornos con padres en procesos judiciales e incluso
procedencias geograficas distintas. Considerar estos aspectos e incluirlos en las practicas
cotidianas, desde un abordaje ético es necesario, en tanto estamos relacionandonos con
individuos plenos de derechos. Derrida (1997) considera que esta apertura, esta hospitalidad

precede a todo.

“El cierre no es mas que una reaccion a una primera apertura. Desde
este punto de vista, la hospitalidad es primera. Decir que es primera significa
gue incluso antes de ser yo mismo y quien soy, ipse, es preciso que la irrupcion

del otro haya instaurado esa relacion conmigo mismo. Dicho de otro modo, no
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puedo tener relacién conmigo mismo, con mi «estar en casa», mas que en la

medida en que la irrupcion del otro ha precedido a mi propia ipseidad.” (p.6)

Esta hospitalidad se desentiende del asistencialismo y da lugar al involucramiento.
Lugar en el cual me pienso, dada la proximidad de mi egreso de la Licenciatura, desafiando
mi corrimiento hacia posibles aportes con enfoques preventivos y de promocion de salud. El
psicologo/psicéloga habilita estrategias para tender puentes entre los actores que conviven
en el Centro, para que exista una comunicacién fluida, participacién activa de la comunidad
educativa, en pro del desarrollo integral del nifio/nifia para su vida en familia y en la
comunidad. Colocar la mirada en las Instalaciones como herramientas promotoras de salud,
permite generar espacios reflexivos y de comprensién de las necesidades de los nifios/nifias,

profundizando los aportes oportunos.

El psicélogo/psicdloga, en los Centros educativos de Primera Infancia, integra un
equipo multidisciplinario, donde sus observaciones de los nifios/nifias en las Instalaciones

tendran cabida e iran enriqueciéndose con los aportes de las demas disciplinas.

“Invito a pensar en el término involucramiento como herramienta para construir una
forma alternativa de situarse y concebir el papel del profesional en el campo, de organizar la

accion y de generar relaciones con otros actores sociales.” (Martinez, A. 2014, p.15)

Experiencia estética

De acuerdo con Abad (2018) la experiencia estética esta referida a “el uso de los
sentidos y al conocimiento que este reporta, asociandose a una vibracién o resonancia con
el mundo y otras veces, a una contemplacion mas pasiva desde la intuicion, empatia,

encantamiento, dicha, euforia, emocion, conocimiento y sentimiento”. (p.22)

Esta experiencia se constituye desde el placer y se configura al mismo tiempo como
una fuente de conocimiento, porque es una manera de encontrarse con el mundo, con los
objetos y personas que generen en el sujeto una forma peculiar de aprendizaje partiendo de

lo que percibe y comprende. (Abad, 2018)

Las experiencias estéticas se conciben como un fenébmeno subjetivo que sucede en
el interior del sujeto, tiene que ver con la conciencia y el mundo interno de la persona que se
involucra con ellas; para tener una experiencia estética es necesario sentir y ser consciente
de ello, la experiencia es intencional, implica un nexo consciente dirigido hacia una realidad

distinta al sujeto, porque esta motivada por un valor que se encuentra fuera del mismo y para
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captar su rigueza hay que tener en cuenta mas que a la persona, a la realidad objetiva que
se suscita. (Abad, 2018) Puede suceder que un mismo objeto sea el que produzca la
experiencia estética, sin embargo es distinto a los ojos de cada persona porque pertenece a

la dimension afectiva.

Siempre son de sentido positivo, son bellas, sublimes, elegantes, estan pensadas, son
delicadas. Las Instalaciones provocan el asombro, son estimulantes y conducen a una ruptura
con la cotidianidad, escapando de los lugares comunes. Ante el asombro nifilos/nifias
experimentan una contemplacion mas profunda del acontecimiento puesto que se identifica
con el objeto que lo absorbe provocando sentimientos de agrado y goce. Cobrando relevancia
la experiencia estética en si misma debido a las ventajas que esta modalidad de trabajo
posee. Por un lado se adecuan mejor a poblaciones que tengan dificultades con elementos
de la oralidad y de comunicacion verbal. Por otra parte este tipo de propuesta, mantiene un
nivel bajo de amenaza, permitiendo que el nifio/nina mantenga niveles de ansiedad
manejables, ante lo desconocido y sorprendente. Asimismo, promueve la posibilidad de

trabajar individualmente o en grupos y permite la integraciéon de edades variadas.

Las Instalaciones contiene la posibilidad de desarrollar la actitud estética, entendida
como aquel fenémeno que conlleva un proceso creativo capaz de derribar las concepciones
mas fuertemente arraigadas en los sistemas psiquicos y asi, promover los mas variados y
nuevos sentidos de las cosas, condicién de posibilidad del progreso humano y de la

estabilidad de la salud mental.

Cuando esa vivencia del arte se produce durante las primeras etapas infantiles, podria
constituir el desarrollo de la capacidad creativa y traducida en la representacién de su

pensamiento y en el reflejo de su percepcion del mundo.

Para Abad (2018) la educacion plastica y visual facilita el proceso de construccion del
conocimiento; el disfrute de lo perceptivo y sensorial; tomar conciencia de la identidad propia,
elaborar un universo simbdlico que conlleva a la definicion del individuo como integrante de
la humanidad, inspirado en la mejor voluntad de colaborar con cada individuo en el alcance

de su plenitud.

Aunque el concepto de belleza puede aplicarse, la estética aqui se considera una
forma vivencial especifica, que habla tanto al creador como al perceptor, como algo que se
siente bien articulado con el estado expresivo sensorial personal o que se siente como

destinado a ser. (Dewey, 1989) Este atractivo estético suele aparecer dentro de una
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interaccion del individuo con los materiales artisticos (colores, movimientos, sonido) y tiene el

potencial de evocar e inspirar nuevas experiencias.

Cada Instalacion que propongo es generadora de experiencias significativas, de
disfrute mediante el contacto con la musica, con la expresién corporal, con las artes plasticas,
visuales, entre otras; involucro su relacién con sonidos, movimientos, texturas, con olores,
colores, propongo relaciones con objetos que el/a nifio/a puede construir o transformar.
Promuevo que exploren su vivencia con el arte como forma de comunicar, de expresar de
manera libre, desinhibirse, desarrollando un proceso creador, sin importar el producto que
resulte de esa creacion, sino el proceso o la experiencia en si, porque el propdsito de
involucrar al nifio/nifia en la Instalacion, es despertar el sentido de lo estético, y dotarlo de
una vision del mundo desde un éxtasis més alla de su racionalidad. (Referencia grafica 21-
22-23-24)

Instalacion de bolsas de pintura con aromas, papeldgrafo con textura corrugada, botas

de nylon de burbujas, pinceles y musica clasica.

o3

’._:“

Referencia gréafica 22
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En el mes de agosto de 2020, realicé una Instalacion, para la sala de 2 afios del Centro

de Primera Infancia en el que trabajo.

En el contexto de la pandemia de COVID-19 los nifios/nifias del Centro estaban
retomando la presencialidad luego de 5 meses de confinamiento social y cierre escolar. Esta
situacion de cambio de rutina, llevé varios dias y generd que los nifios/nifias presentaron
reacciones emocionales de ansiedad, inquietud e incertidumbre. Comprendiendo que
podemos cooperar con el nifio/nifia y su familia a elaborar este momento, de una manera
saludable y enriquecedora, junto a mi compariera de sala, generamos una transformacion del
espacio, instalando elementos que provocaran un clima de tranquilidad y confianza. Para
esto decidimos despejar todo el suelo y colocar colchonetas. La iluminacion de la sala, estaba
compuesta de una bola de luces led de colores que se movian y cambiaban de patrones al
ritmo de la musica, - cuidadosamente seleccionada-, entre sonidos de lluvia y ruido ambiente
de la naturaleza, que vibraban de forma armonica con en el entorno. A su vez reutilizamos
materiales -rollos de papel higiénico-, a los que les cubrimos los bordes con laminas de
acetato con dibujos de diferentes animales con el fin de que se pudiesen proyectar dichas

formas mediante el uso de linternas. (Referencia grafica 25 y 26)

Referencia gréafica 25 Referencia grafica 26

Consideramos para dicha Instalacion, que el ingreso de los nifios/nifias, no se diera
de la forma habitual, mi compariera los recibia y esperaba junto a ellos/as, fuera de la sala.

Y yo, nuevamente prestaba mis palabras; “Ahora vamos a ir a un lugar maravilloso, es una
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sorpresa, hay que entrar calladitos para escuchar lo que nos quieren decir los ruidos, ademas
como esta un poco oscuro, llevaremos las linternas de la sala por si las precisamos”. Bajando
el tono de voz, a modo de preparacién en nifios/niflas de la agudeza auditiva y provocando
disminuir los ruidos y movimientos inquietos. Logrado ello, nos dispusimos a entrar.

(Referencia grafica 27)

Segun la Guia para la Promocién de Salud en Centros de Primera Infancia del INAU,
El descanso es necesario, pero los nifios/nifias no deben ser forzados a dormir. Es posible
proponer momentos de descanso durante la jornada respondiendo a las necesidades
grupales o individuales, donde las actividades estén pensadas con el objetivo de generar
cierta calma corporal y emocional. EI acompafiamiento del adulto es fundamental para

sostener estos momentos de descanso. (p.55)

Una vez dentro de la Instalacién los nifios/nifias estaban en silencio, habian cambiado
su actitud corporal, se encontraban asombrados con las luces, con los distintos sonidos. Se
los veia y sentia comodos, relajados, logrando en un clima de armonia explorar el espacio.
En determinado momento, comenzaron a utilizar las colchonetas para observar las luces. Mi
compafiera y yo -respetando las medidas de cuidado y haciendo uso del barbijo-, los

acompafiamos en las colchonetas ya que nifios/nifias, nos invitaron a que nos uniéramos al

juego. (Referencia gréfica 28)

Referencia gréfica 27 Referencia gréafica 28

Una vez alli, algunos descubrieron los materiales con los acetatos, alumbrandolos con
las linternas. Experimentando, uno de los nifios, logré proyectar la figura, en el suelo, e
investigando a fondo, logro llevar la proyeccion al techo, lanzando un grito de alegria “Mira!
el pajaro, mira mir@”. Invitando a sus companeros a ver su descubrimiento. Luego los demas
nifios nos invitaron a jugar con las proyecciones a nosotras también. (Referencia gréafica 29)
Estaban disfrutando de las luces y los ruidos mientras se preguntaban entre ellos qué animal

hacia tal y cual sonido.
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La actividad dentro de esta
Instalacion logré lo que esperdbamos,
siendo estética y sensorialmente
armonica para los nifios/nifias, lograron
descansar el cuerpo, disfrutar de lo visual
y sonoro, mientras bajaban el tono de voz
para relajarse. Para cuando finalizd, la
actitud corporal grupal se habia

transformado, generando un clima de

calma. Al preguntarles si les habia

Referencia gréafica 29

gustado, respondieron demostrando gran
alegria por estar en el Centro, compartiendo con sus compafieros y educadores.

Si bien dentro de la propuesta estética no hay una secuencia de fases estructuradas,
se considera necesario el cumplimiento de ciertos rituales de entrada y salida que marcan el
limite entre la realidad y este espacio dedicado a la expresién simbodlica. Una vez los
nifios/nifias estén en la sala les pregunto si es de su agrado, y qué les parece. Con esta
primera instancia de observacion y preguntas sobre lo que estan viendo en sala intentamos
motivar a los nifios/niflas a jugar y generamos expectativa. Al final, se les invita a la
recoleccién de sus materiales para establecer una pauta de orden, cerrando la sesi6n con

una ronda o una cancién. (Ruiz y Abad, 2019)

La experiencia estética a través de las Instalaciones artisticas

Segun Larrafiaga (2001) las Instalaciones artisticas surgen como una expresion del
arte en los afios 60 del siglo pasado “en las derivas de los happenings de Allan Kaprow” (p.
21) y segun Martinez (2019) “estan basadas en la técnica del ready-made que consiste en
sacar un objeto del contexto que le es habitual y situarlo en otro contexto construyendo una

situacion nueva con un mensaje estético, a veces también social o politico”. (p.314)

Abad y Ruiz (2014) sefialan que las Instalaciones artisticas, son “espacios concebidos
a partir del encuentro entre una propuesta estética del arte contemporaneo una
fundamentacién pedagdgica” (p.11); y de manera mas reciente Abad (2018) ha sefialado que
son “un proyecto o transformacion simbdlica del espacio que surge mediante un nuevo
planteamiento de un lugar concreto, con la incorporacion de diferentes objetos portadores de

simbologia para crear una nueva unidad de significado”. (p.63)
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Estas Instalaciones al configurarse como una escenografia 0 un espacio que permite
la expresion de ideas mediante la utilizacién de los objetos dispuestos en ella, ofrecen un
cumulo de posibilidades para vivir la experiencia estética invitando a la participacion e
implicacion del niflo/nifia. Hay que diferenciar o que son las sensaciones de las experiencias
estéticas. Mientras las primeras son las respuestas ante cualquier estimulo a los érganos
sensoriales y tienen un caracter pasivo, las segundas son procesos mas complejos donde
estan implicados significados que los nifios/nifias empiezan a atribuir a los objetos y a las
experiencias que propone el adulto. Los sentimientos que se involucran en una experiencia

estética se interrelacionan y generan un modo de percibir diferente.

“Sera fundamental potenciar la percepcion en los pequefios para que desarrollen la
curiosidad, el interés y el conocimiento por todo lo que acontece a su alrededor y por las
experiencias estético-expresivas que viviran, iniciandose en la apreciacion de la “belleza”.
(Windler, R. Moreau, L. 2016, p.70)

Las Instalaciones artisticas defienden una vision de la cultura y de la produccién
artistica mediante la deconstruccion y construccién de pequefias narraciones que se
interrelacionan o entretejen para comunicar lo verdadero de la realidad (Rebentisch, 2018) y
coinciden igualmente en su caracter narrativo, participativo y construccionista del
conocimiento, en el que se usan metodologias como el juego, la participacion, el espacio y el
tiempo. Hacer una Instalacién como espacio para el desarrollo del arte es “preparar un lugar
para que pueda ser utilizado de una determinada manera”. (Larrafiaga, 2001, p.31) y esa
manera es la que los nifios/nifias van configurando en la medida en que desarrollan la accion,
sin que la idea sea la formacion de un artista, pues lo que se busca es la activacion de las
percepciones y habilidades del participante en relacion al otro, es decir, que el nifio/nifia se
involucra con el espacio y le da un significado nuevo. (Referencias gréficas 30-31-32-33-34-
35-36)

Instalacion musical, instrumentos musicales, papeles de colores que al

rasgarlos hacen sonidos, musica de fondo con distintos sonidos suaves y armonicos.

\! -

Referencia gréfica 40 Referencia gréfic 31
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Referencia gréafica 32 Referencia grafica 33
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Campuzano (2008) sefiala que no se persigue la formacion de artistas, sino el
desarrollo de la consciencia de realidad y potenciar la intervencién en esa realidad, es decir,
gue las Instalaciones artisticas enfatizan el valor de la experiencia artistica como un lugar de
encuentro, donde se participa, juegay celebray en el que puede gestionar su propio proyecto
de juego a la vez que comparte con sus pares. De alli que Martinez (2019) sefiala que existe
una doble intencionalidad en la educacion artistica, la percepcion del mundo y la
comunicacion con el mundo; en el caso de los nifios/nifias la idea es generar un sentido
estético y un descubrimiento de la realidad del mundo rico que los rodea y sentar las bases
de la creatividad.

Por su parte, Callejon, y Yanes (2012) consideran que esa metodologia del arte
instalado, valora la relevancia del trabajo manual y el desarrollo de los cinco sentidos, donde
el espacio se organiza mediante la improvisacion creativa. En la concepcién freudiana, la
percepcion deja huellas o marcas psiquicas, como signos perceptuales, que conforman un
espacio psiquico compuesto de imagenes que provienen de todos los sentidos y de los
movimientos del otro y del cuerpo propio, que en lo que se logran significar como propias,
hacen a una imagen integrada del sujeto que pasa a comprender como uno, diferente del
otro. “Las percepciones que llegan hasta nosotros dejan en nuestro aparato psiquico una
huella a la que podemos dar el nombre de huella mnémica. La funcién que a esta huella

mnémica se refiere es la que denominamos memoria.” (Freud, 1901, p.547)

Martinez (2019) sefiala que las intervenciones del espacio a través de las
Instalaciones artisticas con nifios/nifias permite un espacio de reflexién divergente, mediante
procesos de experimentacion e indagacion que lo familiarizan con un pensamiento mas
simbdlico, que promueve una educacién democratica, participativa y colaborativa. Los
aprendizajes que promueven las experiencias estéticas potencian el autoconocimiento, la
autonomia y la expresion de la creatividad. La simbolizacion es una demostraciéon del
potencial como facilitador en el reconocimiento del nifio/nifia, de la alteridad y de la realidad
gue se hace presente en el mundo exterior, quedando la representacion en el psiquismo como

una experiencia.

La inclusion de los objetos es de suma importancia, pues hay que pensar en la
capacidad que tienen para “cargarse” de simbolismo y cédmo esa carga se interrelaciona con
la finalidad de la Instalacion y con los ninos/ninas que participan. “Los objetos son fuente de
evocacidon y sustituto de figuras referentes que son recordadas mediante un objeto que
pertenece a ellas [...] Parece evidente que en el caso de la Instalacion artistica se trataria de
conferir una dignidad especial a los objetos en el espacio investido a través del arte.” (Abad,
2011 p.12)
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El cuerpo del nifio/nifia que explora en una Instalacién, es protagonista. Ya sea que
se necesite de una movilidad especifica para recorrer/habitar la Instalacién, ya sea en la
interaccion de ese cuerpo con objetos determinados o con otros cuerpos. En todos los casos
el cuerpo es un elemento fundamental que viabiliza la sensibilizaciébn que pueda generar la
expresion artistica. El cuerpo, al igual que los objetos, tiene memoria y dependiendo de la
interaccion puede generar, en el nifio/nifia, metaforas de diferente indole (metaforas de
fragilidad, proteccion, liberacion). De alli, que Diaz-Obreg6n (2006) sefialen que la presencia
fisica en las Instalaciones es necesaria, asi como participativa. Quien realmente pone en
marcha la Instalacion es el nifio/nifia que participa, es decir, que la Instalacion se completa

en el momento en el que el nifio/nifia toma parte de ella.

La seleccion y relacion de los objetos que componen las Instalaciones artisticas, debe

ser disefiada cuidadosamente, para potenciar la experiencia estética.

Es necesario tener en cuenta en primer lugar, el espacio del que se dispone. Ya sea
gue se tenga la posibilidad de disefiarlo por completo o que se deba adaptar un espacio ya
determinado (como sucede con las salas del Centro educativo). Luego se piensa la forma en
la que se van a ubicar los objetos, la cual debe fomentar la vinculacién creativa entre los
niflos/nifias y los objetos. Para esto se debe tomar en cuenta sus colores, tamafios y texturas,

se debe procurar que sean amigables y agradables a la vista del nifio/nifia.

Si bien emplear objetos novedosos u originales en cuanto a formas y colores puede
causar asombro y emocion en el nifio/nifia, es importante que se utilicen objetos cotidianos
para que tengan la posibilidad de reproducir algunas de las experiencias vividas en su hogar
0 entorno. En las propuestas Instalaciones en el Centro; empleo objetos como cajas, que
representan la construccion y posibilidad de contener (Referencia gréfica 37), o vasos de
colores, que brindan posibilidades de apilamiento y a su vez, son objetos que reconocen

desde su cotidiano. (Referencia grafica 38)
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Otros objetos adecuados segun Abad y Ruiz (2019) son las cortinas transparentes
(Referencia grafica 39), que representan la evocacion y el ocultamiento; las alfombrillas para
el recorrido y desplazamientos; y las toallas, utilizadas para las envolturas y la espacialidad
ricas en texturas y posibles de acoplar aroma. Un objeto muy util son las pelotas de diferentes
tamafios y colores, que brindan la posibilidad de realizar lanzamientos y vaivén de
intercambio. (Referencia gréafica 40) En relacion a la duracion de las sesiones dentro de las
Instalaciones es importante que el adulto se encuentre atento a los aconteceres de los

niflos/nifias, puesto que son ellos quienes indican el momento de finalizacion.

Referencia gréafica 39 Referencia gréafica 40

En las Instalaciones que disefio, el componente sonoro, no esta presente siempre,
integrandose basicamente cuando pretendo resaltar algun estado de animo particular o darle
un ritmo al espacio. Empleo el recurso sonoro a un volumen bajo-medio, para que no quite
protagonismo al conjunto de elementos que componen la Instalacion. La respuesta de los
ninos/nifias a la estimulacion sonora es inmediata. Mediante la escucha “incorporaran los
estimulos musicales sonoros y de diferentes canciones. Esta actividad ampliara su posibilidad
de apreciar y conocer obras musicales de variados estilos. (Windler, R., y Moreau, L., 2016,
p.70)

En definitiva, los elementos, objetos y el espacio mismo, son potenciadores de la
experiencia estética, pero el factor mas importante en la Instalacion, es la presencia del
niflo/nifia para que se active y genere ese circulo virtuoso entre todas las partes. Puede
suceder que a priori se piense que para sentir una experiencia estética se requieran
determinadas concepciones previas o0 aprendizajes, sin embargo para sentir estas
experiencias no se necesita mas que estar dispuesto y las raices de estas experiencias se

encuentran en las primeras etapas del desarrollo del ser humano.
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Reflexiones finales

“Es cierto que el mundo es lo que vemos y
sin embargo, tenemos que aprender a verlo”

Merleau-Ponty (1970)

Incorporé, a mi trabajo en Centros de Atencién a la Primera Infancia con nifios/nifias
de 0 a 4 afios, la integracion del disefio de Instalaciones artisticas hace ya mas de 5 afios.
No siempre se encuentra el contexto ideal de trabajo o la infraestructura necesaria o la
apertura desde las Direcciones que permitan el trabajo desde un enfoque diferente. Cada vez
ha sido necesario superar esas adversidades circunstanciales y continuar firme con la
conviccion de que posibilitando experiencias estéticas se promueve la salud integral en
nifios/nifias y sus familias. Educar y promover practicas saludables mediante el uso de

Instalaciones artisticas requiere dicha sensibilidad estética y una formacién especifica.

El ingreso a la Licenciatura de Psicologia permitié formarme con solidez en aquello
gue deseaba profundizar, tener una perspectiva critica y reflexiva, reconociendo asi las
caracteristicas de la poblacion con la que trabajo dia a dia, desde una mirada psicolégica de
promocién de salud, orientada por la ética y el reconociendo del nifio/nifia como sujeto de

derechos.

También me permite, lograr problematizar las diversas situaciones que se presentan
a diario en el Centro de Primera Infancia y construir a partir de las mismas, en pro de
acompasar el desarrollo integral del nifio/nifia y el involucramiento de sus familias en el

mismo.

Pretendo que este Ensayo Académico, aporte al campo de la psicologia en su
interseccion con el arte, entendiendo relevante lo compartido, para la comprension de la
validez de practicas artisticas, como propuestas para la promocion de salud en la Primera
Infancia. Presentando las Instalaciones artisticas como herramienta de observacion para los
psicélogos/psicélogas como un potencial transformador, capaz de dar a conocer lo que no

puede ser verbalizado por el nifio/nifia.

Bruner (1986) plantea que la estructura narrativa se encuentra

presente en la interaccion social antes de adquirir su expresion linguistica y
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provee de una cierta predisposicién prelinglistica para el significado, de una
predisposicion a organizar la experiencia de forma narrativa. Sefiala que existe
un “impulso a construir narraciones” que se manifiesta en las tempranas
vocalizaciones, en las primeras holofrases, en los primeros monélogos de los

nifios. (citado por Espafiol, 2005 p.9)

Considero que seria importante fortalecer la formacion en experiencias estéticas en la
curricula de los futuros educadores que se dediquen a trabajar con la Primera Infancia. Es un
desafio para mi hacer dialogar los saberes adquiridos como educadora y futura Licenciada
en Psicologia, poseo ahora una formacién mas completa que favorecera mi actuacién en
ambos campos disciplinares, contribuyendo a que nifios/nifias construyan una interpretacion

del mundo a través de imagenes, objetos, espacios de encuentro y significacion.

Las Instalaciones artisticas se inscriben como manifestaciones del arte
contemporaneo, constituidas en un medio espacial y representacional del imaginario infantil,
gue supera lo manipulativo para explorar lo simbdlico con fundamento en la dimension
relacional. Por lo tanto, propicia la construccion de la identidad social y cultural, fomenta su
crecimiento cimentado en la creatividad, valores, competencias y conceptos, ademas del
efecto vivencial que produce la experiencia estética, que favorece el desarrollo fisico, social
y cognitivo de los nifios y nifias como seres integrales. Lo que posibilita inferir, la importancia

de dichas practicas artisticas como promotoras de salud mental en la Primera Infancia.

Para concluir quiero expresar - parafraseando a Foucault (1969) “No me pregunten
quién soy, ni me pidan que siga siendo el mismo” (p.34)-, que siempre estaré disponible para
nuevos aprendizajes. Las personas nos deconstruimos y construimos a lo largo de los afios,
No somos seres estaticos, nos adaptamos y cambiamos a medida que nuestra vida avanza,
con lo que leemos, vivimos, estudiamos, vivenciamos. No cambiar iria en contra de nuestra

condicion humana.
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