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Resumen

El siguiente proyecto de investigacion abordara el tema de las Tutorias entre Pares
(TEPs), y su influencia en la adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes
provenientes del interior del pais.

Dichos estudiantes atraviesan una serie de cambios en lo que refiere a su logica de
funcionamiento, que en muchos casos obstaculiza su continuidad en el sistema educativo.
La practica de TEPs brinda herramientas que permiten facilitar la adaptacién de estos
jévenes, desde un marco socio-constructivista de ensefianza aprendizaje.

El objetivo de dicha investigacion es comprender y analizar el sentido que le otorgan los
estudiantes de ingreso provenientes del interior del pais, radicados en la capital, a las TEPs
llevadas a cabo en Facultad de Psicologia, poniendo especial énfasis en la adaptacion
universitaria.

La metodologia empleada es cualitativa, con un enfoque narrativo-biografico. Las
técnicas de recoleccion y andlisis de informacién son la entrevista narrativa, entrevista
semiestructurada, y analisis comparativo por categoria.

Dentro de los resultados esperados se pretende no so6lo generar conocimiento sobre las
TEPs en Facultad de Psicologia, sino que los datos recabados puedan servir de insumo
para poder pensar nuevas practicas enfocadas a la adaptacién universitaria, teniendo en
cuenta el discurso y las vivencias de los propios protagonistas.

Palabras Claves: Tutorias entre pares - Adaptacion Universitaria - Estudiantes del

interior -



Fundamentacion y Antecedentes

Fundamentacion

El presente proyecto de investigacién denominado “Tutorias entre Pares en Facultad
de Psicologia: una herramienta para la adaptacion Universitaria”, abordara el tema de las
Tutorias entre Pares desarrolladas en la Universidad de la Republica (en adelante
UdelaR), mas especificamente en la Facultad de Psicologia.

La misma, se propone indagar el sentido que le otorgan los estudiantes de ingreso
provenientes del interior del pais, que se han radicado en la capital para acceder a la
educacion terciaria, a las tutorias entre pares llevadas a cabo en Facultad de Psicologia.
Poniendo énfasis particularmente en la adaptacion educativa de dichos estudiantes a la
vida universitaria.

Las tutorias entre pares llevadas a cabo en dicha Institucién, tratan de una
experiencia de aprendizaje en donde los alumnos mas avanzados de la carrera “tutorean”
a los alumnos que recién ingresan a la Facultad. En esta relacidon reciproca de
aprendizaje los pares interactlan y generan conocimientos, pero ademas se proporciona
a los ingresantes una guia y un sostén en el proceso de insercion a la Universidad, en el
entendido que el ingreso a ésta es un cambio significativo con respecto a la educacion
secundaria, que implica mayores responsabilidades, autonomia, y un cambio de orden
dentro de lo social.

Propicia esta investigacion el hecho que la UdelaR se plantea como meta contribuir
al ingreso efectivo de los estudiantes, y potenciar las trayectorias educativas de los
mismos (Arocena, 2013). En este sentido, las tutorias entre pares, podrian pensarse
como una herramienta que facilite el camino hacia dicha meta.

La problemética tenida en cuenta en este proyecto, parte del hecho que algunos
autores consideran que los alumnos que provienen de otros departamentos del pais,
deberan afrontar una variedad de cambios internos y externos para poder adaptarse a la
nueva forma de vida. Dichos estudiantes son una poblacién vulnerable, ya que ademas
de afrontar los cambios que implica ser estudiante universitario, deberan sortear otros
obstaculos, tales como la organizacion de una nueva rutina diaria, el alejamiento de la
familia y de los afectos, el ingreso a un nuevo espacio de vivienda, entre otros (Frechero,
Sylburski, y Barrios, 2000; Maceiras, 2007).

En ocasiones muchos estudiantes que han migrado no logran adaptarse al nuevo
modo de vida, por lo cual son propensos a desvincularse de la educacion formal, y
retornar a su ciudad de origen. En este sentido, las tutorias entre pares permiten un

vinculo mas cercano dentro de la institucion educativa, que puede resultar muy



beneficioso a la hora de intentar sostener y acompafar a los alumnos tutorados en la
adaptacion.

Por estos motivos se pretende tomar en consideracion las propias vivencias de los
estudiantes a través de su discurso y la narracion de sus experiencias, para poder
profundizar y generar conocimiento acerca de las TEPs y su incidencia en la adaptacion
de estos alumnos.

Asimismo, profundizar en esta teméatica brindaria un aporte a la Universidad que
serviria de insumo para mejorar las herramientas utilizadas, y generar nuevas practicas

gque apunten a la adaptacion y transito educativo de las generaciones venideras.
Antecedentes

Ante las complejidades de adaptacién que se presentan en los alumnos que ingresan
en la UdelaR, ha sido necesaria la implementacién de ciertas medidas orientadas a
facilitar la transicion y adaptacion de los alumnos en la vida universitaria. A continuacion,
a modo de desarrollar un recorrido cronolégico se exponen algunas de esas medidas,
comenzando por los avances en la Universidad de modo mas general, hasta los proyecto
de tutorias llevados a cabo en la Facultad de Psicologia, donde la investigacion esta
inmersa.

En primer lugar, en el afio 2006 el CDC aprobd el primer Programa de apoyo y
Seguimiento a la Generacion de Ingreso, que comenzd a funcionar con la generacion
2007. En el afio 2009 dicho programa se transformé en el Programa de Respaldo al
Aprendizaje (PROGRESA), el cual tiene como objetivo:

Facilitar la inserciébn en la vida universitaria de los estudiantes que ingresan,
potenciando sus trayectorias educativas, promoviendo la construccion de la identidad
del estudiante universitario, fortaleciendo o construyendo redes que aporten en esta
direccién en cada servicio, con los servicios entre si y la comunidad. (Mosca, Yy
Santiviago, 2012a, p. 2)

Una de las lineas de trabajo de PROGRESA es el impulso y la coordinacién de las
tutorias entre pares. En este sentido, Mosca y Santiviago (2012b) comentan que las
TEPs en el afio 2008 se desarrollaron intensamente y comenzaron a implementarse en
los servicios, en diferentes medidas y con diversas propuestas.

En el mismo afo, dada la demanda de servicios universitarios como los de Ciencias,
Ingenieria, Quimica, Ciencias Econémicas y Ciencias Sociales, PROGRESA elabor6
propuestas de formacion de tutores (Santiviago, Mosca, y Arias, 2010). A raiz de esto, en
el afio 2009 surgi6 el taller central de formacién de tutores, con el objetivo de potenciar y

apuntalar las tutorias que se desarrollaban en la UdelaR, y contribuir en aquellos



sistemas que se encontraban por concretarse. En el afio 2010 se creé una modalidad de
formacion de tutores a través de la plataforma virtual de aprendizaje EVA. Han
participado de los cursos actores de diversas instituciones tales como docentes de la
UdelaR, de UTU, Magisterio, IPA, estudiantes de varias carreras, integrantes de BPS, y
PIT-CNT, entre otros, formandose asi grupos muy heterogéneos (Santiviago et al., 2010).

Las tutorias entre pares comenzaron a curricularizarse en la Facultad de
Odontologia, donde a través de la Unidad de Apoyo al Estudiante se ofrecia de forma
curricular, un curso tedrico-practico denominado TEP (Seoane, Hernandez, Novelli,
Fernandez, Piccardo, y Collazo, 2012).

Por otra parte en la Facultad de Psicologia, la experiencia de TEPs se desarrolld
durante tres afios extracurricularmente, entre la Unidad de Apoyo a la Ensefianza y
PROGRESA. Posteriormente, en el afio 2012, se formalizdé la practica en forma de
pasantia de quinto ciclo del Plan 1988, en convalidacién con el curso de psicologia
educacional (Plachot y Ramos, 2014).

En Noviembre del mismo afio, en un trabajo en conjunto del CDC, la UdelaR,
PROGRESA, el Instituto de Psicologia, Educacion y Desarrollo Humano de Facultad de
Psicologia y la FEUU, se llevo a cabo el VI Encuentro de Tutorias. Dicha actividad se
desarrollé en el marco de la construccion metodolégica y conceptual sobre las tutorias
que tenian lugar en la interna de la UdelaR, y en la Ensefianza Media Superior; también
se pretendia generar un encuentro entre los actores educativos interesados en la
temética (Santiviago, 2012).

En el presente afio (2014) se curriculariza la experiencia de las tutorias entre pares
como Proyecto Institucional en la Facultad de Psicologia, acreditando en el mddulo de
practicas y proyectos, y como propuesta de cooperacion Institucional (Plachot y Ramos,
2014). Es de destacar que los tutores trabajan en esta propuesta llevando adelante el
curso “Iniciaciéon a lo Universitario”, bajo la supervision de un docente. A dicho curso
asisten alumnos del ciclo inicial.

Por otra parte, si bien a la fecha ain no han comenzado, es importante comentar
que en Facultad de Psicologia, ya se encuentran planificadas y en unos dias daran
comienzo, las propuestas de tutorias entre pares para el segundo semestre del afio, bajo
dos modalidades. Una propuesta similar a la desarrollada en el primer semestre, se
denominara “Buscando Formas”, alli los alumnos tutores coordinaran la unidad curricular
“Formacion Integral”, esto permitira continuar con la misma linea de ensefanza-
aprendizaje, apuntando a la adaptacion universitaria (Carbajal, 2014). La segunda
modalidad implica asesoria y orientacion tutorial durante el transito formativo, a través de
talleres o entrevistas personalizadas, abarcando los distintos ciclos de la carrera de

Psicologia (Plachot, Prieto, y Piriz, 2014). Estas propuestas contindan la linea



desarrollada, ampliandola, lo que evidencia el interés de la Institucion por continuar
promoviendo este tipo de practicas, que tienen en cuenta a las TEPs como una
herramienta en la adaptacion universitaria.

Es importante resaltar, que si bien dentro de los antecedentes mencionados
anteriormente se tienen en cuenta relevamientos de las experiencias de TEPs llevados a
cabo en la UdelaR, al momento no se han publicado investigaciones previas
puntualmente referidas al trabajo de tutorias entre pares en la Facultad de Psicologia.

Ampliando la mirada hacia experiencias en otros paises, Duran (2009) menciona que
han sido muy positivos los resultados de las investigaciones de las Universidades
Anglosajonas respecto a la efectividad de las tutorias, animando asi, a tomar y a mejorar
las préacticas llevadas a cabo. Los resultados revelan incremento del rendimiento
académico, avance de las habilidades sociales, predisposicion hacia el estudio, mejora
en los habitos de trabajo, reduccién de la tasa de fracaso y un alto indice de satisfaccion
(Fernandez Berrocal y Melero Zabal, 1995).

Asi mismo, de acuerdo a la investigacion llevada a cabo en la Universidad de
Granada, para determinar el impacto de las tutorias entre iguales en la prevencion del
fracaso académico, se desprende que a través de las tutorias se logr6 mejorar el
rendimiento de los alumnos, lo que permiti6 aumentar la calidad de los procesos de
aprendizaje, otorgandole mayor eficacia y eficiencia a la Educacion Superior, en las areas
en donde se llevd a cabo la experiencia (Fernandez, Arco, Lopez y Heilborn, 2010).

Marco tedrico

Socio-constructivismo

El presente proyecto tiene como base una perspectiva tedrica socio-constructivista
de ensefianza aprendizaje, en la cual la interaccién de las personas es un factor principal
en la construccion de conocimiento.

Uno de los marcos teéricos principales que permite reflexionar sobre la modalidad de
aprendizaje desarrollada en las tutorias entre pares, son las ideas planteas por Lev
Vigotsky.

En este sentido la Lic. Psic. Carmen Torres (2001) expresa que el concepto de
desarrollo planteado por Vigotsky identifica como factores centrales el aprendizaje y los
contextos de colaboracion compartidos con otros.

De acuerdo a lo antes mencionado, Vigotsky (1982) plantea la doble ley genética del

conocimiento en la que expresa que:

Toda funcién en el desarrollo cultural del nifio aparece en escena dos veces, en dos

planos; primero en el plano social y después en el psicoldgico, al principio entre los



hombres como categoria interpsiquica y luego en el interior del nifilo como categoria

intrapsiquica. (Vigotsky, L., 1982, p. 150)

Si bien Vigotsky en sus obras se refiere principalmente al desarrollo en los nifios, el
concepto se aplica a toda construccién de conocimiento, instalando las bases para
pensar las tutorias entre pares. Lo que Vigotsky transmite, es que en un principio las
funciones se desarrollan en la vida colectiva, en el intercambio con otros pares, la funcion
psiquica es social, luego se internaliza, por lo tanto se produce una reconstruccién interna
de una actividad externa.

A modo de profundizar sobre el desarrollo social del conocimiento, y el paso de lo
inter-psicologico a lo intra-psicologico, Vigotsky presenta la Zona de Desarrollo préximo.
Asi mismo, Duran y Vidal (2004) plantean que el proceso de internalizacion de la
actividad externa, se produce dentro de esta zona mencionada.

Con respecto a lo antedicho Vigotsky en 1978, definia a la zona de desarrollo

préximo como:

La distancia entre el nivel de desarrollo real, en tanto determinado por la capacidad
de resolver problemas de manera independiente, y el nivel de desarrollo potencial, en
tanto determinado por la capacidad de resolver problemas bajo la orientacion de un
adulto o en colaboracién con pares méas capacitados. (Tudge, 1993, p.189)

En relacion al tema, Tudge (1993) expone que Vigotsky consideraba que mediante la
colaboraciéon de un nifio con mayor nivel de experticia se ayuda en el desarrollo de un
nifilo con menor capacitacion. Es asi como funcionan las tutorias entre pares en Facultad
de Psicologia, en donde se da esta interrelacién entre un par con mas experiencia y
capacitacion, y otro que se esta iniciando en el proceso de formacién. Esta interaccion
permite desarrollar la autonomia de los participantes, a través de los aprendizajes mutuos
(Mosca y Santiviago, 2012a).

Teniendo en cuenta la importancia del plano colectivo, tal como plantea Wells (2001)
Vigotsky destacaba el papel de los miembros mas expertos de la cultura al ayudar al
estudiante a convertirse en un participante cada vez mas autbnomo y competente. Wells
(2001) concuerda que el aprendizaje no se alcanza de forma individual, sino que es el
resultado de la actividad social con otros sujetos mas expertos, que ayudan en el

desarrollo de un ser mas autbnomo y con mayor conocimiento.

Tutorias entre pares
Las tutorias entre pares se presentan como una modalidad de aprendizaje en la que
a través de la interrelacion y la experiencia, tanto tutor como tutorado, aprenden de modo

colaborativo (Mosca y Santiviago, 2012a; Duran y Vidal, 2004).



En la UdelaR se usan indistintamente los términos tutorias entre pares, y tutorias
entre iguales, y a su vez los diferentes servicios de la Universidad, eligen la
denominacion de su propuesta. A pesar de esta variedad de designaciones, se entiende
a las tutorias entre pares, como un modo de aprendizaje caracterizado por propiciar e
impulsar la participacion de los estudiantes en su proceso formativo, de una manera
activa (Mosca y Santiviago, 2012a).

En cuanto a las tutorias propiamente dichas, Ana Maria Fernandez (2012) plantea
que segun el Breve diccionario etimoldgico de Corominas (1961), el término tutor
proviene del latin tutor, -Oris, -protector- (s. XV) que deriva de tueri —proteger- y hace
referencia a quién protege y cuida a un menor o persona desvalida.

Segun los aportes de Lazaro Martinez (2004) las tutorias de iguales se vienen
desarrollando desde tiempos legendarios, como sistema de ensefianza en el mundo
hindd. Por su parte, Hoole en 1660 planteaba que los alumnos son capaces de ayudarse
a si mismos, y asi los mas capacitados pueden asistir a los mas débiles. En la misma
época Comenius expresaba, que quien le ensefia a otra persona, también se ensefia a si
mismo (Duran y Vidal, 2004).

Por otro lado, a partir de la Revolucion Francesa, dado el aumento de alumnos y la
falta de recursos, surge la implementaciébn de tutorias, las mismas comienzan a
practicarse en Francia e Inglaterra. En este contexto, Andrew Bell desarroll6 el sistema
mutuo de ensefianza en donde se impulsaba a los alumnos a ser tutores de sus
comparieros. A continuacion, Joseph Lancaster en Inglaterra, tomo las ideas de Bell y
fund6 una escuela en Southwark, Londres, en dénde aplic6 un sistema llamado
“monitorial”’, en el cual los alumnos mayores -“monitores” ensefian a los alumnos menos
capacitados, bajo la direccion del maestro (Duran y Vidal, 2004; Lazaro Martinez, 2004;
Conteras, Perera y Sanchez, 2010).

Estas ideas también tuvieron difusién en Estados Unidos, y como comenta Lazaro
Martinez (2004) a comienzos del S. XX resurgen con fuerza gracias a los planteos de
Burk en la Escuela Normal Estatal de San Francisco, quien resaltaba el aprendizaje en
grupos pequefios donde se requeria de la colaboracién de los estudiantes mas
aventajados. En 1962 con el Plan Winnetka, que resaltaba el ritmo de aprendizaje en un
sistema individualizado de educacioén, se vuelve a introducir el tema de las tutores en los
llamados “monitores” quienes colaboran en el aprendizaje y controlan lo aprendido
(Lazaro Martinez, 2004).

En cuanto a la tipologia de las tutorias entre pares Duran y Vidal (2004) expresan
gue hay variedad de situaciones, destacando entre las mas utilizadas, las tutorias en
parejas, donde se forma una diada tutor-turado, y por otro lado el trabajo de un tutor con

un grupo de tutorados.



Las tutorias entre pares se desarrollan en base al compromiso que asumen los
estudiantes mas avanzados para cooperar y trabajar con los estudiantes de ingreso. El
caso de la experiencia de TEPs desarrollada actualmente en Facultad de Psicologia, se
presenta como un proceso colaborativo de aprendizaje, que permite lograr buenos
desempefios en los estudiantes y colaborar en el proceso de insercién institucional de las
nuevas generaciones que ingresan a la Universidad (Contera, Perera y Sanchez, 2008).

En un sentido mas general, en el estudio realizado en nuestro pais sobre tutorias

universitarias a nivel de grado en la UdelaR, se expresa que:

El modelo didactico denominado “tutorias” -aprender a través del ensefiar- se apoya
en la idea de que alguien puede lograr un aprendizaje adicional cuando ayuda a
otros a aprender algo que él ya sabe. En caso de que el Tutor sea también un
estudiante, opera otro principio didactico: el aprendizaje entre pares. En este caso el
aprendizaje se lleva a cabo con personas con las que el estudiante se identifica

facilmente y se comunica con su propio lenguaje. (Contera, Perera y Sanchez, 2008,
p. 3)

Uno de los aspectos importantes de las TEPs radica en el caracter voluntario de
desarrollar el rol de tutor-par, decision que implica el deseo de cooperar con la institucion
educativa en el apoyo a los alumnos de ingreso (Contera, Perera y Sanchez, 2008). Pero
no sélo hay que tener en cuenta lo que brinda el tutor, sino que hay que destacar, que en
este modo de aprendizaje, existe una reciprocidad, ya que en la interaccién y en el
proceso mismo, el tutor también se enriquece de conocimiento y experiencia. En este
sentido Mosca y Santiviago (2004) expresan que “El deseo de “dar”, encuentra al deseo
de recibir, generando un movimiento en espiral de ensefianzas y aprendizajes multiples
organizados alrededor del vinculo que genera. Este vinculo, que es afectivo, abre el
espacio para que ambos deseos se realicen.” (p. 26)

El rol del comparniero tutor puede ayudar a los alumnos de ingreso en el camino de la
adaptacion, evitando que se produzcan desajustes y conflictos (Pérez y Afonso, 2005).
Su experiencia puede otorgar confianza, y demostrar que es posible continuar adelante a

pesar de los obstaculos que puedan presentarse.

Jovenes del Interior que se radican en Montevideo

El proceso de adaptaciébn a la vida universitaria no es sencillo, implica una
multiplicidad de cambios. Tomando a Aguilar Rivera (2007), hay que destacar que al
ingresar en la Universidad se lleva a cabo un proceso de transicion, un periodo donde los
estudiantes ingresantes aprenden a ser universitarios. Mediante este proceso que

menciona el autor, se pasa de la condicién de alumnos del secundario a ser alumnos de



la UdelaR. En este proceso mencionado, quien ingresa a la Universidad debera atravesar
una serie de cambios en sus héabitos y costumbres, para poder convertirse en un
estudiante exitoso (Cognini, Martinez y Reyes, 2011).

Este proceso de adaptacion tiene sus particularidades en cada situacién, ya que los
estudiantes presentan diferencias en lo que respecta a las procedencias sociales,
institucionales y familiares, en sus formas de aprender y pensar, y no pueden

comprenderse de la misma manera unos que otros (Mosca y Santiviago, 2012a).

“El encuentro entre los habitantes de los diferentes espacios determina también el
encuentro de diferentes légicas de administracion de la vida cotidiana, diferentes
practicas que modulan la vida y que por tanto modulan los encuentros; tanto entre los
universitarios del interior y espacio capitalino, como entre los universitarios del
interior y los montevideanos, sean éstos estudiantes, docentes o cualquier otro tipo

de actor institucional.” (Maceiras, J., 2007, p. 84)

Por lo antedicho, es que las tutorias entre pares cobran relevancia al momento de
cooperar con la integracion y permanencia de los estudiantes en la Universidad. Sumado
a esto, hay que tener en cuenta que también hay alumnos que ademas de adaptarse a la
Institucion, deben afrontar un proceso de adaptacion a una nueva ciudad de acogida, es
el caso de los estudiantes que vienen del interior a estudiar a Montevideo.

En cuanto al porcentaje de estudiantes provenientes del interior del pais, segun el VI
Censo de Estudiantes Universitarios de Grado, realizado en el afio 2012, “El 58,5% de los
estudiantes de grado de la UdelaR naci6 en Montevideo, el 38,6% naci6 en
departamentos del interior del pais.” (Universidad de la Republica, 2013, p. 34). En
cuanto a la movilidad absoluta, el 67% de los estudiantes del interior residen en
Montevideo (Universidad de la Republica, 2013).

Con respecto a los motivos de la migracion en los jovenes, se presenta que en el
afio 2008, uno de cada cuatro jovenes realizO6 un movimiento migratorio
interdepartamental para poder formarse. Los autores expresan que la decision es
mayoritariamente de jovenes del interior que van a estudiar a Montevideo (Instituto
Nacional de la Juventud, Ministerio de Desarrollo Social. Infamilia, 2009).

Este proceso migratorio se da ya que en Montevideo las oportunidades educativas y
laborales se amplian considerablemente, y la mayoria de los jovenes que desean
comenzar una carrera terciaria en la UdelaR deben trasladarse hacia la capital del pais.

Tal como plantean Frechero, Sylburski, y Barrios, “los fenédmenos migratorios, que

también suponen una busqueda —sostenida en alguna carencia o agotamiento del lugar



de origen- poseen ademas una intencién de construccién: un lugar propio en el nuevo
espacio, donde ser.” (2000, p.39)

A partir de esa busqueda y de esa construccion a la que hacen referencia las
mencionadas autoras, quienes deben trasladarse a la capital del pais para comenzar los
estudios universitarios, deben sortear algunos obstaculos que quienes ya se encuentran
en Montevideo no deben enfrentar. Los estudiantes que vienen del interior generalmente
se hallan en inferioridad de condiciones en cuanto a infraestructura, sostén familiar y
social, oportunidades laborales y de insercion grupal e intersubjetiva, frente a sus pares
de Montevideo (Errandonea, Lemez, Raciarena, Carlevaro, y Brovetto, 1988).

La migracion de estos jovenes no solo implica un cambio geografico, sino también
interno, en el cual atraviesan por diferentes pérdidas como el grupo de pares, el
alejamiento de la familia, la ruptura de la cotidianeidad, esto supone momentos de crisis y
afioranza que también deberan manejar al momento de adaptarse al nuevo estilo de vida
(Barrios Camejo, s.f.)

Estas nuevas condiciones de vida, sumado a la insercidbn de nuevos espacios no
transitados anteriormente por estos jovenes, pueden incidir al momento de optar por la
interrupcion o desvinculacion de la formacion terciaria y vuelta a la ciudad de origen
(Mosca y Santiviago, 2010). No menos importante es pensar en la autonomia que de
repente adquieren estos jévenes, y la confusion que esto genera, ya que implica mayores
responsabilidades, deberes, y construccion de rutinas que deberan elaborar por si
mismos (Frechero, Sylburski, y Barrios, 2000).

Todos estos cambios repercuten en la vida social de los jévenes, quienes necesitan
un acompafiamiento en esta nueva etapa. Sin embargo, Maceiras (2006) plantea la
ausencia de espacios colectivos donde los jovenes puedan incluirse, espacios de sostén
gue permitan suplementar el espacio familiar del que estan alejados los jovenes del
interior.

Los espacios de sostén o redes de acompafiamiento son muy importantes en los
primeros pasos de los estudiantes que migran, ya que le dan a la experiencia migratoria
un contexto humano y de relaciones sociales (Jelin, 1994). La autora menciona cémo
desde que las primeras familias rurales enviaron a sus hijos a estudiar a la ciudad hasta
la actualidad, se han tenido en cuenta por parte de éstas, redes de parentesco o de
allegados para que colaboraran en la adaptacion en los primeros momentos, generando
también un lazo comunicacional entre la zona de origen y la ciudad.

Al momento de pensar en la adaptacion e insercion en la vida universitaria, las
tutorias entre pares pueden oficiar de “puente”, pero es importante tener en cuenta de

qué modo, y en qué medida las TEPs permiten la adaptacion de los estudiantes.



Problema y pregunta de investigacion

Este proyecto tiene como protagonistas a los estudiantes de ingreso de Facultad de
Psicologia, provenientes del interior del pais que se han radicado en la capital para
comenzar sus estudios universitarios, ya que se considera que estos alumnos podrian
tener mas dificultades en la adaptacion a la Universidad, dado que también se
encuentran adaptandose al cambio de ciudad.

Como se menciona anteriormente, estos jovenes atraviesan una serie de cambios
que repercuten en varios niveles, y que no solo estdn asociados al ingreso en una
institucion desconocida, sino a las repercusiones originadas por los nuevos habitos de
vida, el alejamiento de algunos compaferos y familiares, el costo econémico, propios del
proceso migratorio que enfrentan. Es importante tener en cuenta, que los jovenes ante la
autonomia que adquieren por estar alejados de su familia, tienen la posibilidad de
establecer prioridades ante los deberes y los espacios de ocio que también se amplian en
namero y diversidad, favoreciendo en ocasiones la distraccion del entorno educativo.
Sumado a esto, el ingreso a la Universidad supone un esfuerzo mayor en el nivel de
implicancia, de responsabilidades, de distribuciéon de horarios y formas de estudio. Estos
factores pueden originar dudas en cuanto a la continuidad del nuevo modo de vida,
provocando la desvinculacién de la institucién educativa.

A raiz de la problematizacion de este asunto, surge la siguiente pregunta de
investigacion: ¢qué sentido le otorgan los estudiantes provenientes del interior del pais
que ingresan a la Facultad de psicologia y pasan por la experiencia de las tutorias entre
pares, a esta practica?

Se pretende que al responder dicha pregunta, se puedan ofrecer datos acerca de
como se desarrolla la adaptacién de dichos estudiantes al ingreso en la Facultad y al

cambio de lugar de origen, al participar como turados en el proyecto de TEPs.

Objetivos

Objetivo General

Comprender y analizar el sentido que le otorgan los estudiantes de ingreso
provenientes del interior del pais, que se han radicado en la capital para acceder a la

educacion terciaria, a las Tutorias entre Pares llevadas a cabo en Facultad de Psicologia.

Objetivos especificos

- Reconocer las experiencias vividas por los estudiantes provenientes del
interior del pais que ingresan a Facultad de Psicologia, con respecto a la

experiencia de tutorias entre pares en la que participan.
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- Indagar los beneficios en cuanto a la adaptacion universitaria, que tienen
para dichos estudiantes participar como tutorados en la experiencia de tutorias
entre pares de Facultad de Psicologia.

- Profundizar y generar conocimiento acerca de la implementacion de TEPs
en Facultad de Psicologia.

Disefio Metodoldgico

Metodologia

El proyecto sera llevado a cabo bajo un paradigma cualitativo de investigacion (Denzin y
Lincoln, 2012). Dicho enfoque permitira generar conocimiento acerca de cémo viven los
jévenes estudiantes provenientes del interior la experiencia de TEPs, y explorar los
sentidos que ellos mismos otorgan a esta experiencia. Para esto, se llevara a cabo un
estudio de caso, centrado principalmente en un enfoque narrativo-biografico.

Un estudio de caso de estas caracteristicas “se concentra en los procesos y
dimensiones in situ de la vida, buscando una comprension «densa» del sentido que le
otorgan los participantes a las experiencias y contextos en que estan inmersos.” (Bolivar,
2002b, p. 562).

Para poder recopilar la informacion necesaria, se llevaran a cabo en una primera
instancia entrevistas de indole narrativa, las cuales a través de preguntas generadoras de
narracion permitirdn que el estudiante pueda historizar su experiencia de ingreso en la
Facultad de Psicologia y su pasaje por las TEPs (Flick, 2007).

A través de la historizacion los estudiantes no seran “objetos” de investigacion sino
que se convertiran en sujetos productores de relatos de su propia vivencia (Hammersley
y Atkinson, 2009).

La narrativa permite darle sentido a la experiencia, a través del relato los estudiantes
podran expresar e interpretar aquellas vivencias que permitiran dar cuenta de los
sentidos construidos por ellos en torno a las TEPs (Brockmeier y Harré, 2003).

En una segunda instancia, con el fin de poder profundizar, se realizaran entrevistas
semiestructuradas que haran foco en temas centrales vinculados a la narracion biografica

previa de los estudiantes.

Poblacién Objetivo

Se trabajara con los casos de 8 estudiantes provenientes del interior del pais, que
participan en diferentes grupos del curso de Iniciacién a lo Universitario en Facultad de

Psicologia. Dicho curso, enmarcado en una modalidad de tutorias entre pares, es guiado
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por tutores estudiantes del ciclo de graduacion, quienes son supervisados por un docente
a cargo.

La seleccion de estudiantes que participaran en la investigacion no sera realizada al
azar, sino que se solicitara a los tutores informacion acerca de qué alumnos proveniente
del interior de pais, que tengan facilidad de expresion, podrian participar de una
investigacion de estas caracteristicas. Este punto es importante ya que la investigacion
trata de comprender la experiencia a través del relato, por lo que la capacidad expresiva
de los entrevistados es indispensable (Bertaux, 2005).

Las entrevistas de narracion serdn llevadas a cabo de ser necesario en dos jornadas,
para no abrumar al participante.

Una vez recogidos los datos de las narraciones se concretaran las entrevistas semi-
estructuradas para hacer foco en temas centrales o profundizar en lagunas que puedan

haber surgido. Dichas entrevistas no tendran mas de una hora de duracién.

Andlisis de Datos

Una vez recogidos los datos de las entrevistas, se llevara a cabo un andlisis tematico
de contenido por categorias. En el mismo se hara foco en diferentes temas centrales que
los protagonistas mencionen en sus relatos, enmarcados en el objetivo de la
investigacion, diferenciando unidades de significado a través de cddigos (Gibbs, 2012).

Se trata de ordenar la experiencia de modo tal que genere una red de conceptos que
centralicen los elementos comunes mediante categorias con algun grado de abstraccion
(Bolivar 2002a).

Una vez finalizado el analisis categorial de cada caso se procedera a la realizacion
de un analisis comparativo. Mediante la comparacién iran surgiendo recurrencias entre
los relatos, similares légicas de accion, y procesos que permitirdn dar insumos para

pensar las practicas de las TEPs (Bertaux, 2005).

Consideraciones Eticas

Tomando en consideracion que el proyecto se desarrolla teniendo en cuenta al “otro”
como “sujeto” de investigacion, quién participa de modo activo mediante la narracion de
experiencias, es necesario contemplar ciertos recaudos éticos (Rebellato y Giménez,
1997). De este modo, con el fin de preservar los principios éticos basados en la dignidad
y el respeto, los cuales resguardan los derechos y el bienestar de los participantes, se
llevaran a cabo las siguientes medidas (Coordinadora De Psicélogos Del Uruguay,
Sociedad De Psicologia Del Uruguay, Universidad de la Republica. Facultad De

Psicologia, Universidad Catolica del Uruguay. Facultad De Psicologia (2001).
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Dado que la investigacion se realizara dentro de la Facultad de Psicologia es
necesario solicitar con anterioridad una autorizacién para poder llevarla a cabo. De esta
manera, se debera presentar en la institucion una carta donde se realice una
presentacion de la investigacion, y se explicite la confidencialidad de los datos obtenidos.

Por otra parte, se informard a cada participante y se hard firmar consentimiento
informado, mediante el cual los mismos expresan su voluntad de participacion y
conocimiento que podran abandonar la investigacion si asi lo desean en cualquier
momento. En dicho documento se expresan también los fines de la investigacion, y el
compromiso de preservar los datos personales no revelando sus identidades bajo ningun
concepto.

Es necesario indicar a los participantes que si asi lo desean seran notificados de los

resultados de la investigacion una vez finalizada.

Cronograma de Ejecucioén

Actividades/mes

Revision

bibliografica

Realizacion de
entrevistas

narrativas

Realizacion de
entrevistas semi-

estructuradas

Procesamiento

de la informacion

Andlisis de datos

Informe

Plan de difusion

de resultados
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Resultados Esperados

Se pretende mejorar y ampliar el conocimiento de la comunidad académica, acerca
de las TEPs en Facultad de Psicologia.

Particularmente, se espera que una vez finalizada la investigacion se amplie el
conocimiento acerca del sentido que le otorgan a las TEPs los estudiantes provenientes
del interior del pais, que se radicaron en Montevideo para comenzar sus estudios en
Facultad de Psicologia, poniendo especial énfasis a la incidencia de dicha practica en la
adaptacion educativa de estos alumnos a la vida universitaria.

El conocimiento generado permitira mejorar las actuales practicas de TEPs llevadas
adelante y potenciar sus beneficios en pos de facilitar el transito de los ingresantes por la
Universidad. Si bien la investigacion es llevada a cabo en la Facultad de Psicologia, los
resultados serviran también para otras Facultades que también reciben afio tras afio a
cientos de estudiantes que han migrado a la capital para continuar con sus estudios.

Los resultados de la investigacion también podran brindar insumos para generar otro
tipo de estrategias de soporte pedagdgico, destinadas a la adaptacion de los estudiantes,

basadas en las necesidades y vivencias de estos alumnos.

Plan de difusién

Los datos obtenidos a través de la investigacion seran difundidos, a través de una
publicacion, en donde se desarrollaran los resultados recabados. De esta manera la
comunidad podra tomar conocimiento acerca de esta experiencia, pero también los
propios estudiantes podran tener en cuenta las repercusiones que las TEPs tienen en
cuanto a la insercién en la Universidad.

Por otra parte, se pretende planificar una ponencia en el ambito de la Universidad, en
la que ademas de difundir los resultados, se puedan poner en discusion con otros
investigadores o actores involucrados en la tematica, e intercambiar conocimientos, a fin
de continuar generando estrategias que apunten a la adaptacion universitaria y

continuidad de los itinerarios educativos.
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Anexo 1

Montevideo, _ de de 2014

Consentimiento Informado

Mediante el presente documento quien suscribe Sr/a. C.l.

manifiesta haber sido informado sobre la Investigacion “Tutorias entre
Pares: una herramienta para la adaptacién Universitaria”, y estar de acuerdo con los puntos

detallados a continuacion.

El objetivo de la investigacion a llevarse a cabo en Facultad de Psicologia es comprender y
analizar el sentido que le otorgan los estudiantes de ingreso provenientes del interior del
pais, que se han radicado en la capital para acceder a la educacion terciaria, a las Tutorias
entre pares llevadas a cabo dicha institucion.

La participacion en la investigacion es de caracter voluntario y se puede abandonar la

misma en el caso que considere necesario.

Toda la informacion que se brinde a través de las entrevistas serd manejada de forma
profesional, los datos brindados seran utilizados solamente con fines de investigacion, seran

resguardados respetando la privacidad del entrevistado y de los involucrados.

Una vez culminada la investigacion se informard a todos los participantes los resultados de

la misma.

Firma: Aclaracion:

Entrevistador/a responsable:

Teléfono de contacto:



